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མནཱམིའི་བཀའ་བརུད་སྤིདང། ཁྱདཔར་ཀརའིབཀའ་བརྒུདའདི་ཡི་ནཞིང་། །དེ་དུག་ལ་ཆོས་འྱཇུངགི་ལྕོནས་དངུ་ནམ་ཐུད་་ི་ སྐགསྦྱརས་ཤིང་གསལ་བཅུམ་དགམཆི་ས་མདའི། འདིའ་དམླི 


'སྔརབྭ་ཕྲིགས་པྷ་ནམས་རྐྱས་པན་སྲེལ་ཞིད། 
བཱམ་ཕྱི་མརྒམས་ཀྱི་རྣམ་པད་ཐར་པས་ཁའགེངས་པ་བཅས་བཟྱིང་པར་སྣའོ། །དེའང་དཔལཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བབས་བཞིའིབམ་སོགས་བསྟེན་པརམཛད་བདཏེ་བཆུད་ བདྲདྲ་བསནས་ནྡོརེའཆ་དདངོསྦ་ཀྱིན 
དཔལ་ཏྲིའི་པ་ཇེསསུ་བཟུངས། དེས་མཆོག་གི་དངོསྲྲ་གབཆེན་པའི་གོ་འཕངབརྟེསན་ ནཱརོཛཱན་སིདྡིརྗེསསུ་འཟུངས། དེནི་བདདོད་མཆོག་གི་དངོསྲེ་གུབ་བརྟེས་པརདམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཅིད་དོནོདའང་ ་] 


པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཇའི་བདག་ཏིད་དཔལ་ལྔནྲགམ་དམ་པའི་བཀས་བསྒུལ་བཞམཛདཔ་བཞི་ དུ སྦྲིབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀི་ཚང་གི་བླ་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརཐརཔ་སྔདབ 









༡༠༤༤. 


ཁ་པ་ཐོད་ནལ་བའརེ། 


རཅྣ:/ྣ/ྣ/}༢&$¥ 


རྔོག་ལོཙཱ་བགཤེགས་ 
གལ་ཞབས་ཇེས་ཀྱདྲ་བུང་། 


ནཔནི་གཞནངུ་ཤེས་པརྱ་བུལ། ཇེ་སྟིབ་ཆེན་པོའི་སོབ་ཨའི་མཆོག 


པ་ དབང་ཕྱུག སྦྱན 
་ཤས་ཙམ་ཡང་ “སྲཞིག་གིས་བ བཱ 
པཱ གཅེས་སམ། སྤོརཱཱལཾ་སྡང་དཀརཔོ་ཞེས་་ 
པཱའྱི་པིལ་ལགས་ཕོ་སྟ་ག་ལྭ་སུ་བལུམས། 
དབན ཞི་འོདཔ་ 


༡ གདམས་བཤདཞུས། དེནས་མདཔེ 


བདེམཆོག་ ་ཡབ་ཝཡྱ་མཞལ་གབེགས། 







་ རོགས་པཐུལ་བསཁམས་པསེ་བོལ་དརེ་ཆེབ་ཡིནཔ་ཁྱའོདྱོ་ཉིཞོ་དོནསའདུགཔས་དངུང་བསོམོས་གྲསུངས། ངའི་དེནདསཨི་འདུགྲ་ཀངྱ་བམའི་བཀའ་ཡིན་དགོངསནས་སྒམ་པརོོ་ཟ་བླ་དུག་བ 


སྭ་བུའཁོརབ་དངབྲབེལ་ཐག་ཆོངཔ་ཡིནནོ་གྲུསངས། གནས་ལུགས་དོན་ 





སཔས་སྔ་གྱིདེལསམ་་། 
ཡངཆོས་ 
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མཚནསོགས་མཐའ་ཡས་པྱ་བོན་བྲ་བགྲ་ལུག་གང་ཡོད་པརྲ་ཀགས། ཡངཆེསྔ་པའི་དབྲད་བོན་ཏེ། 
ལྡོརབྱསཱང། ཚདེས་ཕུགཏེན་བུསནས་ཆུལ་བོ་དཔམཇལ། རྒྱུལ་པེས་ཧྱཇམཆོད་གཿ 

བཞིག་གི་སེངདབཞུགས་པས་དེད་བསྐུརབམངཔྱོ་བེས་ནུས་བ(། དྲནསྦ་རུང་ཟད་ངོན་པའི་ལམ་དྲ་བུད་མེདག པ་ཊ ཡེ ལ་པེའི་ཕ། 
པསདས་དོས་འགའ་དངདག་སགས་ཞིགབརོངབར་ཡུལ་ཏེབོདྲདྲ་རྔརྱ་བོན། ལམ་དལ་རོརཇེབཅནོ་ཆེན་པོའསྔ་རུང་པ་དངམཇུལ། ཞག་བཞེ་བྱརུ་བཏེནནསསྦ་དུག་དང་། ཟུནའཇག་ལ་སོགས་པྙརཱ་པཁྲི་ཏིའི་གདམས་ངག་མང་དུགསན།ི 


གུངད་དང། ཕལ 


བམཛད། དེ་ནསྒརལ 


་} 


༢༩ 


སྒམ་པོརཟླ་བདབུ་བཞུགས། 


རྒྱུལ་པོས་3ྱངམཆོད་གནས་སུ་བཀུར། གངྦག་སྟག་སཾའི་དོམ གཱ 
ཏིསྤ་ཏིསྲ་ཀུ་བྱཡེདྲ་བགས་ཐོདཔ་ཁྲདབ་ཞིགཅངའྲེ་བཀངནས་དངས། རྒྱལ་པའི་ཕ་བྲངཤས་རྱ 


དཊཆོས་ེས་ལབསུནཏེོབ་ཝཱཅེརནསམནོིླ་ང་གིཅབན། དའིབཱརནམོ་བོདམོ་ཞིག་འདུག་པས་བཟིངགིཞེཿ 


ང ཤེལ་ཧྲིབག་ཕུག་ཅེསྱབ་བར་བཞུགས། ལན་གཅི 


ཐྲད་ལསལ་སྣརའཾ་ མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ཝྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རངངོའྲོད་པ་མེ་ལོངལས་བཞིནམཐོངབ་ལྟབླ་བུང་གསུད ཡརེབྱུཤསིལ་བླིམབམ་རི་མོནསཡཁའ་གསལ་སྫི་ཞེས་བབའ་བབམའ་གདམས་བགྲ་དུས། 
བྷི ཉིསྲ་ཁཔཞིངྱཾསང་གི་མཁའ་འྲགོ་མས་དངོསྲ་གབ་སེརབ་ཡིན་གསུངས། དེད་ལོ་གཅིག་བྲཞུགས་ནས་ལངྱ་དཱམའིབཀསཇོམོ་ 
སློབདཔོན་པདྨའིབཁྲུགས་གནས་ཕ་ཝངདཀའལེབཏུ་དབརྨ་ཐཱ་བ་བ ཞིབཅུད་ ནམཛད་ཀྱིནའཞུགས། དའིཚ་མཁའའྲགོམས་ཁཚོབ་དངས་ཉམས་རྟོགས་ཏང་པརཅན་ཐུགས་ལའ་བངས། ལ་མས་གུས་མེདན་ཡོན་ཏན་མིའྱུད 


མཇལ་བའྲིངས་སུ། 
གངས་དཀདད་བོན། 


ོར་ཇེའིཞལ་ནས་ཁོདལ་བསོར་བྱ་བེདཔའི་སྟགདེམ།ཁབ་གོ་མའི་སྦུལ་པ 


། བདུད་རི་འདྲེན་པའི་བད་མེད་ 


།རྱགས་བ གོང་ ཅོཊ་པའི་ལམ་ཁར་ པ་གསེབནས་ ཐེ 
ཅུགས་བཏུགབོངདའི་བའི་ལས་ཁརགསགས ཟ་ 
ཞང། 


དེནས་སྒམ་པོདབྱོ་ཆོསརེ་དང་ ` 




















དུས ཧ་ྲཁྲ་ལཱྲ་ྲེལར་ དངིག ཀངྱསྱསང _ ཁྱད་པར་དེདུས་བླ་ལསཔ ཀྱི ིསར་ྲས་ས། ༽ ཅོ གླབོ་ནོོོརང་པ་ཞིག་ལཁང་པནོག་གིསླ་ ཅུདཡེཕཤེགུ 
འཐགས ཞཱ་བྣེང་ བུདཨེད་གཅི ེ་གསུལ་ཟེའ ཟེའ་སར་གྲེ་ ༣ ད་ས རྦ ཱ རཐབ་ ¡ཀ་ ཕེབཙནྲ་དུདྲ་སེད་པཿ པོནངནྭསདཔས་ཀུ་བྱ་ཕེད་པ་ཐོད་པོའ་འདྲ་བཞིག་གི་ཞངད་བཟའ་ 

དཏད་དངས། ཕུག་ཛདི་བླུདདདདའས་ བེབ ཡ་བདེ་ཨཆག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ ངི ཕུས་ དཔ་བམིག ཅཅ ི་ོདོསའ་འདག་ཁང་ཐེཚོམ་ དཔར་ག སེལ་བས་རྫ་མཆོག་བྒས་དང་ལྡན་པརྱ་གུང། ཡང་༥ 

སུ་མེདདེས་པརཔོནས་མཁའ་པ་ཟད་ཙན་ལོ་མའ བས་ག བྲདཔས་ཏེ ཉེགའལེབཏི་ ཏི་པའ གནམ བ་སམའདབས་མེདཔ་ུབུ དུགས ངས ་བད་ཡད །སེ་བགས།འབགསུན་སང་ དྲེར་ཨྱ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་གཞེ་དང 

༡ འབེལ་སྟནྭུའའཇམ་པ་དང་། སྤྲུདས་བལ་ལུར་ཡངབ་དང་། ཡད་ཡོབྲ་ཡདཔའདགེས་པཤ། དྲེནས་གཞུ་སྒེ་གཉེསྱྱིབསན་ཛེང་ རོ དྲུ པའི་མནུནན་བྱཅན། འཚུ་བདང་འཕྲད། ཡི་ག ནླས་བཞུསས་པས་ 

.ུ རང ན་བཞུགས བྱེ ཅཨཇལ་བར་ དྲང་གྲསངས་པས་མཚམས་ྱས་ ཡོད་བྲེད། ལེསྱ་ཀང་མཇལ་བརྡཞུ་གསུངས་པས་ངསྱ་བཅ་ལའུ་ཡི་ཟེ ཟེར་ནསསང ཞྫྲ ཞིགས འབདཔའ་ཐུད། ཡུ བ་ ལས་སྣང་བ་འག་ དིས པམ 

མཛདཔས། ཕུགས་བྱེད་གསྲུདྭ་ནས་དཙུནམ་ཡདྲི་ཉི་བརྡལ་མཛད་ཀངྱ་ཡགལླེག་པའ་འཚུལ། དེ་ནསང་གལ་དྲུ་བ་མའིཞལ་ནསྱཅོད་ལ་དེ་འིང་བད་ཞེད་བཞིས་དྲདངས་པའི་ཚོད་མའྱི་དུདེ་བལ་ཡུལ་ཕམ་ཐང་།ཞཁིམ་བདག་ཨ་ུཀའི་བླརམས ཇི 










10 
ཏཉཉའྭིདཱབད་ བྱསུལབམཁའ་འོམསླས་པ ཡིན བུ འེཙོགསམནོད་ལ་སོངཟིག། 
དམེད་དྲེ་ཀུ ཨབའའགྲོས་ཡི ངས ཡད་དམ་དིས་པས་དེར་ཨེད། ཁའེའགོང་ཁྱེར་སམ་བཏ བནག་པའི་ཉེ་གཱ་ལཱ་ལ། མཁྲའགྲོལ་འདྲ་བའཚོགས་མཚུད་ ; 
རཱ སིམས ིལདངེས་སུབ་སེའུ་བ་ཡིན། མོནྭ་བི་ལམ ་་ གཉིས་པ་ག ཡཱ ིབས་ རྣོ ད་ ¥ ས་དོན ྣ 
དུམཛོདེ། | སཾེིེིེིྲིེྲི་ ས་པ་དག ངས། སེ རི ྫོང་པའྱ་གྱིར་ིནཔ་དག་བཟ་དང་། ཐབས་ལ གིགདུམས་གམངྲཔ་ ཅི་བ ི་གྲས་གཟུབདཞ་སན་པ། 
དྡདུབྲ་གལྦ་སྐམ་དད་ཁམས་པ་ རསཉེམཱས་དགའ་བའི་ཞལ་ ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ ཞིམ 
གསབ པེ སིགགསུམས། སས འཚོབ་དབས་པ་སུགས ཐབ ཟྩ སཔ སས དག་འ ཨི་ཝདབད་པར་ ི སས ཇི ངས་མེའྲིནས ་ ཅིཙི་ ཅུ ཆུ ཆུའི ་ ་ གས་བདེ ཧཱ 
༣ཡནཏནདད་མདོན་ཤེསྤྱ་རྲ་ཆེན་པོམངའ་ཡངཔང་ལྷ་ནོས་པྲ་དུལཙ་མམེད། ཧྱིར་ཞོམ་ཆེནཔ་ཡོནཏནལ་རྲོསས་པ་སྐེ་མི་༣ུཅ་གསུདྦནས། གཞན་ལམ་ ངབའི་བྱ་སེད་འེ།ལཕུདང ྲ་ལས་ཉུ།་ 
རབདིས་གནམས་དྲབམས་། གསམ་ཡུས་པ་གནང་། ཡངྱ་བུམའེཞལནས་པཀི་པག འི ཆུད རུའོ སི ནས་ས བུད སུགསམ་ས་ིཔོ་གང་འརྱཡས། དངམ ཤཙཁམ་སིགྲསམཐུབ་ - 
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༄༅། །པཱརའཇཐུངངོཞེས་ལུངབསན། ཟངས་ལངྡད་སོབ་དཔོནྭསྒོས་པལ་ཕུགདསྐུལ་བསྭ་ཁུངདྲེནམས་ཐམས་ཅད་མྱབེནནས་ཆུ་རགསུངས་སོ། །ཡངོགས་མཆེདབཞིས་སྒོམ་རུལལདདངང་སྐུརཞུག་དས་དཞིདོ་མཐོང་སྣང་ 
གཅིབ་པའདཔལཔེ་ནུ་ཀའག་ཟེག་སྐནས་བན་ཉད་ལྔ་ཞུསཔས་ ཧེར་ཀནེང་ཉད་ཡེན་གསུངས། སྨྲིཾརད་གྱེས་རྡོརལ་ལནགསུམ་དང་། རྡོནཱེརྣལ་འཐོུར་མ་དང་། འོད་ཡུངསོགསྲས་གཟེགསསོ། །སྒབས་འདིར།དམས་པསི་གྲསུམ་འཇོམ་ནས་ཆངཁྲིམ་སདམ་ ་ 
པེར་ཡོད་ཏུང་སསའིཇ་འཕུལ་དངབ་ས་པའཆོགསའ།ོརགསངཇདས་སུམཛད། འོནཅུངཉམད་ུར གསོལ་འདེབསྨྲས་མ་ཆེཐུས་པས་ཞལ་ཏ་བས་གནས་ནས་ཕྡུད མཁའའགྲོཆོས་སྦྱོངཐམས་ཅང་ཕྱི་རའགྲེང། ཤིངི་ཀུནརཱཾ་གག །ཆསྔརེ་་ 
ཡངཐངརུངངང་ས་བེརྭསམས་ཁེ། ཁོང་གསུམ་གནའྲགོ༣ང་རང་ཡངའྲགོ་གསུངསནསཅོན། དེདྲ་ངསལནྭསི་མགུརམཛུདཔས་འུམས ངྣས། ལྭ་ཝཞིག་གི་སྟེངངགྲསུམ་པོའིཞད་སརེས་ཉིག་གང་སྟེ་སླནདུནནས་གུན་གྱིསརྩོདམེདདུ་བརུར། དེནས་ཡདྱ་བོན 
ནས་དཔལ་ཆེན་རུབོ་རཾརྣཝ་གཅིག་ཉགཅམ་དང། གཞུ་སྨདཏྱི་ལཱའུནཔོ་ལ་དུབརྨཝ་དགསུམབཞུགས། པེ དགྲུརྣགུ་བཞེ་དགོནཔ་བཟུངྷནེ། འདེལ་རེས་དགུངལོངཞིདྱརུཅ གཉིས་དཞེདཔྱའུབིསོབདབ་ཡེན་བརུད་ཤད། དེར་བྲུངམེད་གཅིག་གིས 
འཆོང་དངས་ཏེམ།ཁའའྲའོ་མརའདུག་གསུངས འདེཕནཆདྡ་དྡུའོ་གེསའཛོམ་པོམ་ཟུང་ཡང། ཅི་ཡོད་དཞེ་སྗེདང། ཆོགས་སོག་ཁ་ནཅས་ལྟོ་གོས 'བྲིའ་སྦུང་པ་ལ་ཐངཝོང་ཤོརམ་མྙིང། ངའིདཀའ་ལས་ཙམ་སུསམྟེནུསལྟོརང་ལྭ་ཐོངབསྐུརམྡི་ནུསཔའདངཔ་ ་ 
ནསའཇྲོམ་པའདོདཔལ་ཆོས་མི་ཡོངགསུངས། དེང་ཆྫོདམ་དེ་རོལ་དབངདང་བིན་ ་རབསཞུས་ནས་བདེམཆོགྲ་ཝན་སྱེ་སདང་། རྗེང་ཅུནམ་ཨུརཱནམདང་། ཏིལ་འད་ཧདང། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་གཏུམ་མོ་སོགསམངད་གསན། དེ་སྐདས་ཤིགྱཅ་ཆསྔ་རོརནཔོའེསུ་ཡལད་ 





རྗེའི་ནབཟའ་ལའཇུས་ཤེངགསོལ་ྲངག་དུབ 
སྒལ་ལྡནམངཔ་ལ་ཕནཐེགས། ཡ་ཐུད་ 













གསེབ་ནྱ་བུདང་གཅན་གཟནརིགས་མིག་ཅིག་པྱ་ཆུ་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་རེ་འབཅོམ་ཞཱན་འདས་རྡོརྡེ རལ་འྱབརསྨྲ་གུ་གཅེར་བླུ་གྲ་གལ་བབདེབའིཉམསཅ་ནཐད་པ་དང་གི་གུག་འཇིན་པ། ༅ག་གཡན་པའྲིགུ་ཁུགདུཞབསག་ཡས་བྱཅུག་པརྒྱཆན་ཐངསཔའིམཁའ་ཕོད་མའི་ཞུལ་ 
བྲིགས་སོ། དུས་གཅིག་གི་ཆྩནྨོ་ནཱརབའཉ་ལ་ཆས་ཇེའི་འདས་མཆདྩངས་པའི་དུསྲསྭ། ཉི་མྱ་ཡེད་ཡེ་ལནསཿམ་མཁའ་འའཇའ ཚོནགདགསདང་དགིལ་འཁོརྟ་ཉྭབྱུབུང་བའིདསིལནྡ་བྲ་ཟྲརག་ཡསག་ཡོནནཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་དང་། གྲགས་འཛེས་གཉིས་ 
སམཐང་ ་རྟན་ མི རྲདབཞུགས་བའ་ཤལནས། བགཉིས་སུམང་པ་ལྟ་བའི་དོན། །ངས་སུུ་མད་པྲ་རམ་པའི་དོན་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྦྱོད་པའི་དོན། དེ་གྲསུམ་དབེརྦ་མེདའྲབས་བའི་དོན། ཞེས་གསང་པགསན་ནདོ། །ཡང་གནསནང་དུབཞུགས པའ་ཆོ་སང་ག 
གླེང་དུཛྲུའཕྲུལ་ཁྱཾས་ཐོན་ཏེ། དྲདཁྲཾད་གཅགདུ་བླབ་དཔོནཆེན་པ་རྡོརྗདྲི་ཡབུ་པ་དང་མཇལ། གསོལ་བབཏབ་པསཐེབས་ཤིང་གདྭམ་པདདཇེསྲ་སུབྱན་པ་མང་པོ་ཐབ་གྲ་སངས། ཡ་གཞས་ནདད་ནབ་གཅིག་གྲིམང་ལམ་ནདགྲེ མོང་ཤུ་མཐུདསད་གར་བཅན་ གྱ་ང་ 
ནས་སངསྐྱརས་ལཆོས་མཉན་དུའགའམ་ཟེར། ཐུགསདགོངསལ་སངསྐྱཆས་མར་མེ་མཛདདང་། ཤྭཀྤ་བུབ་པ་ནྱི་མངན་འདས། མགན་པྱ་བུམས་པ་ཡིནནམ་དགོང་སནས་དིསཔས་ཡིནཟེརཏེ། ཉི་མའིདྱཀིལའཁོར་ཧི་སྟེད་ནཔརཧཱུནཔསའོད་ཟེདདེལྟེམ་ཞྙེམ་ ད་པ་ བྱུང་ 
གྲསུངས་། དེརདགའ་ལྔ་རདུ་བོན་པས་མགནཔྱོ་ཐམས་པྱ་རུལབ་ལངས་མྦྱོད་རྫོགས་སྦའིཆབྱད་གྱིས་དགེ་སློང་དཀར་པོ་ཤ་སྙག་ལཆས་གསུང་གིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་བསལྱ་བུརི་ཡང་མེད་། །བསྣན་བརྱབ་ཧུང་ཟད་མེད། །ཡངད་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་བྟཝ། ་ཡངདག་་ 
མཐངནནམ་པརྡ་ཧལ། ཞེསགྲསང་པ་གསན། ཐྱངཆུབམཆགཏུ་སེམསབསྦྱིད་པའང་ཞུས་གསུངས། ཡང་གནསནད་དྲུ་བག་བརྩོགས་པ་བྱརའི་སྟེདནྲ་བརྨ་ཞུབདེབའི་ཉམས་ཧིསབཞུགས་པལ། མཁའའགྲོ་མྲ་རུས་པའྱི་ནཱན་ཅན་བྱྱརད་ཧིས་མེཏོག་གི་ཕེངབ་ 








ཉི 


1 སྦྱོ དེ་གྲ་སུམ་ང །ཤུཿརྫོད་པི་ཝང་སྨྲ་དདམཚུངས། 
འཐོརད་སརད་ཇིམ། ས་ཅང་ངོ་ ' །ཞིསྭ་ངཱ་བ། 


ངེག 





ཛོ འི །ཞལ་བམ་ཉིདྱའི་སར་བཞུག་སངཞིགཏཱམཐོངནས་ནམ་མལ་བའ་དྲུ་ཕུག་བཙོལ་བསྡ་སམཆེན་པ་དེ་བསོདནམསྦསེས་ཏེ། བམ་བསམ་ཡས་པྱ་བབའ་གྲགས གངསྦ་ཧྱི་རུའདེས་ཝབ་ཡོང་དབུས་མུའྲགོ་རན་པ་འདྲ་ཞེསགསུངས་པ། 

དེནུདབེ་ནྡྫོར་དཔལ་བྱརེགས་མདཀརཏདཀརཐ་ྲོ་བཏ།འུ་་ནིུགནྩསམབྱརདཔ་དས་ཕན་ཟེར་ཞིང་།དུས་ཏུགྱུ་བུདདགསོམ་གྭསངབ་ཞ མབདབརའདག་ཟར་ཏེ་སོང། ཧིས་བཞདཔར་བརུམ་ས་པསྨ་ནངཐོགཆེན་ངོས ཐང་ན་བསལ། རེ 

ཐང་གི་ཕ་ཝངམང་པོ་གསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོའཕཔལ་མདྦཔོ་བསན། དྭེ་ལའ་ཡྲནའིངད་བཞུག་ཤིང་སལ་ལཝན་བསམ་་ཆིས་མི་བུབ་པ་སྲིན་པར་མཛུད། ཀཟུག་གིདགབ། „ ཁྲིམས་མཆོག་གི ས། ཨ་ཅར་ཞིགྱ་ཧག་འནས་ཏོངཀུ་ནདམརསངོནསས་སྐྱར་ཡརའོངས་པས་ 

ཁྲོ ༤ འེ བླ་མ་བང་གཉིག་ཏྲེངྱོན། ད་དང་ནི་མཇལ་ཏེ་མེ་འོང་། ཅིས་ཆའྱའར་ཞུ་ཟར་བཤིག་བཅས་བྱ་པའིགལ་བླས ས་ཆོས་འ གལ་བ 
ཏ 


རཡིགཞགྲ་བེརནས་འྲིབུམ་དེ་ལ་ཐུལ་ཟའ་བཞི་ཡིགཞིག་དང་། ཁེའང་གྲི་ཕིམ་ཡིག་ཡ། ྲ ཐུ 
ཛི མ་གས གས་གསུངས། དེནས་དགུང་ལོ་བདུན་ནུ་ཝ་བཞི་བཞེས་པ་ལ། དགེའདནྦ་ནམསྦ་ཆིས་ཇི་སྟར་བཤོལ་ཡངམ་གསན་པར་ཀམ་པོ་གནུས་ནངནས་གདན་བཏྱགུ་འབྲི་ཀུང་ལྲ་བཞོ། ཟླས་ཡུལ་དུདགེ་བ ཤེས་སུངྱསཱ་པ་ལ་སོགས་སྲིན་ 
པརམཛདའེ། སབཏིརྨ་རཱནབྲཞུགས་མཛད། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་ད མཆོག་ལྭལའིཞལ་གཟིགས་སྭོ། །འཛམ་ཡུལ་ལོམ་ཐུགྱཏ་བཞུགས་པའི་ཚོ་། ད་འ པིག སེས་བུམཛོམོ་ཡགེངསརམ་ང་ འ་ོ་ིའ་བཟབཞེས་བགས། 

སླའཧྱེནནས'བྡང་དགྲར་དབྱམབཞུགསམཇཛོད། འ མ་པ་ཆོསླ་ ཡགགི་དགེའདུན་ཐམས་ 


| པྱྭ་བུང་། གཞན་ཞིགགིས་ཧདླབ་མའི་ པོཆེབཅོམ་ལནའདས་ྱ་ཐུབ་པ་སེངགེའི་ཞིལ་བཞུགས་ནས་ཚོས་གསུངས་པའི་སྣང་བཤྱུང་། རེ་ལསགས་བ་ཟད་པ་མེང་དེ། 


== ® ` 2 


\མིཁབ་བོ། །རྟེན་འདྲེ་ཅནབྱ་རུལ་རབ་གཞས་བེད་པ་དང་། མཛེ་པོདང་༧མ་རུནབྱ་ཧྔལ་དབངཔསྐུར་ཡང་སྦུ་གུཾ་ 
གོ་ས ཆདིདཔའིལབལ་ པོ། །ཏུཾའབིུབྱ་ལ་འབང་ ཛཿ ཛིན་པའི་ ཡའ འི་ཟིབ་འབུང་བའི་ ༣ུལ་མེདགསུཔས། ྲདི¦ིེིྲིྲིི 
གཉིས ་པ་ལ་རྡོརྨར་ཡའྱརོ་མའ་མཐོང་། གྲམ་པ རབཅོུཉི་འིཔརམཐོང་། འབྱི་ལེ་བརྦད། དགེ འདུནམངཔྲོ་གལ་མཆདཔའི ིདྲུུ་ལའིནཔོ་ཆེབྱའུགས་ ས་པའི་ཚ། 


གྱིས་བསྟན་ ཧ་པ ཇོའོ་ཀྱང་ཆུབ་གྱིས་ བ ཟླ་ཧང་མ་མཐོང་ནས། 
པས་ ཡུནརིངས་ པོར་མ་མཐོང་། གནས ས་ནང་གི་ཤར་ཕོགས་ཉིམ་ བཞེ 


བརྒྱགར་ཏོ། །ཡངས་ཐག་རིང་པོནས་སླེབམ་ཞིགནདའི་ཟུག་ཇུས་གདུངས་ཏེ། 
འཛོ གྷི གསོལ་བ་བཏབ་པ ོཞསཿ གསུང་སྟེ་འཇའ་བཞིནདུ་ཡལ། 


པ་སྒོམཚེཤ་ཞེག་ 


ོསྱོ་འབྱནཔིམུག་སྟེ་མུན་ཆབྱ་ཐུང་། ད གི མཚར་དྲུགར། 
གིའི་ས་ནས་འཛམ་སནསངསྦ་ཆས། བླམ་མཇལ་བར་འདོད་པ་སྦེས་ པས་དེའི་མོད་ལའིནཔོ་ཆེཔ་ཞངས་རེ་ 


བླམ་ལ་གསལ་བབཏབ་པསྦ་ཧོན་ཏྲེབིན་རན་བས་མཛད། 
དེཞད།འ གྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་བརྒྱུད་ལ་ལམ་ཕྱུངནས་ ཡུལ་དྭངས་སྤུ་བོན། འཇིག་ 


ནདྱ་ཀྱི་སྣག་པྲས་ལ་ཨྟིྲི་བྲཾམཱདེ་ཉིད་དུམ་ 


ཆེ 
དངུས གླལ་བ 


. ས་མདོན་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་གི ` 


དྲུ་བོན་ཕཱག་བཙོལ། 


ཧྲཱིན་རླབས་ཞུས་ གདུནབ་ུམས་ 


མ་དམེགས་སོ-. །འབྲི་ཀླུང་། 
རྟེནམགོཞ  ་ བླམ་འིན་ སུས ི་ོ 


བྷདཱགདའ་བྱ་སོནཅིལགས་་བ་ ས་པས། གཉིས་འཛིན་སྱི་བོ་དབབལ་ཞིང་ཆོས་ཐུམས་ཅདམ་ ཧི 
ཆེ་འཆང་དུམ 


ཅོ 





















25 
~¬ 
བོདའིནལ་འྱ་བོའ་པདེ་དང་སྟ །འ་སྤྱ་ཧང་གཞེ་པ་ལག་ནྲ་ཐོད་ 
ཟ ངར ཚོོ མདོ བོད་ནས 
4 སྭ་ཀྱིའ་ཁོརལོ་བྷསརྦལ [བྱལའི་དུས་མཆོད་ལ་ ནཾ་ལ་འྱ་བོརཔ་དེའི་ ལནས་ངེ ཕྱུག་ནཐོདཔ་དངྦུའི་བེརམ་ལུ ཐོགས་ 
ངཱ ཆིདན་་ཁད་དསི་འིད། དེང རེ ང་ས ྔ་དགབཔ རེ -་ རས རྒྱགར་ € རློངས གི་ལས ཿ 
བཅིས ཡོག པེ དེས གཞནདོནསྦྲབ། -ཧིདྷམཀྣིཏིནིདཔ པཿ སས དེགཞིས་གང དྲཔྱཞོགསུངས། དནམས་ལགས༔ ཧྭཱྭསོག་པའི་དུར་ཁོ་ད་ 
གནུངས། ད་པ་དེ དྲ ཿདང་ནང་ྭ་འིནསྱ་ལགྱར་ པོལ ཞིང་འ སྦ་པབ་སིནཏེའཱི་མེདྲ་ བ་པའི གདན་ས་བ ཨིཏི།ཞུག་ 
ལྭ་སྟམ་ ་སྨྲནས་ཧུྱོནཏེ་གཤེགས་ སི་སི ༥ བོད་ཡུལ་ཧྱིསྨ སྨདནཞུགམ། རུ ཤ་ཉལདའརས་ 
ཕྱས་དགས་ཞནས་ཡུས་ པལགས་ཞུས་པས གསཝའ ཞི ¡ 
་ རཾལའཁྱཔ་དེའིཞབ་ནས། 






/༨/ ༨ 
༡- 









གདུལ་བྱགཔ་ཞིག་གཟིག་ཚོམ་གི། །དོནདྲ་བུབཔས་བླམལ་པའ་བཞུགས། །དེ་ཡང་རྨྱར་དུ་སྒིན་མཇུདདེ། །དྲོདག ཤེར་ལྔ་ནཔའི་མྒྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེར་བྱབལགས་མོད། གཞན་དོནདུགསོལ་བབཏུབ་ 
ནཾསངས་ཆྱས་ཧང་བླསལ་པྲའམ་བྣསལ་པ་ལས་ལྷག་པརབཞུགས་པརབཤདཔས། དགསད་ྒསལལབུཞིག་ད་ཚས་ཚའནསའངོག། ིཤམདེ། །དོདག ཤར་དང །ཞིས་བ་ ས་ད ཨི ཡ་ང 
གིོནྲ་གོགལ་ཡི་གྲེབས་ (དྲིཡ་བཞིག་བངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསུངས། དཔེ་ཡང་གནང་། འདྲི་ནམ་བཅྲི་རུད་གལྱ་བི༔ བསྐྱད་ས་འདུ་ནང གདམས་པ་བ པས་མེལ་མ་བྷསཧཔར་ཟུབཞི དང་། ྱཾསྲ་ཀངང་དངའྲ༈ ཆས་འོང་གི་གསུང་སྩེ་བཞུད། 
ཅནཔས་བ་ཁངྲདྲ་ནཏཾཆོས་སྟོན་འདེན་པར་བཚམས་ནས་གདནའདྲེན་དྲུ་ིནཚམ་ན། དཀོའ་གཉིརནརེ། ཁཚོད་རུང་ ང་པའི་ཆེས་དེཀ་ལྷ་ཚཱལ་འྱོར་པདྲེ་ནམས་ཀང་སེང་ཟེར། ཕྱོགོསྔ་བམས་ཅད་དུ་དིས་པསྲ་བང་། མྤ་བོང་བ བི་པསྱ ཤུང འེན 
པོ་ལྭ་སོདྲ་ལུངམཆུ་རྲ་གཱའི་དགོན་པའྱ་བཱམ་དང་ལང་པ། རུན་ཁ་སོང་ཙམ་ནླབམསྦུག་པ་ནུམས་ལྭ་མཆྱིལ་ཆུས་འོདབགྱུསང་འདུག་ཏེ། ཁོང་གྲིནལའྱདོན་པ་བཞི་པོ་དེའདིའ་ 

རྗེ་རིནཔོཆེ་ ད 






སྙོན་པ་ཁྱེདཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་སྣོནོ་ལམ་ཡངཝ་གཟིགས་སས། 








༥" 


དས་ཤེས་ུད་པརཆུན་སྩེས་ཏོ་དབསྦ་པོགས་ལྲ་བོཔས། ཚིལོ་དྲྭབླའྲིངཔོ་ལ་སྟོད་ཡུངཤ 
ྲཾི་ བླ་མའིཞྭལཞས། ཁོད་གླི་དེསང་ཙ་མ་ནབྲུསཔཾས་ཆོག་གི་གསུདཊས་ཞུམ་སྤོབ། དནིཐེ་ཆོམ་ལེད་པཞིགྲ་བདགོས་སྐལཞས་ཁམས་པ་དཔོན་གགས་སེང་གིཁང་པར་ཚོགས་འཁེར་བཤམས། པོ་ཆེ མ 
ཧྙཾག་དལབ་དང་། དགེའ་ཤེས་དཀོནམ་ཆོག་སེང་གེདང། སྒོམ་པྨ་རལ་ཁིམསྦྱ་ཆལ་པོལ་སེགས་ཕྲལ་པབྱ སཔེ་བྱུ་ཙིམ་གདན་ངས། ཆོགས་བལདྲུཔ་རཇོདིནམས་གསུངཔརཞུསཔས། བླམ བདང་ ཤིབསོང་དང་ ཤག 





འིཞལ་ནས། ཨྤིན་བྱུང་བར 














༦8 = ཡུ 


༄༅། །པློ་ཧོད་པ་བ་གུམ།ཡིན། ཁྱེདལ་ཆོས་བསྟན་པདེ་ང་ཡིན། གདམས་པག་དེ་ཡང་ནྱིཿ་བྷཉི་པྲ་ཞུ་མ་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་དཔེནནག་པོ་སྤོད་པ་བས་མཛོད། ཆོད་དྲའི་སེ་བབ འིའྱི་མབམ་ཡིན་ཏེ། དརེས་དང་ལེན་ལཱར་མངཇལ། ཆོས་ཉན་ 
བཤདྡུ་བངབ་ཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ༣ དཟིན བདང་མའྲཔ། ཤབ་ཤུདབཏི གབམསས་པའསེརོས་གཟོད་ཅང་ཞིང་པ་གུགཔའིདགོད་འངོས་པ་འདྱ། ཕྱ གདའལབས་དགི རར ཅ+ཆ ི་པོ་ཆེཀྲིཞུལ་་ 
ཞུས་སཱན་ཧགར་དུམགརཔའྱ་ཏཱ ཤཞས་བ་བརྩ་ཆི་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཁོ་ཕོསྦོ་བངྱར་བན་ཆོགྱཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། ༣ཡངདེའི་ཆེས་ལྭ་གིང་འདིའྱི་པྱ་ཡོགས་དེ་བཞཞེསྦྱ་བ་བརླསེ་ས་པའི་དུས། ཁོབ་འྲི་མ།ཁན་བུ་ཡིན་གསུངས། དིནས་ཡུས་འཕྲག 
པོརམེཏོག་མཉས་ས་བཟང་པཞེསྦ་བབར་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་ཐོལ་ཆོས་དུག་བླཛུའི་གདམས་བགྲ་བབཉ་ནགསུངས། དེནས་སྐྱེ་བའདིའི་གང་མཛམཐའའཁོབྱ་རཱམཚོའིའྲགམདུ། བ་ཟྱ་ར་བཤིས་རབཅེསྤ་བབར་ཆྱིས་པལ། །བཟོསོ་དབངབཞི་ཚོགསཔར་ 
བསྐུར། དེདུས་འདིབསྟནབཅོས་ལ་ཤིནཏཱ་མཁས། དིམཔ་ལ་ཡངབག་ཆགསབཞག་པས། དྭ་ཀྟམོམ་ལ་ངེས་ཤེས་སླེས་བརྒ་དངབ་ཡིན་གྲུངས། ཡང་རིན་པཆའིཞལ་ནས། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སིདཔཐམ་བའིལུསྦ་ཅིས་སེལསཿནསི་དོནསཛད་པག་ཟིགས། ༠༥ 
གྲསུངས། ངེ་ངི་ལུགལཾགས་ཞུས་པས། ཆྱལ་བིགནས་བཏནའདྲེ་དངཔདྲེ་མལ་པ་གསུས་ཆིསསེམསཧྱེདོནྲ་བད་དངོསྦ་ཆལ་བིད་ཡིན། སྤྲལ་པ་ནྱི་ཆ་གར་ན་ཡོད། ཡྒཱལྱ་མགརདད་བལུ་པནིབརན་གོད། དེདུཔལ་ཕག་ཚང་བའི་སྦྲིབ་ཡིན། ཇྔོནཐོག་མཐའ་ལེདཔ། 
དུསནས་ཁོབོའླིམབམ་ཡིནགསུངས། ཡང་རིན་པོཆེའི་ཞལནས་མི་ཉག་གྱི་ཆེལ་པོདེ་ཁ་ཅིགདགེབའི་བཤེས་གཉེནླགབའྲིབངཔའི་ཕྱེལྱ་འདེངི་མཡིན། ནལ་བྱབོ་ྫི་དབང་ཕུག་མཉིགི་པའི་སྐེ་བ་ཡི་གསུངས། , རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་པའི་དགོས་པ་ཞེ་ཡབརྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས' 
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༄༅ །ནུབ་མོཞམ་མཁའ་ལྔ་སྤྲིན་དཀའ་པོ་སྲབ་ཆལ་བའི་ནང་ན་སྔར་གྱིབུམོ་ལཱ་པོ་དེ་ཤིནཊུ་ 
གསུངས་། དེའི་ཆྭོའེ་བྲོ་སྒེམ་ཆེན་གཅིག་དྲ་ཁི་ས་ཤིནྟཏྭ་སཱག་བྲས་ཡནསྨ་བམ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། 


ཁྲོས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་དགོག་ར་དགདདགརབཤད་ཨིཉནྲ་བསཔས་མི་ཉན་ཟེརནས་བཞུད་པ་ག 
དེཉིདདྱུ་དོན་ཏེ་ཞབས་དབངམངད་པལ། ཕྱག་འཚོལབརབཚམས་པལ། ཕྱག་འཚལ 
དུ་ཡལ་ལོ། དགེ་བ །ཨ་སུམ་པས་དྲ་བེས་ནོུ་མཐོང་། སླེབ་དཔནདྲག་སྟྱེན་ཧྲིས་ཁདོག་ཝྲར་རེམོསྱྱིས་མཐེང་། སྨུཐ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བཅོམ་ལྡ་ནའདསརྣལའགྱོརམཁལ་ནས་འོད་ཟྲེརཀ 





ཨི 


ཕ་ཞིང་ནམམཁའ་ལ་བཞུག་མ་པའམ མྱིསའདས་ཞསཀྱང་པང་དང་ཡད་ 


དུམཐོང་། གཅོང་པཚུལ་སེང་གིསདབངབསྐར་ཞུས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆཔ་དཅུདོནྔ་ཞལ་བྱརརྱ་ག་བྱར་དུགཔརྒ་ཚུརཔའྲི་ཟུསཀནས་འ་དཟེད་དམའ་པྱོ་བུངྷེ། གཔརྣམས་ལཁོད་ཀྒྱིསྣ་ཟུག་པར་མཐྲོང། 


མཐོང་། ཡངྱ་བཱམ་རིནཔོཆེལྱ་སིླ་བམ་དུ་ཙེམ་བཞུགས་ཞུམ་པས། མཆན་ཉིད་དང་མགས་ཤྲི་མབ་དཔེནོ་མངདུབྱཞུགས་ཏེ། ཁྱདཔའ་སུབ་པ་ཐེབ་ 
སྒེམ་ཚུལ་དང་། མངའ་བདག་༢སྱ་རུངཔ་དང་། གྲུབ་ཚེབཛོང་པ་དང་། ཟླམ་སྲེན་ཐུག་པ་དྲང་། དཔལ་ཆེཤན་ལོདང་། ཐུམ་ཨ་སེང་དད། ཐུམ་བཀ་ནབ་ཆེནཔོ་དང་། དམ་དེ་རོདང་། ཕནོ་ཏན་ཐམསདདང་ལྡན་པའྲི་བུམ་དེ་དགུ་ཡིན་ཞིང་། གཞུན་ཡང་རྣལ་་ 
འཐྱོརམ་དང་ནལྱའོརྦ་སི་དབང་ཕུག་མཚོན་བརྗོད་པའདཀའ་བམངདུབུགས་གསུངས། བླམ་དེནྣམས་དང་གཞན་ཡང་བླམརྣམས་གྱིསྐུ་སྐྱེབ་བཞེས་ཚུལཞུས་པག ཆེབ མའ་པ་ལྩོ་ཕེ ཤིགའའྲི་གོང་ཆིར་ བཞིག 


སདཔལྱཧ་ 


ས་པའྱིད་མདསུ་ཡོདཔ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་མམས་གངདང་གང་ལགས་ཞུས་པས། བླ་ 


་རིདངཉེབའི་ 


ཟིགྲས། གདུམམ་པ་འདི་ཤིནྭཏུ་གཉུན་ཤིདྱའིནའུབས་ཆེབའའདུག་ 


ད་གེས་ད་ཡན་ཁོད་ལ་ནདྱ་ཅི་བར་ཆད་མི་འོང་གསུངས་ཞས་འཇའ་བཞིན་ 


དགེ་བ ཤེས་ཤེས་འབ་སེངགེས་ཇེ་བཙུན་རྡོརྦ་སལ་འཕྱོའོ་མར་-- 
་སནཔཆ་དང། ཆེ 





'སྤཱའཁྲུངས་ཚལ་འཕྱོར་པའ་ 











གྲེང་ཁྱེའ་པདྨ་ཅནཱཞྲེས་བྱབའཞི་བཉི་གོ་ཆཞེས་གྲགས་པའ་སྐྲའ་ཁྲུངས། རེས་དགེེ་སངདུམཛད། རེསྒ་ནལ་འྱའོརབརམཛད། སློབ 





ཡང་མཛད་དེའྲགོ་བའི་འོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛོད་གསུངཔས། བས་ལ་རེརིནཔོ་ཆེནི། ་ཁ་ཆེ་དང་ཆ་ག་གཉིསྤ་ཧི་བའ་ཀླར་པ་ཞེསྤ་བབའམ། 
དཔེཤཆེན་པོནགཔོ་སྤྱོདཔ་པ་དང་། བིནཔ་བཞིནན་སློད་པ་སྣ་ཚོ་གས་བྲི་སྐོནས་སེམས་ཅཤ་སི་དོན་མཛད། དེང་ལྟའདིའི་མབམ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སྐྱེས་འདུག་གསུངསསོ། །སྤྲིའབླམ་ལྟརྗེལ་སྦྲལ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། - གཅིག་ཆུབྱ་ཙོགས་བདེབ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམསྤ་བང་ནུབསེམས་ 
 དཔའི་མེདྲགགས་པ་ཞེསྨ་བབུའ་མཚོནབ་ཅུང་ནུས་སེམས་ཅནདཔགྱུ།་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཕང་ཤའྱ་ལགོས་མུ་ཏིག་བླ་ཆན་པ་ཞེསྤྱ་བབ་ནྱ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཟུབ་ཞེསྤ་བའ་བུའ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། _ གོངྱ་བེར་པྨདྨ་ཅནཱ་དུ་གདོས་བཅས་ཡ་ཞས་ 
འབའྱབམས་སྟེང་གའཇིག་ཏེནྲ་སིཁམས་ཨ་དོཀྲ་ཞེསྱ་བ་བའ་མ ན་པརྡ་རོགས་པར་སང་སྐྱ་ཆས་པ་ཡེནགསུངས། རྗེ་སྒེམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་ཐལ་ཀངཀ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་དྲུ་སྣའཁངས། མུ་སྟེགས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ཞསསེམསཿནམང་པཞི 
དོན་མཛཾདགསུངས། མངའ་བདག་རས་ཆུང་བཅྱི་ཆ་གའ་དང་བལ་པའི་བའ་་དུདླད་སུ་ཁ་ཞེསྤྱ་བ་བརྡསའ་ཁུངས། སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ྱི་སྒོནས་སེམས་ཅནགྱི་དོན་མཛད། མུབཆེནཛོང་པ་ནིཁ་ཆེདང་ཨུ་རྔན་གཉིས་ཐིམཚམས་དྲུསྐའཁུངས། སྤར་ྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་དེ་ཡང་ ་ 
ེླ་བག་ཐངནས་ཞབས་ཏག་བདདེ། སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོ་གས་ྱི་སྐེནསའདྲོ་བའི་དོན་མཛཾད། རླམ་སྲེན་ཡུག་པ་ཞིལ་སྟོད་གཙང་པོར་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའ་སྐྲའ ཁྲངས། བླམ་དཔལ་ཆེན་པོའྲི་ད་ཕོགསའཇིག་ཉེནྲ་ི་ཁམསྦ་མུ་ཏིགླདབས་བྱ་རནཔ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ན་༠ 
ཨེསྤ་བ་བའྭ་སྲུའཁུངས། སེམསནྲ་ཡིདོན་མཛད། སཔ་དཔོན་ཀྲན་བཞི་ཅོག་རོ་འབྲི་འཚས་9ྱིསྲིབ་རིན་ཡེ་ཤེསའབྱུངགནས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་སྒྲའཁྲུངས། _ ཟླ་མདདུ༥ཆུཔརོ་བདེ་ཏོང་ཁུཌརྒས་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་ཁཆུ་ངས། 
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ཆེན་པོའི གསེབ་དྲུ་རིམ་པ་གཞན་ལསྨ་བོབས་པ་ཆེབ་དདུཔ་དང་ཞནཔ་ཆིགྱ་བངྷ་སེ། ཐུང་ཆྱིསོམ་པདེའི་སི་བད་འདི་ཡིནག་ུངས། ཧོལ་ཆེནབབང་པོ་ཞིགྱུ་བང་སེ་འཇས་སྒྱེ་བག་ཆུམ་པ་ཞེས་གྲགས་མཾ། །ཡང་ཁུམས་སུ་བཞུགས་བའི་ཆོ། ཞལ་སྔ་རབཙུན་ 
པ་ཞིག་ཤིབ་གཙང་རོང་དུའབྷསྣནོདར་མྲ་གགས་འྱིབུའ་སེས་འདུག་གྲུ་སུངས། ཅངམནམ་མཁའ་གགསྤ་འིནུབོཤིབདྲེསུམ་ཅུ་ཚ་གྲུམན་ལྷ་ལོངས་སྤྲོདཿན་ཞི་གནས་ཡོད་པཞིགཉུསེས་འདུག་གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་མཆེནྡནཱ་ཞི་བསམ་ཧིས་མིཁབསེ། འདེར་ 
རེརེཾམ་བཀོད་པ་ཡིནནེསྒནམ་ཐར་ནམས་སུའྱ་བུང་། སྤྱིརྔདེ་ཉིདྲ་བི་སེན་བནལ་པ་དཔུ་ཀྱཏུ་མེད་པའི་སེས་རབས་ཚད་མེདགཞུལ་དུ་མེད་པ་དགྲ་ཁང་གསལ་བར་མཁེན་ཅིང་། ཁུད་པན་ཤར་པོགསྱལེ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་བེ ཉྲིཞིབཞེསྐ་བཔར་སྒུལྲ་ཁངས། དགེ་ 
སྲོང་གི་ཆུལབ ཟུངནས་སེམསཅན་ི་དོནདཔགཏུམེདཔ་མ དདོ། །ཡང་ལཱ༣ མུ ཞིང་དང། ནུབ་ལང་སྩདྱ་ཐའནྡྨ་གུངྲ་བསྒྱདའྲ་བ་ཞེས་བབ་ཡདདུ། དེར་སེམས་ནནྲ་གི་དོནདྲུས་འྭཁུངས། དེའི་དུས་ནླ་བ་ལྷ་དརིན་པོ་ཆྡེན་པའྱབོར་ཧི ་ཕྱག་སུའཏ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས་པས་བླམ་མཇད། བབླརབཤིམཆོགཙསེམས་བླསེད་པཆོག་ལག་ལ གོས ངཐུགས་ཉུམས་ས་བཞེས་སོ། བ་འཛ ིངའའི་གད་ུ་ྲ་གི་སདུ་བིཞེས་བ། ནཔའྱབཔསྙརི་ཞེསྱ་བབ་མགའབཞིའགཅསའ་ 
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རི ོ དྲ དཱི རཾ 
ར་བྷ་ེདདངབཞིིཔོི་བུས་པམ་གྲ་པར་བ།སྐལ་ལུནམས་དནཐེགཔའིལམ་པའདོན་པར་མཛདདོ། །མང་ནུབ་འང་པོ་ིངདྲབམཐའི་རིགསསུ་སྔཐངས་ཏེ། དགེསོྲལྟརིགསངམཚོན ནཾ ཚིཞས་བབེབཅུཏྲིམིཔ་ལགངས་པད 







བླ་སས། བཅམ་ཆད་པའ་རབྱཏ་བུང་གྲསངས། པང་གྲུ་བཞི་དགོནདུ་བཞུགས་པའིདུས་སྱུསབམ་སྡེམ་ཆེན་ཅིག་ཤྲི་པ་ལ་རིན་པཅེཔའི་ཞལ་ནས། ག་གང གགསུངས། ཕྱིས་འཛམཡུལདུ་བྱོནཔའི་ཚེ། ཁྲོ་མ་ 
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ཧོ ཟྫུབ་ཐོབོཟེར་ཉནཞོགགྲསུངས། ཡང་བ་མརིན་བོ་ཆེཉེདྱ་བིམ་འོངས་པའྲི་ནམ་པརྡ་བར་པའང་ཨང་དུ་གསུང་སྟེ། རྒྱགར་ཧིནུབྱཕོགས་ཨུ་རནནས་ཉིན་ཡམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བང་ཤར་ནཀྭཏིཀའི་བོང་ཁེའ་ན། མཐྦརྨམསྤིདི་དང་། ཡམམཛཔྷཛསྭསྲ་ཛཱ་ཤིལ་ཉེས་བའི་རྣལ་ 
ཞཕྱོརབའྩེ། ློཧུན་ངྒ་ྱ་འརདནམང ླ་ེས་པའི ཆིབས་པ དསས ས་དག ུས་ཉུས་ཤེས་པད་ྱིངས་ས བསླབས་མལནས། སྨ ཌ རཿ 
ལཏགས་ནས། མུ་ེགས་བྱིརལ་པོདའི་ིངམགིུནན གོབཆེརྭཀཏིཀན་པྱརིཏབྷཾཏིབྲརཞེས་པནངན་མོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡོདཔ་ཆིག་ཡོད། ཐུམ་ལཱཆེདང་། དགྱེསསོངྷན་མ་དང་། ཞི་མཛས་དང་། གརྟ་དང་། གསེན་ཀོང་མེ་ཤེསསིང་པོདང་། ཐོམ་ཤེ་ཕེ་ཤེས་ 
སིངབོདང་། ཡ་ཛྫལམོདང་། ཆ་ལེརུངག་ཉིམ་དང་། གགས་མདོཿདུང་། ཉུགྡམེ་སྟོན་པདང་། རོགྲ་སྒེམདང། ཡོ་ཤཏ་ཉིང་པ་སེ། རེག་པབཏཱལ་ཞུགས་མྱི་ོདཔ་ནུས་པདག་ཡེད་པས། རུ་ཏེགསྦ་བྱི་པ་པ་ཏོག་མདསི་སོས་བཏུལ་བདང་། ཡུལ་ཀྱིཀི་ 
།རྨལཔོ་པདྷི་ཏས་བཏུལ་བགཉིས་དུས་གཅིག་ཡེན། བླམ་ལྷརྗེ་དངོནང་པ དཱ དལས་ཅིྷའི་ཏདང་གསུམཀྲུ་ཆ་ཡ་ང་དའིམཆོད་གནས་ཡིག། གོང་ཁེའ་ཕླད་ཅནདང་ཀྟཏི་ཀ་གཉིས་ིབར་ནྲ་གོང་ཞུངབཞིག་ཡོདདྲེ། ཡུལ གས་དྲེ་བམས་ཅདྱ་མུ གས་པ་ཡིནཔལ མ་ལུས་ 
པནངཔ་སངསྦྱརས་པྱ་བས། གྲོང་ཁྱེའ་དེ་གཉིས་གྱྱི་མཚམས་ན་ཉིནལམ་གཉིས་ མ་ཡད ངདང་བླམ་ལྷ་རྡེ་ཡང་མཇ\,  ོནབདག་དགོཞ་པ་བ་ཡངདེན་ུ་ནཔ་ཆིག་གི་བུར་དེས་ནས་འབྱབངྱ་བས། ཁྱེདའགའ་ཡང་གྲོང་ཁྱེརཀརྩ་པའ་ཕྩེ་སྟེ། ༥ོན་ཏན་འོད་དང་། 

དགེ་འདུནའོདདང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཕེ་ཤེས་འོདོདང་། རྟོན་པ་ཚུལ་སེང་དང་། དགེ་འདུན་གགས། ཁྱེད་བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇེཊུརིགས་སྦུསེ། སོང་ཁའ་དེགསུམ་ཡའྲ་ཙོགས་གཅིག་གི་ཐབས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་མུལ་པོས་དེདྨོ་བདཔོན་རིན་ཆེནྱ་རྱལ་མཚཿ 


19༤ 


དང་། དགེ་བཤེསྲ་སགསི་ 
ཤེས 


ཕྱ དམང ྭ་རའི་དམཔལྦ་ར་ གང པ་ཏན་ཞེས་པའི་ཧོང་ཁྱིཊ་ 
གྲམའི་གནས་ཏོདྱོང་བ་ཡོདཔདེརྨ་ཏེ། སྤ་རོགསདྲནཔ་ཏན་ཚས་ 
ལཱ རིནཔོ་ཆེམངོན 


- 














༣པོད་པའི་སའྱོན་པས། གླམ་པེའོའི་སྦུལ་པགསུམ་དང་མཇལ། དད ངྲ་མི་ལམྲ་ཧི་ མཌ་ངག་ཤིཤ ཟབཔའ་གནང་། གདུམ མས་ངག་གྱིདིཐུག་མཛུང ཅིངབཀའ་སྩལ་འསམ་ྱིས་མིཁྲབཔ་ྱེན་ཧེ། ༼ངཚའ་དབ་བས ར་ཨཛད་བའི་ཚོ། སེབལེནགསའི་སློལཝ་གཙོའུ་ཁོའ་ 

ལྗའི་ཤལ་གཟིགས། ཿཡང་གཞས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་མཆོག་ ལྷ་དྲུག་ཆུ་རྩགཉས་ དཡིསཁོར་ཞལ་ག གས། མང་མ རྭ་གུདབཞུགས་པའི ] ཤར་ལོསྦའི་འཇིག་ རྟེན་ྱི་ཁམས་ཞེག་ཏུཧོན་པས། དསིརམས་ཅད་ལེ ཏོག་དཀར་ ས་ཁེབཔ་འཇའ་ཚོན་ཆིགུར་ 
ཡུབ་པའི་དབུས་ཞབཅོམ་ལྔན་འདས་ཐུགས་ཇེུནཔོ་བཞུགས་པདངམཇལ སུན་གྱི་རིལ་བུ། བམངཔ པ་གནང་སྟེ་དྲི་ནུན་གཞན ཡབཾརབ་ཕན་པར་འྱ་ཆུའ་རཞེས་ གསུང་པ་གཟིག་པ། ངས་དུའཕུད་ནཔ་ལ་ཤ། ཿཔདྲེ་མཆོག་ཞལ་ གཅིགྲ་ཉ་ག་གཉིས་པ་ ཕུམ་དང་བཅས་པ། ་ 

དཀ གསངབ་ འདུས་པ དཆིལའཁོར་ཞལ་གཟིགས། ་ཡངམཚུར་ཡུའརྗེབ ཀི་མཚོདཔཞད་ི། དེ་ཉིདའིཞལ་གཟིགས། མཇ་མཚུར་ཡུར་དཔལ་ 

གཤིན་རྗེའི་ག དཔབཞི་དངཅས་བགལ་གཟིགས།ཏྲི། དེའི་ཐུགས་དམ་ བྲང་སླ་ཡང་བྲིསྲ ཡང་མཆུ་ཡུར བགཅིག་གྱི་རང་ལ་མན། ±: ཉཧཾམཚོམས་ནྭ་ རླས ཧཔོཞིག་གུགས་ཏེ གཟིགས་པས། 8 ུ་གི་པ་ྱཞགས་པའྲི་ རོ་པས 
ཧཱིིཔ་ཡི་ནག་སུངས། སིའིའསའ་ཁོརའདསའ མཐམས་ཅད་གཉིས་སུའདུ། ཨེངས་པ་ཉནརའི་ཕི མདང ཧཱི ུྱ་ེས་པའི འ་ཡིདྲགཉིས་ ཉྟོནམོངས་པྲ་ཅན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྨེས་པའི་༽ 

།ཡང་ཟླ་ཐ་དེའི་ཉི ཤུ་དྭཧ་ྲིཞུབལོ་རྨང་ལམ་དུ། སྒམ་པོའྱོན་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ སྣམྭ་བུ་ཞིཾགའདུག་པ་རྗེ་བཙུ་ཉིདལྱིྱག་གཱི་བ པས། ད་ སཾ ཟང་གིདག་སྣང་་ 
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རར ཇི ༦ 


༄༅། །གནཚོུལ་ཟམསྐ་ཞུསཔས། ཅཆོསམས་ཅདྲ་མིལམ་དཔའངའ་ཚོ་དོལ་བོར་ཤོས་པརྤཧོས་ཤིག་གསུང་སྩོ་འཇོའ་བཞིནདཡལཡོ། །ལོངློ་བོབོ་ཉོ ཤགྲསར་སི་ནའསྦོམབལམ་ནའའོདོ་ཞུངཞིག་གིནངདལ་འྱབོདོ་པྱ་ཕག་གཡས་པ་མདའ་འཛིནཤིང་། བུ 
ཤྷིདབྲམསདག་ཡོན་ཧི་སྔ་བེདཔ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། ང་ནིས་ཡིནམ་ཤེསཝ། ་་་ གསུབ ༢ མཐའ་དཔབས་པི་ ། དན་པརེདཔཛོའས་པ་ཡན། གཧ་སམདཟ།དཔ་ཡིན། །ཨངཐབམེདན་འབུས་ཅུ 
ཡིན །གསུཔ་ཏེ་འཇའབཤིན་དམལ་ལོ། །པངརི་ཞིགླམ་སུགདེལ་བས་ཞུས་པ། ཆེ་བྱན་ི་པའིའིད་པ་པཟང་པོསོ་དུསགཅིགྱུ་ཛོ་དགྲོ་མངོདཔ་གདཝབ། དྲ་ལུ་ཇིགཏེནིཁམས་འདིངཅི་ཅོས་ཡོདཞུས་པས། སིད གོརླ་ིོགས་བབལ་ཞི་ོམ་ 
ཡོད་པའྲད། དྡརམས་གངལསྐའུས་པས། གངའ་རི༥ཿ ཕ་རོལ ཁྲེ་ཆེའི རོལ་ཡུ་ཏྲངས་ ཤེསྦྱབ་བཤེ། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བླེ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ བཞེངས། སྲར་ཆེསླབོམ་འཚུན་ཆུང་ཅིག་ཤི་བདེའ་ཅྫོས་པ་དེདང་མེམ་སཅན་ཨང་པོའི་ ནམཛུདཅིང་ཡོད་ ` 
གསུངས་། ཕངབལཔོདི་མཚས་ལྷགདེ་ཞེསྦྱབབའླམ་པིརོའིདགོ་པ་ཡོདདེ། དེནདགེ་བསྗེནཆོས་སྲིགགས་པ་ཞེསྤྱ་བ་ཆོས་བནྡའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། མངྦ་རགར་ཙོ་ཡོགས་ནཏལའྱབོརཔའ་གགས་པཞིག་ཡོད། སུང་བདག་པ་ནམས ་ཆིསདུགསཇེཆེན་པོའང་དུ ་ 
མཐོང ས་འདིར་བཞུག་མའདི་འྲབོནྱ་གིངས་པ་མེད་པཞིག་བཞུགས། ཡངཤདྱ་པོགསྦཧིའིག་ཉེནྡ་ི་ཁམས་ཞིགནྭ་གུབ་ཐོབ་རལ་པོའི་རྦ་དད་ཅནམ་ཚག་གགསཔ་སྔབའ་ཡས་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་ཁམས་དྲེརལ་པོ་མིན་པས་མི་ཐུལ་བས། རྒྱལཔཞིཆཡུགས་སུ་ གེགབདཔགཏུ 

` སཉ་ 


པའི་དོནོམཛོད། གཞན་ཡང་དུམ་ཡདོ་པ་འཛྲགསུངས། དེ་ལྟརའངདང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་ཁྱི་ཤཤས་དཔགཔའ་དཀའ་བ་དཔབ་ཏུཨེད་པ་མཅེན་ཅིཔ་། ཐཿཐོའོམ་གདུལྱ་བ་སྐལ་ཝཱནདག་ལའང་གསུང་པརམཛདཔས། མཆཚོན་ཡང་། དཔལ་འྡནུས་གསུམསནང་ 


གས་ཤིང་རྫོད་པ་མེད་པརརྨར་པ་ཡིཤ། རྒྱགར་རྡོརྗེ་གདན་ནས༤ྱང་། དཔལརྡོརྗེ་གདནཱ་པས་སྔེན་འཕག་པ་ཀྐུསྦུབ་ བུས་པའི་རྡོ་རེ་གདནྦའི་ཆོགས་དུངབསསརཏེ། སོངསྦྱ་རས་བསན་པའིདངོས་གཉི་བོདོ་ཡུལ་དུ་ཡོདཅི་བབསྟཞཔའི་བདག་པོ པོ་ཤིརྟཱིཏི་ཡིནཔས་ཕུལ་ 
ར༩༤^- ཅེས་ རཾ 'བཞུགས དྡ བདེ ི་ ཏྱ ཚོགས་དང ་ནིང་མནས། ཨད བསྟང ལོ དག ཉིས 
སོགསཔ ས་ཆེན མ་ཅདཔྒ་དངྱཾ། ལོ་སྟུག་གི་ཟླུབཊི་ཚེསང གག དགེབཤེས་གཙོངཔ་ དཔོན་གཡོག་དང། དཔད དུ་དང - དཔོནཀག་མདང་། གྲུག་སརིནདང་། དཀན གྲ་ཧལ་མཚོཐ་དང་། ་ བགྲེས་ི་ 

འགའ་ཞི ལགས བྲབགོ་བྲལ་སག་ངའ་དེདང་། ཞིབ་འཐབག་པའི་རང་འཐག་འདིལས་མེང། གཞུན་སྤོ་འཔམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཤིད་དབངབ་ཡིནཏུ། གསེ་སངངྒརཉི་ུཚ་གཉིས། དངུཔ་དང་། གཡུ་དང་། དན་ཟབམཛོ་ 
རྙལ་མ ས་མངོན མེས་ཁྱེདམི་ཝྔས་བདག་པོ་རྱིས་ལ་ནས་ མུ་ སྒྲེབས་གྲུ་པམས། ངེ ཝོ་པོ་འདས་པའི་ ༄ལ་ འདིར་ཡ་ གཅི་ག་ གཉིས་ 'སོ་ད་གྲ་སངས། དཔྲོནགུགས་སེང་གིས་སྡོདཔརང་འོང་ངམ་ཞུས་པས། སྒྲུ རྤ ཉིངས་ སྤན་ཧུ་མམཛདནསས་ བྦ་ཡང་དབྱ་༥ དགུན 
གཏིས་ཚམ་སྲོང་ སཱདཔ་ འངམིནཿཉམ་ གསུང་། ཡང་ག ། ཅོན འོ་ི ༅ྱན། ལོགཅིག་གཉཉིས་འདིང་སྔོང སོདལ་ཁོཇའླིད རཱ གསུང་ ཐུག་བཀྱི་ རྟེནཁཛྲཾ་ནམས་ལཱ།ཡི་ཛེ གེ་གཅིགྲ་ཁངས་ འཐོ བཡིས། ངསཀཔ་ཆོས་སྦྱོངལ་ བཀའ་བས་ཞིང་གཉེརད་གཏད་ཡོད་པ་ཡིནགྲ་སུངས། ཚེས་ གཉིག་ནས་ གཉིས་ 
སུའགོ་བའྱི་ནང་མོས་ གཡོས་ གཅིགེས་སུ་གཅིག བྲེངས་མ་ཆང་པ་དང་། ཡང་དགོནྷ་ི་སེེང དའཇའ་ཚོན་བི་གདགས་འཁྲིགས་ པདང་། ལཁའ་འགྲེ། གོ་ཟ།འི་ཚོགས་མངཔོས་ མ་འི་ སྨུསྨོགས་པཝ་སོགས་ པའི་ལཱས་དཔག །ཉུཤེད་པྡ' ང་། དེནས་ཚེས་ གསུམ་ཁྱི་ཉིན་པའགྲྭ་ 


= 


༡ང༦༣།ི༦༤ ÷ 





༄༅། 
།ལ་ཆད་པ་བྱུང་། ཡུན་ ་པོའ་ལ། 
སྣའི ུནདིང་པདོས་ཐོགས་པའ་ཚཏེ དེ 
སུའིཏེནྭ་ཁད་པརཅན་བཅུག་ཅིག །གསེ ཱི་ 
ྱཏན་གཤིགསཔ་ 


ཆོསྔ་རྗའི་ 


རྗེདས་མ ༧འདྡི་ད། 













བགཞེདོ་ླུབ་ྱརུབྱ་གིས་བླ་མོགས་པའྲིནམ་བའ་སྣིགམ་དང་། ཡང་འདྲསྔརེས་ཉྲོ་མ་ཐར་ཚོན་གཟིག་དབ་། མཁའ་སྩོད་པས་མཛོད་པའིི་རམ་ཐརདགོསོ་འདོད་ཀུན་འྱབ་ཁདང་། གཙུག་ལག་ལེང་བའྲི་ཆོསོ་འབྱུངསོགོསནསྤ་གངི་རིགས་པར་བསས་པ་སྟེ། ཇེདལྲ་བུའེནྦ་ོན་ 
ལྷ་ནམ་ཐརགསེར་གླིངམ་སོགས་སྲུ་མི་སྣ་ང་ཡང་། རྗེདཔའ་བསྒ་ནམ་ཐར་ཁུངས་མ་གཞན་གཟིགས་པན་འདི་ལར། མངོན་ཤེས་ཀྱིབཀའབབས་ལྡེ་ཆུང་སངསརྒྱས། ཛྡུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའབབས་འབའ་ཚ་སྟག་དེལ་པ། ཆཱམ་ཐྲར་གྱི་བཀའ་བབས་བྲུབ་་-་ 
བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དྲག་དགེ་ཆོས་བྲཚོ་ན། འགྲོད གྱི་བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་ཟུས ཏེ་བཀའ་བབསྦའི་བུ་ཝ། ག་པ་གངས་པ། རངྱ་བུང་སངསྦྱ་ཆས། གཅངལོ་དདཀོན་མེང་ འགོམགོནརས་ཆེནབ་སྣན་པས་བརུད་འཛིན་ཧི་ 
ཤུ་བཞི། ནམམ།ཁའ་འོདོ། ཡེ་འེས་འདོ། ཡོནཏན་འོདོ། དགེའདན་དོཆི་ཉགཟས་འོདབཞི། ཡི་ཤེས་བམ། སྨོའོ་ལླ་བོར།། འྱབུངགནསྦ་བམ། ཆུལ་མཚོནླབརྟསད་མའི། ངབྟེདོའཙོཞའྭ་གས་ཤེས་འབ། རིའི་ཆེྱ་ཆལ་མཚུན། 

མདོགྷ་ལ་ཁས་པ། རྨེངགེ་ཛྲོསས་ཏྲེཏ་བུ་བཞི། གཙུང་སྟེན་ཚུལ་སེང། ཅེབོདཀེནམཚེག་དཔལྭ། རྡོར ཤེས༢བ། སྒྲུངལོ་ཙཱབ་སྟེ་ཡྱི་ུ་བཞི་སྟེ་ཡོངས་ཁྲགསྱེ་བུ་ེན་རང་ཉིད་ཁོནེས་སྤུ་གྲོལ་ཇུ་མཛོད་པཟམས་ ང་། ལྷོལ་ཡག་པཀངཆུབ་དངོས་སླུབ། 

དགམ་པོའདུལ་བའཛིན་པ། འྲབི་ཁུངགིདཇིག་ཉེནགསུམ་མགོན། སྟག་ལུངགི་ཐངཔ་ཆེན་པོ། རྣཕུའི་གླེང་རསཔ རཡུངགི་གཙངཔྱ་ཆརས། མནྭ་ལུང་པྭྭི་དྲན་སྟེནཱམཐའྲ་བལྲ། རིགང་གིསངསྤྱ་ཆས་གཉུནུ་སྟོན། ངཔ་སེགས་ནི་དུམ་པའི་ཚོས་ 
ཀྱིས་འབེལའ ི་ཆེས་ཆེནན། །ཞེས་སྣྲབགསུངས་ཤིངདབ ཆོའོ་དུན་རིན་པོཆེ་ཡང་བུ་ཆེན་དུབགངསསོ། །ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུའི། རྒྱསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ལེད། ཉེགནས་སྨོན་ལམ་འོདོ། མཐའ་མིཚུལ་ཁྲིམས་འོད། ཨ་བང་ཤེས་བབའོདད་འོད་ཆོབཞི། ཡོན་ 







(༠)\)\). ལྷིང 
(༼8+‹ 


















པཿ སཔ ཚོར། ག་སོ བོ བ་བརབའོ་དེ་ོ་ཆུངདབྱའི་ུམསཏེ་འེནྲ་ཆུལ་མིམཚུངས་པ འེ ིཁག་ 
མ་དབང ། གིག་ཆིག་རེས་པ། དང་ཤོོདར་མ། དོརེབརོན་འ་གུས། དདམ་སེངགེ །དངང་འུག་གགས་ ་བ།་ས་་ོོ ོའི་དངྡོད་བོ་མཆེད་ཐོགས་ ཆ་དད་པྔ་འབོཤས 
པསྟེག་དེལབ། དམབཀཿཐེགོ་པཿ སོགས་ལ བུ ཡི ཙཱུལ་ཡག་པ་ཐུམསཆད་སྔ་འནཔབུངྱ་དའ་དཔོན། བ་དང་། དགས པོ་འདུལ་འཛྲིན་ཆེན་པ་ནི། ཐཱ ལྷེ རོ དྲ་གགོས ེ པལ སཱ བཱ 


།ཏཞ་འེདཾ། དགེ་འདུ་ན་འོདོ། 







ག་པོར 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིནལ། ལྕེལ་ཡག་པ་དོན། ཡབ་བྷོརི ༣ཡུམ་ཟླ་སྒྲོན་ཁྱ་ 





- ༥ལའ་ 


ཇེ =& $ 


སྡོཾལ་ལྷོང འི་ ཟེ བཾ སེའྲིལ་ 
རདོིཾེད ངོ 


གསུང་དཀྲོགས་པམ་ཀྲུང་སྒོམ ཟོ་གྱི ད་འ གད་པ་ཆོག ང་བའང་བསླར། _ ཚུརལས་སྡེ་ 
གོལ ཟྲི ཟུང་བའང་༤ཧཱུ་་ གོ་པ་ལྗོབ་ཡེས། ཤི ིབསད་ནོར་བྱེརམ་ཐྲོང་ 


དབྱུའ་དེས་སག་མགོབཏོན་གསུངྱབ་བནམ་བརྙབ་སྦངཚྲིང་། དེའི་ པ་སོ 
༢ ུབརགམན་ུང་ ང་མག ཐི དེའི་མགུརན་ཡང་། སཱནཔྨ་ད 
སང་སྔགས་སྔ་འགླུའ་གྱི་ བསན་པ 


བམ་ཛ་གནང་། བ བྱམགས་པ་མང་དུམདུ། 


ཕྲུལ་ཚེས་མཚུར་ཕུར་མང་ལ། 


གདམས་པ ག་གི 


སྡོནརགའ་དུ་སླེས་པ་བཞི །འཕུད་གང་ལ་ཡུལ་ཆེད་འཁོའོལོ་བདེ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
' སྔ་མའི་ལོརྒྱུསཞིབ་མོད་གསུངས་པ་ཡོདལ། ཅིའི 


ཨོཐམས་གསལསའིསྦྱི 


བདག་པྲོ་ཆལ་བ གཤཿྤག་ ཐཾག་པནིརེ་འདིལ 


བྱིན་ནྲ་བ་ས་ 
ས་ བདེ་མཆོག་ 


། ཀ་འ 


༢ ངོ་མྤོདོ་གནང་། ཁྱོད་གྲུབཝེབ་ཡེན་པསམ ར་ཕུའི་འཚོ་ 

་གི་དབང་བསྐུར་ ས་ཟབཆོས་མངད་གསན་པའྲི་སབམའིམ ཚོག རང །ོ ཏན་བཟང་པོ་ལའྲང་ཁོངའངགི་སྡ་སྐྱེ་སྔ་མའི་ 

ཱིནམཱ།ཁའ་  ི་དེབཨ་པ་རབ བཤུར་སུགས་པ སེངགེནས་བཟུང་སྟེ་ཞཱ་དམར་ཅོདཔནའཇོ་ ཝ་ ེ་ངི་གགས་སེངྲགལནས་ 
འྲ་པ་ གངག་ཡོ་དཔལ། )ཞིབཏུ་བཤདྱང་ཡིད་ཡི་ཚེས་བས་སྡཾག་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུང་བཙོམ་དང།_ 

༩ ཀ་་།་ནམོ་རིདང་། ཆེ་རོས་ི་དབང་མུགནམས་ཨི་གསུབས་ལསྦྱ་ཁང། མནི 


ཡ་ལ་ཡེ་དམྱ་བེད་པའི 
འིལ དནམང་ཕྲུགས་ཇིི་ལྩ 


ཌ་གྱིས་ 


གསྦ་ཤེདབྱུག་ཞིག་ཡོདོ་པ་ ེམམོང་ནས་སྲརར་བདའདུགབ་ནནས་པ ཉོལ 


དྲ །བཀའ་བྱུད་ཤྱིཧིནྲནབས་ 
་གསུདཔ་ཁུའ་ཁག་བུངས།་ ཐིཁང་ངེ བྲགས 


་“ ©1༦༣4:- ཅི 


རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོདྱི། དདོགམོོ། ེའི་ན་ཐར་ཨི། སྐུབས་སུ་འཆད་པལ༣གླུའཞིང་།. འདག་ཆལ ས་བོ 


3 ཅུས ཚོའ་ཕོསནསན་རོཔའི་སློད་° ལམནྡྷ་ད་རཆྱེས་པའི་ བྲམ ེ་ཀ་རིགཅསའ་འ་ ཞགཏུ་ རུ 


ངབ མསྲག སསོང་བདང་ ང། མཁའ་སཾ 
དེ དེསྔ་གས་འིམན་ ཞུངག་མངངཐབོ་ཏེ 


འེག 


རེ་འཛུནྟཏྲིའི་བའླི་སཱབོས་ ཁལ་པོ་དགའ་ཞེས་ 


་ིགསདངབ་གས་མཅམས། འི སྣ་རགས་ལམ་བྟཏོན་པརསངསྦ་ཆས་ཉིདདུ་ 
དུམས བྒ་ལྲ་ཞིག་གིས། བུབུབྱངྱོགས་ 


མིའ སབན་གཞས་པའ 
མའགུབལ། སྔགསྦ་འདངམ་ཁྲོཞ་ལ་འག་ལས་པརག་སུངན ཨ ཟུམ་དམ་པདུང་མཇལ་བར 1 ་ གསོ་བ དང་གླིང་མྱ་ཆུ་གརྦ་ལགན་ལ་གསོལ་བ་དེས་གཞུངཤས། ཡོ 


ལྗྲངས( བས་ང 'གུགས་པའི་ཡུལ། དེ རོ་དད་པའྲབཚ 
སས་དགེབའིབ་ཤེསག༔ ཡ་བསདདཔའབྱབ་ཡེས 
ཤོ ཟིལས་འདམ་ི་གགགས་ 


ཐེལ ་ ཤས་བལ་འདོསལ་མསོས་ཨུད་།བབབལ་གནས་པ་ལསྨར། 


ྲ་་ ཞཔྱུ་ནམས་དངའྲའད། །གངལ་ 
མཆཡོས་ཏེ། ྫ་ 


སེདོནམས་མྔ་བུས་བསྐེདདེ། 
ིིག་ཅས་པས། སོ དོགམསཁྱ་ུབླི། སོབས 


དགར སི གམ བཅོལ དམཆོསྦགས། ཐགས ཞང་ས་ག ཁོ་ལ ིི 





ཁྲུངས། བ་ཁུ་དབོནི སྨན་ཛ་རྲ 





བནེས་ཇོད་རོིདབངྱ་ཕཱགཅེས་བུབལ་སསཕུག་པམགོན། མུགཔ 
རྲ་ཀགུགས། ཁེང་གི་ཆོའི བདོད རྭ་ལ་ཕསམྦོངལ་མཚོུར་ཕུར་གཤེགས ༡ དདླེ་གོངོམ་བསམ་གིང་དིཊ་པཚྱི་རངྒད དྱ ཞྲི་ཁྲུ་ཡུངདུ། 
རུས ཨིང པཉ གོམ འོ པས ཆོ དགས །ལཞོངིནལའོམདམས་ིས་སདིངིནའདོཔདེ་ཉདི་ས སུས་མྲོབལ་འཞུངས། ཉེ་རགཅིག་ལདཔྱལཆོས་བཟང་དང་། 
། ཇིས 


སྒོམམརྦྲགགས་པའང་ ཆོས་དྲུག་གི་ 

མཁའ༽མུར་བོགསྨ་གབ་བའི་ཏགས་མཚནཁངའགའ་ཉྟེད་པརྨ་བུར མཚུའཕུའི་ཕུགམོཆེའི་རིཁྲོད་བཏབ་སྟེ། བཞུགསཔས་སླེབོ། ཐྲོ་ལ་ཡང་བདུནརུ་ཙཾམཇང་། ུཉནཏུམས་ཆོང་དཔྲནང་ ང་ང པྲ ཟུན མཆརླ་གགུཊ་ སི ྲག་ 
| 50] །གསུལ་འདེབས་ཞུས་པའི་སློཐམརའདུག དྲུག་ཆ དནང་ས་ྲོ་ལུག་ལག གེགས། ཆོསྤྲ་རྗེ་པབ་ ཚིསཔརགས་པདྲེའི། ཨུལ་ཤངས། རུས ཅང པའི་མང་གསུངཝ་གསང་ ནཡ ངུ སབས ངམཆིམ་དྡེ 
ྣ ཤཱཾ། ཅུཙདྲུག་པ་ཡིན། བཏྭ་བྱུང་བའི་མཚན་ནིནཆེན་འོད་ཐེར། བ་ཞིག རྲེམ་ པིཏྲཡ་འངམོ་ལ་གསན་ཡང་ཟིརཏི། མིའས་ཡ་ཟུང་བུ སུ ཀམ ིུ པཐངཔ།རྫོགལྩོག་པལ་ཡག་པ།དུཀསཔོ་ 
| 4 གངས་ལ་བཞུགས་ དུས་མཇལ།  ཚོའ་བཀ་ནམསུསཔས་ཐུགསངེས་ཝེཧའ པོའཁྲ་ངས། དེརྒ་སྨུབཔ་མ ཛོད་པས་གངས་དཀ་དབརྲ་གགས། སོ་ཡེ་ ༥པངྱ་རུགལ། ལིལ རག སྒུས ཐེ མུ དྲའི སིང ཞི ཆང་གིན་་ཡོ་ 
| ¡ ལ་འཛ ཉགནམགས་པྱ་བདཅ་ཆེདཆ་ེ ཆེནལ་སོགས་པའི་དུམ་མད་སྟེན རེགཤཿ རཿ ཁྱེར ཊོགས་པའཏིས། རྱབར་འྲབདྲབའིདགོ་ཆིང་བཏཔ། དེཀི་དགོའླརདྲ་ས་དུས་ཡིས་བདུདདགོན་གསར་རུདྷ་མས་བཟུང་ཞསད་ 
| ཆེཿ 
| 
ླ 
| 

















རག ིནསརར ོདོ་ཆི་སེའྦེང་དགོནོཔ་ནདགས་བོ་བོཀའ་བླ་མདང། དཔ་ 
.-~- ཚའོ ©) 2 5 -- ངས ཅིསེའཝངད་ ཞད ཁཱ པཔ ལོ ཨ་པ 
ུ བཱ མ་མང་དུ་འསེནནས་ཐོས་པྷ་ཅཆེནཔོམཛུད། ལྱ་སི་བུར་ཆོས་པའང་ལོ་མུང་དྲུ་བས། ཡི་ཆ ཧོས་པ་མཐོ་ཞིང་འགྲ་དོནྱ་ཧར། རའ དཞོགསཔ་ 
སྭ་ག་ཉིསྤ་ཀིས་མ།ཁནྨནབམ ཛང་དེའབ་ཁྱ་དར་། ཟུམ་ཡང་དྲུ་འྱསེནན་ མ་ངདགས་ནཆིང་ཀྲོག་པའིཡང་ བམ་ཡན། སྐུརའི་གདལྦར་ རྣ ཞིང་། དེནསརིམ་པ་བཞིན་སོག་༢ུཀ་ལྱ་བིདགོན་པཟམ་དངབཅ 
༠5 །གཙང་པསརརྡྷེང་ག་ཉིསྔ་ཡིས་མཁན་ མབས དི འདོ་ཟེརྱ་ཧྱི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་ཚོས་མང་དུགསན་ཞིང་ཀྲོབག ནི རུང་། འབོངངུ་གྲ་འི་ ཞེསཔའང་བྱུང་ཞིང་། དེནས་རིམ་པབྱ་ཞིན་སོག་རུ ་སམཛདཅིངཡོའ་ཏན་དུ་མ་མངའ 
༄༅ རེ ༥ཡབླརས ` པ་ ལལ པད ༨༨ ༨༥༡ བ་ང) ས་འ ) ཛཱ ༽ \> ༤: =» ༤ སྦ འང་དུ་ཤ་ པ ༤ 
ལ་པོ་པ ོས་པའིན། ཨ་འ རི མམ ྲཀྲེཾེཾ&ཾེཾེྲེཾེྲེཾྨྣྨྔཾ]་་ པུ 
དེལ་ལ་གྲེ འད་ཆས་དམ་ ༢ ར-ོལ་ོ་- ༽ ༡ © བཞ 2 52 ད་ད, ང\ ཧེ ༽རྱ་ས་ ༣ ༦... ༨ ཛར བམ་ཨངང་ཤམ་འ་བའ་ སྤྲེ་རེབཆང་འོ་དྲི ༽དེའེད་ 
ལུགས་དེལ ཡ་གཤེགས། .༽ ང ང་ འད་བོདསོག་ཚོར་དབེན་བརྒྱུདམ་ཆད་ཙིམ་ཞིག་སྣ པཿ ་ ༡༨ ༨. བྲོ བིམས་འདྲ་ཧིས་འདོབ་སང་ཕུག་གི་ གངན་སུ་མཛད། དྲ་བ ༨༣. ༨ ༨ ཤ་གགས་བསེང་ ཁང་དང་པ་༥ ཐུག ,»\ ¬ 
༣ཇེན་མཛང་ཆས་བནལས་ཚེ་བརྱ་བུང། ངལ ་ ཚ །ཆ་བུའ་མ་རུལ་འམས་འདྲ་བ་ས་འདབ་མང་བུགུག་ གདན། དེའྱི་མབམ་སྐེལེང་ཁྷ་སོམ་ཡེན་གིང་། ཤ ཤྲིས་ལསར་རི་ིམལ།ཁའ་སེརང་ ཤེགས་པར་ 
སི ཡིན། རིན་པོ་ཆེདང་མཇལཤས་ཆོས་ཁིདྲནམས་ཇོགས་པའྡ་ཞུས། ༈ ཏདཔགཱཡད་པ་ནད་པླ་ཞེས། བེསླི་མབམ་སེམེང མི སྲེཐམ་ཡང་མང་དུའདུས་ཤིང་སྐུ་ཡུས་དེཉིདྱིམ་མཁའ་སྨྱོདདུ་༡ཤེག་ ་ 
སྲ རན རེའི པུ རྔསདམའབ་ཡན། -༽འ་ ༣ -- 'འངང་ ཞེསམྲགགས། རོ \༨བ ཏི \༽༽༽༽ྔ༤༧༩ ཇ 
དུང་དངསྦ་ཆུན།རཅོཚདེཧ་འའང་ སྔཿཱལྨ་རཱ་ ༨ ༨༨ ཤེནཔདང་བླུ་ད་བྱ་ཅེང་ྱ་ཆྱས་ལེགས་ ས་བུང་། པེ ` 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཡནཔའི་དགནང བཟངནས་པིསྦའབར་དུད་གེནཔདངྱབ་ ཟླ 


ཧླིསམ་ཆེནཅིག་ཡོདཔ་ 





གྭགས། ཧཾ །་ནོམ་ཆོས་བཅོཟ་ནི། རུས་དྭབ། དེའི་ནང་ཚནརེ་ཁྷེསཱུ། འྭའངས་མུལ་བསོའོངརེྲེ་ནླུན་དཔན། དུས་གསུམ་མྦ་ཧེནཔའྲི་དཔདུཆོསཀུནྭས་ཞུསཔས་ཉཱམས་ཏོགསྦ་པུལྦ་བུང་བཅེས། དེའི་སྐུསེ་ཡིམ་པ་ 
52 གཤུ བྲཀ་ཤིསས་མགཙང་པོ་བདཀྐདམཆོག་སེང་གེནིལ། ངོ་ང་དཱང་ནྡ་ནཱ་འཕུལྲ་ཆིསེས་སུབྲ་མངནས་སླའམཚུར་ཡུར་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མཛུདདེ། རི ཉགའགའྱི་ཆལ་ སྔརདྱྱཔཾནཱ་དྲངས་པར། 
5 མངནས་ཧ་ལ་ཤན་གི་རིངོརྭ་སྐོམས་ ཤིགྲའངབྱསརཏེ་སྣ་ཚ ཏབ་ཛངས། དེལའགའྱི་རུལ་ཕའྱི་དེམ་མཛད་དྲེ་མཚན་གཙང་པ་ཏྲི ཤཱརྡ་ཐོགས། ཁང་གེས་གདནས་ཆེ ན་པོ་མཚུའ་ཡུའ། དང གསེའ་འབུསྤ་ཧི་ན་བཟའ་དང་། 
ཌྷ །གཉིསཔ་མཆེད་ཁང་གོང་མའི་ཆམས། གསུམཔ་མྔརངྡརས་དང་དགྲོན་པའི་ཁུདའ་ཕགསབནུགསུམནམས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་སུལ་བསོགས་བསྟལ་པའྲི་བྱ་ཆཆེནཔོམཛད་ཆསས་པ་སྟག་གིས་ལའགའྱི་བངངོས་སྣ་སགཤེགས། 
ཤཱ 


འབའ་དྲབམ་གཀའ་བརྒུང་ཧིབ་སྟང་པའི་རྩ་ལག་མིཉགརྒྱལ་པོའི་དབུངླའོ། \ག་ཤེགས་རྔོང་ལྷཁང་གདུད་རྟེན་དུང་བཅསཔ།ཏི་ཤྲིརས་པས་མཛད། ཏཾ །བྲབ་བཀའ་གདམས་པྲ་རུཡནོཔོ་དོའི་དགེནོཔ་བཟཟུང་ནསབསྟནཔའྲི་བ་བ་མཛད་པར་ 





འགཅོང་ཡུལ་མ་ལུས་བ་གསན། དེནས་བགས་པོ་བླདགུས་ཀོངཔོའི་ལབརལྦ་ཅོན། བམག་ཙོངབམངའཆིས་པདང་མཇུལ། ཕགན་ནོརེགོསདམའཿནདང་། རྟོག་པཚོདའཛིནདུང་། ནྡོརལེགས་པའྲི་སུབ་ཐབསྦ་བཇབུ་ཉེརྭ་ལ་ཕུཡ་སོགསཔ་གདམས་བགམང་དུགསད་ 

56 ཅིང་[ སྤུ་ཕོལྱོནཔསདགེ་བཤེས་གཏལ་པཛྲོས་སངངམཇལ། ཁོང་ཧི་ཡི་གེའདོགཞིང་ཆོས་ཞུསཔས་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕགསོ་ཆོས་དུགདང་། འཇྦམ་དཔལཔ་ལཔ་ཐུ་ཡསོགས་པ་སྨྲུབཐྲབས་ཕིགསྣཱ་མང་པའང་ཞུས་ཤིང་། ཁྱདཔའ་དུམགོནཔོལྕགས་པརམགནངནས་ཞལ་“་ 

‡ །ཡང་གཟིགས། དརོབསྔགས་པསྐཚོབལལསའོ་ཡོདཔར་འདུག །དྱོང་ཅི་ སྔོང་སོགས་བེདཔ་ཡིནགྲ་སུངས། དའོ་དུས་སྲུ་མབརྒོག་བས་པསྲ་བངྒ་ནུས་པ་ཐོནནསྦ་ལིས་ཁོང་གིས་གསུངབཏྟའླ་དང་། ངི་ཚོརིབྷཙུཾནཱའཚོལ་བལ་ཡཱམྦ་རིསགཅེན་པོབ་ཏངནསྦྱ་དུང་། །ཁོནརེ་དབུ་སྲསུ་ 

ཌཱ འབོནདགོས། ཁཟྲེདསྦྲངང་ནམནནམོ་ཱབཟེའནས་ངགཏངབ་ཡི་ཞྒའེསཞན་ཏཿྱབེད་དྲུ་བུངབ་ལ། ང་མི་ལྲ་ཁོདའང་ཡ་ ལ་སོངྱིསངས་ངས། ཡེམིའྲགྲོནངས་ཁོདཧིམགོདབཉུདལྱ་བེརབ་ཡཆཟེའབལ། དཀུར་པའྱ་པིས་པའྲི་དུསཧི་གཏམ་ཡིན། དཁོདྲ་ཧིས་སྤེདུབ་འོནྱ་ཧང་ 
ཤྩ ༦ ཟསཤེའཡེད་པའ། བསུས གིས་བ འེ དས་སདཆས་ཞོའོ་འདབཙལཏེ་ཡརའགོའོཞསགསུང་ཞིང་། ིདས་ཁོངམཆེདགཉིས་དྲོམསདང་གྱམ། འང ོར་པསུབ་དབཟང་ྲོ་ཞས། དེཆས་སྨྲར་ཁམས་ལྱོན། 

ཆོསཞུང་མངདྭུ་བུང་། དབངབྱ་སུའ་ཡང་མད་དུམཛིད། དེ་ནས་པོའཕོར་སྨདའདུ་ཨུལ་དྲུ་པོཞོ། འགོང་སྨད་དུའགོང་པནངའ ཞགྱ་བུངབཤི་དུམམཛང། གནམ་ལགསྦ་དབའི་དཔོགལ་ཞུསཞསྣམགས་པབཅིབྱཅུནཌཙིམ་མསགསཝ་བཙུགས། ཕྫི་གགོམགེན་ཧིས་ཡུལ་དྲེ་ གས 

སུམགེན་པོའི་སྔེགས་སྡེང གས་མང 2 ་ པའི་གྲྭད་བནར་ོ་དད། དར་པ དེའྲཆཀིཔོ་གནས་དང་ནཆོས་ཇེ་ན་པོཆེདུས་གསུལ་མཁེནཔབཞུགས་པགསནཏེ། ཚོས་ཞུ་རྒྱ་མེད་ཕྱག་ཅིགེཆི་ལབདང་) གཞོགས 














9 བེརྭཐུལྱ་རཔབཉིག་བླས་མས་ནུས་བོན་པཞལ་གཟིགས། མདོལ་མ་དགོན་པར་ཕག་ཚོདཔོནག་ཡོག་གྲསམཞུལ་གཟིགས། པྲུསུདབད་དཔོན་རོརི་སེངག་ལདབང་བསྒུརམཛད་པའི་ཚིྡྷརའི་མངྟབརྱི་ྟེནརྗེབཛུ་ཝམ་གཡུང་དྲང་རིས་དངབཉས་པར་ཞལ་ 
བཟིགས། གནས་ནང གབ་དྲོད ེགརིདཔམ་ྱ་མགས་མ་དགའཐསཆོའ་ལ་བཏུཔབས། དྷེཟུབ།ཁོཞི་མགོའིགཏ་པགན་ནྡོར་བླསེདདབཞག་པས། སང་པོའངས་ ཁང་ཚོནསདདའམརོརགས་བྲོད མས་གང ཞབསངགེ་་ 
བཏེིམགྲོ་ཐོག་ཅུབཞུག་པ་ཞུལ་ག་ཟིགས། ཚོའཕྦལ་ཡང་ཞི་ཞིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པརདམ་བཅས་སཾ། །དགེབ ཤེས་ཁང་རྫེ་སྟོཞཕལསྟྱན དག་མནཔའདགངསནས་ཞུས་པས་ངས་ལོདྷའྲི་སོབདངོནསི་འོང་ ཁྱད་དུབཐབ་ཆེན་པ་ལགས། གསུང་སྐང་། ཧྲེསྱང་གཞངབའ་ཞུཞུས་ˆ 
པས་( ཞོ་ན་ཁྲེདྲའིསང་ལསྐྱཔསའགེ་ཞིགགཞང་བའཞུ་གསུངས་ཞས། ཱེི་ིསྭ།བ་སའྲོཞིག་གཞང་ དྲ་འདལ་འཐུལ་ཆོག་པསམཆོདཔྱ་ཆུས་པའཅིས་གསུང་། དེམབ་རབཙུནམ་ནགམོ ཤངམ་ཀི་སྟང་ཞྭ་ལགསྦ་ཀིའ་ཁོར་ལོའ ཁོལ་བཞི་གྷལལ་གཟིགས། རསན 
གཉན་པའི་བད་།དུག་གྲསབས། ཞེང་ཤོངོན་བཞུགས་པའྲིདུས་མུམཚུའཔུརརོ་སྔ་རན་ོ་ཆེའདསཔ་མྦུའེནཏྲེ། མཱཆོང་བ་མཛཾདཔའི་ཚོགསྲ་གལདྲ་ཆོས་རེིནཔོ་ཆཞལ་ གཟིགས་ནས། ཐུགསྔཉེཆེཿཔོའི་ཉི་མདེ། །བདག་ལནུབཔ་ཅང་ཨེ་སྲིད། །མཇལ་བཀྲཞུདའིན་པོའེ། །ཞེས་ 
པལ་སོགས་པའིགསོལ་འདེབསཤིམ་ུའབཞིངས། ཡང་ཕྱེའཏི་གདས་ཆོད་ཅིགགིདསན།ིནཔ་ཆེདངེབླཞམ་ཞུ་ཡག གང། ༢ །འདུལ་ཟད་པྱདགྲུརངས། ཡང་ས་ལུ་་ོན་པོང་ུལ་འི་དུསསརེབཚུགམས་ལོང་ཅིག་ྱཚུགམ་གཟིགས། དངེས་བསྟག་ 
པའི་དྲག་ཐོན་པར་འདུག་དགོངས་པས་དེབི་ནདྲུ་དུང་། དེནས་གནས་ཤད་དྲུངོནཔའིདུས་སུཞུབཅིགགིྡོེབཛནམ་མི་གྱ་གསེབནསསྒ་སྟོད་ཕྱུང་སྟེ་བཤུག་ས་པ་ཞལ་གཟིགས། _ དེ་ཕནཆད་ཤིནཏུཞགཔདང་ཚུའ་ངོས་ཤིནཏྟགསལངའགཟིགསཔས། ནགྱོགསདེའའགོམིའུངབའིབརའ་ 


| 








སྣོས ཡའ་གནས་ནང་དྲུ་ནུབ་ཅིག་དཔལ་ཡེ་ཤེསི་མགེན་པྩོ་སོནན་སྦྱ་ཡག་གི་སགཡུག་སྣངས་མཛང་དྲེ། ངསཕའའྲོསྱྱ་ ཡོགས་ཐམས་ཅདང །བྲུས་ཡོད། ༨ ྱོདྱ་ཧིབ་སྟན་པ་ངས་བཏོནྱཧི་བལ་བསོད་པ་ཅིགྲ་ཆིས་ཟེརབལ། བདགནིརལ་འྱབོརློས་པཔ་པོ། ། རྩོ 
དགོངས ཞེ་སཔ་སསེས་པའིབྟསདཔ་མཛད། དྲིདུས་སབོནཔོ་སྟགྷ་དའ་དགེ་བསེནལ་ཨོཾབཞག་པ་ཡིགགྲམངས་ཏེ། _ རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ཏུལ མདུན། །མཆྟལ་ཕུལ་ཞེང་གྭསོཿ ་བ་བཏབ། །ཧཱ ས་ཡས་བྲོ་གཅིར་བཞགཞོས། དུ ོས་ས 
གཞི་འངི། ལཞིངྱ་རྒྱས་པའའདོད་པའྲི་ཕིའ། །བརྒྱུདཔརྣམས་ལ་གསོཡབ་འདེང་ས། །བ་སལ་ཝཱནབདག་རེབསྲ་བིནྱརིསརབས། ཞེས་སོགས བཞ་པོལསྒ་ཆལ་བའི་མགུརབཞེངས དེནསྔསཆཆོསྔརའི་གསུང་གི་མད ཕིན་ན་དག འབ་ལིཛཾགསུངབལ། 
དྭུས་སྐྱེས་པའི་ཨུལ་ཡིན་པས་དེ་མི་གསུང་པར་ཞུ། གཞན་གརསོངནསིལ་པཞཞུས་པས། མའ་དོའ་ཞིང་ཁ་ཨདཀ་འབ་ཡིན། ཆོསྤྱ་ཅདའིའདུག་ས་ཡངབཟང་། གྲཤུནལ་ཡང་ཕནཔ་འོང་གིདེའ་སོང་གསུངནས་ཡུང་བྟརན། ལ་རེ་དུས་ངྩབས་སིུནགཏུཌ འདི་ལས 
བའོདབའའདུག་པ་ལ་གསུངས། དེའི་ལྟརལགས་ཞུས་པས། ཞུབདུབས་ཚི་འདུགཔ་བཏུངནས་ུལ་བཞྲི་མིལ་མན། ཇ་བཙུནམ་ སྒུ་ལནུས་པའྱི་ཆནྦ་རིས་བྱརན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲ་བཅིག་མཐོང་གསུངས། དེནསྣ་བོ་བུར་དུ་ཆིབཔ་བཟང་བའ འི་རབ 
ཅཡང་སོཁིདཔརས་ོངདོསམ་ཐབ ལྲས། འབྱགྲ་ུལ་དིུབདགནས་རསམངན་ཆེ་ནུང་བེས། དེས་ད ་པའི་ིདཔནམསྦ་གས་ཡའབདག་བསདེ་མས་ཨུལོ་འགའ་བཞགས། ངོ་རིས གས་གནས 
༈ །ཨོཾསྭསི། རིགསལནགསུསཆིསེམསདཔའ། །སསྦ་རས་བསྟནཔའྱི་རལ་མཆན། །མིནུབ་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང། །སྨོན་འཇུག་ཆོས.ྱིའ་ཁོརཾ་མོ། །ཌེགོསཔམཆོག་རུརཉིམ། །སྡོམ་གསུམནཛེས་པའྱི་རབ་ཅཿ། །དང་སགསལལམཆྱིསྒྲོནྭལེ། །རྟག་ཆད་ 
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༠3 | ༄༅༠ སེལ་བའིལམམ་ཁན། །དན་དང་མཐུནཔའི་མཁནཔོ་ལ། །རསཆེནྱིས་སྦྲེདཔ། དམའར་སྨར་ཁམསངའི་ མེལའགིབ་བསམས་པ རྗ མསམཏེསོང་་ 

| ༄༅། ཁན། །དན་དང་མཐུནཔའི་མཁནཔོ་ལ། །རས་ཆེནྱ་བི དམརསྨར་ཁམས་ངའི་འདུག་གས་དང་། དུས་ཆོད་དང་། ཤ་པཞིའཕེལའགིབབསམས་པས། ངེཙམ་ཡིནན 

ཌྨ དེལ་ མ།ཁནཔོབམ་མཉེས་ རས དཤིན་སིདགའ་བྱང་ དེའིདཟོདགསལ་འགབྲ སླིད ་ དས ཧིསྟནུཧིགམ ཅིག་མཆིར་་ གའ དསརོཆ་ ཁེའི་མཆངའཞུ། ¦ སེད་མ་ཤྲི་ཡགཚཆ་ལབའིདུས་ཨེ་འ.བབྟཏ། སམས་བགྲདང་ཞེ་ 

༢ | པེངངེ་ཡོད་པས་ཐགས་གྱིད་ གོངས་པའཞུ། ངྭ་སྦྲངཔོ་ཡངཔྦྲབཔ་སྨའན་དེས་ཆོག་གམ་ སྐམ། སྣང་བཟམསཆང་ལྷན་ཅི ༡ཡེངས་མེདཔཡི དམེད ལྱ་བེད། ÷ ་ སངྭག་མི་ ག་མཁར །ཅི་བེད་ཆོམ 
པལ །གཞན །ལྒུར་ལེན་ཆི་བཟོད་ག ལྭ་བིུད། །བ གུསེ་ཡུགསྦ་འིདོཌ། ཡལ ཇ་པ །ཀུན་དངམཐུཞ་པ་ གྱ འིག སུང་བསྒྲུབ དག་ལ་བ ཨིག་ཤེགས་གུལ་ཆེ གས། ་ ྱིན་ཡིསྨོས། །ཞེས ༽ཞེས་ །གསུངམ། ཟི 

ཤ ཁུ་ཚུབིགཞི་བདས་གི བའཆད་བཏངཔ་འབྱསམཞས་།ར་ འཅིག་ནབ་ལ། ཇེ་ ཡྱི ཏིངངེ་འཛིནམཛད་དེ་ བའ་ཆད་བསལ། ་བཟུནམ་ཤུས། ལག་རརསཅ་ཤག་སྲ།ང་ མས་ག གིགས ངདབངདུའདུསཔའིབར་ རའདུགགསུངས། 

3 དད་པ ས་རེ ནམམེདཔངནཐའབའི་དསནབཞུགས་པམ་ལཐིནས། དདནསབནས་འ དབི འའདུགགྲས་པ། ཚེ ༢ཛྗབམ་ནམས་འྲ་ འགུ ལ་ཡ ཆོས་གས་ར་གའ་འདུགཔེང་མངག་ཆཊ་ ི་ོ ཤ་མ 

སོགསགྲངས་ལུགསྦ་ཅི་དོན་ལ། ངེས་ཤེས་བདཔའ་ཅནའའུངས་པའི་མགར་བཞེངས། དིནསྨ་གསོད་ྱིེདཔ་བྔཁམས་ཅདྱའི བ་སྐམས་ཀྲ་ཞིག་ སྔརེའིནཔོརེའི་སླ་ཆོའབཞིབས། མཁའ་ལན་ཐམས་ཅདམཛད། 
























༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གསོལབ་འཏབ་པས་དཞུག་འགའ་སྡོད་པའ་གངའ། ལར་ཁོོ་ཞིབདངམ་ཤིའ་བདམེདཟམས་ད་མཉམ་ཉིདཆེནུཔོ་ཡིནགམུས། ་བཡན་ནིག་གིཚྲ་ཁེའ་གཞོ་དན་གསིུ་ཟུའ གྲརངའདུང་བགངགནུཔནས། ངལ་ལགམཆོདྲ་ཞེུ ཁེ 

འདིསལནགསུམ་དུཿཅིཟེར་ཁསཉན་བརྱམ་ཡོདཔས་ཁེདྲན ཡི འཡུལ་ངུནཧེན་ཐམས་ད་དང། དེཔང་ཁོ་ ུ་འོནཔནིཚོདདག་དའ་གྲངས། ཡང་ཉེཤུགིན་ིཉ གཞ བགོད དོབ ཞེ་ དད 

གདདགོམསའ་དམ་མདགོས་པབདངདངཐའོ་པས་བིརའི་ཉུ་པསྔ་རེ སཆེདནཔ་ཡིན་ དའྩོསལ་ཡང་ཞག་གཉིས་ཙམ་ཡི་ དེའི་བའལྭ་བ་འྱོ་བའོ་གྲསངས། དེནས་ཉི་ཧཱཾཝའི་ཐོདང་སཁ་སཔསྦ་རྱས་དདབང་དུབསམསདཔའ་དཔའབོམཁའ་འོ་དཔགཏུལེ། པ ོནལྱོནཔྱ་ཆེད་ནམསྦྔཡིས་ཨེ་མོང་ 

གསུངས།ཉི་ཊཌཔོསལ་སྦྲལ་པ སྐུ འཁོརལོབླ་ཐུས་ནསཞིང་ཁམས་གཞུནདུག ཤེགས་སེ། །དེནས་གདུངལ་མཆོདཔའཐུལབ ཚེ འགའརེསཔཱགམཆོདམཛཾདབའམཐོང་། འི་མཆོག ད་བསོདས་པསའི་བཀོདཔམཚགསམ་ དངང པི 

གྲངངབཞུབའི་ཚོ། ནམམཁའ་ལཉིམ་མངདུ་ཤར་བདང་། མས་གཞི་ལའིངངསལྱ་ཧིཆ་རབབ་པ་དང་། རྙ་བཏཔིསགངཔདང། ལའིལོམིིལཏུབིས་པགས པས་ཚ ལྟས་བསམ་ཆྱིསམི་ཁྱཐཔ་དང་། གཞུན་ཡངསླཱའི་རེནརྱལབ་ཞི་ཁྲའི་སྒུ་མངཔོདང་] གསུང་གྙིཏེན་ཡི་གེའྲི་ཝེབབདང་། ཌགས་ 

མངོནགསུམདྱུ་ོཔ་དང་། ཐུགསྦའིཉེནདུམཆོད་རེན་དང། ཕྱགམཆནའང་བོནདད། ཐུགས་རིག པའམིནུས་བམནཤེལདམམེདཔ་་བུམངོནསུམ་དྲོནཏེ། གདུལབརྣམསཀྱིམོསཔའི་སྣྲངབ་འབཏུརྒྱས་པར་མཛད་དོ། ་ི་ཛའཔོདའའའཏནའགོ་བཞིཁམམདཐངཔ་ཡག་ཉལབསམ་ 
ཟེ དྲོ 


གྱིསམི་ཁྱབང་ཇི་ལྟབར་མཁེགཔདང་། དུསགསུསྦྱ་ཧེཤེསྦྱངའིདངོས་པོ་སྲལས་པམངནྲསཨདུགཟགས་པདང་། སྨྲགསྲུདུགསྱེ་བཀོདཔསྨ་ཆོགསཔས། ཞགྲོདི་དོོ་འབའབྱམསམཛདྡ་ཚཱ་ལྲནམས་ཞིབཏུབརོད་ནབ་སམྦཅིས་ཨྤིའབ་བོ། །ཞེས་འབུ་བང་། སྲ 


$ \༠ 


ཅེ 








ཅེ༦༦༦ ཏི 








༄༅༅། །ྱེ་སྲོམགོདསཆེནལ་སོབ་མམང་དྲ བོནྲ་ཧང་ཁུདཔརའབགས་པནི། 


ྔནོསྐུཉྱབ་གོངམ་ལྱ་དནོད་ཕུངཔོའིརིདང་ སྭགདྷ ེའི་གདནྱ་རི་བའྲདུ། སྔ་ཐོད་པའྱིབངྒ་རཱབ་སེམསདཔ 
༤༨ 


)༣ ༤ རཔ 


ོཔོ་བོག་བདོང་། ཟླམྦྱ་ཧརྣས། ཡོནཏནིན་ཆིནནམས་ཡིནཉིང་། དེའསྦ་པངབླ་རདའཇྲྱ་ཧིསོབམ་མཆོགཉྱུདཔ་ནིའགཔོརི་ོམ་བྲག་པ་ཉིདདེ། དམ་པའདིདི་ 
ངེ འ་ཡེ་ཤེསྨ་དོ་གོས་ཞེས་བངའསའཁུངས། འགོའའདོན་ཚང་མེད་ན། ས་མཆོག རིང 








བངས མེང ཁྱིབསྟནཔརིནཔཆེདརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ; འདིརསྐུ 
འཞངས་པའྲི་ཡུལནི། འབྱི་རལ་དམཔཆོསྤྱ་པག་ཆེསྦ་བབ་ཡིནཏེ། དགུབ་པོ་ལ་བཞེས་པའིདསནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀོག་ཤིག།མཁས་པ་ཞིག་ཡིནགྲུ་སངས། དགུཔ་པདགུ་དངབྱ་བཞེསཔ་འིདུས་ནགཉེསྒ ཁང་མངཔ་ཡ 


༨༩ ༩ ༄འ༨ ོ ཟེ འི 
གསང་སྔགས་ཀྱིརྒྱུདམང་དྲགསན། དགུང་པོབུབཞི་ལནོ་པའྲི་སབསསྭ་རེའྲགོབའི་མགོན་པོ་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྣ་གྲགགསྒུ་ཡོདས་ཐམས་འདྲདྲ་འབཏེ། ཏྲ 
་ི་ིགསི་ོ ཞིག་ག མན ཛད་རིན་མདག་སྤྲོམྱཆངབིཆེབ་དམ་འས་ཆེཤ ཡིས་ད བྲ་གང། དེནསྐ་འགབན་ཙམ་ཟའདསདགརྨ་མངད། ཇེ་འའོབའིཆགོ 


ཐོངརིང་་བྱཞིག་ལྭབུ་ 
གྤ་ཡག་དོད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པྲ་དུང་། དྲེ་ནུབ་སྟེནྲ་རུལྦ་ཧིས་དཔངབ་སྐུ་བཞུས་བཞིངུས་སུརྗེཿ 






ཚུནགྱི་ས༦་པནོརལྲ་ཞུས་ཏེ། བྱིན 


བྲ་གས་ཁ། བདེདཧེས་ལསོགསཔ་ 
མཚ་ནྤབོས་པ་ཙསྦྲ་ཧིསཏིངངེ་འཛིན་ཁྱདཔར་ནུནརྒུད་འ་མྨེས་ ཤུབག་ཅིགགྲི་ནང་ལམནྭདམེད་དམརམོ་ 
ཟསཆེནྱ་ཧོན་པ་དངཨཇལ། བཾ 

བས་འབེབས་པ་ཁྲིདུས་སུ་ མའོགྱ་ཡོགས་མཆ་མས་ཐམས་ཅདྡརེ་དཛུཌ་མའི་དའིལ་འཁོརདྲུསྐནའིངགསལ་བ་ཞིགྱ་བུང་། བླམའིཞལ་ 


| 


| 






་ྨྷ 








།ཅ༦‰ི)༦9 ¬ 


ོ་འ ཆནཔྲོ་ཅརཏྲེཟུང་ནས། ཆོས་སླྱོང་གིགཏོདདབད་ཞུསཔ་འིདུས་སུ། ཐུགས 
ཡིནཞེས་ཡང་ཡང་གསུང ང་ཡ ས་པས་གླཱ་པ་སྟོང་གི་ནངནསཀུནྱ་ཧིས་བཀུར་ཞིདྷབ་མ་མཆོགཏུདྱགེས་པ་ཡིནག་སུངས། ཡར་ཇེའགྲོ་མགོན་ལ་ཡོནྨ་མོྦ་གྭགགེསས་ས བོ 
གས་ཁ ིནཞས་ཡང་ས གང་དང བོུ འགབས ང་གནང ོ་པག་ཞིཔ་དངམ་མགན་གསུརཆྱཞུལ་དུསགཅིག་ལ་གཟིགས་གནུམས། ཀི །མས་ལགང་གཏད་པ་ི་འདུག་ གིས་སོ 
བཏངཔ་བས། པན གག ཆོ ཇེ་འགོམགོཟརིཊ་པོཆེ་ལ་ཞབས་ཏོགྲ་བརྒུ་ཡེམ་རྟེདཔས། ནི ཊུ་གཅིག་བཅོལ་ལ་འབུལ་བ སཱ ཞསསྭས་ དྲང གཡས སྨད སྐདགའགནངས། དུས་་ 

།ཏང་པབས། བགེ ྱིསྤཏ། རསྒ་རུང་པ།ཁྲོ་ དིས ཁིཉབས་ཏོགློས་ ནན མིཁམས་ ༥ ཤིནཏུ་ནག །བདདུ་བངའོང་ཉིན། ་ དེ བེམ ཉི གསུངས། སེེ 

རྱི འགོམདོན་དནའི་རངན་འདང་ཁ མགའ བྱའིབྟསན་གངནིས་རིས། ཚཐས་པས། དགྲི་སོབྲལ། མས་ལ་ཀུགིས་འབནའོ ཐོག་ཅོམ་ཡོད། འད་་ོསིེནདང་ཆེདགཉིསལ་བུ རྟཞ་ ི་ རིགས། བྲ ུསཔམ་བདག ྱི་བཤི་ད་ོགགསངས། | 
འུང་པཡིན། _ ཁྱོད་ཀྱིདུ་སྲོང་ ཡདརྱིངལ་ག་་ ་དཆམད་ཡིནགྲཔ། དིསསུར་ཟོ་ ོ་བཞིམགོན སའི ནཔའ་བད ཚེ ལའོབ་གཉིངན་ལཿ ཧཾ ཞིག་ིགས། ཞོལ་ལྱུས་པ གས,༡ངའདི་ཁོན་ཡིནྷས ཨདུ་། | 
དླསས་གངོས་པཔསྲ་མནང་དམ་དང་ཞ་་ འིདུསྤ་སྤུ་རཔ་བཟིགས་ལའ ཁོརཾདངབཅས་པདང་། འཁོའ་ལོ་བདེམ་ཆོག་གྱི་ལ་ཚོགས་གཞན་ཡདདཔའའྲེནལ་འབྱེའམྲ་སིནགཏིབས་ལ་ལབྱུ་ཕོགས་བཅུ་ཐགསཅད་ ླ 


༦6 








༄༅། ་དགོངས་ཟསྤབ་མའི་ འི་གདུངསྦྱོད་ཨའ། གཿངྦཱཐབ་ལེསཾགསཉམསདགའ་པའི་ སྤྱོདཔ་སྣ་ཆོགས་མཛོད་པས། གྲུཔ་གཞུཆཟྣམས་ནིཡི་རུགསྐྷཚོ་ས་བྱེད་ཀྱིས་འདུག གྲ བ་འགའཞིགནད་མཞ གཤེགསཞསཐད་གཔཞིས་འས་ཆར་འི་ དད དཔགོ་ལོགའདིལྭྱབེདཔཟ ཟེདཞིངཨི 
དགའབདྱདུང་། དིའིདུས་སུདུམའགཅིགགྱིརྩོག་པ་མུལ་དྲིུནཔྱ་ཐཱགཱལ་ཁྕབཔས་ཏེ ཉཱམ་སདགའ་འློབམ་བཀའདྲིན་ཉན། །བསགསངས་མྲིལས་དིནཆེནྲ་ཐེབ། །བྱུངསཔསདམཔཀི་། མལསྨོད །འབྲེལ་པསྲ་ཀུབ་ ཨཿུཔྦ་ཆུམའདུ་ཤེསྨ་ཉྱེས། \ཞེས་སོགསྦཀི་མགུཿབཞེས། 
དེནསཞཱགཧི་ ཤུཅུ་གཅིགཙ་མན་ཤརྫངགསྲསཱཧོན་ ནོངས པལ་དགེ་འདུནཐམས་ཉདྱའིས་ བཤོམཏྣཟ་ཕྔཝའི་ བརྡད་བཞུགས། དེནས་བོང་བུཞིག་ལྱ་པགདཔནམས་བཀལཏེ་ཤརྨ་རའདོར་ལྱ་པོན། རུལ་བཞས་ཐམ་སཿད་ཏུ་ དདགང་ཏྲེ་། ྲི ཏདཔའི་ ཚོ སྦ་ ཤོད་དུ་དགའ་ 
འོ་པའྲི་རཱ་དས། བྲསཀརྨའི་རམགོལ་ཚོགསན་ཆོདམདཔ་མཛུདཔའིདས དཱ རྡེརསཆེཊ་སོགི་ས་བཀའ་དརླུ་ དདི་ བྱདཔའདྲུ་དདུས་གྲསམམཆེནཔའི་ཞལ་ནསགར་ཡངམ་གགོསམཁདིའ མས་ད འངདནེ་ྲཞནདནོ་གཏི ཏིག་༽ླབ་པདའྱདུའ་ ཤེས་ལངབསྟན་ 
¡ ཟག་པ ལམདའབཏེསཔ་དང། ལོངསམོད་ཆ་བཞིནད་འབ། ནཔིབདྲངྲ་བམ། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པའྲ་དུའ་ཅ ཅིང་ལེབཅུ། གགིབན་ 
གས རྱབཟིགང་ི ད། མངྦསགས་ིབ་མཉི་ 


དས་སེལཀདགོན་དྲུངགས་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབཔ་མཛཾད་པས་རིངཔེ་རོམ་ཐེགས་པའཡ ཏཿ༣མསཞྱི་བ་པདས་ རུགས་ཁྱུ ོམ་ལན་ཉདས་ 
དུགསདེ་ཉིད་དུབ་ཞུག་སཔ་འདནབའིསྣདབ་བསྔཤིས་མྲི་དབཔྱ་བུངསེ། དེ་ཡང་འཛྲ་མྲ་དའྱི་བིང་ཐང་མཐོང་ དབདང་། ༢ ས་འ མ་ཆ དུས་དེས་ ཕོགས་དང དཔལ་བགནནྡོྱི བས 
ཁྱང་པ་ ལོ་མཆོད སིདཔཡོདཔབྔད་བེད་ཤིང་། དེ་པ་ལ དགསཔ་མེདགསངས། ༣ སྐབ་ས་འདོདགཏུ་གསུཔས་པའི་རྡརྗེའིམགུ་འདབྱངསའག ཀ་ཡད། རངཆནཔདསཁང་ 


ཉེདཀྲམངཔོ་དང་། དཔའརྡོརེན་ལའྩའའོ་མའྱིལ་ཚློག་མང་པོ་དེང་ ིཆོནསྐོང་དཇགའྱིིནམཁྣཔལ་བསམྦ་གིས་ 





ཐོག་མང་ཞའ་བམ་དུམཇ་ལ་ནས་སྣདསའདི་དག་ཏུ་ནིན་པར་མཛད། ཡངདེའི་དུས་སུ་ཀཿཐག་གི་འི་ནཔོ་ཆེགཙང་སྟོན་པདེ་སནཔ་ཤིནཏཆེབསཅིའྲདབ་ཞིག་ཡིནནམདགོངས་ཏེ། གས་འདུན་བཏང་བས་སྦྲིག་མེདཔའི་ནམ་མཁ འ་ལྟ་ཐུའི་འོད་སྔོནཔའིགཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བཞིག་གིཞང་ 
¦ ནཱ་ལངས་མོད་རྫོགསཔའི་ལཱཚོ་གསདཔགྱཏུ་ནེདཔ་བཞུགས་པ་འང་བཞིནགིས་གསལ་བདང། དིནཔོཆེ་གཙང་སྟ་ཆེཔ་བཞུགས་པའི་ཐདན་འདའ་འོད་ཁ་དགྱོ་སཚོགས་པའེ་ཕྲུང་པེ་བསམ གྱིས ཅྱབ་པ་གཟིགས་པས་འདིསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུག་དགོངོས་ནས། དེནུབཚོགས་ 
¦ མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུགསུངསྔགས་ཆིང་མའི་ཧེནུཀམངཔོཞལ་གཟིགས་པྱདྨུང་། ྡཟུབྱ་ཧྲི་མབལ་མནའིནོ་ཆྗེ།ཚོ་གས་ལས་གུབ་པའི་དིན་པོཆེའི་རིདཔག་པརདཀའབ་ིག་གིངོས་ལྷ་སྣནམ་པྱསཚོགས་པྨསེས་པ་ལ། ཅི་མངྲོ་ཨནའྲདུ་ཞིཔའདུག །རདའྱིརནདདྲནོན 
པ་གཞགས་ཡས་མང་་ག གི་ད མ་ཀ པ་འོང ོཞུགསདུག དུདཀའཔ་ཆན་ོ་ཞིགའབུདའི་མེདཔའ་རང་གུགས་སུ་བགསཔ་ལས། དུང་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་ཏེདེཐམས་ཅདྲ་ཏང་དབྲགགས་སྱུ་པོགསྤམས་ཅདྲདྲུའབ་པརཉིའི་རིའྲགོབག་ཟྲིག། 
ཁོང་གི་ུཁ་པྱ་ཕོགས་མེད་དུའྲགོཔའ་འདུག་གསུངས། དེའྱི་ཕི་ལཀཿྲཐོག་ལ་བླནུད་ནསརིན་པོ་ཆོ་ཀཿཐོགཔ་ལ་དབངབསུརཞུས་པས་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེསལོགས་མེད་དྱུཆས་པ་ྩ་དུའ། ཀཿཐོག་པ་ཟུགས་དམཛོགསཔཆེནཔོ་ལམཏུམ་པའ་བཞགཔ་ས ནམམ་ཁའཉྟར་ཅི་ཡངནི་སྣངབ་དང་། 
ཆུཊ་གྱུམ་ལ་ཆི་ཝོའི་ཉ་ཚོགསདཔགཏུམེད་པགཟིགསཔ་ལསོགས་དག་སྣང་བསམ་ཨིས་སྱི་ཁབ་པ་ཤུའ། དེནས་ཁྲ་ཤོད་སོམ་བག་སྣ་འྱ་བོོནས་དགོནཔ་བཟུང་བཞིདུས་སུ། སངྦསྦ་རསསིའྲཞུགས་པདཔགྱཏུ་མེདཔ ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གིུསསུགཏོརམ།་ཁོལབདང་། 

སཁྱེནཔ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བདཔག་ཉུ་མེདཔ་རྒྱན་ཆད་མེདཔ་རགཟིགས། སྒུང་དགོན་པ་ནང་ཞབས་ཆུང་་ 


བདུནྫིའཕྱུར་བདང་། སྙ ངེ 


གས་པ 9 


ཆྒིདི་ཡུནསུམཚོགས་པསཚོགས་ཁང་ནངཐམས་ཉད་གང་བདང་། གཟིགས་སྣང་བསམ་ཆྱིསམི་ཁྱབཔ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱདཔའ་རྗེདུས་གསུམ 





ད དྲེ ཱ གོན་པོར་སྦརེན སེ ཅེས་ སྔག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ འཆིའིའཇིགསནླ་ལའྱཐོའ་ 
༄༅། །ཟདམ་བདེ་བའི་དུས་སུུ་ར་བོད་འྲི་ཐུང་ང་ཐོབ་པའྱི་བུམ་ཐམས་ཅདགཟིགས། ཁྱདཔའདུ་ཇེ་འགོབའི་མགོན་པོརསཆེནྱ་ཧིཞལནས། ླེ་བསིདུ་ཁུ་ ཉཱམ་ སྣམེད། ར།རམབཛལ། ི་ སེ སི་ཆ་ཞི་གརིགས། ནི 
མིའ་། །ཞེསྤ་བ་པ་ཅིགླ་བང། དྲེ་ཡིཅཆངཆ༡མ་ཇེསདང་བུལ་ཏེ་སྙོམ་མེད་ཕྱི་ཏོགས་པ་མཐའྲ་ཕིན། ཡོནཏན་ཆི་མལ་མ་ཡུས་པ་ཚོགས། ཛས རི ༨ རོ ཚུརཕབ་སྟེ་ཞབས་ཏོདང་ རིམ་ཡུནརང་ དམཛད། དེདླད་མཞི་ཞལནས། ད་ 
འོབ་ལུསཔ་ཡུངདྲག་པའིལམ་ལྤུ་མརླདའདེན་པའི་ལམ་པོ་ཆེགསལ་བར་མཛདདེ། རི་ཞིག་སྦྲར་ཁམས་སྲུུགས་ཕེབ་པའི་ ཡྲི་ོབས། ཁྱེད་འབཀུཚིསྲོས་ཡོད་ྱིཔ། འདྲིཿམོད། རེ ད་མགོན ཞས ཁྱོདསྣཊཁམས་སུམའགྲེ ཆིང 
ལྷལཟདའའི་རེས་ཞིག་བདེ་ཡང་མི་གཏོངབ་ཡིན། ཁྱོང་ཤྡ་ཡོགོས་ལ་སོང་དགོན་པ་ཟུང། ཕྲིནལསྦརབས་པོཆིས། ང་འཆིབཞིདས་སུ པར་འདུག འགྱོང་་བྱོ་རིན་ཤྱ་ཅིས་དདུབ་ཤད་པད་དམ་བཅདཔ་མེ།། གའསང་གརའདུག་ཏང་ཉ་མང་ཐུམས་ཉདདང་ 
ཁམསམ་དག་པ་ཡིམཞེས་ཡང་ཡངགྲསུངབ་ལ། དལནླ་དོ་དུའ་དུའོང་དགོས་དངབ་ས་བར་ཆད་ཀྱི་ནམ་པ་བུང་བཏདི། རྐུར །བཀའབཅུག་པས་ལནཔའ་འདུག ༩ བལ་ཞབས་ གྱ་བདགོས་སྟམཙིན། ཁ་བས་རིང་ལྷ་ཆཆེ་ནཔོམའ་གུབ། དྱོདྲ་ཏི་རིང་ལྕ་ཆཆེནཔོའྱདུ་ངབར་ 
བལ་བཞི་གདེངཡོད་དཞེསམཧུར་ཡང་བཞེངས། དནས་མང་ནཱའདལ་ཁའ་བངས་པའི་ཆི། རིི་ངི་དད། ིདུས་གསུམས་ར་ པཱུ བམ་རྒའི་ འ ས་གོ བདད དབརྒྱདབ་མཆོག་གིབྱིནབཌླབས། །ཇེདངསིའྲབལ་འཐོགསའཚོལ། །ཞེས་ 
_ འདུག་པས་མཚུའ་ཡུམནཆད།  ཇེདུསགསུམམཁེམཔ་ཡབསྲསྱིབསྟན་པདེ། ° ཁྱེད་ཀྱི་ཁུའ་ཡིན་ཞེས་རྗེསསུ་གདམས་པའ་མཛད། _ འཁོརབ་སྡུགབསྔལ་རྒྱམཚོ། ། ། པ 
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༦ 





གྱི་དང་པོའི་དུས། ཆྱལ་པོ་ཀུནྲ་གིསབླཀརབྱ་ཆལ་ཕོའི་ཐོག་མ་ཉེ། དཔལ་ད སླི་བཔཡིདཔཞིས་བད། ཡུང་ 

སདུང་ནག་ལཡི་འབེལ་པྲ་སེཚདསྲུ་ཡིས་གདུབྱ་བའདལ་བཞྲི་པིད་ སྩེ་འཇིག་ གནས་གྲ་སུམ་སྟོནཞིང་ 

གམ་འཆངའདདིརེ དང་དེ་འིདོན༔ མས་ཕོགས་རིས་མེདཔ ལིཅིར་ིགིསབནབ་སཔ་པས་ཝཚོམ་ཆེད་ ཏཱ ཅིད་ཞུམ་ 
འགྲོ་བ་དཔ གྟཏཱམེད་པ་མཐོའི་ ཿབྲར་པ་ལ་བཀོདཔའིཛྫུལ། སྦྲིབ་པམེད་པ་དྲན་པར་འདུག པད 


ལ་འགྱུར། ྫོ་འདམ་པོདས་ཚོགས་ལནཐམ་ོད་ད 
ཤཱའི་རིགས་མཐོངན་ཡིད་དའོང་བའི་མདུནྲད། རྣལ་འབྱོའེ་པཤམམཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་དྲབིངས་སྱུ་གུའཔྲ་དནཞིངཤེས་ཏེ། དྲེ་ཚུནདཀའ་པོའི 
རྡོརེའ ཆང་གིསྲ་བྲང་བྲསཱ་པྲ། ྫནབུངབའཔདབཐ་མར་ཡང་མིདདུམར་གགས་ཤིངནྡོརི་པའིབྷ་ཉནོ་པ་འཛ་གུང་ཁབ་པ་མེལ་བ། དྭ་ལྭ་ས་ 


ྒ ངམེད་པའོ། ཅར སྤེམས་དཔ་འབར་བངཛོར། སུལ་པའྲི་མུ་སངསྦ་ཆས་འབས་བདུནྲགིདང་དབཀཀབླམབསད་གངས་བྔ་རོགས་པའྱ་པས་།ང་། 
་ཡདས་སུ་དག་པའི་ འི་དྲགི་ལའ བོའ་དུ། །དྲག་པོས་འདུམ་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཐེག་པ་དམན་ལམ་ཆོག་ བྱ་ཆད་དེ། ཞིབས་འུ་པལ་སེམས་དཔའ་བྱནད། ` 


ཅིཞིག་བ། གསུམ་ལྱ་བྱེ་བག་ དམེད་དེ། ཁྲོ་བོ་གཞེས་ ལྕགསེ་འབའབའི་རྒྱད་ལས། 
སྒུ ཟ་ད་ སོ ཡེ ད་མོ ླག་བཅ་ིསག་པ་བོ་ཅབ རྒུབརྟུགས་སྨྲ་ཚོཿ མ་བསྟཞཔ། རྒྱུད་ལུང་དངམཐུན་བ་ཤེས་ཤིང་། དྲན་པར་འ ས་སག ཚིཟབ་ 


པའྱི་ལིའ། །རྣལ་འབོརྒོ་གུབཆེན་བྱན་དུད་གསུངས། །ཞེས་འབུངབའི་ཡིའ། གསང་ག 
འུན་བསམ་པ ར ཤིད བད་། སེཀ་ྲིཞིངདྡརཐགཔའིཆར་འབབ་པ་དིཊིལ། ཝགས་འཆང་འང་ུབདྡནེཡངྱརལ་པ་ངིཛ་ོྲ་ལིཞེསའབརཔདང་། ིསམསའཔའིནམཁྦལ་ས་བྲ་ད་སིངཔོར་ལྲོབྱའི་འིད 
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བལཔའྲིརལའྱོརཔ་དཱན ཤཱི་ཞིསྱཧུབ་གསང་སགསྦྱའི་སྦྱོང་པ་སྩ་ཚོགསསྟོན་པཞིག་སྟེ། - དདུང་ཡང་དེའི་གདནས་དང་བྱུ་སེབ་ཡོད། ཡངྦ་རཱགར་གྷི་རཱཡ་འྱབོར་པ་ཧྷུང་པྷཾ་ཧིཞེས་བ་བྲ་གུབ་ཅུགསམང་པ་སན། མཱ་སྟེགས་པ་ནཱམས་བཏུལ། འགྲོབ་ནམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་བཀོང་པ་ཡིན། དངེས་ཞལ་ཚོམྲ་དང་པོའ་ཡོདཔ་དུང་། གདག་པ་ཅྭནྷ་ཆམས་འདུལ་བ་སོན་ཁྱི་ནམའྱ་ཆུ་འདང་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡིན ང་ལའརིདའམགགསེའསྦྱབབ་ཡེན „ སྤང་རདྲཾ་ཕིན་པ་འྲིདུས་ཤེས་རྱུ་ཞིག་བྱུང་། 

པ་ཅོབྷ་ཆུབདང་ཐོོ་སྣ་ཆོགསྦ་ཤིས་ཡན་གནོད་་ཀྲི་ཕྲི་ནལས་སྣྲ་བྲབ་དེསྔོན་གྱིསྨྱོད་འི་འཕྲེ་ཡིན། མངང་བློསན་རས་ གཟིགས་ཁི་སྨྲལ་པ་ཐོད་ནལ་བས་འགྲོདོན་མཛདཔ་ཡིནཏེ། ཐུགས་ཆྲིསྦྲལ་པ་སར་ཧྭ། སྒུའི་སྨྲལ་པ་པདད། གསུང་གི་སུ་ཡཔ་དམཔྱ་རྟགར། དེ་གྲསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་སྙེ། དུས་མྱའེནྦ་བམ་ཟེའི་སྨྲལ་པ་ཡིཊ། ཚེསམོོང་བཙྭའྱཾདུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་པ་ཡཾན) བྱངསེ.སྤསྭ་སོས་རིན་ཆེནྟཏམྲིནྲགི་སྤུལ་པ་ཡིན། པྲ་དྲི་ནམ།ྲལམྲི་ཏཛོ་ཀི་ཡིན། བྱི གྲང ། སཔ མྱག དགམ 

༥༦༣ ) བྱང སཟིནཆེན་ཏམགྲིནྱི་སྦལ་ 


༠: 99 














[གྱཾསབརླབས་ང པའི་མ འཕུལྱཧྱིསེ་བབནདག་ཏུདཱ སྔ་ཇེ་ཆེཤ་པོ་དང་ ིནིོནསའུ་སོ་དགོདཔག་མེདྱ་བས། རྒྱལ་པོ་དམག་དཔོན་ བའི་འགགོ་དོའྲོ་གངས་ པའང་ཡོད འྲིལ་ན་ལས་ པའང་དེ་ ལ་ཡིན 
ཧཧ མགོན་འདིདུཌླབའ་ུང ག་གི་ཆོས ླ་བོངསིན། ཤིས་ག གྤུབ་ཆེནཉིདདང་དུས་མུངསྱིསྐུའེ་བཀོད་པའངད་ལྟ་ཁོ° ོ་ཆོ བནང་འདད་བ ལེས དེ མངུགསཇ བྦམས་ཉདང་དངུམ དར སྤམསྣ་ དཔག 
 ཤེདཔའི་དོཤྱ་བེད། དེའི་ཨིང་ཡང་ ། ངིབ གས སངང་ལ་དོད་ཀིམཚ་མསན་ངོན་པི་གཟུགས་ ཀཀ ཚོ གཡོད བུདམེད་དེ་ཡེ་ཤེས ཀྲིལ་ཡིན། ཡང་རབ ཉནྱསསབནབས་བ་ཞིག་སེན། སེམས་ཅནའགའ་ 
ཙཾམ་ལ་ཕན། གནས་ལུགས ཀིདོནརོག ལ་ཕན། གཞས་ཡགས་ཀྱིདོན་རྟོགསནས་ཆྲི་ལམ་སྒྲ མ་ལཱ་དུའཅིའ་ཡང་ས 'ཉཞེ་ཏེ། བརྙལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ད་པ་ལརང་དབང་ཐོབ་པས་ནྲིབུས་ཉན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གུབ་ཆེནཀརྨ་བ་ ཀྱིནམ་པའཐའ་པ་ནི རེ་ུས་གྲསམ་མཁེནཔའྲིནན་ཐར་མམ། མ་འྩོད་པའིངུས་སུ་བོད་ཡུལ་ལབ པ་གནང དུལ་བ ར་གོ 
7) གསུངས་པ་དང་། འབྲི་ནུངམཐོངནས་གཅིག་གིས་དེདྱ་འི་དགོངས་པ་ཚོགས་པའླ་བེད་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་དགེནཔབྱ་སེབ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལམནལ་མའ་ཚུད་གསུངས་པགསུམ་དུས་མཚུངསཔ་སེ། དགོངས་པདེ་གསུམ་ཛོགས་པྲ་བུཔ 
སུགགས་པཀྲམཔ་ཡང་། དནཔ་ཤེས་བཞིནདང་ཝནཔས་འབྲི་གུང་དམབཆོས་ཆིས་ཐུག་པའི་ཡུལ་དུ། བཙད་པོ་དགུའི ཞི་རིགས་སུ་སྨེས་ཞེསགྲསངས་ཏེ། ཐོནཆོསྦྱོར་པ་ཁིཿང་ཝེའུབཙནྦ་སྲིསསསདན་ཡེགས། སད་ནམདིང་ཡོནོ་གཉིས་ཏི། མཐུལ 


སུ་པས་ཁོང་གིསྱ་གང་ཤེས་བྱང་སྲིད། ཡང་ཡར་ལུང་ལི་འདིའྭ་ཟལ་ ན་པཆགས་ལུམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེས 'ཀྱང་སེལས་ཆཞམ 





དཾ མལ ས་གསུམ ཡོད་པའྲི་དངབ་གཞ་བུན་དངས་གགྲི་ུ སུགྲམམཁའི་ལུགཟུངས་ཏེ། བྷིས་ལྤ་སྦུ་ དང་། པྱདསཾ་ཐཱ་ཐ། གཞུབགམ་མཁྭི་སིང་པྲོ་ནམུསྲ་ཧིས་དབངླ་མུ་ཞིའིགྲ་ཧིས་བར ཁུ་མཔའབ ཐཔ་།] 
བསོང ྲུ ཞའ། ག་ག གྲིད། ལག་མི ཤིང་། སྲིན ླ་དའ་པདེ། ཧཿ ནྲི ས་ འི ཡཱ 
༡དིང་བའི་དངང་གིས་མིའབས་བ ངུ 


ང 
ནབཟའ་ཉིམཞྲིསབ་མདའ་ལ་འགེལ 
ཡགྲོ་པང་ལབཏངབའ་དབུར་མིང་དུ་ཆགས་བཤིའྒུ་ནུད་ལ། སྔགས་པཆཚྲདཔ་ པདང ལེ་ ཁས 
ཆོསའཛིན་ཞེསབདད ཞིད་ཡུངདུག་པའི་དོན་ལཧོ ལྟོས་པ གས་ལ ཡགས ཤེས་འ ཝཱ ཅོ དབྱར་ཁ 


8 འརིག་པ་འཛིན་པ་ཡིནཔས་འུདའ ཊནདྲེརམས་ཁམས་སུཡི་ཐེ 
ཤཱ ཁི ` ོད་པཀྲི་དུང་ཤེས་ ཱེལ་ུགགི་ལ། བབ་ལ་མས།། ཨེཆ 
ཤྭ བའ་སངསྦྱ་རྭས་ཧི་གསུངའབྲབ་དག་ལབུས་ཏེ། ལོ གོབ་འབོན་ཐབས་ཙྲ་ཤིས་ ཐས མ་ཤིངཁོབྲདྲ་རུད་ཞས། སམསཉིདཅགཤིས་གྱའབཡེད་པལ་བབཅ་ནིན་མགནས་པྱ་ མཚོ འི་གཏི་ ཅུང་ཟདངོམ་ཤེས་པལ་ 
དེ་ཡང་རེ་ཉིདདྲབུས་སུ་ཕེབ་དགོངས་ ཕྱོནཔ་ལ། ོྗསོམིད།མཤའ་བོསནཐོག་མརམམཔ་བཞི་ དུསསུ། བརྡུ ཆུང་ཁྱོདགདྲཞས་འོང སས ཿགཡིགཡོབགཞོན་ཁང་། ཟ ཐུབས ཁོདདྲཀི་གདུལབ 
སྐུས བྱ་ླི་ུང་གོགཔཤུསའོང ལོ ཐད་ན། དུས་གྲསམམྦཞ་བ་ས་ སུས། བོད་དག 


པོཆིསྤོམབྲག་པསངོམསྨྲདཔ་ 
ནང གར་མངལ་།ཆིགཀྲག དེབཤེས་ས་པོས་ཡདབངབམངིདཔའྲིས་ལདི་དནས་ཐུགས པབཏག་པ། 





;&© \©9 


༄༅༅།། །ཡོདལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའ་འདུག །དིསྐ་དསིལ་ཀོདགོན་པརྦ་ཧོན་པ་འོདས་ས། སེལཀོའཁོ་གོཉས་ཆོབརྒ་དངཞ་མུརལ་གོ་མོནལྱཕོའོ་པའོ་ཐོ། སྤོ་མྲོ་དག་པའི་ཞལནས། དི རིདམགྲྭས་མམཆོན་པའྲི་མངཔནམམ གང་ཞིག་ང 

ལས་མངྦ་ཁད་ དཔམདིགཔིབབ་བཡཆཾསམིང་ བྱམས ཅུད ཇ་ །ལལན་ཞིག ིག་ཡིན་པར་འདུག ད་པཀཆསའདཆ་ཏསམབཞམདས མཛོནོ་པའ་སྦོའ ཁིའུ གང་ག སུངམ། གུང དགུབསྲད བཅུག་ཅིག་ 
ནཔཆེོམྦབག་པ་ཉདྱྱིདབདའབྱ་ཏྫ་དུནས་མཚན་ སྲ་བྲསཔ་ད་ །དེནས་སྦོམ་བྲག་ད་ པའ་དབང་བསྐུན་ཞིང་། སེམས་བསླེད་ཟབ་ཁྲིདསོག་ས མ་པའི་ཆོས་དཔགཏུ་མེད་པསྡཇེས་སུབྱཟདས་ཤིང་ཕྭ་དྭགྲཕད་པ་ པབཞི་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཆོད ཆོ་དབུས་ 

བུམ་པ །པན་འདུག་གའ་ཡང་མྭཾ ༽གྭཾབྣསདདགས་སམ་ནས་ཆོས་ཐམ་སུད་ ས་ཉམས་སུ་ མུ་ཤིང་བཀའབཞིནབསྨྲབས། སཏའི་དོདངདྭགས་པའྲིཕགྱར་ཆེན ཞཅིག་སྦེམ་སྦྱོའ་གྱིཁྲིད་གནང་ནསངོ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ། ཞདས་ཚི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ིག་ 

ཡེ མ་འབའྱ་བམས་སངོའ་བདདེ། ཾནཔཆེལ་ཞུསཔས། ངསྭོ་ཏེག་ས་པ་ །ཡིན་མངའ ཁབོག་མེདནས་འྲགལཔྲ མནའིངབཀྲིཡིར། ོལ་མེད་ིདབིངསསརུང་སེམས་གནད་ཆིགཁའ་ོ་བ སྐོ་དགསོ་པ་དང་ ་ གྲྭ་ཧང་གདུལྱ་བྭས་ དེ 
བས་བཞ་འབ རྒྱུད་ཀྱིག་དམ་སངག་ཟུ མ ། སཱེའ བམ་ནམས་ལྱ་པོགསཊ ཅི་བགེགས་སེལ་བདང་བོགེས་འདོན་པ་ནམས་ཤེས་དགོསཔ་ སུངས བྱན ཤག་དྭ་སངག་ ༥ཡོད་ཚད་གཞང་། པ་ཡའབུལྷ་རུགཞནལེདཔས་ 

ཤག་རྒྱུན་ཚ་གཅི་ག་ལ་བེཞུགསན སོ ལཕུཡ་བས་ཁྲ་མོམྦབགྲཔདིཤང་ཅསཔཀངནས་ ས་ཡུལ་བབས། སྒིམ མཆེན་སེ ནམ གེས མཔ་ཡིག་གསུངསང སབ དེནསྨབམ་ཾ་ཐཱབ་པ་ཁོ་ན་ལམ་ཉེ་སངའ་འདུག་དགེ གགས ཟེ 


སེ 





















85 ྐ དྒོ 
ཡེག པ་ཡིག་འྱུ གཟགས ཁ་དོག་སྣ་ཝཱ་ལ་དམའ་པོ་ཤས་ཆེབ། ནམམ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཚོག་ཐརབྲབལམམེ་འདུག་པ། ཡེགེ་ ུཔའི་མནམ།ཁི་ོབ་དོདགགསཔའི་ུངནས། སྦུན་དམ་གཟི་ ས་དབང་ 

སྒྲ གསས །ཕྲེན་ལས་འོད་ གས་བཅུའླ་ཟུས། ཐེ འུ ཆབ་ཚདྲག་བའའནོས་དན་འངྲ་ུགསཇེ ཆེཆེནཔའི་སྐ་དང་། ཏཱ ས་དེ པ་འོདཟའ་འང་ཏི ཉིདལྔ་ཅིམ། པདད་དྲེའྱི་ཕིསྐནུབ་ཅིགནམསཁའ་འོད ད་མའ་ངོས་གངའ་བྱུད། 

3 དེའི་ནངནཆེ་དཛུ་ནམ་སྲུ་མདོག་བྱིར་ལརདམ་རབ། རར རིགསབཞྭིའུ་ཀི་ཡང་སྨྲལ་དོགདམའ་ག གྲི་ཞུག་ཐོད་པ་ཁ་ གདང་ལྡན་པརོའི་གདནུལ་བཞུགས་པ། གཙོ་ གངབླད་མངཤིམའན། ཊཀཞི་པགཞན་ཞིས་ད 


རྒྱནཔ། - གཅོ་མིའི་ཞལཞས སོ མས 8 །གསུངསཏེ། ཇེམི་ མི་ལའིགསུང་གིས། རཟནསའད་ནས་དམབཞི་གབྱྱ་དཔ་ཡགས་དབའ་དདོ ཡིག ཡང་ཆུབ་གཅིགགྲི་ནབལམ་ན། 
ང་པདམརཡ་ཡང་ཤི འི་ཞིང་ན་བ །དེའི་འགགམནབུདམེད་ཅིག་སྣང་བ་ལ་འ དི་གཞས་བདེསཔ་ས། འིའྲི་ུ་ལ་སོངདང་མཐོང་ འསངགིཆགྱི་དྲོའད་ཡིན ན། དྭགབལབྱནའ་དའབའ་པ་ 
ཡིན་ཟེའ། དེནས་དེའི་ཕུའྱ་ཡིནཔས་ཀྭ་པཱལ་ཡངས་ཤིདྱ་རཆེབ་ཞིག་ནསའབབཅིལའདུགཔ་མཐོང་། ང་མཁས དཾ དམརམྱོརནཆ་དགས་དབ་དཔ པ་ཞིགལ། ཀྲ ྫ ཞྲིག 
ཅད་ས་འླི་ཟས་གངབདང་ དེལ་སིགས་པ་གོཚངྦལགཏྨ་ནུངསེམས་ྱིའདསྣ་ཚུལ་ཕིགསླདགགིགྲི་ག་སྣངད་བགཏ་ེདབྱ་བྱུང་གྲསངས། ལའ་གོཆངྲབགྱརླ་ཟབཟིལ་པེ་ལ་བླན་པ་ཡིནགྲསུངས། ཡངསི་ལགོད། 


3༦9 





ཟུང 


་ཱ དྲེ་ནམ། རུ 
_དེའཚོག བྱུང སྱ་ནཱད ཊཱ ཤུ བབས 
རམ མྲེ དཱ སོས་པ 
་འག་ཇཔས་ཡམྱྱ་རྲདལ་ཐལ་བྱཞེསྲ་དངས་བའེདུས་ 











,&[>)1.> ཏྭི 


རོ མས་པ ད་པས་ད དེབཞིནགཤེགས་པས་ཡུངབསན་པདང་། བཀའ་བྱརུ་དབམསཉད་ཧོནཔ་གཟིག་ས བུབསཔ་དང་། སྟོངཾགསུམགས་ལབ་དང་། འགྲོབའི་ཕྱེ་བདང། འཆིའ་ཕོབམེནཔ་ཐུང་། དུདའྲ་གཁའཐོད་བ་ 
 མསྦྱིད་གའེ་ཡངབུང། ེགདོ་དརླདནགལས་བཅོ །བྱཆནྭགིས་བརུན་པ། ཡཾཨུམ་གནམ། ˆ ཞུལ ༽ཟིག སང་སང པའ་བྱུང་། པེན་པད་ཨཱ་ཙྭ་སུ་མདག་ ཞག་པོ་ 
སྦྱནད་མའ་པ། བཅདཔ མ་ཚབ ག་ད གིངདང་བཅུས་ པ་ཡང་ཡུང་གཟིགས། ཡུང་སྟོནཆོས་གསུངབ་བྱུང་། གའི འིསུ་མདོག་སྦྲགནགནུས་པའི་རྒྱན་ཉུན་ བཅ རག་ིས་བ་སབ། ྲི་ སོ་ག ཟི 
ས་གནས ས་གསྱོབས། འི ུ་བཞྲི་བམསུ་ཅད་མ་བླྲཾམིབུས་པའ་གསལ་བདང་། ཕྱགས་བ འི དིག་ཏེ་ནྦབམསུ་ཉདྲ་བང་གསལ་བའག་ ཨས ས་ ན་ཐུན་གཅི ་སངཁོ་བསས་ིས་སྡི་ཁབ་ི་བདསི བའྱི 
བིས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡབདའས་ལ ཡི་ོབམ་བས་མི་མ་ཡིན་ཐྲེ་མབོ་མ་མང་སཱེ། ཆུགར་ཤྱ་ཡོགས་ཀཱམ་ཧཱཿའི་གཞི་བདག་གྱི་མབ་མ་ཁོནའང་དཔ་གཏུམེད་པ་ཡོད་གསུངས། ཡང་སངས་འིའ་དགནོ་པ་གསན་པྔའིགམཇདབཞེད་ཅིང་ངིལྟརྱ 
དགོངས་པའིདུས དཔལ་མགང་་་་གི་ རིམོ་ཇི་ལཱའྦ་བས་པ་བཞིན་རངབཏིང་ གྱང་བཏབ་པས་མཁན་ལམལ་ཅུང་མི་དཀའ་བརླ་བུང་།  ཡརྱ་ིས་ནབ་བཅིག་ གསང་བཡེ་ཤེསྦ་སིམཁའ པི ་ 
བཅསཔགརམཛད་ཟབ། ཁོདབྱིཿཁང་མ་ཊི་པདྨེ་བགྲང་སི་ཤེས་གསུངས ཨན་ཇི་ལའབླཟྲ་ཞུས་པས། མཁའ་འྭསོ་མ་བཞིས་མྲགིན་གཅིགཏུབ་སབས་ནས་དྲྭབདས་སྤུ་ེ་ཡིན་འདུག །དྲ་ཡིན་ཆདའདི་ལ རྱདད་བྱངས་སུ་གླང་སན་གང་ཐས་ཐསས་ཅད་ ་ 





ངབ་ནལལསྐད་ཐུངབས། མྭཏི་པླདདྭབངས་སྤུ་གེ་རཔའྲེི །ལསམཛད། ལ་མགོན ༨ 
ཤྲ མཛེགས རེནམཚོ་ཡངངའ་ ་ འོོ དེ ་ ལལ གིན རོ བཅིག གསུབ ཅུན ཡེ ཞེསདང དྲ ་ " 
ཡ མང་ སས ཡ སསགས གནསསུ་གཏོརས་གཏོངདརླཔ སི  ོ་ ྲ་ པ་འད དང ཞིག ངེགང་ན། ལེང ཧིའི ལུ་ཕྱུགས་རིཊ་་ 

སུམཛུན། ཡུའི ཅིང། པརྐོགཟསསཿདམ།འའུགོ་ གློ་རུམཚོས་གཏེབས་པ་ཞེག་གེཞལ་ནས། ད་ཡིན ལེ ་ ལོད ཁི ལམ སི ཚན་ 
4 མེདབྲར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ཏེ། རི ྗེམསབངབས་ཅིག། གས་ནུདངམ་དོདཔ་དང། ་ ་ ྲ ་ དགས ལུང་ཞེ། ཞེས༔ འའུ བཅམ ཁུ དེལམ་ ་ 
ཡེ་ནས ༥ ཡི་ད ཐིཔའདཡཚགསསསའི་ཞལ་གཟིགས། རི དམམ་བས་བརས་དམ་བན་དག་པས་གངག་པངིས་གྲསས།  ་ དེ་ནང ཟུགསྡ་ེཆེནཔ ས་དན 





སགས་བདམེམསཅནྱེ་དནུལ་འྲབོ་རནབེརབ་ཡང་ཡངྱབུངུནའུང། ཅུང་ ལོཡིདདང་གསུམ་ཅས་ཅི་བཟད་སེ་མས་གན།འྲ་མལོཏེ། ཁྲའིལཔདངམཐོངགཅིག་དང་བྱཅ མས་དོན 
ི་ོ ུལ་སོགས་དགེསམསཅ ྲིབ་རྩ རར གའིདག སའི རྒུདཐབ་ཆེནཔ་ ་®དདེ་པྱེ སྲསུཕེདསནསདཿདད ས་ཞག སེམས་ཅྱི་གཞད་ གཅེས ` ` 








རི ¡ི 
ཡཿ །ང་ཊ།ུམ་ འན འཞིངྱར ཤིཆུས་པར་འང། ༣ གནས་འདེར་གུ། ད་དོང་ ཏུལམ་པྱོད་བ་ག ་ ས། གནས་ཞངད་མ ` ངྲི 
པ་ ཏུངངེ་འ ལྭཐུ་༦དསདང་སྲས། སྭསུད་ཕྡན། ཀལ་ཏའྫཝ་ཆནཔ་ལའ་ བ་ གྲཔ་སགས གཾ དི ལ་འ 
[་ ས་་ ་་་ དད ངོ རུ ཙཿ 
པ གམོགུང། ལི ཅེགས་དངུང། ་ུསནབདའཔ་ནམ།། རི ཁྲེ ས་འ སོགས ྲི འའ ིརནུཔའིན སྱ སི ལ་ 
ཅི ླ་མི་གའིངསམོ དུད་ཨེང། རཿ ཅིག་གསུངད་བུང་། གནས་ནང་ནསས་ཧདལ་ཅོནཔདུས་དུ།  ངགེབ་ གགས འཞེག་ཨུལ་ནས་དུསགསུམས།བེནདའབཿནང་ཁེད། ུས་སོཿ ཐྱུང་བ་ལམ་ནའྲེ་ 





ཀྲུག་དྲགའ་བོདང་ཨངལ། ཤུག་སྣང་དངབའི་ལྷ ཉྷ་གྭནས་སུ། ཆོས་གྱི་འཁོརལོ་རྒྱ་་ 


དེ་ནས་སྤང་བཀྲ་ཞ་སྦྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཞལ་གཟིག་ས། ནུ་ཕནའོ་དེདགོན་དུ། གྲགས་པ 
གཤེས་ཚྲ་ུལག་འོངྲ་བག་ཕེབ་ཞིདས་སུ། རྡིན 


-པཾ། ཆེན་པ པོལྟསོརབའི་ཚ། ཚད་མེདཔའི་ ི་མིངཇེ་ཆན་པོས་ཏལ་ཞིང། ྡརླསོལ་མའིདྲ་གིལའོ་ འོྲ་རིས་བླའབེས། 
5:29 ྲྲགས་རིུ དྡརིསེམས་དཔའ་ཞི་ཁོ་རབ་འྱང་མས་ཧིདྲསིལ་འཁོ་རདང། རྡེགཞོནནུའི་ཉྷ ཚོག་ས་ལ། མམོ་གྲངས་མེ་ དྲ་པས་བསྐེད་ཉིང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཁྱིས་བསུ་བ ངོ 
ཟུ མེ ར་རིགཞན དག་ན སུ་བྱ་བེདཔྲ་བུང་། 
གཞན་སྦྲང་དུའདག་དུནཤེལ་ཁྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་དང་། གདུབ་པད་བཏང། འ་དང འཇའ་དང་། ། རྱམས་དགའབ་ོ 'ཌྟས་མང་ ཤུ ༧ འཛོབཙུན་ཁབདཀར་པོིགངས་དི ཡེ་ཤེས་པདང་། ཟཇིག་ཉེནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཕྲོབང་དུ་གཟིག་ས་་ 
༥ སྣབས་འདིའ་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ལམ་ཡིག་ཅིག་ཁང་མཛད། „གཞམ སན་ལུས་ཨ་ལོ་གས་ ཨཱའཐུབ་པའི་གཟས་ཡིནགྲ་སངས། གནས་ ཆབའདིའྲི་ཡོགས་མུ། དྱབདདགུ་གཉིད་ཐ་བྱུགས་ཤིང་། ` ཡང་དཀའ་ནག་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དན་ཞིང་ 
༧ཤྷཾ། རྒྱས་པར་མཛད། དེནས་ཀྱམཔའི་གདགས་ཉམས་པགསོ་བཞི་ཆདདུས་སྟོདན་ཡའྱ་ངོན་པ་ི་ཚི། བྲྲི་འདག་གཉི་སདང་། ལོ་ལུངཆེན་བཅོབྱ་ཆདྱ་བྷི་པ་འདཱེ་མི་གྲས རླུའཕེམས་གྱིགད་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ¬ ནལསྒ་ནམ་ིའི་སྒེ་ནས་བཀའ་ 
ཏུ ད་ཤི་འོ་བགོན་འབྲམས་སོགས་བཀའ་བྱན་དྲགས་དུནབཝ་གསཔ། མཁའའགྲོམང་ སིབ པའིསངབྱ་བུརྟ། བསྟཞེ་པལ་ཕན་པའི་བརྡའའདུག )ཡང་ངུས་གསུམ་ 


རདིའསན་པྱ་ཆས་པརམཛད ཀྱརར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། 


མིའོང་བའི་བནད་གཤ། 
སྙིན་སྡེ་བྱ་དདྲ་ཀི་ཏས་དང་ འླ་ཐུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཟམས། 














མཐེ་མའིའིང་བསེལ་ཨང་དྲུབོན་པ་ས 


དཔལ་་ནྭ་ལས ྲ་ འའ 
བི ད་པའི གསེལ་སྣང་དྱུང་ 





དངུང སོམཆེཐལང་པོའྱ་བང་བའི་བརྡའའ 
རད ་་་ ཞི་བནབའདུགགསུངས། 


བུམ་སྡེ་དང་བཅསཔ་ཞུབ་གྲསམངདྲུ་པན་ཏེ། 
དདགེ་པགསཁདྲན་སམས་ཆིའསཚུལ་ 


ལམ་ལ་མ་ཐོགས་མྱུར་དུའ གསུར ཞང་སཆོ་ལ་ཐེགབྱ་ཐུང་ ཇུཆུ་ 


གོང་ཡཔའིི་ཚོ། 
བལ དུཁ་མདུ་ཤ་སྱི་ཡིན། གཙད་མདུའ་ སེས་མནུ་ཆདདཔདགོས་ད། ང་ལོ ྱ་ 


[ །དེདཿ་གོ་དགོསབའྱུངགྲསུང་བའི་ལྟག་ཅུང་། 


--------- --༤---༨---- ~-༢༧༤༨༤༤༤༤༤༨༨༤༤༨༤༨༤༩༡༡ 





དེན་ལམ་ནོརའ་ཡང་མིན་ཏི། 





དུགགསུངས། 


བ་ག མ་མྤའེན་པའི་ 


གྲམ་དུ་ཉཞག་ འདོངསྤ་ཀྱིས་ པར་ཚདྱ་བིང་ཚོདཔ་ལ། 





།གིས་ནོར བའ 


ཤབ་ལ་ སྐོགས་པའི་བཙུན་ཆུང་ནམས་ལ། ལ། 


འབབའངོས་དུགཏ་ྱ་བུང་གྲ་གངམ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བམའཚོན་སྷ 


མ་ཏིང་ 


གགོན་པོ་ལྭ གཏ བོས ་པས། 


ཚོགས ིི 


པེཆི་འབུལབ་རྱུངསྟ། བསམ་པ གུཁཔའིབདངཔའེག། 
བུན་པ་ འཇིག་ལ་ཁད་པས། ཐུསལྒ་ནུད 


པའྲིདས། 


དུབཅུག་པས་མམགཤ་ནམསི 
དྲསྦྱ༔པལ་མཉོད རཾ 


རི རབ་གཟིགས། ཡངའེ ཡོ 
ཞཾ 


ི་ི་གས་ུ་ 


སིད ཨྱི་ཨ་མོའ།ར་བཅས་ཧཧསྨྱོག་ས་ཤིང་། 


ཁིཤང་ན་བཞུགས་པ་ཞིགགིཞལཞས དབུས ཙོང ཨའ་ ཀྱང་ ཙུ འེ ོོ › 
མགོན་པོ་ལདམ།དང་བཅས ས་གཡོས ར་ན ༈ ནུ 


ྱས། 


གིས་གདབས། ངའ་འམདྲུད་དུངོོ 


འཇིགེན 





སིས མཚུར་ཡུའི་གདནས་འཇྲིག་ལ་ ཁདུ་པ་ས། 


རྨུསས་བས་ས་ཅ ི་ལ་ བདད་། སངཉསྤྱ་རུས། 


ཐམས་ཅད གྱི་གུག་ གསུ་པྲ་གངས། ངའ་གྱུད་ཞན། 
ད་སྲིད་ཐྲིལ དགས ་ འི 


།ཡང་བྱད་ལམ་ཞ་ 


བམའ་ཡིད་གཞིབདགནམས་ཐོསཔ་ 












ཐོག་སེར་ 






ཤཀ ། །གག་ཐུང། གུང བསད་དོ མབཤས་དྭངས་གཡོངགློ འོོ གམས གིང བགོ ཅས ལཱའདེ་ནམས་ཅིས་ཆོ་འུལ་དགུབསྟུན་ཅིང་། འྱབུགཆེན་པོས་གཱཡོའཙོན་དང་ 
། བུག བབཔ་བྱུང་། ཊི དབུསག ངབ་ ཞ་པདརཔ་འིབརའ་ཡིཡཔ་འདྲགསུངས། འབྲཱིཁུང རྟེན་འབྲེལ་དབ་ངའིས་ཆིབ་འདོནཔ རྡེའྲི མེཚོའི་ཆོ་ གསྦོ་ཧྲིས་བྷ་གཟནས། འདྲཾ ཁུང་གླིང་འབསཔ་ལ་གར་ཁྱུག་ 
ཤོ བྱང་ཡྱདྱང་། ' ལ་ལ པའྱི་རྒྱུམ་ཆཾ་ཝ་ཡངདེར་འ བ། །སི་ནོད་ཟས་ ཏའ དཱུནྦ་པའ་དུསྲ་སུ། མཛོབྲོརེ། གྷ དེའྲི་ིན་ལསྦསྲི་ཝག་མ་ཡོད་ འིང འ་འདུག །ལ་སརྦ་ཙིན་པཟྱ་ཆུལ་བའ 
ཅབ་བཞྨ་ཚརངབཞ་ནཅབྱ་ནིངས་པ་ཅོ་གལས། འོད་ཟེར་མུང་ཕྱོ་བུང་། ལོང དལ་ཐིམ་སྟེ་བ པ་ལ་པཞཔའི་བདརགཟིགས། ངེའི་ཚྭ་མོ་ཐོམས་ཅད་གོ་ཁབ་གནནས། ྨུནག་འཚྫུབརིང་མུཆ་ཐུལ་་བྱུངྟེ གིངལ་སོགྲས་པ་ 
ཤཱ །ལ་བའ་ཆང་ལོངོ་བའི་བརྡརགཟིག་ས། ཆ་འདྲ ཡིའཔཿམ་མགེནག་ཉིསཀྱ་བུངགས། རྩོག་ཐུམས་པས ནམ བཟུར ད་ཅི ཡང་མི་འྱདུང་། ཕྲིསལསཐམས་ཉདངེད་ིས། བཟེའུ་བྱ་བུང་། མཚུའུ་ཕུའ བ་པའི་ཚ། དུས་གསུམ་མཁེནཔའྲིུ་ 
ཁྭ གྲངམ་མེད་པ་སྟེངའོགཇྱོུགཾས་མཚ་མཧཱཐྦམས་ཅད་གངབ་བྱུང་སྟེ དུསགསུམམ མའི་ཞལ དའྭ་བུངབའི་བཟའ་གཟིགས། པ རེའི་ཨོསྔ་ུྲུའདགེཤོཔརྒ མེང བདེདིསཔ་ཞིག གཅིད་། ཕི་ུ་མདུ་ཀིག་བསལབ་ ཡཀ ཧྲ ལེང 
ོྲསསི་མབ་མཛ།དེབ་ལ དེ་ཡངསུརཕུྱིན ནས་ཞག་འགའ་ལེནཔ་ ཚོ ངཔལ་ ། 










དྲུག་གི་བའ་དུང་ཇྲུགས་ཤིང་། ཕྲིནལ་སྦརམབྱྷིརྨ་ཝ ཡ་ལྟ་བུའ་སྤྲུལ་ནས། གདུག་པ་ཅནནམས་བཅུལ་ཅིང ང་། རྗེདུས་གསུམམཁྱེནཔའི མཚནདང་བསྟཞཔ་ཝེགོ་ 


༩༦༤ . 





ཁྲལས་ག སྐུ་ཡིས་རྤབ་པ་འཁོའོ་ བཅས པས། ཆེག་པོ་རམས་ཚོག་པའ ༢་འཕེནའིང་། ཝོགས་བཅུ་ཀུན་དྲུ་ནུག་པཞེག་མངཔོའིབ 5 ཞནྭ་ཨཔངྲ་ླམ་ས་གཡ་བརདངབ་ར་ ངབའའ ངབམཐོགོ སེང 
ལམ སོ འོལ གོས་སྟམ་ དཔལ་ལྷམོ་ལིལ མོ་འཅ་ཕགས། ངདྱབྱ་ངང་ཤེམ་ཚམས་ནས་ཝོ་བངའི་ ཙཿ ་ ཝེའངའདི འདིའབྱཞགས་ཟེརཏ། ཡོབ་ཟཡུསཔ་ཐོབ་པ་ས། བཱུ ོད 
གཞགྲནམས་ཡིད་ དྲཆེསཔའྱབ་བའྲི་པརྲ། ། ལིོ་ང་་ིས་སི་དའད་ཉ་ཡིན་ཏ ཏེ། རྩོཧིཉཆད། བ་ཀང་མི་མཐེངོགདཔས། ཡངཟམ་ཡོའངས་ཅིག ཁྱ འཁརབཅསྤའིཞལ་ནས། ངའ་ལྷ་བཀེད པལསདདནམསི 
༧ ཆང་གཏོར་དུམ་བཅུག །ཐ་ལ་ཏེགཏིའཅ་ཁཱག་གིཁྲཔ་གཏོརྦཔཱ་ཡནཱགསུང་པྲས། དྲེ་ཡིནཆད་ཤིནཏུ་གཏུནཔའྱ་ཐུང་། ཡང་དཔལ་ལྩམོའ་ཞལགས། ༄ ས་གསུམ་མཆིན་པའི་བརྒྱུང་པ་ཏཱ ཞེ་ཅིང་། གདན་སྭསེདྲ་ནཱམས་སྦྲབས་བབསྐའི ི་ 
ཀྱང སངས་རྒྱས་ཀྱི བཞིབ ངེད་ཀྱིས་ སེངྲ་གེགས་པང་ཕིན་ལས་རམས་ཅད་སྦྱང་པ་ཡིན་ཟེ ཟེརབྲ་ཡང་ཡངྱ་ཧུང་། ཡངུ་སྔཛུར་ཡུར་ཚེས་བླུའི་ཐོ་འངས་ཁཞིགལ་དགིས་པོའྲི་ཡོག་སབས། ཤ་མ རའི སའི ་ 
རྲེ འེངའིལ་འ ཁེརྟལྭ་བུརའང་ཏིད་ལ་ཐིམ་པ ད་ད ྱིཆ་རཱ་བསུ། ཆུསས་ པའི་བརྡའ་མཆི། ས་གའེ་བཅྲོལ་ལ། བྲམ་ཟེཆེ ཐོབཐུམས་ཅདྲ་ཡིས་བའབ། ནམམ་ཁའ་གུང་བའྲི་ཞལཚམ། དྲ 
ཨ་མེདངུ་སྒོགས་པ་བསྟེ། ས་པ དཔོསྤྲགབཟེབ་པསངཔའྱབུངབའི་བརྡར་གཟིགས། སེ སོསོལ་གཡེ་རགེསོལ་དུབྱཅོནབའྲི་ས་ ཨྲ། རྟལ་བི་དབུ་ྟེ དྩ་ཡག་སྙིང་ཡོང་པལ། ར་་ི་ ཟོ དཔའ 


༠021. 3 





༣བདྲ་་པད་ས 
པལ སྙང དཔ་འདྲག་སུངས། ཕབ ད་བ་ས 
རེའོ 


།་ེད་ཆ་མཆ་ཤིནཏཱ་སག་པརདུག་པས། སྒ 
༨༢ 





བེ ``` 
བེའབར་གདན་འདེན་བས། ཁྱེད་རང བབརི་ 














ང་། ལའོངསཔ་འཆགས་ ས་སངས གིི་ཚོ་དཔྲ་མང 


= པོ སྟ་ཏཱག་ཏ་བྱའ་གས་པར་གསོལབ་བཏབ་ཀྱ 
05 < །ཐེདཔའི་ཆེས་སམཚོན་པའི་གཅས་སུ ང་ལ། ཡིགཆོང་སྦའེ་མའིས|སཔའིདཔོད་ཝ་དགནི་དེཉརེས་ཨཱ་འབྲང་པའམི་སྩང་ངོ་། དུ་་དང་ཡོན་སཆོདཞློདཔ་སུུག། ཇི ཅེསཟླ་མདཔ་དང་ མགོན་པོཊག་པོ་མིའི་ ཕུང་པེ མངང་། མཚོནཆ 


ང། ས་ཡལབ་པ་ཅ ཞྭ་ཧྱིས་བཀུའ་བ ^ 
པའོངབའམཁེནཅིང་།  ཐུགསཇེཆེཊ་པོས་བུང་ འིན་ཡུརའིངམ་ འདུག་ཅག །རྔགས་སྔང་མང་པོ་འབྷུངབའ་སྙང་། བུང་ཐོག སཔ ཤགས ཀིབ སདཔ བོསྦ་ཁིསྱ་བང་ཡོགས་སཱཧོཊ་དགོས་ཡུཡ། ཡང་ཡུང་བསལ་བས། ཞལ་ཆིསམ་བཞེས་པས་་ 


སཱ་ཚོགསའཚུབ་མའ( ཤིད དག་ས འོ་ག བྲུམ་ བདས པ་ཡལངེརྒ གའ 'ཤིཿགྱ་བྲ་དཱས་ཡཛོབས་བའ་དགོང་ སངསཞས། འོ ཁབཔྡའེ་མང་པོའྲ་རུགེས་ཤིང་། „ཁྲངཔརམིཉགགི་སྲུལ་གོ་ 
རྒྱལཔེ་ཡང་རྲུང་ཟང་ཡེ་ཆད། དེཞསྦབྲ་འོགས་མི་ཞག་འགའི་སུ་ལ་དྲངོ ཀ་ཆེནྭཉིདལེགས་པརབཀུར་། ི་ ཟམ དིག ང་མི་བ གཟིས་སཔ་མཚེརབསམང་པོའིགདམྱཟིགནལིདིཔཞྲི་ར ལྷཁངགེ་སྡེ་ཚུགས། ཁྲེངིཏྟ་ 
འ་ཉུཅ་ཕྲེབ་བའི་ཆ། རྒུངཨིཉག་གི་ཨུལ་གཡོ་ནུས་པ་ཙམ་བྫུངབ དུ་མགོང་ཡང འཅགཅན། སྤུ་ཤིམཆེབ་ཞུབས དིར འོས་བས་གའའཅི་མཆེབ་ཅནདང་། མཁགོའི་ཚོག་སནམས་ཊིས། འཇིག་ ེརཔྲརུམས་ངོཆ་ཙ་ཚིང། །བའ་ྱ་ཆཆའི་ 
སྒདེ། དེ་ཆོགངང་ སྲསྭ་ཆཱལ་ཕས་ཐྲསཿས་འཛམ་རེངྦའབ་བའི་སྙནཔ་འབྱུང་། ཞེས་གྲསཔཔདང་། གཞུཊ་ཡངདཔལ་ལུམ་ འཐུ འེལ ྲཱལྭ་སངྦསྨལཔའི་ལཱ་ཁང་ཚོཛ་སཔདབཞེངས། དེའི་དུསསུ་དུམའོགཅིན་པའི་དངིརསསྤརམ་པར་སྩང་མཛད་ཀུནཏཞ་ལ། 
འབྱུངབཞྱིལེའ། །གཞས་འདིའྲ་དུང་ཟིག་བཞུགསཔ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནབ་ཞེངས་པ་འཞུ། ཞེས་ཡང་ཡངབསྐུའངས་ཞག དུ 


༩ ༩ 
















ཾ ཅོགས་བཞི་ ོ་ མ་བཾའི་ འི་ཕྱག་རྒ་ ཆཿ་ དབཅས ༥་པ་ཞིང་ཁམས་བྷམས་ཉདྲས་ལ་ རྫོནས་ཤིང། སྨུས .ཀུན་ལྭ་བླབ། - སྨའི་ར རྒྱ་ལབ་སུས་དང་བཅས་པས་ ས་ོགས་ཀུན་དུང་སྐོརཞིང་འང་ པར་བྲའགས་ པ་ཡུན་དིང་དྭགསལ་བརག བྲིགས་ཏེ། རྩིསའཛམ་གླི་ གླིད་རྒྱལ་ སོལ་ ལ་དྲུལ་ 

པེ་སྙོངཚཱཾམ་ཞུསཞས། མི་ཉ་ གི་ཡུལ་ཝམ་སངདྷདྷ་ཝཱཾ རྱཁང་སུས་ བཛ འི དང་གསར་དམངང༽ ངེས་མི མི་ཟད་པྱ་ཆནྫ་སི་འཁོརལོཏ ཤབུང་བའ སྔ་ལྟས་ ཅྭ མཁསལའ་མང་ རི „ དདཔནཀུམ་པའི་སྩེ་ཐོདཔ་གྲ་ངུ་མེད་པའ་དབངབ་སླྲརཝི། ༨འིང་། སུ་ཁཞིང་སྤོད་ 
མི་ཝིདིསཐགཔ་ཆེཊ་པེའྲི མ་ལ་བ དེས་ཆོྲ་དགཿགཉིས་ི་ིལ་འཁོདང་ སུངསྦྲ་རས་བདུ་དང་། སྨནོའས་ གཟིགས་དང་། འཕགས་མ་ སྒྱི མསཛས་ཡརམ་ག་ཟིགས་ སྣྲུ ཆུད་སེད་པརླ་བུང་ ཁྲེདཔརཀུརཀྲའི་འིནལནས་ 
ཧེ ལཱ༢གཟིགས་ཊི རནབབྡགོ་ྲིལ་ལནས། ཡི་འངེམ་གས་ འཇབ གསལ།་ ཨཿ མ་འཇིགས སྔར སུ ྣ 
པམ་བརྒྱརས། རིགས་བ ཅིའེམ།ཁའའགྲོ་སྤྲིཊ་གེ ཏུབས་བ་ ི་ གས་ཤིང་། ཏྲི ཆན ༢ འཐོུའཾ་པ། །ང་ཤི་ ཱངྒསིདདབངགི་ཐ། བདའི དུང་མཐར་། །ཞེས 
དེའི་ཚ ཡུལ་བམས་དེ དབྲམས ཅད་དབང་དུབྱསསཤ དྭགུནམས་གཉེན་དང་། བརཆདཐམ་ ཅད་དངོས་ རྒུབཏ་ཤའ། ཐས ཡལ་ སུ་བཅི་ ངོ དྲ་ཁི་གཞང་ཀྱིས། ིཉ་ཆེདམཚ་ཆ ཨད་ དུདབངབསྲུར་བའི་ཚ་དུམའོ་གཅི ལག་པའི་ད བྱིངས་སུ། 


མཁའའསོའི་བརྡའྷ་སདདུགྲ་སུངཔ་གསན། ་ེ 
| ཟུགསཆི་བྱ་སདརྫོརསེམཨདཔའེ་ཐུགས ཀྱི་རྩལ་བསྲསངབཅསམཐའ་ཡས་པས་བཏེའ སྐེ་རཞིངབྲེཞུགས་པའི་སྣངབ་ཡུཟརིང་པའི་བའདྲུབངབ་ཞི། ཐུགས་མི་ཟང་པྱ་ཆནྱ་ཧིའ་ཁོན་ལོའི །ཅེཨཚོམ་ཡིན་པའགོངས། བེནས་སོས་ལྡོབ་ ཞཱབཟཧུ་གཉིས་པནི་ཚེས་གཅིག་ཀྲི་བོའང༥ཀའ་ཚོངས་པ་དུང་་ 
བྲསསབཅསམབའ་ཡས་པས་བསེརཞིངབཞུགས་པའྱ་དངབ་ཡུཿ་ང་ལའ་བའྡ་ང་ འ ཅུ་ལ་བད་རྱའཛུའ་ འབའ་ང་ཉམ་པ ་ 

ཨབྩ་དངང་སལ་༥་ ཅུ ་ ༤༤ 















~~~ ~~~ ----------~--~------------------------- ལའྣྤྣྤྔྤ༨2ྔ2ག༼ཀག་་བྩོོོོ་ད༽༨༽༨ག༽གོ་་་་༨དོོླཾ་་་ ོ 

ལཱ་༢པང་འབུ་སྡང་གི་གཞོད་པ་བླང་འ་ཐབ་པ་ཡོང་ཅེསྲ་སགས། དྲེ་སྤྲིབབ་མེང་གི 'རགཱ་འགོ་མཙམ་ཡེནག ངས གཞན་ཡངགསར་ཡག་པརམས་ཆུསྦུ་མངོན་སུམྦ་དུམཐོངབའི་ཛྭའ ལྤ་ལངཔད ཞ། ད་ ཕེབས་པའི་ཚྲོངངྱ་ཕོགསྦྱ་རྨམཚོ གི་བའྱཆི་ དངས 

ད་ཡིང གི་གོས ནིང་། མཔའི་དཔབཔའཉྲེབ། བཟམ་ཟུགས་ཌིགའིམའཔའཙི་རང་པཔིང པིས རིས 

མཛང་། འདགྱི་པབའི་ཡུླདྲ་ཧལ་པརིན་ཕྲོ།མྲ་སསའ་རོར་འཅུས་དང་དུསག ཐལྔ་ནུལཱཆོགསྣ་བུགས་ལ་ཤར། དཡུང་ཐེནྭ་གངཔ་ཆའ་གྲུ་ཟུགསྦ་རེས་ངག་ཅིངྲ་བྷྱ་རུལང་འཏུལ་ཞས་གནས་སླརབདེ། ཇྔདུས་མའེན་ཀམ་པོ་གནས་མང་ནབྱཞུགསེ་ཚེ་ཀམ་པོ་ལལྱབ་བརབེཧོ་ 
༨༣ ཿ བདག་དགོན་པ་བར་གགས་པ་དེ། རྒྱམེཏག་ཧོརབོདཐསསཿཅདཇྫྱིགྱལ པོ་མད་ནད་ཀན ཏུ་གྱུར་ཏེ། ནི བྱོམོསཱས་འད་དམག་དཔེ་ཚོལ་མོགས་པྲ་ཆམསྲ་ཧང་དཔོནམོ་ཨིལ་ཇི་གན་དང་། 






སོར་བ ཐོག་ཐམས་ ཅི་སདཆོས་ཆེའི དཔས 
པོའྱབོའཔ་ཅནི་ཧྭྱ་གུའ། ཞབས་ཐོག་ཐམས་ཅདབླམབས་ཡདཆསར་ཛིགསྐས་གཏུཔས་ཡནབདག་ད་འབང་རབི་ ༧ བཔེདཔེད་མད་པོའི་དབངདར མཿནུ་དམག་དཔེ་ཚུལ་མོག་ས་པ་ཆུམསྦ་བང་དཔོནར 
རྒྱལབུ་མ་འིཔོཁ་སོགས་སུ་སྐེས་པའ་གཟིབ་ས། དེསན་སྔེཞྲ་ཙི་བགཆགསྤ་ལིསྦྱགས་བེན་འཁེའབཅས་ཧེསྲས་ཏུགས མདག་ཞོ་ཐུབ་མའ ཅིང ཨན་ཀླི་དབོདཔ་མངཔའི་དབངད་དརཔསྦ་ནཱ་སེགས་སུ་འཇུའཔམཅེཿནས། མཀིའ་གཞགཅིགྲ པལམལདཔ་ལས་བསབ་པའྲི་ཆེད 
ཁོཿའྡརེ་ཉིདའིསབསམས་བཞིནདྲུསདཔ་བྱ་ཟུངབ་སྟེ། ཆེདུམགྲསལ་མཁེནཔས་སྲེམ་སགཅགས དནུདྲ་སུལདུ། ངབས་གང། པུན་རཾངདཱཡེ་འདུག་གསུངས་པ་དེའདགོངས། འབུག་གི་ལེ་ལ་ཕྲོབང་ འཇོ་ྫལྱ་རྨུད་ཐྲམཨ་ཅད་འཚོགས་པའིདུསས་ཕེབཔའིཆ། བྱང་རུབྱ་ཅིི 


༽ ¬= ༡༢༨༡" ཆས ༡༢ འི ེ ༽ ༥. གའ ༢ ༽༽ ༡༨༢ 
སེམསདངྤས་ནབས་གཟིགས་སི་ལྭ་སྟངས་ཏྱིསྦ་རབལ་མོའསའོགགྲའི་འྱིས་བླནབས་ཤེང་དག་པའི་སྣང་བདུ་ཡེབ་སྙན། རྒྱལ་ཕེསབར་ཆད་བཟློགཔའ་གསོལ་བབཏབ་པསཞལཁྱིས་བཞེས། ཟསནདདདྱརལྲ་ནིད་ལ་པངསཔ་མེད་པའ་གཅམ་མཆོད་ཅིང་། ཟླམའིགདན་ས་གསེ་བདང་ 


















༄༅༅། །ནས གསང་རྫགས་དྡོར་ཐེག་པདར་བརྡབས ཤོད བསོ ལྨོསོནྲ་བོཔདབང་སྤྱོར་་མཚོན་ མུརབརམཛོད བོ 
༼' ། གནསྱ་སང། འདྲེལ་པབཟད་ངནའྲབིང་གྲསམ ཐྲཱ་ད་རིམ གྱིས རིས་དདཐརཔལའགོད་ནུག་ཞེས གསུང 
4 


གསུད་ཡ་ དྲག་མའེ་ར༨ རས་ བ *་ རྒལྭ་པཆཾ ལལང་འ (༥ 'རྫོག་སཔས .ངཱ ར་ཧེ་བ།ར་ ར་ 
ས། སར ི་ི་ གས གུལ་་མའང་ལམ་དལམ་ཏགསཔསད་ རྦེ ང་ག 
རོལྨ་རྨཱསགསྦའི་ཚོགསརམས་གངདད་ཅིང་གུས་པྲད་ཝརའདབའྲེདསྲས། སངསྦྱརས་རིནཆེཿའྱབུདྷ་ཝནདཱ་མ་རགྱཅཾགདད་བདདམེད་པར། ཡོན་ཏན ལ་བྲས་སབཅས་རྣམསརྱེསབ 
རྡི། ཡོནཏན་མི་ཟད་པྱར་ཧྱཧི་འཁརལོའྲིས་ནཱས་ཙམ་ཡྲནཤིང་། ཡོཧཏནབམས་ཧདངང་ཉདལྔ་ཚོགས པརདགོའས། 
ཟླམབས་། ལྟསདངཆོའབ་པདཔགསེའྩ་བུད་ཞེང་། རྣུལའབྱོརམའིནལ་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གསུམཾསཊུ 








ཅུགཏུའྱི་སུལསནཔེབ་པའི་དུས་སུདགས་འདོདཆརབཞིནསུ་བབ་ཅིང་ བྱ 
དདྲ་མད་པར་། ཞི ཨྤྱབས་སྣསརབ། འདཟར་སར་པྱ བུགྲས་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པའིདག་སང་ཡནར་ ཅིས 
་ དེནསྦྱརཔ་པདད་མཆད་ཡནྷ་ ནཧཾགཏུལུ་པན་ཤནན་ཕེབ་པའིཆ། འཛུས་མིང་བདགཅཀའིདུཔའཁོར་དདའའབྱ་མུ་ཞིྱ་ི ས་ 
བ་ས ཨིང་། །དྙརྨསྦིདྡྷི་ཤེསབུ་བ། ཀཙནངྱ་སུའམཐའ་ཤནའྱའེདངིང་། །གདསྦྱར་སབྷསུནལྱབ་བྱབས། །ནལའབརདབདྱཡུག་ཨེ་མཧ། །ཞེས་གྲསུངས། 
རརྒྱར་ཧོརྦཾ་ཧཱི་རྗེ་འབངསཐམས༦ཅདའདས་ ཤིང་། ཟམསཿངྱཀི་སདད་བཟོས་གསབ་ཀུརསིརམ་གྲ་པུནནུམཚོགསབ་མཛད་པའྲདསསུ། དུས་རགཅུག་ཆས་བྱངྱངངསརབའབུམས་སུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བུན་མའྲི་གཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདཀིལའཁརདུ། སེམས་ནདངསངསྤ་ཆས་ 
ཐམསཅད་གཉིག ཏུ་ཡེ ཤེས་ལུནྱགིས་ཟུབ་པརྡ་སུནརིངཔོརྩ་འོུགས་མེདྡདངོགས་ཤིང་། ཀུན་ཁབ་ཀུནགསལྤདནཡེད་ནམམཁའ་ལཉི་མ་ཤར་བབཞིནདུ་པུན་རིང་དུའབེལ་འགིབམེད་པར་ཤར། ཧེརིདང་ཆུའི་མཚམས་སུཐན་པ་ཆེནཔསམནརཔ་འི་ཚོ། 











རྒྱལ་བས་གསོལབ་ 








འཤབཔས། ཟླུབཟོབ་ཆོསྤོབཆལ་མགསསི་བདག་པོ་ཁྲངས་ནྭ་ཞར་གཏིབས་པ གྲཟིགསཔ་ལཆར་དབགཔའི་བཀའ་བྲ་གོསཔས། ཉོནྱ་མིམར་བ་བཆེ ནཔྱོ་བས་དདྲདབབས། དེ་ཆལ་བྱོབགས་ྲསསནགླབ་མདང་དགོའདག་ནམསལགསེངྱཁོའྱུལ་བླ 
| [༧ བཐུལ། རྒྱལ་པོངབུམབཞུགས་ཅིས་ཁིཏནདང་། ཡུལ་དང་། ལུ་པན་ཤན་དང་། ཚནྩྱགིམཁརྡ་ནམས་སུ་ཇྡོར་འཇིགས་ཊེདཞལ་བྱརུ་དུག་པར་བཞེངས་ནས། སྣང་སྲེདཔམས་ཅད་ཞལ་དུ་བརྡུབསཏེ ཟླ་བགསུམ་གྱི་བར་དུཐོག་སེདདང་འབྲུག་སྒྲ་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པརྣམཐེལ་ 

གྱཾསམནན་ཅིང་མེས པར་མཛད། །ཡོནམཆོངྱརུངངཡི་ཉག་གི་མཚམས་སུབནུགས་པའིཚ། རྗེདུས་གསུམ་མེན་པ་སེང་གེལ་ཆིབསཔ་གུབ་ཐབསངཔོསབསརབའིཞལ་ནས། སངསྦྱརསྦ་ཐིབྷཐན་པ་ལའཔེལའགྲིབའྱབུངབསད་འབོད་ལ་གཤེགས་པརནུགྲསང་བུང་། དེ་ལ་བ 
ཅྱསལ་ཁུམས་བསའྱུ་་འཆགས་འབུངབམ།ཁུན་ཡང། ཆུུལ་པསྡ་དན་ཅའི་གལདམཆད་འནྲ་ཧན ཅིག་པའྱུནཔའྲ་ཞུབྲ་བུལྱ་བང་། ཞུལ་ཙུས་མ་བཞེས་པརད་ནི་བོད་ཡལདུ་བུབྱར་ཆེན་པོབསྦུབ་པའྱི་ཡིརའྲག་གྲསངས། རྒྱལ་པོའངདགྱེས་བཞིནདུབ་ཉྟེན་བཀུར་འབུལ 
ནོརུཆེན་པྲོད་ལམས། གནན་ཐུམས་ཅད་ཙེད་ཤས་སྤུ་རུག །ཆསསྲི་བི་མས་ལེགས་པར་མཛོད་གསུང་པའི་ལུང་ཐུང་། ངེནསྲ་གབཆེནཉིད་ཡརྱབོན་ཅིངཐྲ་ཧླུ་རུམ,ཁརདུ་པེབས་པའི་ཆེ། མཁར་འེ་ྲཱར་བཞིའི་གསན་ཤང་གསུན་ཤིང་དབད་པྒོརམསའདམནས། རྩུམ 
མཁརའངིའི་བནན་གསར་ཆེན་པ་ཡོད་བལདགན་པ་བཏབ། མཁའ་ཆེན་པོདདྲནུམསྦ་བྱིརདནསབཞུགསད་གོས་ཟེར་བའི་དུསན། ཆུལ་བྱ་ཤུཁྲ་བབ་པ་ལྭ་སལ་པའྡིསྭ་ཞེང་འོག་ཐུགས་མཚམས་ཁུབ་པརྩདུམ་རོ་གཅིག་གིདྱཟིངས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱི་གིབ་པའི་སྣང་བ 
ཡུནརིང་དྲུབུང་བའི་དུས་སུ། འདུསབ་སཐམས་ཅད་མི་རག་ཅིངྒཐུ་མསྦྲལ་པ་འདབའྱི་བིརན། གང་དང་གད་ཡང་མེ་བེད་ཅིང་སེམསཿན་ནམས་ཨྱིབསང་ནམས་འཕྲབ་པའི་དུམ་མབབ་བོ་ཟརབའི་རང་སྲ་ཡགས་མེདདྲུ་གགས་སྙམ་ཅུང་བན་དེའི་དུས་ན། རྨ་ནམས་ལ་འདྲི་ྐད་ 
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ཧོ གོས ལ་པོར འ 
དྲིཌྨི་དདྲ་རྩིབ་ཕོ་ིག་ 'སྱིང་གི་སྐྱོང་མ་རྣམས་གཞས་པ་ཡིནེར་བཟྲི་ཚབ་པེབ་པའི་དས་ རྨུ་ཕལམུ་ནདའགཔེ་གནམ་ལྭ་ཟུག་པ་ཞིག་གེ་ཚེ་མོན། ཉིདགཅིག་པྲབཞགས་ 
བ་རི ་ར་ངོརརྤྲོལ་སྲི་ཟ་ ་རས་ཟེའ་བའི་གངས་རིའྒྱད་རྲེབ་པའིག་པ འཛམྱ་སིང་གི་སྐྱོངམ་རྣམ ཤྒ ་ལ་ དུས་སུ ༣ ཟག་པ ༡༽ ཧགྲ་བུབྲ་ཞུགསུ་ 
དེཊས་མཱར་ཡང་ཚུ་རལ་ཕེབ་པའི་དུམ་སུ་ཧུའ་སོག་གི་མཚོམས། ་ རས་ཟེན་བ ཤས། རྒྱུད ཞེསིབཟླིས་ནོ་ཆོནྣསངས། བྲགདེ་ལ་ ཚམ་གྱིསཝཛཾག་ས་ནས། ཐྲཾང་ཡདྦཱ་ཤིངྒ་རཆེབྭ་ཉཱམས་དགའབ་ཞིག་ཏ་ཕེབཔ་གིདུས་སུ། ཞལནསར་མཚོག ཁྱོད 
པ་རྩུང་ལ་ཁངྱ་ཁིདུས་ཟ། རུ་དཀའདཔྱོ་བའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཅི ཅུཌ་བུལ་ཆབས་ཆས། ཙེས པཔ །ཅེས་གྲང་ ཤིང་དདཔ་ནིདག་ཉི་ྔ་བདདཆདཔའྲི་སུལསའདཟེཟླ་མགསནད་དུ༽པབཞྲིམལས། དངུང་ཁང་ལ་བ་སུགས་ཅནདང་གཟུགས་མདྲ ཚསས་ 
དངཔ་གསེའ་ལནའྲད། །ཨི་མཆོག་ངའྱི་ཆུལྭདུདནའྲ་གུབ་འད། ས་སྔུལ་བ་བ་ས་ས་སས་་ ར་ས ༈ །ཟེན་བྱ་སམེ་དུདསླེ་པ་མནལ་སདདེ། མཆལ་སད་པདང་མ་སང་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པནདག་པའི་སང་བ་བཟང་པོ་དུང་  དྱི་སྦྱར་ཧོཧྱི་ས་མཆོ་མས་སྤུ་རལ། 
ཐྲམས་ཅང་བྲད་དུ་ལངས་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པའྱདུང་ཏེ། དམསཆབ ལྱ་གིས་མ་བྱཞེས་ཤིངག ཞན་དྲུ་བོན་པ་ལ་མད་ ས་པའི་སྙེང་ཞདྲདང་། གྱུ འནདག་གི་དྭཀུག་སེལ།ལ་བཏེནནས། གྲུབ་ཐྲོབ་ཆེ་ཞཔོལ་འཇྲ་ཝསདྲགཏུ་བ ཁ་ཤིང་གཤེད་ན༔ མས་བཀོསཞས་བབས་དྲ་ 
པོགོ་ལེ་ལས་ཐོག་མའྦ་ཆལ་པོ་ ཉང་སིབུམ་ཆོང་དུ་བཞུག་ས་པའ་གཟེ་ཡབ་ལྡའ་ ི་  ཤིང་། རྩལ་འགག་པ་ཨེད་པའི་ལྫ་འསྲུལ་དངཊུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གིཡཁྱིས་མནན་ཤས། བདུད་བཅི་ལས་ཆམ་པའརལ་བའི་དང་ཚུལ་སླེ་གཐལ་ས་ཅད་ལམདོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆུཨེ་ 
པ་ ད་ས = ཨང ཅམ \ ` ` ༨ ¿ "རོ ༡ ཀད ོ;ཏ “| ། ༠¬}༣།'༩" ¬ ¬༽ ཌཱ ཅོ 
མསྦས་སྲོག་ལ་བསྔོས་ཀྱང་།  གཤིས་སྐྱེམེ དུཅོགས བའི་དྲ་ངཔས་སུ་ ཤང ཆུལའགསམད་ )སཞའམ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ྲ ི་འིཟླ་ནབས་ཨིས། སནམས གྲགས་སྟོང་བྲག་ཚལྟ་བུའ་རྟེགས། །དའྭ་ཕུག་བྷྱསེལ་མས་དམདུབཅིངས་བཞྲི་ཆེ། །འཇའ་ཚོའ་ 
རད =བ་ཡལས། རྒྱལ་བུ་སོ་དྲོ་ལ་ཡི་རྒྱལ་ས༨ྱོཟ། ༽རྱ༥༨` ` - 
ཐྲྱ་ར་རབ་འདསྒ་ཆུང་བ ~-------------------- ----- ༡ ---~-=ཆ------ -- ¬ ཤཀ ༽ཁ 
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ཏུ་སྒགཉིདྲདངངས་པར་མཛོང་། །དནི་རྣལ་འབྲོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ནིནདྱ་བུང་རྡོར་སྟེ། །རྡོརྗ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ། ༥ །ཆོསྤ་སྐུ་སེ་བ་མེད་པར་རྫོགས། _ །འོདས་སྲུའི་ཡོནུཏ ཌབ་འཉུན་པས། །སྱལསྒ་འཇིགས་མེདབརྟནཔ་ཇོབ། །ཚེ་འདིའིའཇིགས་དང་བྲལ་བའྱི་འིར། ¡ 
[|6 པདྨ་འུང་བོ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མ་རུངས་པ་ཡི་ལྷ་འདྲདག །ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏོགས་ནས་བཞག །མ་དགུཔ་ཡི་སགཞིར་ས། །ལེབཿཉིས་བྱ་འཕགས་པའི་ཆེ། །ས་འཇེནད་ཡི་པོ་ཉབ། ། མྐནཞེསྦྱ་བ་བ་ཡོད། །སྡིག་པར་གླུར་བའིསེམས་ཅ་ནནི། །ལསཚར་། 
ཧ། ང་ལ་ེ་ང་བཅང་ །ཆོག་ཙུབ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་བྱེད། །ཡལ་ཁམས་གངའའི་ཐོབ་སེའ་འདེབས། །སྲིད་པ་འ གས་པའེ་ཤུ་ཆུད་ངཅས། །འགསཿནམ་དངའདབཆགསྱབ། །ཁྱིགླངརྔ་མོ་ནོར་ཡུག་སོགས། །གུདུཔྲང་ཤིངརྟར་བཅས་པ་དག །ཐམས་ཅདརྒྱམཚོའི་གླི་དངུ་ ་'" 
ཤྭ འལ ཅེམ་ཅིམམ་དགའི །ྡིག་ཅེན་འདི་དག་སྟིངཇརྡེ། །དཔལ་ལྡན་ལྙ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཁྱིས།  །དམ་ཚོག་ལྡན་པའི་རྣལ་འྱོརལ།, །སྡང་བའིདག་ལ་ཕྩོ་ངེ་ཟེར། །གཟུའ་བདུད་དམུ་བཙན8ེམས་ཅད་ཅིས། _ །ཕྡིནལས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པོ་ཞེས། །རདུབྱུང་དོརྗེལ་གཏོགས་ 
ནི སོབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅྱི་དཔའ་རྩལ་སྒྲུད། །དེམེརྣལ་འཇྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འཇྱོནལ།_ །དགགསུམ་རང་བཞིནྡ་ནམ་དག་པས། །མེ་ཆུའབྱུང་འའིའཇིགས་དང་བྲལ། སངསེམས་ལྷན་པའེདྱག་དེབ །ཆོ་་ 
འམུལ་འདལ་དུར་རྟོས།།སསྲེདདབབདདུསཔཡིས།།ཟུངསམས་གཉིསལ་འངོརོབསོར། །མདད་ཡནཡངདྲག་དངབལ །ཞེ་ཝང་ཅ་ལདད་ོས། ནས་དང །ཐག་དགིགླབྱ་སས། །ས་ི་ནཿལཔའཉྭའ། །ག་ཡདམ་པལ་རང་་ 
དབང་མད། །ཁྲེའཁྲུག་རྔམ་པས་རང་ཕྱུག་གཡོས། །རྣལ་འདྱོར་སེམས་ལ་གཡབ་མད། །དང་སྩང་ལྷའ་གཞལ་ཡསསུ། །བཀའའརྒྱུད་ཁླ་མཐམས་ཅད་དང་། །གླུབ་ཇབ་དཔའ་ དཔའ་མོའི་ཚོབས། །ཉ་འཅུབཞང་མཁའ་འགྲ་ནྣམས། །མགྲན་གཅག་བསྔད་ནསའད་དད་་་" 


























ི་ །པམས་རྗེ་ལལའཁོའོ་བཅསྤ་ཤས་ཐོས་ཞྱབོན་ཅིག་ཟའབའི་ཡུངྱ་བུངབ་དང་། མུའ་ཡདྱར་མཚོའི་འཐམུཏུངོག་ཉིས་བུ་གས། ས་ཕྲ་དདེནཔོ་ཆང་ཉོམཁདོ། རལ་ཕོ་ི་ཡོགློཟད་བཡངདྭདབསམ་བཞོ་ཕོ། ཞགབདུཊ་དཱ་་ཀ 

གསོལ་ཟས་མེདཔའྭ་ལ་བང་དུབནུག་པའི་ཚེ། མཁའ་འགོས་འཚོ་བ་ ག་མི་འ བམ་འདཔ་ཡོ སྣུྱའིསབཊས་ནས་ཀན་ཅིས་མ བྲི བ་རབད་ངཐས་ བིངས དེ་ནསྦ་རལ་པོའི་ཁབ་ཏྭ་ཧོན། །དྱེས་པའྲི་ མཆཾནམ་ནུང་ཟད་ ཡི 

དདངམ་དུད་དདབའི་རིར། །སུན་འས་ གཟིགས་འཱི ཧོ ཁང་དུ། །ཞབ་བདུན་བརྡ་དུ་གུབ་ཆུགས་བ སོན་ལུགས་གཟེན་ འོནུསབྲ་མམུམ། རྫི བསུམརིམྦའི །འེསྱ་བསནས་ནི་མེལ་ཚྱཔེད། ། ྲི་ཆགམསདབཝ། ཉི་ཤུ 

ནམ༔ །ཇེབྱར་ཝཱསཞལ་གི་ག་མ། །དངོམ་སྤུ་ཧོནོ ཧནུས་མ་བྷ་མིབསཁ་ལ། གས་ཡེབ ད་གནོས་སང ང། །ཡེ་ཤེསཊཀྲིནམ་བཞི་ཡེ ཡས། བཏལ ནཁདནས། །ླླདག་གཞི། ཞོཤའའྱ་རས་པཞི། ། བུམོ་གསལ་ལྡན་མ། །གཙང་ཞིང་དི་ཆེ། ཡིག ། 
སྱ 





° འཞྡོམ་ནས་ ཡུས་སྲོག་བྲལ་བའི་དོ། །ཟ།ཁའ་འགྲོསྤྱ་འིའ་བེསབླ་ནབས་ནསས། འཡོ་བྣསའའོ་ཞེས། ༈ཉེཿ ཤུར་བཞིའྭིའ་ཀྲི་ནམས། རམ་ཡུཡ་ཡྱིདར་ཐོད་ནས། །པཱནིལ་རོམཆོག་ལྔ་ ན་པ་ཡི། །ཤིང ་སས་བང་མ་ུ། །དཀའ་བྱོཐ བུནརྣམས། 
ཟ མཆོག་བྱ་མབ་ད་་དོདཔབ། །གསངམ ོགྫོརྗིུལ་དབའུམས། གམསཕྤོབ་ས། བླ་ན་་གས་མཟསྒ་ནམས། །ལ་ཆོགས་ཡོསནས་ཏག་ཏྲདཔཕས། །ཕྱོགས་ རྩས པར་བསབའ་སྒརམས ༥ིདམྱལ་ཡི་ཚོགས་ནམས་ཀུན། །རྒྱུན་ཆདམེད་པར་གསལ་པའ་ 
བཞུགས། །དག་སྐྲང་ལྷསི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །བླུནངེ ཤམསྔྱིསྟ་ཏོགསཔའྱ་བས །ཞེས་བྱུང་། དེདག་གི་ བསམས་སྱུ་མུང་མ་ནམསྤ་ཀྱིས། མེ་ ེ་རླད་དམ་བཞད་ཡམས་སོས་སྦ་ཁིབཀའ་ཆད་དག དཔོསསུ་ཕབ་པས། དཀ རཆ གིཚོགས་བསྔམ་གིས་ཨྲི་ཁུབ་ 











ས་ད 

སྟོང་པར 

། ཟྲི ་དཔེ བོ་ལི་ཞིཉམས་ཚམས་ོས་ 

ཡར་ ཉེ་གཞམ་སེགས་ཀྐིང་རྒྱཌ ཡབཅག་ཕྱོའ། ཅལ་དང་གྲནམ་ཡདང་ཕྱིད 
པང དོག ལ་མི ལའསའདེ་ཡངས་པཞིགན་གླུནིར་རོག་ 


རྩ ་པ་ཡིནགསུངནས། སཱ་མར་ འུ བལ 
གག ཐིལ ལི་གངཔའིམྱརན། བྷ ཅིལ ཟིགཐེསྐ་མྨ་རོད་བུང་ 


རེས 








ཆེཉདྲིཆོམས་ཟིངཐླསེལ་དངའཅས་པ་གཉིས། གསེའདྲབ་བྲ་གིབ་ཀའ་འགུརཔོ་ཏིབརྒཱཝ་བུ ཚོགས ང་མས 










གི་ལུང་འཟེད་འ།ཁའ་བ 


༤༦༨ 


རད ལྷ ༢༥ `, ངརི་པའེ ཨཿ: སིག ཤིང་ནི་་ཉི་ལོརྲས་ 
༢ཡ རྣལ སྦྱའ། རུང་སེམས་ ཀང་འྲར་ཏཊ པྲིབ གག ` ལྭ ཚེན 
གཡས་སུརིསྲ་གིས་ལཁསབས་ལུཆེནོ་ཆེག་ཆག་ཟེན་ནས་འ་བོངོས། དང་ོདྱརཔནྡ་རམ་ིན་ལོཆད་དན་དན་ཞུས་པས་ཤིནྲ་ཏུ་ལགསཔ་ང། ན་མ་བ 

4 = པ5ེཧེ་དྲ་ཡེངཔ་ཡིས་གནུང་ས། ༢ཁགནས་འྱཆལ་བྱ་བབན་པྡྲ་བོནལ་ཡོད་པས། །ཧོསའྲིཧན་ོ་ རྙིཡསགནུངསྟེ་བམས་པརོ་སིཁཱཅིགས། བདུགའྱ་རུལ་མཚོན་གསེདའེནད་མོཆེབྲྲ་ཤིསྲབ་དིདསེགསརེསྔ་ིགས་མཆོད།གངཆེན་ལོའི་བུདདྲ་བབ། དེའི་མོདབད་ང 
༢འཁྱི་ཆུལ་བྱམས་པ་གཙུག་ཏོད་དབུ་དི་དང་མཉམ་པ་དང་། ལ་ལས་ཁྲིདེ་སྐུས།ྱབ་པའི་ཞ་བཟའི་ལུའཁྲི་ལས་འགྱང་པར་མཐང་། །བིགཤིས་གུའོབཆེནཔེ་ཉིདུ་ལྷ་ཆེན་ལས་ཆེ་བན་དེད་བཞུགས། ཀནཔྲ་ཐངས་མེདཡས་བསོད་ཞསྱལུགཤསའཔོད་བཟམཐེང་། ཤམས་ཉད་ 
ི་བ་དུྭངད་མ་འོབེན་ཝབབསབབཞིག་བུབ་མནས་ལ་གནན་ཆ་དེ་པ་དང་། ལ་པི་ིདདན་་མོདལ་མཛོད་འ་དད། ཆུ་ཡེལ་ཆེན་མོད་ངོལ་གསུབཏུ། སྐྱའིབཀོདཔབམ་ཤུང་མཉུམ་དད་གཞན་ ངདམ་མཆོད། ཆུ་བ་བཅས་ཏུམོག མདད 
ི་ཡ་ཚང་འུཔཔ་ཚད་ ཁ་ཆེན་དའ་ཁབད་འཛན་ིན་དུཔའའིགསོལ། ེབུ་མཐེནི་ཞགསྗགར་སྐནཔ་ད་གུའའི་བདང་ནེན་བ ི་ཡའོ་བདདང་། ཚིསྡ་ར་ཉིད་ི་ཞུགས་ལྡགས་རུན་བུམ་འཐུགཡཔ། བའ་།པ་ལྷུན་གུའདང་ལྲམ་གཉེསདིཀས་ལྟ་དང་བཅར་པ་ 


¦ རཾང་བརྨལ་དདད་ཅས་པར་འདབཞུགས། གཟུངས་གཞུགསྤ་གཏནས་ལྷཆེཞག་ཡོནདུ ཤིནཏཡོ་བས་ལྕ་གཟོཐས་བབན་མེང་དེདསྡུགེ་བསྔལ་བའི་ཚོ། གྲུབ་ཐོང་ཆེཐ་པོས་ཁྱོད དེ་འྲད་ སཾ 
༨ ༨ ༨ ༨ 8 ་༽་" བག གོའ ར་བོལ་ཤྲོའ་ལ་བང་ 
|2ཿ ངྱེ་མངདུན་དུ་སྐྱིལ་གླང་ཤིས་བུའུགམ་ཏེ་རླང་རོལེཊ་གསུམ་ཐུསནས་དུམ་ཅནའཟུང་སྟེ། - སྐུག་ཕརོ་དུ་ཡོན་པོའམཛད་ཞས་ 


༥ 
[ལག 





༡༩༠ ¦ 

















༄༅། ༣ {དང་༈ ཕྱིས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ལྷ།ཁང་དང་ཡིག་བཅུའི་ཁང་པ་མཛད་པའྱི་ཆཡཔྱ་ར་མཚོ་ཡང་དྭ་ཝདེན་བཞུ གསཏེ། བདོ་རུལ་ནླ་་དངྲ་བལ་བཞིག ཤུག་ལག་ཁང་ཡིནཔ་སད་དོག་པ་བཞགཔའི་གེ་ཐོ་ལམསོ མེདཔའཇེན་འིམ་ཐམས་ཅདྲ་གིམ་གསུངས་སོ།། 
ལྒྱསྒྒྱས་ལལ་སན། ལྷཆེན་འཛམགླིངརྒྱནསངས་རྒྱས་རྣམས་ྱྱིསྱེན་གྱེས་བརུབས་ཁྲ་འེརྣམས་གྱ་མཐུ་སྟེབས་དང་། ཆོས་སྱྱོང་རྣམསཀྱིནུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའ་རྣམ་པརའཕྲཱལ་ཞིང་བཞེངསནས་སྣད་པ་ཁྲི་ཐྲོག་། ཤོབ 
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- )[ 


ནོཔའཆེ། བདུནདངལམ་སྟིགས་ལོག་པའ་ཝ་བཅན་ལ་་ 

དྲ་མ ༨ མས་པ ༢༨ ༨ ` ༦ ནོ ` ༣: ( ༢༥ ཏི ཧུནདཱ་མུ ཏྱ , ། 

པཱ དགའ་བའྩ་ལཏེ་ག་ཆངས་ཅནཆུམས་ཅིབའ་ཆདྲ་རམ་ཅི་ཟམས་ཅདའ་ཐུག་པའ་བེདཔའྱི་སྣ་ཕུས་སུ། ཞུག་གཉིས་ལས་ག་ལྔ་ཐེཕསྲདྭཏྱུ་ཐུང་། ཀདེའཐེའ་པའྲི་ཟ་གཔ་ཆདསྲའིལྷ་ཟོབ་ནམས་དྲེའབསད་ཟས། ལྷ་བཟྲོབ་པྱ་བང་ཀྱི་སིངདབདུད་ཞུགས་ནས་ ། 
འཐྲབ་ཚྩོ་དྱིཁོརལོ་ཆེན་བོ་བྣམའཔབཚམས། གེ་འདུན་ཚོ་ལ་པ་ལ་གཏོགས་པཤེ་སོ་ནམ་པ་འགའ་ཞག་གི 


ཱ ཀ་ཐོ དུ་བརུད་ཞུ་ཨས་ཉས། ཝདུསམ ཁྱིཞགྱིདཕོན་པབྱངཆུགཞདས་ལམལ་ །ཏད། མུལ་ཁམས་ཀུན་དུནད་འྲག་གཞོདཔ་ས་ཆོགས་འབྱད་བའ་འདྲག་པལ 
འཆང་པངྱ་བངརྡོརེས་དྲེ་རམས་བདུདྱའི་ཆོའྲཔལ་དུ་གྒོཞིང་ཏོགས་ནསྟར་མགྲིནདོར་སིན་པོ་དང་། གསུང་བ འརའིའཔོསླ་ཚོགས་སད་ལ་ཕབདད་གསས་ཞང་བྟཏནཔའཛསབིང་ཆང་པཅཙོ་དུགད། བནདྲ་བམསཅདཞནང་ སས ཛི བོ | 
བཤི་ཏིངངེ་འཛིན་གེ་འོད་ཟེའ་ཆོའླ་ཕུལ་ཆེན་པོྱ་སེནས། བདུདདཔུང་ཟིལླ་གིས་མནན་པའི་དུས་སུ་ས་ནྡོརི་ཤིང་ནགས་ཚ་ལ། ཁྱདཔའམཚུ་འནང་ཕུ་མདུཤི་འླི་ཀུར་ཐམས་འདནོ་ནྡེ་སྲེན་པདྲ་ཅིལ་ཞཁོརདུ་ཟིན་གིས་དདསས། དགེས ཨུ་དསྦོའ་ཨརྦུ་ཤི་བཅད་ 


༢ ༽ ཁྱུ ¡ ཀྱེ་བྲས་ཡརྟ ཧྲེ ཁྲ རྣ་སྲཾ ༨༤ 
པའི་འདཟེར་བཅའ བརྱེལ་ས་པས། རཿདརི་ིག་པོའཕམ་ གས་བཔེ་དཔོན་གཡོག་གྲསམ་ཆེ་ནིདང་བཅས་པྱ་གངམནསབ་ལས་ཁངགསལབའ་བསིདྱ་བ་གིསབླན་བས། །ཁམས་གསུམ་ནམ་པོ་ལབ་ྡེརསབགཉིངབའའིའྲ་སདཀིལ་བོ་དདས་མས་མ་ང་བཛིག་ 


༦༤༦ 


















ཛཱ ཀྱིལཊཁེ་དདུ་བྱིན་ 
+. ཡ་ ཤཱ མྱ་ཧིད ༽ རེ 
- ྱཔྲིབས་ཐམས་ཅདྲསལའླས་ཨམང་དཔེལེར་ པའེ་ 
་ྱིའོད་བེནའཡེ་འདས། །ཚོན་གཏདཔས་འགྲོ གསུམ་ཡུན་གྲུ་བཀྱེ་འབྭ། 
ཀེྲཾྣཾིཾྨཾདག རར སྒུགས ཆཧྱི་ཡད 
པོ་བ སུ ༨༨ ` ༢ རྭ ཟབ ༽༽ ༦ ¬ འར ་ 353 ཨཱ 
ནོབ་པདུང་།  ཁདཔ་དདུ་འཆེན་པོའ བྟཏགཞས་པདྲ་ ་ཤོང་ གཅས །འབ་གཞམ་ིཔ་མ་འྱ དན སེལ་ཅནྲརམསི་ཡདམཁྲདས སེམས་འ བབདུད་ཁི་ 
ཐོ ི་ོ །བས་་བྱུགཞམ་ཏི་ཤུག། ༢ འབའ སེམས་གཞས ་ ིིནགས་པས་ གཅིག་པའིནི་ུམས་ཁྱིས་ 
གྲིང་ཡང་ཞི་ ཨ་ཨུ་༢ཐ འི་ ཡཅ་ྫཚུའང་ལད་ །ཆོགས་པའྲེན་ལྔ་ངོ་ ་ཀྲབལ་ཡི་ཡརྲ་ ང། བདགས ྡརི་མིའ་པོའི་མྤ་བྷ་ཨཀཊ འི འབངབ ཀླེ ༧མས 
ང་འཛིན ས་བབས ང་མང བག་བསས་བདལ་ཡ་འབ ཀས འདོདཔ་སྭ 
ངོན་འིདྨ་རམ་པར་སོམ་པ་ཅིངའ་ ༤༨༢༧ ༽ 5 ཛྲ་ཕོགས ལབ ཏེ ན་བཟེང་ཡས་པའི་རྒུ ཁི་རྡེནྲནམསྦྲ་གྲིངབདྲས་ གསང་ཆམཆག་ཀྲན་ཆྱེ་བདག་ ་ པེའི་ཕཱ་ཟ་ལྲས་དུས ཞཾ༨ཤོམ་པཱཱ 
ཛཉངྨ་རཱ་མ་པརྨ་༔ིཆ བཏུ་གནས་པའི་འོད་ཟེའ་ཏིང6 དེ་ཡིན་པའྲི་ཕོར། ུནང་ཟང་ ས་པའ་་ཤནཨསཿ རེར དཔ་འ་འདུགྲྭ་ཝབ་ ག ཞྲི་ཕི་འཞ། ལྟཆེན་པའི་ཕྲ ཤབྲི་དདང་བྲམས་ཀྱང་དདཔསྐྱེ་ཞྲིངར 
བས་ཤིང་། འཁྭཏུ་གནསཔའི། ་བངང་དགོས་པདེ་ཡིན ༢དྱི་རྡེབ ཉངྱཡསའབྱཏ་གན ང་འྭའུག་ཙོ་ད་ཆེན་པི་བུ་ ༥བའྱབུང་བའགྱནའ་བའྲེ་པ་འཐ། ཛཱ འབྲངད 
ོམས་འདག་པརས་པ། ངྲི ཆོས་དམན་ཧད་བཞིན་ སར དཔེརམ་ཐངབདས། གྱོ ཅ་འདང་ 
ཌཱ ད་མ ཚ་བདནམས་ ས་ར ནིླ་ཅིས་བ་འི་ཐིན་ལས དག་པ་ནམསྱ་གིས་སུགསོུབདང་ 
£ བནས་དང་ལུར་ ཨོ སའ་ཧི་བའ གོང་བ ནདང་།ཞུབ་ཐུབྲ་ལཾས་ཆཱ ;་སྣ་ངབ་དག་པའྨ་ 
% འཕྲོགཔ།།ཞེསག ་ུ་་ུབསཤ་ ར་མཐའ མཆོདོཔྱ་འེདཔ་མངདའ་ུང 
དམགཚོགས་ཞུམ་སཁའ གུསྦ་པིད་ཅིང་བདགཏུ་འ ནཔདང་ ˆ 
ཀྱར་བྲགའིང་བཞས་ཚོས་གྲ ུ 




















|30དདོ་ །ཟམ་ཀ ཇི་རྔབ་འོད་ཐེར ཐས་པ་འདིལ་ཡང་བླུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འཇུངནུས། མོས་ཞུས་བོང་བ་ཞག་བདུན་འདུན་ཙམ་རྩབསན། མཚམས་མེད་པ་ལཱ་དང་། མི 

ུ སྨ ༣ ༨ ` -.\ ཱུ 
དཾ མིལམབཟུང་པོ་སཚོགས༔ དང་། དགཔའི་སྣངབ་འཆ་པབ་དང་། ལུས་སེམས་བངཞིང་ ག་འསྔལ་ཆོགསུརྣམས་ཞཾ་འའི་ཉམས་རྱོང་འཆར་བར་ཤེས་པར་མཛོད། 
4 རབ་པང་སེམསཉན་ 


ཡིད་མི་ཆེས་པའྱི་བིའྷ་ན། ཧྱིན་་རྨས་དངོས་གྲུ་དབྱུང་བརག་ལ་འགྱུར། ཡིད་ཆེསྱ་ཉིན་རབས་འཇུག་པ་ལ། ཉེན་རབཊ་གནསཔྱ་འིནརབས་དང་ལྡནཱ་པ་ལ་དདཔ་མོས་གུས 





༼༼ 















1 །རྒྱཆེཆུང་དུ་འཟྱུད་བདང་། སྙེརོདད་ཡེན་ཏནདི་ལྟར་དུབབླུངབརྣམས་ཡུལ་ཁམསཁྱི་མི་རམས་གྱེས་ཡང་དག་པའི་ལྔ་བ་དང་། ལོག་པའི་པཱ་བི་ བང་གེ་ས་གསོལ་བ་ཇི་ ལྟརདྲུ་བཏཔ་པ་བཞེནདུ་སྐེསྣ་ཆོགསདད་ཡ་ནཏཞ་སྣ་ཆོག་ས། གསོལབ་རིལྟརབ་ཏབ་པདང་ 
ཕྱགརྲི་ལྕའའཆལ་པ་གཞིན་དུ་ཞབྱུང་བའ་བེསྟན་པའབྱ་སྟེ། ི་ོ ིནབགིསརམསྤ་འསེམས་སུ་པདདྲ་རོགས་ནམསཞུས་ཤིར་བོ་རྤ་་ ཡ་ཞགི་ླསལོ་གསདད་། ནཏྱི་ འ་དདམདདབམས་ཞི་ནིསྱགས། 
མནནའས། ཐམས་ཉད་ཞེདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་ པཤི་ལོཉ་ལས་མ ཁན་མཛུད་པའྲ་བེ་ཚྲོ ལྔ་ལེདཔའི་པཾའ་ན། འདིག་ཉེནྲ་ཧཱི་ཝཱ་འདྲེའི་ཚོ་གས་དང་བ དམསྦཤིསཉེ་གཆེན་འོབཞིང་ འ དང་། གེབ་ཟི་ལས་ཀྱརཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ཊ ཁདནཾས་ས་ལོ་༡ལ་སལ་ཁན 
བེདརནའབྱཊ་གནས་པ་ཅནྩ ཞབས་སུ་དམ་ལ་འདོག་ས་པའི་ཕིན་ན། ཡུལ་ལི་ནབ་ཐམས་ཅད་དུན ཁུག་པ་སྣ་ཚིགསརབ་དེབ། ལ་བཟེམས་ཤིའབྲ་ག །ཡོའ་མཛོ་དམ་དབྱདགཔ་དང་། འོའབདག་ ལོའོ་བཅྲནདབཅུག། །བླནུགནསཉེ 
མས་མི་ཚར་ཞིང་བྱ་ཆལ་གལ་ཏེ་ཚོའ་ཡང་། ཕྱིམའི་མུམཐའ་ཐུག་གི་བའདུུ་ཡི་ཞང་གི་ཞཁུགཔ་སྣ་ཚོཐ མྭ་འབྱུང་ཞིང་། ལུམ་དནཔ་་རོ་མི་འཆདཔར་བདདདང་ལྷ་འདྲེ་ནམསམི་སིངདུཞུགས་པའིདོནདེས་སངས་རྒྱསལྱི་ཆོས་ལབར་དུག དཅིདང་། ཕིན་ལས་ལོག་པ་སྣ་མོགས་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྱིཊབདུདཉེས་མེང་ཤདོགས་པ་སྟེ། དིའ་ཆེནཆོསྦོ་ཡུང་དཀོནལྟ་ཏུགཏ་འཚོབཞང་མང་གསུངས་པཀྲི་ཕིའན། ལྷ་ཏྟེནཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ་བན་ནད་སྣ་ཚོགས་བུད་ཞིང་། དདེབདཚུའི་བ་ཤུབབི་དོནི་ཡི་ནཔའྲི་ཡིཡན། སྤེམས་ཉགྲ་ནམས་ཀི་སཨི་ཤེསསོ། ླམགས་གཆོང་འབ་ 
འབུང་དྲན་ནི། ཚེ་འབས་མངཔོའི་སྔནོ་རོལ་མསདཔའ་བོ་བདུང་པསནམཆུལ་ཞིང་། བདུད་བཞིའབཏུ།རོམས་པའྲི་ལིའ། །ཉེནམཚོགྱོ་ནལ་བ་ནིགསཝ་ལ། །ཐའ་ཆད་བདུད་དབུངམིའཟུང་ཞིང། །འཛམ་གྲིངཀུན་གྱི་དཔལ་བྱུའ། །མཐོང་ཁོ་མདྲནཔའི་ཞགྲོ་བེརྣམས། །དཔའ་ 




















བད་མཆོག་འཁ་རལོལ་གཏོགས་ཆོདྲ་ནམསལ་ 





། །པལ་ཟདམྱང་ཡོདདགདམཙོན། བྱ་སལ་བྱསོམལོདོཔྱ་དད། ཆོཀོས་བྱར་གོན་པོ་ཡནཁའྩོ་ཡཔ 











|34 ཁྱིམ་མི་བནརྣམས་ཀྱིས་གཏོརཞིང་། ནོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ལྟས་ཡིན་པའ་འདུག །དེའིདུ་སན་དཔལ་མགོནཔའྲིཞའལ་ནམ། བ ་པ་ད་འཞིང་བ་སནཔྱ་ཆམ། 
ཟུས་སྒཔ་ཡསོགས་པར་མིད་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ། ཀྲམ་པའིབསྙན་པ་བུ་ 


སོབྱ་གིས་ངོགསམེདདྲུ་བབ་པཞོང་སེ་མཆི། ཁང་པའྨ་ཏེཀྱི་འིམཀི་ཕྲོགསན་མི་དོན་མེདཔ་ནམས་འགྲིམ་ཞའང་སྦྲག་ཅང་སྫངས་པའབྱུང་ཡང་། ངས། ༣ དྲནཡྱུཧོླབ་ནམེ 
ཟེའྭ་སྒོནཔོས་མ་ཁབཔ་མེདཔའ་གཟིགས་པ་དང་། བུདམེད་ཟུས་ཡཁྱི་རཿནམ་བཔོས་ལེ་ ཤེས ཆད་ཆྱི་ོགས་ཐམས་ཅད་དུགོརབདང། ཡད བསེམས་ནད་སོནཔའིསབསམདག་མབདཔའབོེ།ཁའ་འགྲོནལ་བོད་པལོའི་ཚོགས་འོད་དངགླདགས་བྷརའྲ་གི་ཚུལདུ་མིང 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པདརྒྱཞ་ཆདམེ པའའབྱབུབཞེས་གགས་པ་སློག་བྱུང་། ཡང་མནལ་ཆུད་བདབླུང་བལས། པླིནང་ཐམས་ཅད་བདེམཆོག་རིགས་ལྔ༢ཝགསལ། ཏིལླིོ་ཡངདའྲི་ནམའྲཕསདྲཱ་མཞིང་མནལ་སདནས་ཞུགམང་པའ 'དུའང་དག༧ྒང་དེཉིད་བླུཏ་། 
མེདནམ་མཁའི་དྱཀེལ་དྲུ་བོན་སདབན། ཆང་ཀྭགལགངའྤཐབུངབའྲེནལ་འཛོན་བཞིག་སྣང་། ཨིནྡབུྡི་ཡིནནམ་དགོངས་ཙམཞ། ཟུ རནླིསགསུམས་འཧུ། །ནལ་།ཛོདབདུནལ་སོགས་པ། ། །མུབ་ བཟོམས་ཤུད་ རོ 
ལ་གཏོནབསྣ་རལ་འྱ་བོར་པ་ད་པགཏུམེདཔརླ་©ུའ་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཡིའི་རངྱ་སཱ་སྒོགས་པ་ལསབདེམཆོག་རྒྱུདབླ་མསོགས་གསངཝུགས་ཁྱེདོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་། ཉདཆྱསཁྱངཆད་ཀ་སྣ་ཡ་གང་བླུ་འཞས་གཏའ་པས་དཔཿ 


` ཁ་ 








-¬| ༄༅ ལ་འཕུརསོང་བའི་རྗེས་སུཏིདྲ་ཀངྱཱ་མས་སྦུམ་སྦུལ། མིལམ་ཆིསནི་ལམ་སྦྲུལ་ཞིངབྱོན་པའིཚཆ། - སྔ་ངཁྱི་རྣལ་འདྱོན་པ་དེསྟེང་གི་ཕྱོགས་ཞིག་ན་འཞུགསྲ་ཟན། སེམསྲ་འི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་དྲབུས་མེད། །མ་རིག་ 
མཿ འྲབལ་པའི་མྩས་བྲནམས། འཁྱུལ་པསྟནམ་མཁ སྲག འསྲག་རེང་ ནྣ ཏིང སོགས་ཞིགན་བཞགས་ེན། སེམ་ས་མཐུའ་ལ། ངས ཤང་ད་བྱོགསམཚམསཏིདྱ་ི་ླིུ་ནངཐམསཅ། 
“ སྦུལ་པའི་སླུཀུ་ཐུཊཔ་ལྟ་ཐུས་གང་ཞིང་། དི་རེརའི་མདུན་ན་འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་རེརླེའེགས་བམ་སྦྲོགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣུང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་། ཡངའ་འོརབའི་ཆོསྤདགྲརུ་ན་བཞིདེ་མནོག་ལྷུ་དགནུར་བཞིའ་དབསྡོར་པའི་དག་ དཤྲ་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབངའས 
4 ལེ དད ཅས མནལ་ལམ་དུ་ཡུལ་ཁམསཆན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོ་་དམའ་མངད་ལངབ་ལྭ། ཟམཔ་ཕྲ་མོ་ཉམ་དབ་མདཔོ་འདུགཅུ , ཐུལ་ནགནམ་ས་ཙམ་དུའྱདོན་དགོས་འདུག་པའིར། ཏིང ན་ཡེ ཤེསྦ་ཅྱིརྭལྷ་ཚིས་སྐདཅིག་གཟིག་གིས་བསསལ པྲ་དན་པར་མཛད་དྲ། 
ཤཾ། མཐོ་ཞིངམཐོ་བའྱི་ཅེ་མྱོ་རུལབ་མཐུའ་ཡས་པའིགནས་སུ་ཕེབ་པའིངུས་ཨུ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ིན་པོཆིའི་དབྱུརུན་དང་ཅེ་བུན་བཞིནདུའིཐམས་ཅད་ཤེལྷ་མིརིངྱ་གུའནས། གངཡངསྲི་ིཔརདས་ི་ིམོམཐོབདདཔྡན་པའི་ེངན་ཉིདའཞུགས་བལ། འབན 

ཡང་ཐང་ཤིད་གྱི་བྲུརའམ། སྟི་མའིམུན་པ་བཞིན་ཤེལ་གྱིམཆོད་རྟེན་འོད་ཁྱི་རངའཞིནགཧིགརྒྱའ་ཏུ་གཅིག་ཡོདུབ། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ྱ་ར་བརད་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་༨འེའི དྲང་ཡང་ཞི་ཁོ་རའ་འྱབམསྲི་ལ་ཚོགསམེལོངགཱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟངགསལབ་ལ། དགས་པོ་ལྷ་རེ་ཆོག 

གས་གསོལ་བའོདྱྭ་འི་འངའ་ཞིནཅནབ་ཞེཕ།ེ། ཝྱགགེ་མཛུབ་མྱོ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དུགཏདནས་ལྟོས་ཤིགགསུཔས་ཤང་། སྟེང་འོགཡྱོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིགལགཅིག་མ་བབྡྲིབ་པར། སྐུ་དངམཆོད་ཏནྱ་གིས་མྲ་གབ་པ་མིད་པར་གསལ་བ། མནལ་སད་ནས་ཀྱངཉིན་ཞག་འདུདགྱི 


: ུ 





སྭ་ཁིའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་༩ 
ས་འཆངའང་བྱང་རེརྡེནི། 

































གཏུམ་དགའོ་འོའི་མཛད་དད་ཅྱིས 
[40 །གྲགས། ། འིམནནཱ་ིས། ། ཞེམམ་ཆུ་ །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་བ། ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། 


༧ 


ཡེ་ཞེསམ་མདྐོན མདུལ་དང་། །དྲེག་པ་ཕོ་དགུམོ་དྲག་སོགས། །འཛམ་གླིང་གནས་པའེ་ སིན་རྣམས རྣམ ངས་ཏིང་འ དབངད་བྫསས་ཤིང་ཕོ་ཉྭ་ཁྱ། པ་བྲས་ཞེང། ཱ སྣ་དང 
།ཡེ་ཤེསམ་མགོནྭ་མ་དལ་དང་། །དྲེག་པ་པོ་དུམོ་དྲུག་སོགས། །འཇམ་མེང་གན པའྱི ད།་འ ཏཱ ང་བམསུ་ཤིངཕོཏ་བལུ། །བསྣན་པ་བྱསཞིངའབོ་དོན་མཛད། །ཕྲན་ཏོ དྲ 
།སྔགས་འཆངརདབུ། ང་རྡོརེ་ཡང་། །དའེས་སྟ སྐྱབ་འ 'འདིཊིདལ། །རྣམ 'འཕུལ་ཆཡྲུགས་ བསམ་མྲ་བྲབ། སི་ལ་ན ཅདཞེསྦརའིཆོབསདས་སང། ཧསད བས། མ་ཧིསྲ་ཀུང་ བདེག་ཤེགས་བཀའལ་ཡུ་ཆེན་ 
སེས་ ཧཱུ དསཚལ་ྱིམ། ། མཐང ོཉིྱདཔྱ་ང་ ] ཐས་བུ་མེད་པའི་མཁས་པརྡ་གགས། ༤ བདཔན་བརྗམ་བྱད། ] །ཏནཆོསྲཚོགསདང། ། 
འི རེས་འགའ ཡ་ཡ ངས་བས་ ལ་ཁམས་བསྐོར། ། དཔའར་སངྱ་གོག་དངའ། །འས་འགའའབྲོ་དུག་སྤིནྲ་ཀོལ་མཛད། །ཆལ་བརྣམས་དུངམཛད་སྦྱད་དམྟུན། _ །འཛམ་ གླིང་འདུག་པོ་གུནྱིརྗེ། །ལུགས་ཨྱིརཁེརཁོསདྨརཆུལཆུ། །དབང་་སྨྱརད 
༽ །ཧ༥ཡི་བདག་པོའིབ ་པོ་འདུ། །འཛམ་ཟྨཾང་དམ དཔག་དཛོན་ཆེན་པ་ཡིས །དའུང་བསྐུ་ ར་མངའ་བདག་གསོལ་བས་ན། །དམག་དཔེནྱཧིཡངདམ་ 'དཔོན་འདྲ། _།སྐད་རིགུས་མི་གཅིག་ཡུལ་ རྣམསས། སྐག ང་ཐུགསྦཅི་གཙུག་ལག་ཁང་། ངེ 

གྲི པས་པའི་ཚོགས། གཞི་པརཆིད་པ་འམམམ མ་ཧངབ། །ཆསྤྱ་རུལྱས་ངན་མད་པ་ཡ  མཚྡ་ཐོ་ཛནཇེསཏི 'ཉདདང་མཚུདས། ། ་ནན་གཏདཔའི་མཛདནད ཆོ་ུལ་མངོན་འབུང་ཐེག་པ་འྲད། །ད་ལྟ་སྐྱ་འདི་ཉ ཞནས་གན་སགཔས་ཐབསཔངནིད 


མཚ 


བས། × འ་པ 




























དངུམཉམ་པར་གགུས། ། 
ཐེབ རོགས་བ ཞིང་ཁམས་མཇཐའ་ དྲེ་ལ ལདནམསྱ་རིརེས་གྲསསབ 
























༄༅། །ཁྱི་ཕྱག་ནྟུགས་ཞབས་ཆྲེས་སོགས། །ཨུལ་ཁམས་ཁུང་ཅིངགངས་མངབ། །སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྙིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་བསུམ་མི་ཁྱབ། །ཐེག་དགུ་ཚོས་ཁྱིའུཁོའལོ་ཡི། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསམ་ཡེ་ཁུབ། 
ཐྲུག་གིབའ། །སྩིནོལ་འགྲ་དོན་ནྨུན་མི་འཆད། །གདུལྱ་བ་འབ་འདྲེང་མསོགས། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚདྲ་ཐག་ལལ་འདེན། །ྲིགྲ་གོལ་དྭུ་སཱོབ་མཐུཊ་ཡས་པས། །འགྲོ་དོནོ་རྒུན་ཆད་མེད་པརམཛོད། ། 
གངནའདུག་པའི་ཡུལ་ནམ་སྱ༅ ་ 

ངོ གྱི་གནསམཆོགཉཏུ། ཧི 





པབ ཅི ༨ ༽ ༣༩ ༽༽ ༽ ༨ ་ རལབ་ ཇེ ཇི །རྒས་དང་རྒྱུད་དངན་ལ་སེགས། སེམས་ 
ཀྱངའགྭདུག་ལམ་སྣ་འདྲིན། །རྣཡའབྱོནའང་བྱུང་རྡོརྡེ་ཡང་། \༥ེཿཤཾས་རྒྱ་མཚོ་ལི་རྡོར་རྱི། །གསངབ་སྒུ་བརྒྱད་དོན་རྟོགས་པས། །སྐྱེབ་མེད་ཀྱང་སྐྱི་རྡུལ་སྟེན། །གཞས་པམེད་ཀྱངགནས་ཚུལ་སྟེན། །གགོ་ཞངམམེདྲངའགོ། ་ 
ལོས །འཆིབ་མེདཿའཛྲི་ནུལ་སྣོན། །དཔལའུ་མེཐ་འབི་ཉིདྱ་ི། །ཆོའུལ་ཆུམ་འཕུལ་མཛུད་སྦྱད་དེ། 'གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་མཐོངྱ་སངཅོ་མ། །གཟུགས་མེདའསོ་བཞི་ཚོགསྨནམསུ་ལ། །སྨིན་གོལ་ཅི་མཛདསུ་ཡིས་ཤེས། །མྔགས་འཆད་དབྱ་དང་དྡོར 
$ིཊ །མཡུགས་༣ྣམའྱུདཉུདཐད་བྲིས། །ཡུས་སེམསས་ཏིས་ཁྱིསྱ་ཁྱས་འདི། དེདང་དེཡིདུས་ཉེད་དུ། །གནམ་ས་གཉིསལ་དག་སྦུང་སྟོན། \གཏུལ་བྱའབ་འབྲིང་ཐྲ་མལ། །གོདང་རྟོགསརྫུལ་སྣ་ཚོགས་འཆའ་ 


དང་ 
| །འབགམས་དེ་ཉིདཚོས་སྐུའ་སྟོན། རརཾཾ}ཾིཾི རལ 


།ཕྱིམཡི་མུ་མཐའ་ 
› ༤༨ ༤ ༩ ༽\ 
མཱཿ ི་ ས་སའ ག་ཉེཊྱ་ཡོན་པ་བཞི་ན། །འགྲོཐི་འཇྲན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས།། 
ང། །མཆོད་རེན་ལཱ་བུའྱ་བིན་བླ་རབས་ཤིང་། །དཔའའོའི་ཆོག་སདང་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །དམྲ་ཧནད་ནི་ལྭ་ཀུའི་ཚོགས། བཀའ་ཉཞདམ་ལ་བཏུགམ་པའྲི་པིན། །གནས་མཚོགྱེ་འིན༔ི མརློང་པ་དང། །བཀའ་སྲང་བསྟན་པ་བསླང་བའེ ཙིའ། །བྱིནནུབས་ཉན་ 
སྨིན་གྲེལ་འགྲོ་དོནོརྒུན་ཨི་འཆད། །སེམས་དཔའ་རངྱ་དངརྡོར་ཡི། །ཡུགསམ་རསྲིས་གཟུགསབ་རྟན་སོགས། །གང་དང་གངགིས་མྲབོངབ་དང་། །མོས་ཤིང་མཆོད་པརྨ་བུརཔ་ཡང་། །དྱིསྦ་ཧིས་ཨྨིན་གོལ་འཕྲ་དོན་འབུང་། 
ཅནནོས་པ་སྣྲ་ཚོ་གྲསལ། 'ལཨནི་དུམ་སྔོན་པའ་བྱེད། །དེས 



























`. ༢༤ ` ' 'ཱ , ; * ༢༩ ¥ ༡༥༡༨ སཉད་ཉམས་འུའ་ཏེ་བཀབས་པས་ 

པོས་ཁེད་དཔོན་སླེབ་ ངས་ 'ཡ་འདྲ་བ་ཞག་ པ པས་ ཨ་ག ལེ་ཐབ། ངདང་ལཱ་སཱངས་མཛད་པས་གྲུབ་ཆེནཔདཔོརསློབ་ཐམ མས་ད 

བཟང་པོ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགམ། གུབ་ཐོབ་ཆེནཔོས་ཁེད་དཔེན་སླབནམམ་ངུས་དྲགགས་པ་འྲ་བཞིགྱ་བའམ་གསུངས་པས་མཛུད་པརཞུ་གསུངས། དེ་མ་བགྱྨ་མུ་དང སཟིས་པ་ཨེ་ཚོའགྲསངས། དྲ་ལདོདན་ཁེདཔསགུབཐོབཆེབ་མེད་ཨང་གསུངས་ 

སཱ ཉི པཔའྲོ་མོབྭ་ །ཞྒཧི་ཚོགས་མཆོངྒ་མཛདཔའི་ཤ་ཟཟ་ནམས་་ཁིས་ཁྱིའ་བ་མེ་ཚོར། ཐང་པའང་དུཚོ་བལྱ་འནཔའི་ཚོ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ཁྱེདྲནམས་ལི གསྡེས་ཁྱིས་ཟོས་པ་ཨེ་ཚོའགྲསངས། དྭ་ལདོད ཡསཐོབ་ཆབ་ཡེད་ཨང་གྲས 
ངསཱོད་གྲ་སུངས་ཏྲེ་ཟུགསྨྱ་རལ་གཉིས་པ་ཆག །དེུབ་དཔའོ་སབ་ཀུནྡ་འིཚོགས་མཆོང་མཛོང སམ་ ༢༣ཝགསྒུ་ཅལ་ཚོ་བྲགཟླ་ངག །ཨེ་ཨྫོ༔ན་པ་ཁྱེདསིལ་མ་ལནས་འཕྲོརིས་འདུག་སྟ་ངའི་བྱང་ཆུ་བ་གྱི སེམསྤ་ཁིས་༢བདངཔམེདཔའ་བཀུག་པ་ཡན་  ཤེས་གསུངས། །ཏེའ 

དེ་ནསྤྱ་གླི་རོམ་པ་མི་དངོག་ཞུས་པས། ཤེཚྭ་འེད་ཉིས་ཨ་སུ་༢འྲི་བག་ཕུགཏླ་བདས་པའི་མགུ་རདེ་ལོང་དང་གསུངས། ( དདྨད་སྭ་ཧུ་ རུ ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཆུནག་ཉན་དུམཆིཞུསཔན། སྤྱིརགངབྱས་ཉམ། གྱ་པ་གངས་པས་གུ་བཏྱས། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེནནས་ཞུནག་པོ་ཕྱོན་པའི 

ཀྱིས་བཀང་བརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྔ་ལྕག་གི་སངཀྲུགྲཞན་སྤྱི་བོའ་བཞག་སྟེ་དཔང་བསྒྲན།  ཞག་གསུམ་དུ་གདམས་ངག་མཐའ་ཡ པེད ས་ལ དེས་འ །མཉེས་པསབའ་དེར་སལ་སྣ་རུང་ཟད་འྱངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་གནང་སྦྱིན་བཟངཔ་་ 

་ བི ས་་ ཏྲ ¬ ལི 1༨ ཇིཉྫིརེ་འྱབང་བ་འུང་བྱ་སྨན་པ་དང་། སྨི་ར་པ་པ་གངས་པའི་མཇང་པ་ལྔ་རྲེངས་མའིནམམཉེས་པསབའ་ ཧྲུ་རུང་ཟད་ ༈ །དེནས་བཞང་པྱེནབ་ཟང་པེ་ 

ླུན་ཆང། ལོའ ངད་དུང་ི་ཆུབྱ་བོས་ཆསྟུག་པོ་སན་ཞིག་ཡང་བ་ཡིནག་སུངས། ཨེ་མ ིོ་སོས་པ་རིགཡ་ངབས་དེལ། ཉརི། ཁེང་དངས་ལྩོ་མོགསསུསང་ འབྲོ་ར་ཆེནཔོྲ་གལ ངྱ་ད་པདདོགསུངས། བླེ་ཚོནདེལ 

ང་སློང་ ;® འབྲངང་ ཞཧྲཱ་འགུག་གཏདད ཐི | ༨ ༤ ་ , ༄ རར ༨༡༢༣ „ ཱ 
མཛང་། བྲསེ་འཕོལི་ཞལ་གདམ།དང་སྒུ་གསུམངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་པྱག་དཔེ་ཁྱུད་པའ་བང་ ' པཿ འའ བད ལུ་བའྲི་དམན་འཛྲོན། ྤྱིཿཐུགས་རྒྱད་ཐི་དང་པའི་སྒུའི་བཀོང་པའང་ཡིན་པར་སྣང་ཡབརྒྱང་པ་གཏད་ཅིད་ཕྱིས་ལམ་བའ་ཀུནདུའང་གདམས་ དེག་གྲི་ཤོག་དྲིལ་ཡང་་ངྲད། གྲ་འཔོའ་ཆེན 
ཞག་གསུམཁེ་ནལས་ས་མཇལ་ཡང་ཡ་ངངདྲ་འཕྲདཔ་ལྟབུའ་རྒུའ། གྱབ་ཐོབ་ཨོ༔ཿཔསྦརདྲེ་ཝིརྡར་སོངཆོང་བ་དདྲབ་མི་དད་པའྱི་ཚ་བའྲི་དམན་འཛིན། སྩིབ ཧི 
༡"འ ཐོ 







` 














ཧཾ དྲ 
| ཌུ རི བུ རླུབས ཚོགསྦིས་བླམལནས། རྒྱལ་པེ་རྒྱལབརྒྱུ ཤྱི་མཛོད་རྣམས་ཀྱདདཀོན་མཆོག་མཆོད། སེམས་ཅནལ་སྦྱིནཔ་རྒྱ་ཝེ པོབཏབནས། འྲྲི་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཛི སྡུ་རོགསཔ་མིནན། ཀྲ་བའི་ཟུསྲ་དམཆོད་ཏེན་འདིའི་ཟདད་བཞག་སྙམ་པས། ཞན ཕྱིས་རྟེན་མང་པོབྲཞུགས་ཤིངའབ་གནསྤྱངསཔ་སྟེ། ད་དུང་ཡངཀླམ་པཞི་ནུས་དུཆ་གཅིག་འདི་ བཞག་པ་ཡིན་པའྲེ་པིན། སཾརོ་ནིང་གྲསམ་ལསྦ་འཛེ་པའྲམཆོརེན་གཞན་མི་ ཤོསཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཤེས་ 
, པའཆ་ཛོད། ེའྲིརེས་སླུ་རུངསེ་མས་བུམ་པ་ཅ་ཨ་ལ་དཔང་ོབྱ་ཏངགཞན་ ངརྱེརྱ་གིས་བླམལནས། འཛྲམྨ་ནིངབ་དག་པོས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དག་པོའ་བྭ་མོརབ་དྲལས་སེམསའྲབལ་བའྱི་སྭ་ལསམཐའ་ཡས་པྱ་བུངབལས། འཇིགསཔ་མེད་པའི་དྲའིངསསླུབམ་ཡིདམ་མཁའ་ ཟ་ ལལནྡ་ལ་མོའང་ 


༼༩ 


༨ ༢ 
{ {བླུ་ང་ཡེ་ཡེ་སཁྦིདབྱིངས་སུ་གཟོལ་བབཏབ་པཞི་འདི་འདྲ་སྟེ། མ་གཅིག་ལམོདཔལ་ལྔ་མོ། 











བརམས 


ཅི་ 


1\)\)\ ངོ ཆེ 


® 







རུ 
རང་གི ཚེས་སྨ་དྲིམ་ 
རཾ 
རྨུཿཤངང་ཛཏ 
གསུངས་ལས་ཁྱང 


ཡ་ལ་ཁམས་ཇམས་ཅདན་འཛེ 


གཅིག་ཀྱངཆེང་པའྲི་ཕིའ་ནྲ། སྣ་ཁུངགིདདུགས་ཉི 
ལྒུང་སེ 


ང་ཀླ་མང་ཡང་ 


རི ངཡོངས་ ས 
མ །ཤགྲག་ སག པ་འ 
གྲོ་ངོཊ་བྱེདཆུས 


༨ ༤༼་ འ༨ ༡ ¬ ༦. 
༡ ¬ ཀྲ ར།་ང་འ་སལར།་རླལ་ང་ དྲགས) 
ལཆཿ་ཛགས་པའང་ཏྟ ཅོམ་ངུ་ཐཱག་ཆོ་ཞ ༤ ༨ ` ༤༨ ༥ ད་བ ༩ 
ལེང་པ་ས་བྱའི་འཇོཚཔ་ཡེ་དྲ་བདྱ་ས་གཅས་ཏང་སྡེད་ཏྟུགསཞནས 
༣ 


༨ 


༢. 
མརང་འགང་། ~~ ༨༡ ༄¬ ༡༨༩ ཁྱི་བཅཆབ་འསྭ་བིདྨ་རིས་ཀ 
༽ འདེ ; པ་ རེ ོ 
ངེ་སྤྲེང་གྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགར་ཞམཆ།བའ་སགཞ་ང་འ་ བྱ སའ ཟདྲ་ཧས་ཁྫྲ་ར་བ་ཞཞ 
གླཾ་ཧཱརཚོལ་འཇིགས་འཇིགསཞས། །དསླརུང་སེམས་གཉིས་ལྟ་ཏཱཟ་འབྲེལ་བྲསིགས། 


པའྱི་བླ་ 





བགྲྒ་རགས་པའིདྱ་བེ་ 





ག་པ་སྟེ། 
བུ་སླཾབརྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་། ཤོད 


ཧ་་སྒཨི་ཛོ་སྤྲོདཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་སྐྲ་གསུམ་ཡི་ད་བྱེདགྱིའཕྲོ་འདུསྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པའ་འདུ བགྲ ་ 

ནི བྱེབྲག་གང་ཡང་གཏོད་མནས་ཟགྲུབ་པའའོ་སྤྲོད་འདྱུང་ཡེཤེས་སྲུ་བིནྱ་སིསླརོབ་པའི་གན བཱ 
ཧྱ ེདཚད་རྱི་མགྲོ་པེད་པ་ཡིག་ཟེར་ཞིང་། 

།གསུངས་པ་བཞིན། མིང་ཡོངསྲས་གྲགས་པ་ཀླར་པའང་། རྒླྲུངསེམས་བྲུམ་པ་ཅན་ལ་འངདཔང་ཕྲེབ་པ་ཨིཞ་ཤ 


| 
| དྲ བྱུ 
རྔ་པ་ནྔ་ཞིང་འྲ་རི་བར་འདུག་ཀུྲ་ཤིས་ཟེ་བའགཔའཔའེ་དུས་སུ་འངའའེ་ 
་སྒེམ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིས་ཤེས་པར་མཛོད། 


༣ , . ཧད 
ད་འགྲོ་ལྡོག་མཆུས་པའི་ཚོཟ་འཆི། སྤ་བབ་སྐད་ཅིགལ་འབྱུང་ཞིང་འདྲག པའྱི་ཕི་ཟ་ན། 
པ་ = . 
མསྤ་བམ་པ་ཅན་ལྕརུང་ཟང་དབང་བབྱ་ཀང་། བུང 
ཟ་དགེང་ཤེས་བྱ་རཙར་འདིན་ཚོའ་བ་མཚོད་བའ་འདས་ཟིན། 


བྱེདཀྱི་སྐྲ་བ ཞིའ་འཛིན་པའི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ཨཾ་ཡོང་མཚོའ་བའ་སྣངབ 

གདུའྱརདདབང་བདང་མྲིདངབ་ཟིང་ལངོ་སྤྱོང་པའོ། །དེའིཚོདི་དུས་ཞགཞླས་ངདུ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙུ་མལ་ 
ལང་སྙིལ་ལ་སེག སཔརྒྱུནཆད་མེད་པའྱས་ཟིན། རེབཚུནགི་ལའི་་་= -- 

ཡ་གནསྤ་ཁིབའ་དུངི་ལྟའ་དྲུ་བསྲ་ཁང་འཆི་བཞྱི་རེནདུ་མ་བུའབ་ 


གིི་ཕུང་པོ་འདེལ 
འན་བང་ནན་ཞིག་ཚད་པ་ཐམ མ་ཅདག་ཡེ་ཞིང་འཁཁྲུག་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཤྭ 


དབའི་འྲི་ལས་འདི་ཞིག་ཚད་པའི་སྣལསྤ་ཕི་ཞང་བར་ གསུམ་ལྤ་རེེན་དན་པྩས་ཆོག སའྱ་བུང་ཞིངའདུགཔ་སྟེ། ཏཱ 
དྲེ་རྣམསྲ་གངཀྲ་མ་པའི་ཕིཟ་ལས་འགྲི་བཛདཔའི་སྣ་ལྟས་ཡིན་པ་སྙེ། རལོབླ་བ་བརྒྱདཔའི་ཡའ་ཚེས་བརྒྱད་ཁྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགསཁྱེས་བྱས: 


དེ། ཏ དྲེ་ཡིནརདདྲུགུ་བཞི་མ་ནི པི 






ཤྲད 
རྟཡི་ལོ་འདིལ་དཔེ་ 

དཔེལན་ཉིམ་ནས་ཁའི་ཞིབ་སོབྒཞིན་དུ། བླམཆེན་པོ་རྒྱ་ཕུག་པས་མ་ 'བྱསི` 

ཞསྲ་བ་བའ་དུ་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒོཞི 











¡“འཛ 


0 





1 









ངར ༣ ་ཀ 3. £ 2... 2 སསས་ 
པའདསན་ཀྨཔའ ཕྲན་ལས་དང་དྲུག་་”་ལ་ཡུ། 


༨ 
ན་རིང་བ་ཡུལ་ཁམས་ཐམསཅདྲ་ཏང པརའབུང་ཡང་ཤེས་བ འིྱིཿན། ཱ 
རྨྱུ་དན་ལས་འདའ་ཁ རོས ཐམས དག ན་ལ་ཕའ་ཅིང་། བཀ འཆམས་འཇྲམ་ཕག་གསུངས ཤང་བཞུགས་པ་སྟ། 


འཁྱུར་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། 


མཆོགཉ་གཱར་པ་ཡི པའྱི་ཕིརན། སངས་རྱས་འི་བཀའ་བཞིན་བ 
གྱང་པའ་ཤད་ཅིང་སྟོན་ཤེས་པའི་ྱིའ་ན། ཉྟོགས་ལྡན་རའྐུངི་ ཡིས། ཐྲ 
དང་པློ་བ་མ་སློབ་དཔེནྱ་ཧིས་ཏྟོགས་ཤིང་ཅ་ལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ན། མ་འོངས་པའི་གྲུས་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་ཆེས་པ་མངོན་སུམ་ཚདམ་ཡིནཔ་ཤུནྱ་ཚིས་ཤེས་མོད། སླེབ་དཔོན་ལ་སྐུ་བཞིངྫ 

སྐུ་ཝའི་སངསྦྲརས་པང་ཉིདལ་མངོན་ཨུམ་ཚདམརྡ་རོགས་པར་གྲ་ན་ 


` 








འཇིག་ཏིནྷ་ཧི ཁམས་འབ་ཚི དྱནན་ཆ དམེད་ 
མོའམ རྣམས་ལ་ཁ་ 


+ 


དིའྱི་ཡིརཾན 


9 6 


པར་འབུངབ་ལ། 


~-༩༤ ༩ / ༨ ¬འ. ༣ 5༨ ¢ ༩༨༩༣ 6 རན 
ལ་ཁའྱལུར་ཁྱའིལབའི་སུགས་བཞིན། འབྲམཤུ་མདཔའྲི་ཤུབ་མ ཉགས་མེད་པའིབཤད་བྱུབམྱཧུན་ཆད་མེད་པརྱ་བས་ཐང་སུ་གསུམ་ཞུརུཅིསྲ་གུབ། སྐབཞིའུའབུལ་མེད། ཨུ་ཝའི་སངསྦྱར་ས་རང་ཉིདལ་ཡ་ནམ་ཚདམརྡདོགས་པར་གན་ 
སུ ཧུ དྲེ་མེད་འདྲ་བུང་རྡོ་རེས་ནི་གནས་ལུགས་ག ཞིས ལྔ་ཆཾས་ཀྱི་དོངྱིང་སརངའ་ འྱངམས་མཐའ་ ཡསཆསསྒུ་ཡེཤེས ལྡ་དང་ལྡན་པརརྟོགས་ཤང་རྩལེརྫོགས་པའྲ་རན། མ འངས་པའ་བདུལ་བ་ཐམས ཅད་ཀུངམ་རིག པའང་གས་རང་དགཅང སྨུའ་མ དཔ་་ཕྲན 





བྗརེསྤ་སུསོབཔ་སྣེ། གཞནདང་མི་འདབརྲདན་བཞིན་དྲུས། དུན་བཞིན་དུགནས། དན་བཞིན་དུའཕོ་ཞིང་འྱྱགུར་བ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕིརན། ད 
༢ འཁོརབ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་སུབཞི་ངོ་ དདྲུ་དེན་ཙཾས་བླརབས་ཤིང་བསྡུསནས ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ ྲ 


\ ¬ ` 
རྟགས་མེད་པའི་བཤད་བ 


ཁ. བླ་མའི་བཀའ་འསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 


སྒོམརྒྱུན་ཆ དམེདཔརྦ་དས་ཐུང་དུ་གསུམལྷུ། ན་རིམ གྲུབ། 


ཏའ 
\ 


རྐུབཞིའཱའབྲལ་མེད། 


པ། མིང་ཡོཔས་སུ་གགས་པ་ཀ སཔ་ཀྲ་གཅིག་པུར་ཤིབས་མཁོངས་པའི་་ཕཱནྣལས་འབ་འབུམས་ཀྱོགས དྲདྲུ་ངོགས་པར་ག་ལ་ 
ཀྱཐུབ་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་ཐགས་པའདྱའུང་ནྡོ་རེ་ཡང་། སངསྦྱ་རུས་ཧྱི་དརྒྱུད་འཛིན་གདུཔ་བྱུ་“་ 





ཤི ཆད་ཁཿམས་དང་མ་འོངསཔའི་འྱབུང་ཚུལ་མང་པོ་འཛམ་གླིང་ 
ྤོ་ིསྱ་དཅོམ་རང་མདང་ མ་རིག་པ་རང་གིས་དདརིག་པའི་ 


༢ ༥ 


ངོ་སོད་རྟགས་དང་འབུས་རུམེདཔར་ 





གདུལབྱའི་སྣང་བལ 

སྲུལ་པོའ ༩ ཱ པ་ 
ཚྫོགས་ཤེང་། གོགླབཱའམངོནཆུའཔའྱིབིའན། „ སྐུ་བཞྲི་ དུས་མྱབསྡ་ཡི་སངསྨ་རས་ཆ་རྩེ་ཞིང་ རྒྱུ་ཀྒེན་གང་དང་གང་ལའང་མི་ ས་པའ། གང་ངང་ 
གངགིགཞས་ལུགས་གཤི་ས་འཇྫའཐམེད་པ་ལ། དབྱངས བེ 





¦ 
| 
པཿ 
ཏཱ 
ུ 


༨ ༤༨ ༨ 
མཉན་དུ་འ ཁའབ་ཡིན་པའརོ་སྤྲོད་པའོ། །གང་དང་གང་གིས་འིག་ཅིང་རྟོག་ས་ནནཞི། 


















` སངསྦ་རསྤ་ཀྲི་སྣ་ལྔ་འང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའ་ངོ་པྤྲོད་ཧིང་བྱིན་གྱིསརློབ་པའི་ཕྱིའ་ཞ། 












་'དྲཟ་ཤའ ° ནིར རི་འ ༡ ༨ ༢ ༦ ༨༨༡༽ ར༨ ༄ ར 
སིི ༣ རྫིན སམྱགསམེམས་ཟནགཉིས་ོདིགམགགཉིས་མཚས་ཉིིའོའཛོམཚོམཐགལམམདཔཡཞཔ་ལས། ཅོསཔ་ཆོསྤྱ་བས་བོོི་ད་མམམ་གོས་ཞངོ། ཆོས་ཇམས་ཆད་ིང་ཁོཉིངམང། 
. [52 ཅིག་གིས ཐུབ་ ཤངྱཿལྔ་པགས་ཞེས། གདུལྦ་བྲལས་ལག་ཡིད་གསུམ་ཡོདཚད་ལདེ་ུར སྤྲེད་ཅེང་བྤཞ་རྱམ་བརླཝསཔ་ད། ཐམས་ཉདྲ་ཁིསའང་གིས་འངའིག་ཅིང་ཏོག་སན་གདོདནསསངསྤྱ་ནུས་པ་ཡིནཔ་ལ། རང་གྱི་འངམ་རིག་ཆིང་འཁུལ་པ་ལས། གདམསངག་འཇིའིགཞང་ཆྲི་སང་་ | 
བཱ ཅགོས་ཡ་བགྲ་ཡིད། གས་ད སས་སྐདཅག་ཅམ་ཅིས་སངས་རུསཔ ཡས་ཅནི་མཆོ་མསྲ་ལ ད་དཔ ་ཅིག་གིཚགས་སངས་ཚུམ། །གསུངས་པ་ཞི། སྒྲབཞི་ངོསྤྲུདགྱི་གནང་གྱིས་འཛོནཔའི་སེམས་སངས། ྭི 
¿£ ཡེ ཤུ དམྱའིན་པའིདྲཔས་དང་ཡ་ཤེསརོལཉམ་པའ་ཚུལ་ གས་པའི་རངབྷུང་ བཞརོ་སྔིང་ :ར 


་མ། གཟུངབའི་ཡུལ་ཞི་ཁའབ་འྱབམསྦ་ཀི་སའྒ་རན་ཤིང་། རྣམ་པའརྟོག་་ི་ 
སཱ ས་ བྲ དཱ ཀ་བ་བབ་རྲོ་རཾའྲ་དུ་ས་འདྲི་བངབ་མངོན་སྦུ་འོ་དྲ་ལ་སཾ། ཁེ རིགླ་རྒཆྐེལ་ཡིངྱ་སོ་ 
ཚོ་གས་ལའེ་བ༔ མསྤ་ཧྱིསྦ་ཕོག ཨེ མཛོད སྤར་པ ༣ ༢༤. པར „ དོ ༥ ༨༨ `; ཇུ ༠༨ ཅྩ༧ཆང་ གདུལྤྱ་བྲལ་ ཧྱ རཾ 

སྨ ཉེ གྱུག དྲ་མིནཔ་འམཛོད། ག་ན རྨ པཐབཞཱ། ཐུ་ཡསྦྱ་རལྲ་དའ་མངར་ བམ པ་བཞིན་དུ། མའོངས་པའི་གྲངུལྱ་བ་སྣོདདུ་རུང་དང་མི་རུང་ལེད་པ་ཡིས། འདི་ཡི་གཞདྱ་ཅིས་་སྭ་ཝའི་སངསྨྱ་རས་འང་ཡ་མི་ ཏུ སྐ་བ ཐ༣ནཧད་ལ་ 
ཛོསྤྲོདཆིདཐྲོས་སུ་རུག །ཐོས་པཅོ་མེཆྱིསྤ་གང་ འིང་པོམི་ཐོགས་པནམ་རིག་པ་འབགེས་འདའགཞས་སངདསྤ་ཆམ་པའའུའ་འོ། །ཨཔསྦྱ་རས་སེ་ངགེ་སྨྲ་འཛྲམ་བྲའི་གླིང་དྲ་ངྱོན་ཁིཔའ་ཕྲལ་བའི་ཝྲི རང་མེདརིངཚོན་པ་ངོའྲ་མེདྲད་འགོ་ངོག གྲི་བཆེ་འའྦ་ཆེ་ཟྱ་གིས་ར་ལོ་ཆེ་ 
སོམ་བག་པ་ལ་དགངས་པ་ལངབ་སན་ཆིང་ ལེ་ཚེ་ ཛཱ ༤ དམ་བ ཀྲ་དྲུ་དཐ་ཞེབའྲ་ཕཱལ་བའི་ཐན་ལསྨྱ་རནཆད་མངའ་ ཟྱོན་པ་དོའམེདདའག་ཕོགས་ནབ། བས་མ་འྲགབྱ་ལླི་བརེཟ་འས་ཆེནྲ་མས་འཚེ་ 

སྤོམ་བྲགཔ་ལ་དཊེ་ངས་པ་ཡུངྲབ་སྟན་ཅེང་། གིནཔ་ཆེ་སཾམ་བྲག་པས། ཀུན་ཚོགསའངྱ་བུང་ཀླམཔ་ལྱའིནྲ་ཧིས་བླརབས་ཤིངྡའལ་ཆེམ་ས་གཉིམ་བཞག་པ་ཡིན། ཀྲམསལསྦ་རསྦ་བི་གདན་ན།ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་གའྲ་ཐོས་པའི་སར་ཀྲ་མདགོནཔ་མཛོས་པ་ཨ། ཆི་ཉེས་པྷ་མེདརིངརྡོ་ཆཱེ་ག་དན་པང་ ཀྲ 


སྫོད་གྱི་གནདའདི་སྔོནས་བྱང་།- ཕྱིས་མི་འཆྱུང་། ད་ལྟའབང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 




















ྷ འའ ༤ ༨ ༥ ཙུ ༦༡ _ ༥. , ¬ ༦ #༨:༩༽ ༥༨༩ `= དཱ 5 $ ས་ཁུལ ` ¬/ ་༨ ༤ ༨༨ ༩༡ 
53 ༄༅། །སངས་རྨས་ཀྱི་གདན་ས་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ན། ཐམས་ཅདགནས་དགོན་གུར་ཁྱི་ཚ་བཀྲུན་ལྔ་ཁུབཔ་ཀླམ་ཡིན་པའྲི་ཕ་རན། མཁའོངམ་པའི་བྲུསབཐམས་ཅད་ཏང་ཀླ་མརའདུས་ཤིང་། ཞངས་ཏོགབསམ བསྒྱུབ་མཆུདཔ་ཚུས་དང་ངང་ར་མ་ཐུགས་པརྨ། འཚ འཇུའྲབལ་ཆང་ 
ཤ༣ \ ༩ ེ་ 


= 


ངི 


; ༢༩༨ དཀ = ། ༦༥ འི ཚ་ན $ ངིས ༩༨ ཁད་༼༨ འི་ད ཞ། ཤད ན་ན ༡༣༩༨ ༩༩༽༥༤ས༨་༩༽ར།6 ཌི རད་ ༥༢ ྲིར་བའའི་ པད ༽ཇས་འ་བྲབས་པ་ཀརྨ་པའི་གྲངལ་བ་ཁམས་ཅད (3 ་པརར་ཛོང་། སང་ཆས་ཆོས་5 ཛ་པོ་བསྔས་རིང་མི་༤་ 
མངྦྱརམ་པ་འྱགརཔོ། །ཇེདས་གསུམམནཔའི་མཛད་ཟྲིནལསའདིནུས་ོགས་མདྲ་ས་ཚདཅངས་པམཐའདགུ་ོགས་བདམཛང་ཁྲསབའད་ཡནཔ། རིངཡངས་མཱཐབས་པ་ཀཔའི་གདུལྱ་འབམས་ཅདུ མམྦའན་བརམ་ཛོད། སཔྦུསཆསདུང་པོབསམི་མི་ 
5 །ཁུངའ་ཀྱང་། སྒུ་བཞིང་སྤོད་རྫུངསམས་གཉིས་ལ་ཤྲང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་མ་རྫོགས་ཁྱིབརདྲ་སྐེ་ཤེ་བཉིས་འ་རངད་འཇམ་ཐྲོབ་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅུདགཉས་ལྔ་ནམ ཡང་མ ཐུངདམ་ལགས་པ་སེམསཤནཐ དྲ་རསཆ་ཤས་པས་ ནམ་ཡང དྲུག ས་ ཧཱ ི་་ 
ཛོད དྲེའྱི་ཡིརན་མཆོག་གི་སདསྤྱརས་ཀུན་བཟངོརྗེའཆང། ཐུན་མོང་གེ སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱུཧྱ་ཐུབ་པ་ཁྲུབ་ཐོབ་དརྦུད་པའི་གླམརྣམས་ཏྱིརྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤང་། འཀའ་བསུངདགངས་པརགས་པརམངདཔ་འཁྲམ་པ་རང་དདྡ་ར་ཡང་འཆདའ་སང་རའདུ པའབྱརན་ མང་བ ། 
༤ ༨༤ ༤༤ འར 2... ༣ ༦ ༢༠ ༽ -- ༄, ༦: རེ ་འརིཚའ༢༣་པའི་ལོ་ ས་གངམ་མཛང་པ་་ ཕྲར་༢འ་ཆར་ཆངམསིངཔའི་བཆེར་ ། 
བྣམས་བཞིནཿ་མལྦ་ཆེ་བོམ་རིགྲ་མུན་ཁངན་གནས་པའིདང་འབྲོལ་སིགས་བྲ་༣མས་འཆོབ་དངམི་འདུབར། སྒབམེད་ཅངྱཆྲེ དུལ་སྙོན། གནས་པ་མེདྱ་པངགཿསཙུལ་སྟོན། འཆིབ་མེད་ཤངའཆིཚུལ་སྟན་པའྱི་ཤི་ར། དུས་གསུམ་མཛདཔ་ ་པིན་ལཅཆུར་ཆདམ་དང་འ་ བརྗེད 
4 - 


¦ མམ ༽ - ༨ ' ˆ` ›- ` ེ ¢ འའ ཞཱ་ ི་ ཀིང རཾ དོ ¬ > ་༥ཇ ˆ ཏྤལ་ལུན། 
འིིཔའིེ་མ་སེལ། ཆུབིཔཐོའཔའི་གདརཤ་བཅད། ཐླུབ་ཐོབཆེནོ་ཨུཉནཔྱརོནཔ་བཞིན་ནུ། ཉཱ ཁྭ་ལན་ག་བངཔོ་ྱབངནིངབསནཔཉདགནས་པརའྱས་མངཉེས་པའྱི་རིརན། ཉེན་ཅྭ་ཚོགསཅིན་མདྱས་མཆ་ཞོ་དུངེན་པ་འཇིགསཔ་མདཔ་༽ ཚན 


` ླ ༤༨༡༡ ༨ ༩ ,༽ ,༽ ༨ ༩༨༣༦ ¬¬ ༽ྕ- ༨2 "'༄༼ ༦. =‹ ༨ འའ འ༨༽ ༨ མེ ཅིང་ས་ཡི་མ་ཤེས འེ བཀ་འེའ འཁ་བསེལ་བ་འཉིནྱ་མཁས་པའ་ 
ཆོགས་དང་། འཇིརྟགས་སྣ་ཚོགས་སྣོནཔ་དང་ྱྱིན་ཆདམའོང་ བའྱིའྲབུག་སྣཚོགསབསམ་ཆིས་མྱཁབ་པ་སྟོནཔ་ཆུརབའེ་ཕིརན། རྣལ འབྱོར ངངོ་ཇེ་རང་འབབུང་ཀཔའིའཆི་བའྱི་འྲེ་བྲག་པ་ངེས་པ དྲང་ས | དཔརནམའམའང་ ྣ 


༤༧ 


.-~- ༨༩༡༠ ༡བམཿསང་ ་ཇ་འ༦༠༤༤༧༤༠༠༡༧ 
















འཆིམེད་ཚེའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པུའ་ ཐན་འདད་པ་ རྣམས༤ྱི་ གདུལ་བྱུ་རྣམས་སྒ་བཞུ་ངོ་སྦྲེད་ཆྒྱལ་ བྱརུམཚོྒྱ་བངཡིཁི་ལླ་རུ་ དསེམས་གཉིས་ལ་པང་དབང་ཐོབ་བར་མཛོད། །གཞནཔ་ཁྱ་ཐར་ཁ་འྱའིལ་ཚོགས་ལ་ཡིདཆེས་བློབ་ཏད་ མྱ་དེད་ཅིག །དེའི འྱི་ཡིར་ན་ཀ རྨཔའི་ཁ་ཆེམས་བཅཆད་འཆི་བདག་ 
ངནང་ 


། ཏྲ བྱངད་ལསྦྱརུལ་ ཞིང་༽ ླྲ་ཆུབ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱ་མཚོར་འཆར་འའི་ཁ་ཆམས་དངཔོ་ལགས་ པས། མེ་རཱིག་གདུལྱ་བུ་གངདང་གངན་ཡོད་པ་ ཐམསཡུད་ཁྱིས་ཁྲིས་ཤོང་། ཀུནལ་ ་ཐོས་ སུ་ཆུག བསྒམས་ཡེང་རྟབས་ནས་ མ་འོངས་ བདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་  སྙུ་ བསམ་ལན 
: གྱིས་གྲུབ ཞའུ བལ་མད་པའི་རྩོདདབ་དམང་བགྱད་སྟནཅིང་། མ་རཱཾག་པཱ་རུང་ རུང་གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངསྐ་ཆས་པར་མཛོད། ཅསུ་གྲ་སུངས། མའོངས་པའི་ཚུལ་ ཡངྦརྣམ་ཐུར་མཇཛད་སྦོུདའེལ་པ་ལས། ངུའི་གདན་ས་ གར་བཛུབས་ དར ་ 
དུང་དྲ་ཏུལ་ འ ཁོར་ལ་ 'སེགས་པ་ ་གརྱངས་པ་ནུམས་ (ཨུན་ངདུགནས་ཤིངའགོ བའི་དོན་དུ་འགུར་པ ཡིན་གསུངས། འིུ་སློབ་གྱི་ནང་ན་ ཡངས་ཐོབ་པའེ་བུང་ཆུབ་ སྐམས་ ས་དཔའ་དུསབསུམ་མཁེན་པའིའུ་ནནུམང་པོ་ ཡངད། དགས་པོ་ རྗེའི་བུ་རྒན་ ཡངམང་པོ་ཡོད་གྲུ་མུས། ཐླམ་ 

ངོ པོ་ཆེས སྩེ་བ་འ འདིའི་རྗེསལ། ཤར་ཕྱོགས་ཁྱིའཇིག རྟེན་ཁྱི ཁམས་མཐོའ་ ༣་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོདཔ་ བྱབན། འཁོར་ལོྫདརའའྱི་ུལཔོ པོ་པདདྨ་རྣམ་པར་ལོལ་ པྱ་བབཅིག༔ ་སྒུ་འཁྲུཔསནས་ཆེལོ་གྲངས 'མེང་པརབྱངཆུབ་ཁྱི་སྱུད་པ་ སྱུདབ་འོང་ སྦྲལ་ པ་ཆགཅིབ་ དགའ་ལཱཿ 
ཨུ ་་བས་ཁྲི་ད་སེ་མས་དཔའིདཔསདཔ་འྒུང། ཆེའི ་བགམཇུབཔ་འྱབབགྲསང་ས། དའི་དའངབླག་ོའམདུངའའེལ་བམེའ་་བྱ་མཔོིབནུལ་ཕནྱ་ཧམ་པམསདང་འ་མངལོས། རབཆགགི་ 
ཡེན་བདག་ཐྱེད་པ་ཡི ཡིན་ནོགསུངས་སོ། །དེ་མིན་ཅང་འགའ་ རེའོངའརའཇུག །བྱམས་པའབརྐནཔ་ལ་ སྙཾབཏི་ཤུ་རྩགཅེག་ཙམ་ ཁྱིའར་དུབྱམས་ པའ་བསྟནཔ་ དར་ཞིངྱ་རུས་པར་འགགྱིབ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དསྟེ་ལོ་བརྒྱལྷག་ཉ་མ་ན་ཐྲམ་ཐེ་ཆེན་ འིལ ་པ་དུས་གསུམ་ 





















155 དུདལྔནཤ་ླན་སོན་སླས་ དཔ ཧོ རོ = = འོད 
༄། །མཉལཐྦའྭཔའྱི་ནམ་འ་ཕུལ་ཆ་གཅིག་འབྱུངསས་པ་སྦྱོད་ཡང་སྲིད། དུས་ཆོདམའ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕིརདེང་སངངའི་ཕནལས་ཚམ་མི་འྱ་ཐུང་། རནཙ་མའྱབུང་གྲཾ་སངས། འདྲི་རམས་ཐམས་ནུ ཀྱི་དུག་སློབ་དཔོཟ་པདྨ་ཡ་ཐུག་པ་ཡིཞ་གསུངས། 
དེང་སང་ཡང་འཇེག་རྟེནྱ་ི་ཁམས་ཐམས་ཤདན་པྱ་དའྲི་ནམ་འབུ་ལྲ་གཔས་མེདཔ་བཞུགས། དུསགསུམ་ཕྲིཞ་ལས་ལྱ་རུནཆདམེདཔ་ཡིན། འཇགྟརིཁམས་པ་འདྲེ་ཐམས་ནད་རངང་ ཟེབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། བུ་སློབམས་ཅིསབརྫུང་པ་ཟིཆན་ཝཱ་འདྲེ་ཐུམས་ཅད་་ 
དྲ ༢ ༨ ` ༨ ༨ ཱ “~~ ` ༧ “༨ < ྲ ༣༣ ༨ "༨༡ ལ་ད 
བཿ ཚིས་ཕན་ལས་བླ་སབ་བོ་གྲ་སུངས། ཆེས་འབྡྲུང། ཡངཚལ་ཆེན་ཚྫོགས་པའི་གླིང་གཞི་ལས། མ་འོངས་པའྲེ་དྭསྲས་བད་བའ་འརུ་རབ། དཔེ་དནདེརིང་ཉི་མ་ཐལ་ན་ཡང། སངཉིམ་འཆའ་བའ་འརུརབབིའ་ཏེ། དེའི་ཕི་རན། སཔཔྦྱ་རསྦྱམ་ངན་ཡཔས་མ་འདའ། ། 


༤ ༄ ༨༨ .༽འརེེི ཁ ༨ ཀུ ༤ 4༩7 ༢༤༤ 
ྷ བ་པ འི་ཆོས ཧང མའྒམུར། །སྣཱ་ཡི་ཕ་་ལས་རྒྱམམི་འཆད། །གསུངས་པ་ལྭ་བྱ་སེ། སྔགས་འནང་འང་དུང་རྡོ་རེ་ཡང་། ༈སྐྱེ་བ་འདི་ལྱི་བབ་ཛོགསནས་ཁང་། ༥འཇིག་རྟེནའདི་ཞས་མི་སྣང་རྒྱུའ་པའི་ཚོ། །འབྲེལ་པྲ་འབ་འབྲིང་རམའི་སྣང་ཕལ། (།འགྲོ་དག་བའ་དོའ་བཅུས་པ་ 
= ༽ཀ༽་ ” \* ༥ ཀེ = ༤ ; རབ་ - .. ། ¦ ༨ ..བ༽/- པ་ | ; བའསི་ ༩” ` རྭ 
& ཅམས། །ལ་རིག་པ་ངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་སའང་ནའ་ངོ སེདྲ་ཅིྱ་ཧྲིརྒྱ་གིས་བླནབས་པ་སྟེ། ལུས་བང་མཐྦ༣་པར་སྐུའ་སྤུལ་ཞིང་། །སྙད་དང་ལེ བླཞ་པའ་ཆོས་ཁ་སྲངསཞས། །ཁམསྤྱ་རུད་མཐུན་པའ་ཟས་ཆི་འཚོ། །སེམསྐྱ་དུད་མཐཐུ་པརཏིང་འཛོན་སྣ་ཆོ་གམ་སྟོན། ༽སྦོང་ལམའགྲོ་བཀྲཆདང་མཐུའ་ | 
ཤ ལཾ ཌི ༽ོ།ན། པ ཚར།མ། ¬¬ ས་ ༥༩༣ "༨ 3༡༨༣ --¬ :༣ = རོ ༦ ' ༠ ༢༨ ཁོ › (= .རྤི ༠༢༡༩ བཱ ར་ ' 
པའ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྲན་ཁྲབ སྟི། ཆུས སྐུའཔའྱུའ་མེད་པ་ལ། \གཟུགས་ སྤུ ་གདུལྱ་ུའ སྣང་བ་ཡེའ། 'ཟྲན་པ་ ནཱུ་ཚོགས་ཅིང་ཡང་འ ཅཆའལ། \ངཔེ་འྲ་ལ་ རུ ཟེ་ཨེ་ལོང་གཟུགས་བརྣན་བྱའྲི་ཀ། ཆྱེ་ ཚོགས་ཅིའ་ཡང་འཆའ། \ཁྱན་ངང་། འའྱ་ཐཇི་ཏེླ་ང་བ་བཱཞིན་དུ ཐཱ རུལ 
༡ \ ང་ཆ 


༣༽ 6༽. ༥ འ་་ ༤༢ 
་༣ 1 ག་ན |. རྩ ཙ ཏལ ལྐ ༧༩ སྐ སན ༢ ཌ་ ༼ས་ ང སཿ ->-~ ' ༡༩ ༤“ - ༢༡༤ ༨ རེ › ༨༨ . --.§༽ ེ་ ཤར ༢ ལ་ཀ ཁི པར ལ་ ༡ ༨ 
བྱད་€ སློ་བངཔ ཤང་ལྷའ འབྱུང་བཞཝ། རྱ་རན་ རྲ འཁང་ཁམསྦ་བབའ་མས་པའ་སདང་ འབྲེལ་པ་ཆན་སྩ་ཚོགས་གང་དང་ ག་ད་ས ༡༣༡༣ སྩེ ཤ་ གཞིས་ལད་དབང་བྱོབ་པའི་སློབ་དཔོཞསཔགདུཀྱསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ངོན་ ངུ མིའགླུའ་མི་སེ ད་པའི་པབ་མ། ཕྱམ ཤྱཀ།་བ།་ཤའ་བྲགབ་བ། བཟསང།་ ངང་ 
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སོཿ སུན་པ་་་དངྔཆུས་ཡུ རིངདུ་འྱཐུང་བར་བཀའ་འྱརུད་གོང་མའི་ལྲང་བསན་ཡོད་པས་ངས་ཁང་གདན་སའདྲི་ནམས་ལ་བུབྱངས། `རྗེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་ 
ངབཛུར་ ཐྡུན་པཾར་སྦྲུལ་པའི་ ཤིསྱ་འགུནལ་མཁུས་པ་ཞིག་གནམ་ནསྱ་ད་བབས་པ་བཞི ; ང་ཞེས་ག ནཱ 






ཿ སེ རྗེ མཐབྱེནྱ་ཆཾག པ། མསྱའི་ཞིག་པལ་གསོས་ བ 
འཛམ་ཁླིང་གིབྱ་བ་ བཅིག མདོའ རུར་ཅང 
ཤིད་ཆུང་བ་སྭམ་ཅེད་པའི་ཚ། ཉི་གནས་རྣམས་ཁིསྲ་དབངྲ་གུ་རེམཞུསཔསཞ 






¬] [རོ 
།།པ་ཇོགས་པརྱ་བས་པ་ཡིནུ་ ྲ་ཕྲ་ 
༡ ཆོ་ཡུག་བི་ལྭོ་ཟ་བ་དྲུ་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། གྲུབཐོབཆེན་པོ་བསྱུང་བའི་ཚུལ་མིམངའ་ཡདྲསར་བས་ཆུང་བ། སྣ 
འི །ནུས་ཅིལུ གམ་སྐུ་གདུང་རིངབསྲུཾལ་འཇྱུང། _ །བརདོའགྲནས་པའི་དང་དྲིག་”་འངགསལ་བ། །ཆོས་སྐུ་དྲིམ་མེད་པརམཉམ་ག ནས་ཤཾང་། །ག རའ ི 
།འཕྱོབའཕྲེ་འེནཱཏེན་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིད། །ཆོསྦ་ཊིས་ལ་འཕོ་འཆུར་མེད་དོཡ། །ཞེསགསུལས། ཡང་འ་དྲརོ 
དུ་མ་དངབཅས་ཏེ། རྦུལ་བའིདིལ་ཇཁིང་ 


འདིརམྱ་ངནི་ཐ་དྱ་དོད་ཚིས་དག་འདན་གུན་ཧི་ཆན་ཤོསྦྱ་རིས་ལ་དགོན་པ་འདིའི་ཆེད་གཉེར་དང་ 
སློབམ་དག་པའགའ་ཞིགོ་གིས་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ནམས་ཅིས་མཚོདཔ་འབུལ་ཞིབ ཇི 





རེ ༡ ནཆྲིས་ལ་ཁངདང་བཅས་ཞེེང ས། དེའི་གདནས་ཡངམཛད། དེནས་དིགཤིས་སྣག་ཤོད་འི་དགོན་པ་བཏབ་ལས་མཚན ན་ནོ ་ 
ཆེད་ཡསསྒྱ་པའི་སྟོན་པཞི ཅི་ག ོག་མངོན་ཚང་ ཞིག ཆུངེ་བར་གྲག པས ཤྭ །དའོན་ ལོ་ཆེནི ལིིག་དངོན་ཡིན་ལ་ཅིནཔོ་ཆེགན་ རེ ཟི 0 









[63 ¬ །ཕྱུགྟེན་བྱས། ཆངདང་ར་བ་བཞི་དམུང་བའིདགེ་བསྟན་མཛོད་པས། ཅོསྔའིའིཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཇོམས། དནི་དཛུན་པ་དངྱ་ཏད་མིད་སྣམང་ནུ ཐུབ་པ་དཀའལོ _ །འོན་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུབུ་ཐུབ། ཁེདྱ་སེ་བྲ་ཝ་མ་བཅུན་པཞིག་ཡིཿ ཨང་། རད་པོ་ཁོ་དཞེས་ཞིག་བྱོ་བངདཔལ་ལ་ 
གསུངས མསྤརས་ཁརསིརཔ པྲ་ཐུདབ་གད་གནད་བྱུང་འཛྫོགས་ པར་གསོལ་ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག །ཆོས་རྲིའིཞལ་ནས་ྱེད་ལན་ ་ཅིག་པའི་ཆ་ར་འོངདགོས། ངྱྱགྱུརཆེན་པོང ན་པས་སྲོལ་བ་ལ་ཆགས་མེད་བ་མུངས། དེནས། གོ་ཡུངཔ་མདོལེ་དཔལ་ལའྲེལུ་ཆུང་གསན། 
ཛབ འདུམབའི་སྐོརརྣམས་གཟིགས་པས་ བགཆགས་ འཐུག་པརའདུགཅང་། ཁྱད་པའ རལས་བརྒྱུརྩ་ གཅིག་པ་གཟིགས་ང བཙམ་ཅེས་ཟུགས་ལྒྱ་བུང་། དགུངལོ་ཉི གུ་ལེན་པའི་ཆོ། བོ་དོང་ིནཅེ་མམུབན་པོ། ཞང་བསམ་གིངཔས་སྦོབདཡོན། སླིབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོ དེཟེརྦ་ཟིས་གསང 
མཛདནས་གཅིག་ཅབསེན་པརྡ་རོགས། མཆནརིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། དེནསལོབྱ་གཉིས་སུ་སན་གཅིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་གཟུང་ཞིངཤ་ཡ་ངམི་གསེལ། ཆོས་རྗེའ་ནྱར་ལདུས་འཁོར་འདོ་ཕུགས་ལེགས་པ དུ གྲོཡུཔ་ལ་དུསའ ཁོར་ཆགས་འུགས་ལེགས་པརབསས། 
སྲེན གཅ པརམྱྱེན། ཁོངགི་གསུ ངགིས་དུས་འཁོརབ་སེངསྤྱུ་ར་དྡོརིཅ་མི་ཡུགས་ལ་མཁས་ང བྲ་ཏེན་གསུངནས་ ཟླ་བ ཤུ་བ གུཏ་ཝན་དང་བཅས་པ་གསུན། , དེང་ཁོང་ཆེས་བཅག་ནས་སེན་ཆགས་ལྱ་བོན་པ་ལྭ་བྲགས་ཅུངཟདྱ་སནསདམ་པལ་གསོལབ་བརབཔས། མནལ་ལམ་ 
ུམདུལ་ཞིང་སུང་ཡངབྱན་ དྡིནམམཚརནས་བདེ་ཆེན་ཧིང་ཆོས་རྗེནོདཆད་པའི་སར་མཇལ་དུ དོན་པས་ དྲགོནཔར་ (ཕེབས་པ་ཙམྱ་ཆིས་དོག། ་གི་རྟོགས་པ་འགྲུངས། ཆོསརྡེའིདུང་དུལཀཡྱུ རུདྱ་ཧི་གདམས་ པ་མཐའདག་གསན་ཞེང་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ཐུགསུལ་འཁྲུངས། སྦུབས་ཤིགཱཏུ་བདག་ཤཔྟུ་ལར་ 
ཨྱའི་འཁོད་ལེའིདཀའ་པྲང་མ་བདེ་བརྣམས་གཅོད་པལ་འགྲེ་བསམས་པ་ ཡོངཞུས་པས། ཤམྟཱ ལར་ལས་ཅྱཾའབྲེལ་པ་མེད། ལས་འབྲེལ་ ཨུ་རྒྱན་དུ་ཡོད་དེ་འབོནྣག་རུངས། མ་བདེ་བ་ཅེ་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པལ། འདིའད་ཡོདྱ་བསནས་འགའ་ཞ ཞུས་པས། ལན་ཇིལ་བབཞིན་དུགནད་བུང། 
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|64 ¡དབངའིབ་ཀྱང་གནང་ངའ་ཞུ་ཞུས་པས། 


།མཆོང་མཛང་དེསངོན་ཤེས་དང་ལྔན་པའརྲ་ཀྲགས། དེནས་གོགས་མཆེདལས། ཀུ་ལུཏདང་། མརུའིགནས་སུ། ནརེཉི་མ་འདུནའདུན་གིལམ་ སྣ་ནས་མར་ཁུའཛག་པཞེ 
དང་། ཨྭིཏཱ་སཱར་ལ་སོགས་པ་གཟིགས། ཀླུ་སྦུབ་ཞུག་ཏྲུ་ནུབ་ཐོབཅིག་དང་མཇལ། ཆོས་ཆྱིགཞུང་གླེད་མངའོ་བྱས། 


ེའཧ་ལམཏེ་ཆོསྡརནཔོཚི་མའཁོང་ཅིམ་གསན། འདི་འད་བའི་མཁས་པ་འོང་བགས་ལ་གསྭ་ཞུས་པས། གསུང་གིས། དི་ིབྲམདུངསཐུད་མདདམུར་མོ་གཅིག་གིས་པོ་ཉིཞིྱ་ཧིན།དེ་མདཔའི་སངླུཐུའལས། བཛོདད་ྱརའའི་ཆོས་ལ་མི་ཞེས་ལ་མེད་གྲསངས། ནན་བདག་ མལ 
སློབ་དཔོཅ་ཇྔེའཛུན་ངང་བསོལ་བཇོབལྔ་མཁམ་ ཟུང་ཞག་གསུང་ནས། གསལ་བ་བཏབ་བསྔར་ལམ་དྲ་ཆསར་དན་བརས་འཁར་བ་སངསྦྱརུས་དྲངའི་ཆྱད་དྲད་མཛད་ནས། དྲ་སའ་ཁརྩ་རདབུང་ཆུས་པཞག་གནང་དུང་། སངད་ ནང ཏན ར་ན 
དཔེན་ངོབཅུན་ཇུགས་ཚིམ་མམགྲ་སངས། འའིནདུ་ཆིམ་ལགས། དེའད་བའྱི་ུག་ལེན་མཁས་པྲ་མུལ་བླསབཞུས་པས། ུ མཁའའགྲོམས་འསུང་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེརནུང་པ་ཡིན་པའི་མུང་བྟྟན་ཡངུ་གནུང་། མཁའའགོ་མའགོབའཟང་མོ་དངྲ། ཁློཔོསཱན་ངོཡ སོགས་པའིཏེན་འུ 
ངོམཚར་བསང་པོ་ཡདྱ་དུང་། དེ་སྟང་ཨྲུ་རུཿདུ་འྲགོ་བརཞུས་ནས་དང་ པོརྱ་ཀུང་མི་ མེངྱརཾའི་ འ [སྒྲུབ་པ་ལངོན། ཇྲུགས་ མ་ཤིནཏཱ་འཕེལ་བས་སྣཱར་གྱིཆོས་བརྗེད་པ་ཐམསཿཅདསོས། ཏེསེརྱཏོན་ཏྲེ་ཚིནངགཞན་གཅུམ་ངང ར་མདྱ་ཏི་དོན་ཞུགས་ལ་འཁུངས། ངནཇྟིག་གྱི་རུན་བཅད། པདུངའོའླིད 
མཆོར་མཛང ༣ དཱ དང བཅད་དྱེ་བོན།  ་ོམདུརས་མདྲག་འཛགཔཞིག །ེསཔཞུགས བརས་ལུངམ་བཞིདད། དེའེསི་ཤེསཏི ཛས 
[\ .„,༩༽༣༼༽ ༦. ༽༼. ཆ་འ ༢༤༨༥ ༼༡༨༽-› +ལ)... ⁄ ` 5༦ ཌཱ ས› ༢ ¡ 

དྲེནས་འིབཆེན་པབ་ངལརྦ་ཧན་ཞིང་དྲཞུགསྲ། དེནས་ཛལྷན་རྱ་ཏོན། ལ་གུ་དདང་། ཛ་ལྔ་མུ་ཁ་དང་། _ ཆྲུ་བླུབ་བུབ་ཏུ་རྤུང་8བ་འའ སྦ་ཙཞུངྱ་ནཱཾང་མང་འྱ་བས། དནས་གཞན་ཤརབྱ་ཡག །དཔལ་ཡ་དང་འྲབགཞརས་ཧུན། ཡུས་ 
ས་འི་ཿརྒ་ད་སོ། རབང་ཟབི་བནད་འདུས་ེས་མེདྲུ་ཆུམ ཐོངོེོིརའྱེམའབོབདྲུགར་འཇུག ལནག་ཅིགའརཆདིའིའྦཝུལ་གཡངཞིབ་ལ་ལུངནབ། ཚེམམ་རབ་རུན།ཆག་པ་ལ་མཁའ་འོམས་འཐུལ་འཁོངགནང་སྟེའཕྲལ་དུདས། དེརམཉིན་རེལ་ཟླ་བཅྱེད་ཅིལ་མ་ 


65 ? ༄༅། །བཅད་དེབེནྣངས། རྐད་མཆྱེགས་གླུང་པ པའྲི་གྲུག བས་པ་ཐེང། མུ་སྟེགས་པ་དང་། སོགབོའིཏེ་བརའཆེབ་ བླ་༡མས་ཟིལྭ་རཱམ་མནན ནཱ་ཏི། „ཆུཿནྟ་བག་བཆལ་། གྲེང་ཁྱེརླཆེནཔོ་ཐ་ཏཱ་རམི་ཁྱིཾམ ཁྱིཾམ་འབྲུམ་ཕྲག་བདུནུ་ཡོད་པ་གཟིགས། ༢ཙོཊདའབས་ཆནཐོག་པར་བར་ 
བུན་པདང་། རུའོ་སྦའི་འྭགམདུ་བནམ་སྲ་བ་འེཐ བ་འྱུརབ་དང། དམའེ་ྷ་ནགམདདགསཔ་ལསོགས་ཆོནས་མངདྷདང་ ངེ དྲནསཆུང ཆུས ། རིམྱ་རིས་ཨི་ལོ་པར་པ་ཏ་ཞེས་བབོའི་རིལ ཆོས་ིཡུངཔོ་མཐའ་དགྲ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱཀྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔགུ་ 
༧ དད་ག འཁེརལོ་མཛད་པ་ད ཤུ་ཐོབྷརཱལ་འྱབོརྦ་རིདབདྱཕུག་མངདུབཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་ ` རིའི་ཁུར སྡོནྫ་རྱལ་པོ ཊཱཿཛྷཱཔ་གསུལ་བའ་དུན་བསུངས་ དདངམི་རི རངབྲ་ན། སླེབ་དཔོན་ལ་བ་པའི་རྡོགདུགས་ཡོད་དེ། དེརཌ་ཀི ་མསྦྱ་རུལ་པོ་ཡིིནའྷཿ 
 ཡཞེས་ཐུངཧོར་ྱ་བུང་ དེནས་ཁྱོཆནསྣུ་པའིཞིདྷནུམ་ཐུལར། ཀ་འེང་ཀའྲིབ་ངུདམེད་ཅིག་གིས་ཐུག་པ་ཕོར་གངྱ་དིནཔ་གསོལ་བུས་ བུས་ དུ་ཨད་གོཨ་ཡུས་མིའྲ་བབཅུདགྲེ་ཐངས་པའི་ད ངབ་སོགས་རིགསྲ་དུག་ཁི་གནས་སྦོངངུ་ བྱུང། ཤེས་པ་ཟཟི་༣སེངིག་པ་དོས་འཟུང་དུཡི་དངབ་ 
` “བྱུང་། འྭཆུལ་པའི་སྣང་ལོག་ལ་འདྱ་བྱང་དངའེདི་མ་བྱུང་བྱབམིད་དེ་སངམ་པདང་། ཙོཔ་ལྡན་འདས་དྡེརེ་ནལ་འྱབོར་མགཟིའྡ རྡེདུཉི་མའི འིསཱིངཔོ་ལྟརའ བརུབ་དང་མངལ། ྡེརྗེའཏེན་སྒྲབ་ཾ ནཐུགསལ་ཤར་ཞིང་། ། ཞལ་གྱིགདམ་པ་སེང་གེའིའོམ་ལྟའུ བུགནང། ཆུདཿ དབའྱའུམས་ཅི་ 
དབེངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། ཙགནུས་ཀྱི་མདུད་པ་མཐའ་དྭག་གྲོལ། བགཆགས་ཧིཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རངམར་ཡལ། ནདཇོཇིི་ཞུསྱཅི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བམངོན་མུཊ ཿདུམཚོང། ལུས་འདིན་ཟག་མེད་ནྡརེའིདུས་སྨྱུརར་འདུག་གསུངས། ཤུམ་ཐའྲི་དབན་ཀ་མ་ཏཀེའི་གངམལ། 
འདེམཆོག་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པ་གཟིགས། རྱལཔོ་ཨིནྡྲ་ཇིུ ས་བཞེཔས་པའ་གཙུག་ལག་ཁངདུ། ། གནས་གསུམཆི་མཁའ་འགྲོ ཕྦཾནལྟ་རཇུ་འདུཞིང་། ཐེག་པ་༤ སྣ་ཚོགས་ྱྱིཆེས་གཡུང་འཁྱུང་། དེནས་ལབ་པའི བུགཉུ་ཝན་ིསེ་འདེནཞིང ཚུརལམ་§ུར་ཁྲོད་གཅུམཧྲག་ 


/༼ 


& 











རྩེལགས། །ས་དྲེནསཞག་བཞྡིནུབཏ་ཕིན། ། །རྡརིགབ་མེད་པའི་ནུབྱ་ཡོགས་ན། ཆུ་ཀོཊཾཏ་རའྲི་བངགྱི་ཕོགས། །གཡསཀམ་ཏཱ་ཀའི་ཤུརྱ་ཤོགསན། ། གནས་ཨྱོ་ནན་སྦུལ་པའེཞིདའམས་ཆགས། །གནས་གསུམཿ གྱིམཁའའགྲོམི་ 
6ཿ རམ་དད་པོར་ལ་ཆེདད་པ་འཕེད། །ལོ་ཞེན་ལོགཅན་ཚོགས་པའི་ཡུང༔ ་ལགས། །གནས་དེནསྣཟབཅིག་ཤརདུ་ལྔམ། །དུཿ་ཁྲོད་གཏུ མདག་ལྟ་ཡི་ཆར། །འབུ་འེདག་པོམདཔ་སུ་དགའ་འཁྱེར། རྒྱགསྤྱའི་དགང་ཡངྱ་བེརབ 
དེནས་ཞུག་བཞི་ཤརདུལམ། །ར་མེ་ ཏཱར་ཡཱིནབྭའིགནས། །སྦུང་ཁྱིམདུ་གསོཞིངཆངངུ་འཚོད། ཁིགསས་ི་གཡུང་ཆེར་བམེད། ། ཞིནལོགཅུན་མོདས་པའི་འར༔ དྭཙཱ་ལགས། །གནས་དེནས སྣམ་གཅིག་ཤང་དུ་ལམ། 
ཏཾ དུབྱྱུབ་ཡོད། ༼དས་གེསར་གཅིག་ཤུངྱ་འརབུ་མེད། །པོ་ཞེན་ལོག་ཅནཚོགས་པའི་ཡང་རེ་ལགས། །ཡུལ་དེནས་ཟླ་གཅིག་ཤར་དུལམ། །ཐུཆ ནདྲེ་འིམྱ་ཁྨིཐཱ་མཆོདྱ་བྲས། བརགས ཡངལྱ་མལ། །་ 
ལ་འོད། །ཕོ་ཞྲེར་ལོག་ཅན་ཆོགས་པའི་ཡངྡ༔ེ་ ལགས། །སདེནསྨ་ཟགཅིག་ཤའ་དུལམ། ྱདུ་ལང་གསེརཀས་སྣ་དྲངས་ནས། རབ གས་དང་ད །གསེར་རཏ་གཅིག་ཁུངྱ་འེརུབ་མེད། 
ཏོནཏེ། ོས་རེིན་པཆེམི་འཞུགསདྲབིསསུ་གཡེགས། ཞེས་པལ་སོགསཔ་བསུངཞི་ སྨུནྣཆང་ྫྱུང་། ཕྱགྲམང་དུ་བཅལ། དཔུལ རོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། མོས གཟ ད་སདྱངཁིརོ་ཁ 
འ ཐང་འཆིབར་འདུཊ་པས་དེངབ་ཤོལདུ་འདོངབ་སུངའུ ཧེ དེརྱ་ཡོན་ཞིངགམུང་ཊེང་མཛད། རྒ འི་རྟེནའབྲེལ་མ་འབྲིག ༽།དེནས་ག དས ཕྲུ དགའ་ལྡནིང་ སྟངའགྲ་རྣམས་ུ། 
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ནས་དག་པོའ་ཕིནལས་ནམས་བསིལ་བ་ཚལྱ་ཆི་གཞིབད། དེས་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། [དེ་ནས་འོདྱྱེགས་སུ་ཧྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆུལ་མི་འྱིདཔ་དང་། སྟག་ལ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བལ་སོགས་མཛུད་ཅིང་། བདེཆེན་སྟེང་དུ་རྗེནོད་ཚུད་པའི་ཞལནས། དནིའྲགདོནདུས་ལ་བའ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུངསྟནཿ ངོ 
170 ཡངརྣལ་ལམདཌོ་དྷི་ཧེ་རུཀཧགྱུའ་བདང། འཇམ་དཔལ་ཨ་འཔཙ་ནའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོའ་བརྒྱད་ུ་རྱ་བཞེ་ཚོགས་འཁོདའསྐོར་ཁའ་ཁྲལངུ་ པས། ཁཱབ་པ་དང་དངྱར་མེད་དུགཟེགས པ་སགས་ ་ ཇེ དབྲསུལ་པ་བཟངཔོ་འིསངསྦྱརསསེངགྲ་སཞལ་ཆིས་བཞེས། ཉནམ 
ཤཱ།།དགའ་ལྡནཱགླིངུཆོས་རྗེའི་སྒུཚབ་བཞངས་པའི་ནོ། འཇིག་ཏེནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགུག་པའི་སྦུརམཛདཔ་ཨུགསྤ་ཞུབ་རུགསདུམ་བརུན་ཞིང།སྟེ་ནམ་ཅི་དུམ་པུས། ཤོད་ཚངཔ་ལདནླ་མུསྱབད་པ་བཅུལ། དིད་ངིང་ལེབས་པ་ནུ་ངོང་བལེའི་བསུབ་ཏཔའི་ཚོགས་མུང་པགད་འྱུང་། གོ་ཝུངཔ་མཇལ 
.ཾ དྱན་པའིཆ། ནའ་ཁྱངཡ་མོནམ སྱརཙོསཅིས་ཤླངབཅྩོ་མཆོདཔ་ཅིདའི་ད་ རྨམའིརྣལ་འབྱོརགསུང་པས་ཐམཛཾཿད་ཉ་མསའུ་ཞིང་མཐཧཏིང་ངའཛོནདུ་ ང་། ཱད་གདལ་བའིཏནའབིལ་དང་མདོན་པར་ཤེས་པ་མངདགྲུསངས། སྐུ་བསོད་དབགུ་མེད བྱུང་བ་ལ། དབེནྱརིན་ 
ུ རྡོནའེ། ཨྤྱོ་ཆུན་པ་ལ་དབད་འསུད་ཡོང་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། འདོདཆགས་དག་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །གནས་གསུམ་མཁའའཛུ ཐག་ཧཱང་ཡནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དའི་ཆནྡོར་གཞུམྱའི་ ཅིས་དིན་པོ མཁུར་ཇུབ་སགས་སལ་ལན་དཔགཏུ་མེདཔ་སྨིན་ ལལ་གཞད་། ངས 
བརྟཐ་སྩབ་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ་ན་ལུངཔྨ་ཞུང་ཐོང གྱིས་འགངས་པའ་འདུགསྟེ། རང་གི་ཁམས་ལའདྲ་དུང་ཟད་གཟནའིང། བཀའྱ་ཆཱད་ནཔ་ཆབ་ངམའ་འདྲ་པལ འཅུངཟང་གཞདཔའ་ འདུག་གྲསངནས། གྲར ནཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཁིད ནལ་ཞྭཿ བརམཛད་ སནལམཆབ་དང་ བཀས 
| ནཔེ་དང་ ཕྱུབ་ལྕག་གནང་བ་དང་། ཐུགསགཏདཔཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ལས་གྲེལབ་དཔདཏུ་མདཔྱ་བུང་། བདཆེན་དུབནམ་བཛུ་གཉིས་ཤྱིས སྟེདཧོར་ཟློག་པཿགསོལ་བ་བཏབ་པས་རམ་ཁྲེ་དང་ནྨོནལམ་མཛད། རྡོརྡིདཔལ་གྲཱིཉོར་དམགཁྲིད་ལོསཔ་ཁོར་དཝམ་དྲུ་ཤ 'དམགྣརམས་ལོག རེ 
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བོ ད ༨ རླ ༤༨ ༠༨ ༠༨༨ € ¬. ` 
ཅོགོ་པ་དང་། ཉིམ་ལུངཔ། སྤོས་དཀའ་བ། དགེེ་མྡུངས་པ། པྲུ་ནུངབ་སོགས་གྱིངརང་གི་གནས་སུ་སྦྱན་དྲངས་བསྟེཞ་བཀུའཕྱམ། ཆདཔ་ནམས་ཉིས་ཚོཌྷཐྷུམ་པའ་དགེཞོལ་ཐུལནས་དེའ་བཞུགས། ཕོསས་དའི་སྡིསྣ་རུམའཅད། དེནས་ཡའ་སྦུདཏུའ་ཕེབ་མ། དཔོནཆེན་ 
དཔོན་ཆེན་སོངས་པའི་སེར་འཚོགས་འིགལ་དབུམཛུད། སྣ་འཐང་རིག་རལ་ལ་ཚངམའི་ལུངགསན། གྲུབཆེནྲ་ཡིས་པགསུམ་བཞེསཔ་ཆུ་ཏལོའ་དབུས་ིཞསོ་དོན་ལྦཧོན། མཚིྦཔར་ཆོས་ཇེཀྲ་མཔ་དཔམཇས་ཏེཐུགས་ཡིད་གཅིགདེས་སུ་ 










བྱངའིན་ནབ རྭ་སྤྱན་ དྲང་སཝས་འ དདྲ་དཕེབས ། 
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[74 རྒུར ལཱ་སརོ་མིདཔོན་ཟོའ་ཀྲོ་ཀུནདགའ་རྒྱལ་པོལ་བཅུལྔ་ཞགས་མཛོད། གཡོར་པོསའི་སྟེ་མ་དོ་སྣེ་མངོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིེདརྒུད་ཕྱིའི་སྐོརགསན། བསམ་ཡས་ས་བ་སྟནཆིསྦ་འི་ཡི་ག་མཛོད། ཕག་མྒོ་གུ་དང་། གྲ་སྤུ་ཧྲུ་བའླབུག་དང། གཅོདའལྷ་རམས་སུ་ཕེབས། བླམ་སྟེ་མདོ་ 

ཤེ བའརོ་རརར་བ་རོབ་རྡོ་བའ གྲི་ར་ར་མང་ལབ་ངག་བར་རྒོསནང་། གཡེ་འོལ་ངྲ་བྲང་སྲིལརར་ ལཱ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུམས་བསུ་བབྱས།  ཕྲིན་ལསྦྱ་ཆཆེན་ཕྱོ་ཐང་། གཉལ ་སླད་དྲུ་བ་རྨིྱ་ཅིན་དྲང་། ཏྲེའ་ དཿ ་སྩ་བྲང་ངུ་སྟེ 

ཤཱ པ་ཨོགས་མང་པོར་དསའཁན་དངའདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་པོ་གཞང་། - གཡེ་འོང་དྲུ་བང་སྲིནདང་། ཡརྷ་ལ་ཤམ་ངེ པདུམས་བྲས ཕན་ལསྦྱ་ཆཆན་པྱ་ཐུང་། གཉ མདྭདབཾ་རན་ཆན་དང་། ཏྲ ཱའ་བསྭ་སཆདངས། བག་སྣ་ཐང་དུ་སྩེ 
4 ཟྲོ་བྲིག་བདན་ཚོམ་ལ་སེམས་བསྐེད་གནང་། ལྟ་གསུམ་མཁའ་དྲཆོམ་རྒཿཇྗེས་སུ་བ ཟུང་། ཧིའུ་འྭའི་གནས་གག་པ་གསོའ་བཆུག་ཆིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་གོཆ་སའབ་གཞསྤ་བས་པའི་གསེའྲ་ཕྲེ་བུམ་པ་གཟིགས། ལ་འ༢ཉ་བའི་མཚམས་མེང་སྦྱོད་པ་རྲམས་བཟློག་སྟེ། བྱང་རྲབ་ཚྱི་ 
ཟབབ་།༨ག ༨ `¥ ༨ ལར 3 «3 ཀཀ ༡-༤། ¬ ༩ '༢༡འ༽ དེ་ ༣༡༤༢ )' 2༡ དད ༢༢༡༧ ༢ིྲ༩།་བརྲི།་ ༡1 ཤན་འ 2 ' འའ) ཇ།ཀ་ ་ 
ཁི འམལ་བཀོད་དོ། །མོན་མཚོ་༔ སྣར:མོན་ཛི རྒྱལ་པོས་དཏུད་ཆིང་། དེའི་ཚེ་ཆོསྣ་རེའིནཔོ་ཆེཀྲམཔ་ན་བཟའ་བེའ་ཞག་དང་། དབྱུནག་པ་བྣསམས་སྐུ་གཟི་མདངས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་བཅས། ཆིབས་པ་ནག་པོ་ཅིག་ལ་བཅིབས་ཏེ། ཤབྱ་ཕོག་སྦའི་ཉམ་ལ་ཁའ་ཞྱ་རྩོབ་ཌོ། བཞུགས་པའ་ 


ཱ `¬ རའ ¦ .ད༽>.>. ༡༥ ༡ +¬ ¬-' ༦༥ ༡་ས‰ ། ¬ ངོ ་༽ྲ ཟོ ` 
 །གསོལ་བབཏབ་ཆངམ་གཞངབ་བྱུང་། དེ་ཆོས་རེ་འདེབའག་ཤེགས་པའིབརའཡདུག་གྲས་པས། ངེནས་ཤམ་པའི་གངས་མགུལ་དུ། སཱོབ་མནམསྦྲརི་ཡུན་འཾདུབྲཞུགས་པའཞུས་པས། བྲ་ལས་ཟུཔའཇུག་ལྷ་སྐའབརྟན། ངགྲགསས་སྟེབའཛིན་མེད་དུ་ཤར། སེམས་འོད་གསལ་འ 











སྔར་ཡང་གོནཔ་ མང་པོ་ཞིགབཏབ་ 
















ཁཁྲ་ཟསྦ་ཁིའི་གསྐུ་མང་པོ་སྔར ཡངཟོམ་པ་ཡིན། དངངས་བཅིས་ ཉུ་བསྡུང་ནཆགས་སཱངའོང་བསུ་གཞི་མི་འཇོན། 
སྒོཐ་དཔེཟ་གྲོངས་ ཟེས་་བས་ནནསྲིས ཟགངའིཅེྲ་ཨིསཤིདབེད་པལ་དགོས་པནི་ཕངཚེ་་ངྲའིཔྦདདིང འདོངན་སྡོད་) 


༄། ཆེདཔ་ཆོས་སིུ་སལོནསྤ་ཆལ་ཁཆས་མང་པོའོ་ཕྱིན། མིནིསས་མངཔོ་བལམ། ནོར་རིགས་མང་པོ་བྫསས། 
དེཅས་ཡརལུམ ཀུབངད། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མཆོང་པ་ཞྲིག་མཇུད་པའི་ཚེ། ཟ་ཏདའ་ ེ་ང་ཟིལ་ཆནོཅིང། 


སྟྲེའོརབ་ཡེན། བུ་སློབ་གྲཱ་ པ་ཡངྒ་ཕོགས་གཅི་གྱཏ་བ བརྡུཿ ས་མངྦ་དའོངས་ཏེ ཏེཆེདདུམ །མྐ་ཟུང་། ངཐོདཔའྱི་རགའ་དུ་སྐོལས་ཙོད་ཞུས་མེདཔར་ཤིན་ཤིན་ཏུབཟང། 
4 (རྒོ གོ་སྙིདའདོདན་འགྲོ། །འདིའ་འགྲོབའི་གཏད་པྲ་མེད། གཞད་གརའཤོ། ཅིདགབདཔཡི་་ .ཆེབ་ལའངའེ་ཚིམ་ སྩེན་དུཨམིབལྟ། དེའྱི་པིའ་ངཤྲི་ར་ཤི་རྟཏབདེབ་ ཡིན་གསུངས། 
སྐང་ནག་དེ་ཉིདལ། ཆོས་ཇེརིནཔྤོའི་ ཀླམཔཟ་བཟའ །འདང་དབྱུའ་ནག་པོ་ག སོལ དྦི བརིང་ཉི་མའི་ དདྲ་གིལ་འཁོར་ལཱའའབརབ། བརྭ་དངལ་མཛོནྡཱོམདྲཱ་བཞོནས། ཞུནགཞི་ག་གནཔའྱ་དུང་ འེ ཟིལ་ིསདངན་ཡངཔ་འོ་མི་ཐམས་ཅདབྱརལ་བུར འྱམུ་ར། རྗེཉི་པལད་ དའ རྙེཊས་ཀྱིས་སྨྱན་ ¡ 
(ཾ ཆབམངདྱུ་བོན། དེའི་ཚོ། འགྱུརམེདའ་དབྱུང་རྡརྗའི་སྐུ། ཀི མདགྱ་ཆལབ་དོནིའཆང་། །ཆོས་སྒ་ །དཱིམེད་གདན་ལ་བཞུགས། །སྙིང་པོམཚོགགི་ ཀི་བརྒྱུདཔ་འཛིན། ཞེས་དྱ་བལ་ སོགས་པ་ ཆོགབའ་བདུན་པའི་ ཡིབ་སྟོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ཁྱིབསྟོད་པ་ཡང་མཛད། གའ་པཀྱ་ཏེས་དེདཀྱང་ གྱཏཱཏིཞོགསཱམ། 
ཤེ ལུ་མཆོད་པ་དང། དྲམ་པའི་ཆོས་ཧྲིཕིན་ལས་དང་། ངོམཚའ་གི་གྲུབརྟུགས་བསྟན་པའི་ཆུལ་སེགས་ ཞིངརོད་ཁྱིས་ཨི་ལང་། དེཧྟརདཐུས གཙུངཤི་གདུལྱ་བཟམས་སྤིནཔའ་མཛདནས། ལ་སྟོངསྦུད་ཏྲའ་ཕེབས། བཙུན ཤུལ་མཆམས་ཆིས་དམྱུདམམས།ིཏིངང་འདོནིས་ 
ཕྱི་བཟགཛོད། ཉང་འོའིདགེ། བཤེས་ དཔའོ་སླེའྣ ཆས ིསམཇམ་བས་ཡེ་ཤས་མགོན་པོའ་མཐེངོ། དགེ་བཤེསྦ་འི་ གྱ་ཏུང་པོ་ལ་ཆག ལྷུམབརྒྱབཔས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ སྒྱེས། བདེཆེནསྟེངདུ་ཤ དུ་ཤོངལོོརྫ་རལ་མཚེའལ་ལཅིག་སྐྱསསྦྱོར་སོགས་གྱི་ཁྲིད་གཞང་། རྒྱ་གའ་ཆྱིམུ་རྟི སྟེ་བམ་ པ་འགའའིགྲ་ཏངས་འསྒྱར།་ 


༦ 











དར 





¡ོསས།218712/7མ2/2 


་ 


རྱ 
ཤཾ 


2 


་ 






























༄༅། །ཕྱག་བསྙུང་བ་ཨུ ཨུས༅ངའཆེས ་མ་ ཐུབ་བ་དེདབྱུག་པ་མཛདཔས་ཕ ་ཕན། རྒྱལ་པོལཆོས་གསུངས། བླ་མཆོས་རྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཤེལྔ་བཱམ་ ལ་གསུང་ཡང་མ་དཞེས། གོདམའི་ལུ་ ལུ་ལ་དུས སྩེར་དགུ ཞུའགགསུ་ཟིནཔཊ ས། ཆེ ུདངའོབུ ཅུདྱཀང་ཨནཙོམ་ རྒེ བདའ 
ཡན་མི་ ཐེགས་ བཨུངནསྤཞུབ་ནན་ཅ ན་མཛ ཛད་ལས་འྱོན་པའི་ལུངའ་ཁལ། ཤྟཏ་ཁྲ་ཐོདཅི་ག་འ གསིེར་བྲེ་ དང་དངུལ་ྲེས་ བཀངསྟ་ཞུ་ ་ཡལབ བནཔོ་ཚོའི་བླེར་མ ཤོང་ ལུལག་ཤསམིོགསི ཟིཅནསམ་ བཞེས་པརྨ་ཧལ་ པོ་ཉིདལ་ཁུ པལ། ང་ལཆོར་ཅྱི གྱིདགོས་པ་མད། དའི་འཁོར རྣམས བྱདྲལ་ ཁྲ ཡིན། དེལ་ ནར་ྱིསཅི་ 
ཐིད། ཆས་མྱི་འདྲནི་དདུ་ཅནྲ་གི་རྫསམི་ འཇུ། ངལ་ ནོར་དགོས་ ན་ སྙན་ཆི་ངོ་ཆེའི འིལས་སྒོ། སོགས་ལས་ ཧྲོ ྷ་ིན་ཟང་ཅུན་དཔབ་མེ ཆའ་ དབེར་ཡོདསྟ་ཿ མྱེ ༨རྒུད་སྡ་ནས་གསུངས་བའི་ འགསངའ ༽ྱབུརྱ་པས་ ནྭ་ལགསཐམསཅད་གསེརདུ་འ རགསུངས་པས། རྒྱལ ཡོས་ བཅག་སྟནདང་ཟར། བཤའ་ཐེད་ཀརཔོ་ 
དྭངཔཅུྱུཅུབས་ བསེ རདུབྱ་མུང་ཏི་བསྟན་པས་ རོ་མཚརཆེསྟ། དའིམངོདཆུད་འ ཛའ་སུ་ལའང་མ་ བརྙན་ཞིག་ཟེར། མི་ཆེན་དུམ་ལ བདེ་མཆོག་གིདབངབསུརམཛོད་པས། འབུལ་ བཅུམཅྱུངབབཞེས་ པསྒྱརལཔ ོ་མ་མཉེས་ནས་ ཨྤོ་རྙན་བླཏེ་ངྲས་བོས་པས་མི་ སྡེད་འབྲུལ་ལ ལ་འགྲོ །ངའིའབུལ་ 
་ཇི་ལེན། གཞན་གྱིལེནཱ་ཟེའནས་བཀའ་ འྱཅུནྡདྷཱ་ཐུང་བལ། སླཾབ་མས་བླ བླམ ་དམཆིག ལ་བཀར་བ་གང་ནའང་མི་འདུ །བྱ་ཧྱབིན་མ དནདངད་ངམགྲོ་བིགསལ་༔ ཀླང་པ་ པཾ གབསམ་པ་ པ་མིན་ པ་ པ་ཞུམ་ད་མེདགསུདྩ་ནས། བྲ་སང་བའ་བདབ་ངོ བརི་ཉིང་ངེའ་ཛོནྡྲ་རིས་ཇི ཟིལ་རྱིས་མནན་བས། 

འདརི་ལི་ལི་སྨུནཆབ་ཕོམ་པོམའདུག །སེ་ཆེན་དེའེ ཇམ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཡི་ནཟེར་མཁན་འདྲུག་པས། ངས་བཏག་ པའྱི་ཕིརགྲ་སངབའི་བདག་པོའི་ ིཏིང་ངེའཛུན་ཆིས་ཇིལྷ་རིས་མནན་པ་སནོན་འགྱོ་ཡྲིནའདུག །འཇམ་དབལ་མིན་པརའཇུག །སྨྱིརབསོདནམས་ཀྱིྲིལ་ཆེནངོ་ ་འདུག་གསུངས། 
རིའོཅེ་ལཱརྱ་ཐོན་ འཕགས་པའཇམ་དཔལ བྱི་ཞལ་གཟིགས། འདཇེལ་བ་སྔན་གོལ་ ལ་བཀོད་ཅིང་། ཕྲུལ ་ལོ་འི་ལོ་དུས་སུ་ སྤུ ཏུར་ཕེབས། དེ་ནས ཉྱི་རོང་ཇུ་བྱོནཏེ། དཔལ་གསང་བའི་བདབ་པོ་དངེས་ཁྱིས སྐུར་བསྟན། དུག་གིས་མི་ཚུ ཚུགས་པའི ཟརིངོབ་མཛད། གཤིན་པོ དཔོས་སུ་འབབས་པ་ 
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དང་། བརདའི་སེམསཅན་ཇ་ལྟ་བཊ བབ་ཟིགས་ཤིང་། འདྲེན་པའི་ འེཐབས་མང་དུ་མཛད་དྲེ། །ཡདསུ་ཏཱནའཞུགས་ པའི་ཆེ་གཞན་རེནྱ་བིས་ སོས་སོ ་སོདཔ་ཅིག་ ཡོངང་ འདུཞུས པས། བདེམཆོབྱ་ཉིལོལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ ིའོ་མོམ་སོདཔ་ི་ཡོ་བདེམ་ཆོག་ཞལ་རཛམ མཛོདཅོ་འོབ་ བོད 
༡ འི བཞིན་ཡོད། གཞན་རིསཟོརམི་ ེང་གམངངོ། །ནང་གཅིག་ཝ་མོར་བཞེངས་ནས། མདེངས་རིན་པོ་ཆེཀ་བ་ དང་མཇལ་བ་རིས་ བྲ་སུངས། དངམུ་ཡུགནས་གནས བརྟན་བྱསུངྱ་བའ་མཇཔ་དྲངུང་བནའ།  མདངས་ཆུ་ཛུགནརྫ་ རྡུག་བེདུབ་འི་འཐའ་མི་བཨུམ་ གདའ། དི 
སཱ། །བུ་འེ་ཀརྨཔ་ པ་ཡཡིན་ཟེར། དནང་འདུང་བསྡོངས་ ཡོངས་འས་མཐ འི་མྦྱིལ་ པོ་ཞི་གྲཅཱ ཐལ་ལྟ་བ་ལུགས་སམ་ ཟེརབས། འོན་དེག་ཡིན་ནོད་ལྟརང་ཁག་ ལ་ ོག་གྲསངས་ནས་གཅིག་གདན འདད ནདུ་བ་ ཧེང་། ལ་ལད་།ནམ ཇོན་པཁ ཨཇཱཔའ་རིདིང་ཅི་ དད ཁདའ། ༽་ 
.¿ བསུབ་ ་བྱིས་གསུཔས་ བས། ་ུརྱ་བམཏེདཝབྱརསནས་ནངུ་ངནཔ་ན། ན། ཁྱཾད་ཀརྨཔ་ ཡིན་ནམ་ གྲསུངས་པས། ཕྱུགགཡ སཔ་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱཏངས་ན་བཟའ་ཕྲག་ ལ་བཀལ་ནས། དམིངཡོ ངས སུནགས་པའི་ཀླཔྱ་དང་ (§ ན་གསུབས་ནས་ །སྟནབཤམས་པའི་ ད་ཅོཉ་ནོས་བཞུགས་ 
ཱ ཏཾ། སྐྱིབ སྔ་མ་ལ ངསྱེདལ ཆས་བ་ཤད་པ་ ཡྲན། ད་དལ་ཁྱ་དབུས་ ཆོས་ ༥ཤོད་གསུངས་ཐ ས། །འོ་ འན་སེེ་བྱུས བྱས་མ་ལ་ཅ་ ཐུནབ་སྲུངས་པུ པས། ངས་ ཞཱནྲ་ག་བྱིན་པ་བཨུངས། དེ་བདེན་དའི་ ངའ་ གཟི་མཆུངན་ཡེད་ ལཱོལ་ཤེག གསུངས ! ཏེ་ གནསྤ་ཙསྨད ་དྲངས་ ཏི སོན་གནང་ང་དེ ངེ་དྲང་ལ་ གསོལཟས་་ 
8མསཿཅདབཞདགདྲང་སོང་ངོ། དོར་མཆོག་ཁི་ ལ་པའི་སྨུང་བདུག་ཧེན་ཡུན་ཨུམཚོ་ ཚོགས་ པརམངད། དཚཛཡེ་བ བུརྱ་སྱི་ར་ ་བླངཱསེནས། རྒྱལ་བའེ ཟླིས གནུང་འབུར་མིབཏད་པང་མ་ཆོད་བནས་སུ་མཛདདེ། ཕྱག་ དངུངྷ་སོརབའི་ཁྲིགས་ནུ་མ་ ༢དམ་ཁྱིངང་དུམ་ ་ཆག་པར་མཛད། ཉིན་གཅི ཅིག་འ་ 
= ཕྱོག་སཉཊནམམཊའལ་ཤེལ་ཆྱི་ཁྲེང་འགི་གུངནས། ངིི་སྟན་ཁྱཾསྟཾན་འཇུག བརྒྱུད་པ: འཛིནཔ་སྲ་ག་དང་ཤརྱ་ལོགསནས་རོམས་པ་ ཡནནམ་གྲསུངས། ཡང་ཉིནག་ཅག། ཉིམ་ལྣལ་དྲ་སེངམ་ཐགབཞེངསནས།  དཀྱིའིས་པ་ཆུངདུགའིགཏུ་སོངའདུག་གསུངས་ - དེདདྦུདན་ཡེཿ ད་པརྣར་ས ་དསམང་། 











རིངཡང་། ཚོའབས་ཀྱི་བླམ་ཡིན་པའའེས། །དམཁས་པར་བསླབ་པ་བརྙུན་དུ་ཞིག ` །རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པརརྨ་པནས་སྐྱེལ། །ཐྲམ་ཐྡུམ་ཐམས་ཅད་གཅིགའདྲེས། །ཞེས་སོགས་ཆིམགུརབླངས་སོ། །དེནསྤ་གུ་བ་ཟོབ་ཆེན་པས། ཅེབ ཙུ༣་མིལའི་གདནས་བིན་དྲུ་བནོནས་ཆོས་ 
|80 གསུངས ཚུ་༢ལན་བྲམ་རྒྱལ་མཚན་འཇྱུངགནས་པས་གླང་འཁེན་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་མ་དེ་དདཔའ་མཛད་ཅིངབྲིཞགྱིས་བརླུབས། སྟེ་ཞམ་དུབ་ཡུང་ཞེས་པའི་ཡུང་པ་ཞི་གསའ་དུད་བྱེབར་མཛུད། དེའི་མི་མ་ཡིན་ཚོགས་ཆནྲ་གྲི་ཟུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སློས་ཆེནཔའིགཟུགས་ལྔ་འདུག་་”་ 
གྲསུངས། ཅེ་ཏོན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྨྲ་ ཅོན་གིགཟུགས་གཟིག་ས་པས། གསངབདག་གི་ཏིངའེའཛོན་གསལ་བཏབནས་ཟིལ་ཆིས་མནོྲ་ཧང་། མཕན་པས་དཔལ་དུསའིའཁེར་ལོའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ་ཐུགས་དྲ་ཚིལ་གསལ་ཐེབས་བ་དང་། གཟུགས་བྷཆནདེ་རིམ་ 
གྱིསཞུ་སོང་། སྒྲ་གཟན་ྱིགཉེན་པོདུས་འ།ཁོརདྲའདྲུག་གསུངསསོ། །གཞན་ཡངམངོན་པར་ ས་པ་དུ་མ:མཛད་ཅིང་། མཁནཔོ་མྦབའིན་ལ་ཆང་སྨྱགས་པའི་ཕྱྱོའབསོགས་མཛད། ཇེསོད་ཚང་བ་དང་ཏོགས་པམཉམ་པརཞལྤ་ཟིས་བཞེས། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་སྲུབའ་དོི་གཟུགསམང་ 
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སོ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལ་གྲ་སུངས། ྡོརྗེགིང་པའི་དཔོནུ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱིའ ཁོའ་ལོལ་སོགས པའི་དབང་རྒྱུད་མནཱ་ངག་མང་དུ་གཞང་། སྲོབམལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་གེགས་བསལ་བཞྲི་ཚལནི་སོས་ཟིས་མི་ལང་། གཞན་ང་མདོ་རྒྱུ་དདང་གདམས་པའིཆོས་དང་། ངོམཚོརཅ 
བྱ་གསུང་གླེངདང་ བྲཔལ་གཏམནམསྦ་སབཟབ་ོའིགཞུད་འས་ས་ཏྱེ་ཞོ་པས། སྐལ་ལྔནནེམས་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་སྣེ། ཆོས་གྲུསཔས་ངའི་ཚེནའང་ཉེརང་མེད་པས་ཐོསོ་པ་དང་། སླི་ཏདང་། རྒགར་ཨི་ཡུལ་ཐ་དྲད་དད འླི་བུག་པ་དང་། རནག་དང་། ཧོདང། 
ཨུགུའདང། གངདངགང་གི་སྐད་བྱུང་ཡང་། དེདང་དེའི་གསུང་གླེབམཛཾད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགསྫི་ནང་ལ་སོགས་པ་དྲིརྣམསྱི་ལན་འདེབས་སོ། །གདམས་པརྣམས་ལའཔཡས་རྟགསཉམས་རྒྱོང་། བོགས་འདོན། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་གདུལ་བཞི་ཁམས་དང་། 


(ལ 











19 ༄༅། ་ །དབང་པོ་ བསམ་པ་མྱཆྱེན་ ་པས་སྨྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅ དཆེད་པརམཛདདོ། །གཞན་ ཡངདབང་ཀྭ་སུང་ཀ མན་ཡ་ གི་བཀའ་ ༽ནམྭཨངའགཉ མྨ་རུངལ་ཡོདན་ཡངགུས་པ་དང་བཅས་ ཏེགས སན་པརམཛདདོ་ ། །དུསྱ་3ིའ ༢ ཁོརལོའི་བསུས་དོན་དིལ་ཆོག་ 'སྒྲུབ་ཐ 

འབ ཿསོགས་པ་གྲསུངས་ ཆེས་ཊིནིག སྭ་ཅང་མང་དུར་ཛ ཛན་ཅིང་། དུསའ འ་ཁོརྒྱ་ནུདའགེལ་ ཕུན་དང་བཅས་པ་མངྦ་དུབཞེང་སནས་ཐུགས་སྲསདུམལ་ སཱི ལབཅང་གནང་། བྱནངགཞན་ག སུསྱ་བ་གནད་ལ་ མངའ འབརེས་པས་ ང་ནི་དིགས་ལྡ ན་ དང་མཚུངས་ང བ་ ཡིནནེགསུངལ། བསྙ་མ་ གཏན་ 

༧ བཔེའཚབསསོར་ ཡཨཿནུམས་ལ་གསེ་རླདུགནམ་ཡན་ དན རྡེ་རྡེ་བདན། ལྷུ་ས། བླ་མ་གོདམའི་གདན་ས་ རྣམས་དང] ལྟ་ །ཁང་ལ་སོགས་པ་ གསོ་བ་ལ་ བསྣུན་པའི་ཞབས་། །གཅུ་བྱག་རྫས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བཏང་ངོ། ༽གསེར་དངུལ་ གེས་དངལ་སོགས་པདུམ་ གྭསུ་གཉིས་ 
བབའདགྱ་དིའ། ཧུད མཆོགགྱིི་མ་རད་མངདད་འཟེད་ལེན། དེ་ནསཐུགས་དམ་གཏོངམ་ཆབ་ྱདན། ཅུན་མོང་བའི་ཆབཅ། ཛམྨ་དལ་རྗེརཉིན་གསུམ་སོགས་མཛད་དོ། །གུཔལ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་གདུངལ་སྒུ་ཞུས་དབྱབག་བསོར་བམཆོདའཇོད་མཛདདོ། ། 

མོའཁེརོ་སྡོ སྡོམ་པའི་བྱའོལ་མཚེད་བཟུགསང བཾ ཅྩེད། ནཱ སྨྱིན་སྲུག་མཆག་པར་མཛ རད་དོ། དེནསཚོགསའ།འིར། གསོལ་ འདེབས། རྡོརེའི་ འི་མགུར་སྦྲོས་མེད་ཟུགས་འེད་གསལ་ ལ་མཉུམ་ པར་འཇོག་པ་སོགས ཙུརླུའ་ལ་ གནད་དུའཉུ ནཔས་ བདེ་དེད་ལ དབངའབུརྙནས། ཚྭ་གདདང་ 
ནད་གདོན་གངགིས་བྱང་མི མི་གས་ ཆགས ༥ རྒྱམཆོསྟའུ བྲི ༥དབུསན། ལུནཔོ་ལྟ་བུ བུར་བཅིད་ཆེབས། རངམ ཐོང་དྲེགས་ པ་ཅནཧིཧོ་རླབུང་། མརུངས་པརྣམས་དཔའ་ ་སྐོང་ཞིང་སྩ་ཕབནས ཟཾ་ལྷ་གུས་ གནོན་པར་མཛདདོ། །བྷྲ་ཆང་ལ ཡ་རིན་རྨུལ མཇལ་དྲ་བུང་ ལ། སྦྱིར་ཡངཆོས་༤ྱི་་ ། 
གསུངགླེང་དང་ ཁྱད་པའ་དུདུསའ་འོ ངྲོཿ གྱིའུམ་ ཅྨུན ་གྱིའའུ་མིག་ལ་མ ལ་སྐད་རྟེད་པ་རྣམས་ བརྩུར། རམ རྟེད་པ་ རྣམས་རྩ་བ་ལོམ་ འྲབས་ཊྱུ་ནམས། དིབས་ང སྐྱེ་ཚུལ རྣམས་ ངོ་སྦྲོད་དང་བཅས་ པ་ཡདཔ་བསྟན་པས། ཤནཏུ་ ངོམཚར་ཆེཟེ་དནས་མཁན་འོཿ ཐར་པ་གླིང་པ་དང་གཉིས་ཀས་ 











ས་སོང རུས་ད།ོར་ཡོས་རྡགུས་རསདྲིས་བ བསརནས་དད འདིདང་སྦྲུང་ཐབས་ལ་སྐྱོན་འདུག་ནུ་. ཟྡུང་ཞིག་གསུངས་པས།  ལྟས་དོམཚརཆེཟེར། དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧིམཐའ་ནལས་ཆེནའཅུགཉིས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པྲ་ པ་དུ་ཉིར་གདའ་།  སུ་འཁོར་ནས་བཤདཔ་ མེད་ཟེརབས། དའབཉས་ཐབས་སུའཞད་ 
2 ནས་ ཁྱོདདུས་འྲབོར་ལ་ མཁས ཟེརཏེ་མཁས་ པ་འངདུ་འཇདུག །ལྟ ལྟ་འདྲིརམས་དུས འཁོརནས་ མྨ ་བཤདཔ་ཨ་གསུངས་ བས། ཁོང་སྱེངས་ནས་དྲུང་གིདཔང་ དུམགེ་བཞག་ནས། ཊོ སའགྲོབ་དྱནྡ་གིསི་ རྣབས་རབ། སྭ་ཡུ་ས ང་གདའ་ཡི་ གསུངས། ནངཔར་ཏླ་མཆྷ་ ཇྔཔྨ་དལ་ཁར་སད་ 
དྷནས་དུས་འཁོ་ྱའི་སྒུབ་ཐུབསདངཊསྲའིས་བསུན་ནས། ཧེས ཐུངས | སྩྱོན་མཐབ་མན་ལས་དབའྱམསཅིྷ འདུག་པ བདོམ་ཤེསཔའ། འདི་འདྲ་དུས་འ ༽ཁར་ནབཤདཔ་མེདྱ་བས གླ་བཅོང་། ཁོང་ནས བལྱའིསནེནནས་ཤིས་ བྲ་ཐིརང་དབང་མེད་པཿ ཞིག་དུང་ཟེར་དོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱདུ་བཞེས་པའི་ཚཡཏ 
གིཉརམམི་མང ༢། གཞེན་ཤཅན་ , སྐུཡང་ ་ ཞིང་གྲཟ་བརི་ ཅིད་ཕུན་མ་ཚོགས། ་པ་ ཡལགས་སོ། །སྤའུ་ འུ་ལོ་ དགུང་ལ་བདུནྲརུཅ་ དགུལ་ཆུ་ མྱྱིད་གྲོང་དུ་བྱོནནས་ བྲདཔ་མང་པེ གྱར ཆེ ན་པོ ལྷུནཟིག་སྐེས་༔ སྕོར་གྱི་ཁྲིད་གནངབས། རརྟོགས་ བཤར་བམངདྱུབུངབས་ བྲད་ལ་ ལེགས་ འདུག །ངུས་ཁྲིད་བཏབ་པ་ 
རྣམ ལྱ་ཟིན་ རླབསྱྱི”མསཚན་ཆེལ་ རྱིས་ཅངཉོབསཔ་ངེའྲེ ༢ཕདཔ་རེ་ རེ་ཡོང་བུར་འདུག །ལརསྩྱེསུཔས་མི་ མི་ཆོག་སྐྱེང་ད་ ལེས མུ་བསྐྱཔསན་རྒྱལ་པོ་ ་དམད7ས་ འབབཔ་ཡན། རྐྱིངང་ལཟླ་མ་འ ལག་སོལ་བའདེབས་ཤིང། མ་ཡེངས་ པའི་དན་པ་འ ༢ཁོརཡུག་འཛིན་པ་ཡིན། ཟླུ་བཀཅིག 
མས་པས་རྲ་གི་ཤིས་པམ་ མ་བཅོསཔ་ཆོས་ཧྱིསུ་ངོའཛོད་པའི།འྲིད་ག་འདི་འདུའ ཞནན་ཆེད། གསང་འདུས་དིམ་ ལྔ་ “འདྱ་ནུར་ེའི་དགོངསབ་ཡིན་མོདཅང་། རྟོགས་པ་འདི་ ར་ངོའཕྲོད་པདཀའ་། །དལེ་ ཆོས་གང ཚྱའེད་པ་ ཡིན་པས་ཤུ༠ ཤུས་ཞིགགསུདྷནས། རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། བསྟན་ སྲུབ དཱ 
ཆོས་དྲུག །རོཧྙཾམས་པསོགས་པ་དུམ་གནང་ ཐས་གུས་དངྱབམས་ཁྲིདལ་སོགས་པྲའིདཆེནའདུན་པོནམས་འངག་ནང་པོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞུསཔལ་ཇི་ལྟར་འདོདཔབཞན་གནངངོ། །དནིགདམསཔའི་རྩདག ཅོད་བན་ཞིས་པ ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་རས་པམི་ ཡོད་སྟམཔ་ཡིན་ཏེ། 


༧༠༦ ©3 
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ཏེ 1 ར་ཇ [བ་འདག་ པི ༣༥ ¬¬ 2༨. | ང = ཟེ ༨ 
ངེའངའབྫདགདའགསུངའོ། །དེནསྡགདལ་ཡེ་པཁ་ཆོགཟའབདནོ་ར་མཛོས་ལ་མང་པདགྲོ་ལངདབབ་ཁ་འགེག་ངས་ མང་དུ དེ་མི་ནནཊི་གལ་ངན སག བམལགསསམ། །ཞུས་པས།་ གསདསྔགས་ནྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ལྷམ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ཉིད་ ཤེད་ 
ཤཿ ༄། མས་པ གླུ་བུང་གདའཤ་སུང་༨། །ངནམ་སྲེད་ གོསཆེན་པམངཔོ་འཚོགས་གུས་སོས་དཔའདམམང་སྱང་ པ་འི གས་ག མེའི པྲ་གིས། རྗེའབ་ཐོབ་ཆེན་པལྟསལ་སང་ཟུགྲ་སི་མངའ་ཡང། སྒྲ་ཤེ 
7 ཱ དྲེན།ཉིན་གཅིག་གུབཆེན་དིའ་ཕྲོརའིཉལ་མས། ནུདྲཏནྲ་ནོམཆེན ་པ་ལ་གངདགའ་བཡིའགསུངས། སླབདཔན་གཞོནནུའྱབ་མནའ ་ྒེ ཨྭ་ལརེ་པླ་ཀེས། ཇྡེགབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་སལ། ཞེང པི ། 
༣ ཉན ༡ ངཿ ན་གེག གབཆའ་རའཡྱའརའྲེའ། ༽ འེརྡེ་རོ་སེབ་འཛིན་པ་ལ་གདའགའ་བའ། སུ བྱམ དཀྲ ཉམསྩམ་གསུ་ངས། ཟྤཏ། ༦ ༨ ~- ༄ ༤ ` . ¬7-: །ཨྭ་རོས་སྨྲའ་ 
དབང་བྲདར་ཡང་གན་ངང་། ' ༥ ༽༽ ༄- ཤེང ང་། ས་ཤེད དྲ ནདྟ། དའ་རྲ་དེཔ།ར༠ རཾ པའ ༣༥༢ ཤསྭ་བྷ་ལྭ་ཀྲའད་ ཡར ཉེ ཧ་ ཅཅ ཞས་ཕ་། ཆོས་ འིཞེལ་ནས། ར་སེལ ཏུགས་ 
° ༥ དེམས་སྲདཏྲརཕེ་བཔའི་ཚོ། བསྙུང་ཟུག་སེགས་མེདྲ་ཁང་། སྭཱ ཡིའི། དེའྲི་ཕིརང་ཀྫ་ར་གར་འཕགས་པའི་སཿ འགས་པ སོནྲལས། ཕྱག་རྒྱད་ཕུལ་བྱིན་རླ་བ་ས་ཞས་ཕ་མ། ཇཾ ལུ འི་ལོ་ཁྲམམྱི་ཟླ་ 
ཤ། གྱངས དམུས་སུ་ད་དཔ་ ཀརའ་ངྲ་མིའིལསྲ་ལྱ་ མེཆོགས་པྲཞིག་དགོས་པ་ཡིཤཾ། དེའྲི་ཕོརངྭ་ཏུ ངེ་བྱཞིྒ་ལཛོད་སྲསདནས་ཐམས་ཧདྱ་ཧསྦངས་སྒཾདབྱ་ འི འབ་ས སམ ལི མམ དོགསུངས། དེ་ནས་ས་མྱོབའི་ལོ་ཁ ངེ 
ལམ །བྱམསྤད་གརརྒ་དན་ང་མའ་བསྲ་ཕུན་སམ་ཚསས་པྲན་ གིགྱ་འསྲ་སྔ་བགས་འབགས་སམ་ཞེས་པས། དེ་བྱའིའྲ་འཛོད་གྲས་དྷན ལཚལ་སློད། དྷེལཟླ་བས་ཞང་དངྲསདྲ་འིཀྲ་ ཀྲ་པའླ་པལ་བསེད་དོ་གན། དད ལྗིར མབ 
༢༡མ་བྱ་ཆདལ་རེ་བ་ལ། གདུལྱ་བ།ཁམསྦྲདགངངྒར་ཆ སོབྦ་སྲ་་པ་ཕྲོནམས་ལྷ་བྲ་ལྔ་ར་པ ཤིྫ་འེས། བྲུགས་ལ་བྱང་ ༦ མེདྲ་ཟི་དངལ་ཞོག་ལ། འགགམེདལྲ་ཙལ་ཕྱོད། དྭལཱྦ་བས་ནང་དངས ྲེ ཱ འཇའ་འོདྲ་ཤིསའ ཁིགས་པའྲ་གུར་ཏོ། 
རགས བགིསདྲ་ཅིས། ཟོབ། སེམས་སེེམེདཅི་དལ་ཞོག་ལ། འ 5 ༥ ིི་བིཿཞོ། །བདུད་རྩེའི་རྒྱུ་ནཔབཞམ་མཁའའཇའ་འོདྱྱེས 





ཨི་རཀ ༢། ༥་བ༣༨་སབ་པ་པྲ་ནམས་ལྷ་འྲ་ ༨ ¬ 
ངང ཀྲས། ཁབ མས ངཤས་པའ་གདའ གཱཔ་བུའ་ ་ཡརོལ་དྲརིན་དྲ་ཀྲི། ལ་ལ་གསལ་བ ` ངྒེ 
ཙཱ ཆུ་བཔའ་གད་འབས། དྭག་འགྲན ཤྲི་ལས། ཁྱེདབྲམས་ཉད་ཚོའདྲི་དོས་ཐོང་ལ། སྒྲུབ པ་ཚུལ བཤེན་དཆིམ། ལྲེ །གྱསྱ་ཟིདཔ་འབྲོ་མཁའ་འྲགོ་པ་སོགསཔནམམཁའ་ལྲག་ཏེ། 
5 །ནཐུ་མ་ས་ངསྦྱ་ཆས་དང་འབལ་བཞེད་པ་ཡན་པས། ོཆིདཆོས་ིདིངསམུང་གངོསཔྱ་མ་ངཟ་མཐད་ཚུལབ་སྟནཉོ། དེའི་ཚོགཉས་གྲས 
༽ 2 སཿ ༨༩ ¬ ༥ ར 
བའི་ཚེས་ཉི་ཤུལ། རེ་གོབའི་མགོན་པོ་གུབཆེའའིན་ ༨ 














་ །གངསི་ཡུམ་ཆེར་རོའྲིཀུརྲད་བཟང་། །དཔལ་ལྔནཧའི་རྔོརྗེཡ་མ་སྣོང་། །འདྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ ཆྗེའགེ་གམྭ་ཧིགཚོ། 'བདུང་འདུལ་གཙོ་མོ་བཞི་ སོ་ལགས། ཟེའ་ཞན་སྲཾ སློག་སཱིང་ཡུལ་ཏྲེ་ཕིན་ལཱས་བྱ་མབ་པའ་དམ་བཅས་སོ། ༽ཡང་། གཏད་དཀའ་ 








( - 
| རྔོརྔེའ་གྲོ་བཟངམ། \མིག་སོ་རྔོརཱཀློངབཟ་དམ།  །བཀྲ༥ འིས་རྡོརི་རིངྐམ། །སྔག་གྲབིསྣ་རྔོ་རྗ་དུང་མགོམ། །ཆོས་སྤུང་གཙོ་མོ་བཞྲིཔོ་ལགས། སི ད་ས་བོ་སྟི་སིངཕོཿ ལ་ཏེ་ ནལས་བ བ་པའ་དྲམབཅས་སོ། །ཡང་། གངསདཀའ་ཤ་མེ་ད་རྡོརེ ཞཱ་གྲ་ཅིག་མ། ། 
| ལ་ཚོ. ཞི ཆེ་ཁླང་ ཚོས ཕྲ ཏེ ཟླ རོ 
| |  གསེང་ཆེནམ།ཁ་ཝིངིམུ་་ཆི་ །ཁ་གྲཱ་དངབླར་ཆེཔལི་ཨུམ། །མརིའྭ་འྱ་བམས་རྡོརེ་གགས་མོ་རལ། བདུདའདུལ་གཙོ་མོ་ཆེནམོ་བཞི་པོ་ལགས། །ཞེསཟེར་ཏྲེསག་སི་ྲུལ་ཞུས་ཡི་ལ་ས་བླ་མབ་པའ་དམ་བཅུས་སོ། ཨང སྭདཱ་རྡོརིཁི་བཟངམ།། 
ཤ དུང་གིངྔོརཾ་ནཾ་མོཆེ། །ཆབས་པོ་རྡོརེཾསབོསམོ་ཆེ། ཤགྱ་མཇྔོརཾའལ་གྲིམ། །སྙོབཞི་སྲུ་ང་བའི་གཙོ་མོ་ལགས། - ཤཟེའནས་སྲོག་སིང་ཡུལ་ཏྲེ་ཕིལས་བླམཁ་པའ་དམབཅས་སོ། ། །ཨང་། གོང་དུནདེམོརོརིཡོང་ཁམས་སྐྱོང་ བཅལ རིམནགཅིག་མ། །མོ་བཅུན་ཁུག་ 
ཧཱ ཚོས་ྲརིགསའཆེ་བསིལ། གཡུ སྙད་སྟནརོརྗསིལེམ། །ཡིངའྱགུའགཙོ་མོབཞི་པོལ གས། །ཟེའྲདས་ སོག་སྙིངྲ་པལས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཕིིནུ་ལས་བླམབ་པའདམ་བཅས་ས། །ཿངྲ་དུད་མདབཞྱི་མེབྱ་བང་སེ། དནིནྡོརེསྭ་ཏཱི་ཡིན། །ལི་བཙུནར བུངས །ཕྲར་རོར་སཱན་ | 
སས ། དའོག་ོརིག་སྲུ་ནང་ལགས། །སྨས་པའི་ཡུལ་བཙི་ སྲང་བྲ་ཡིན། ཟེརྭཅིང་མདུནྭདུབླམིགས་ཏེ་ཚ་གིནག་ཅིགྱ་ཏབ་ཆེབས་ཏེ་འདྲི་ས་དཅེས་ཟེའི་འོ། །འགྭོདུག་སེམས་ཤན་སྙིང་དེ་ཆེ། འཁའ འཨིགནས་གཏོནོ་རྗེ་མོངས། །སྤེལནྲ་དྲལའསྲོ་འོནའེ་ ོནྲ་བྱེད་འེལཞ། གྲ གློ་དུགས 
བྲམ ལ་འདི། ཅུང་ཟདབསམནམཆིམ་གཡོ། ཨདགའདསྦ་འངའི་མི་པོདོན། རི དྲ་ཅིས་ཐོདད་མ་ཅི། །དེ་ཕི་འགཤེ ཡའ་ བའདེབས་སུའོང་ ༽ཞེས་ཟེའ་འོ། །བགཆགསའཁྲུལ་པ་ཡིཞ་སྟམ་ནཱནྣ རྣམཉོག་བཤིགྲ་གདའྲགོ་ཟུ་མ་འདོད་པའ། ཁོ་ལོས་ཀཔནེ་ལནབརོད་པའེ། 















བདག་འཛིནྡརམ་ཏོག་དགབས་སྲ། །དྒརལ་རི་བོ་གནམལས་མྲཧཤོ་ །འདིལ་ཐོསཔའི་ག་ཟིདཐུགས་ཏེ། །བླསོམ་པའི་སྨྱོགས་རྡོའ་ཕངས་ལགས་གང་། །འཇིག་པབས་སེའ་ཀྲནུང་ཆ་མཐོང་། ༈(གྭོ་དག་སྨ།ཁམས་ཅི་བདེའ་བཞགས། །ཞིང་སྐྱངཇི་ལྟུའད་གྱེས་དགེས་མ་དྡོད། །ཅེས" 
སྨྲས་པ་ ང། བུ བའླ་སང་གྱི་རྭདཞ་མནྡ་རངནས་སཱ་འགྲ་ཀུདང་ འཕྱེ་ཡན་ཆཔའཚོགསཞས་ཁྲམས་ཉདྲ་ འེསས་སོནས་ཕག་བུལནསའདི་སྐ་དེ་སགསལབ་ དད། ¦ གསོན་དང་ཆལ་སས་སྦུལ་པའྲིག། ཁ; ཨི མུས་ཐུང་བའ་དུག་བ་མལ་དུང་། 'ལ་མིན་རོ་ད་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། 
ིནས་སྦེངཆིཁླིདཱག་བླ་མལ་དང་། ཙོཔསོང་རེནྭ་སུཁས་སྡུལ་བི་དང། །ཡི་དགས་བཀས་སྐོམ་སག་བྱམལ་དང། །དྲལབུཚ་ྭསུག་བྱམལ་ནུམས། །དྲནིངབསམནཱུ་སིའདུགེ །མི་ཟོངཆོ་བའི་དུག་་སལྦ་བིས། །ིནཏུ་ཉཱམཐག་ལེ་དོད་འབོད། །འད་འད་ས་སིས་ 
| བཟོད་པརྒཧས། །སངཔསྦྱ་ཆུསབ་སྟཇ་པ་སུ་ཡེས་འཇིཝ། 'འགྲོདྲུག་ཕ་ཨཱ་ཨུ།ཡ་སྦྱ་བེད། །དཀནོམཆོག་དྲབ་འཔངྱས་ཡིས་བསོད། '©རད༤ྱཧུད་ཇྦུགའ་བྲ་མལ། ད' སཟའ་ཉང་བམསཉད་མྡུགབ་མལྱབད་པའ་སྦྱང་ང། །དེའེ་ཚཾ། དོན་མས་ལ་ཁ་ཕོས་ལནའཇལ་བཞི། །སྤེའརྒྱལ་བའ་ 
ཞི།ངམས་བསམ་མྤིཁབ། །སྒོ།ྱང་པའ་འཇཛམ་པུའི་གླིང་ཤེདཟ། །དགེ་བཤེས་གདུས་ཡས་འུདས་པ་བདོག །ཆས་མཛངབསམ་ཆིས་མྲ་བབ་པས། །ཡུངབསྟའ་རྱིརྒྱལཆེ་བགཞན་དུཆོཡ། །༨གདུག་ལྲམ་དེ་ནུ་ཚོལ། །ཨསྤ་ཧསབྷ་སནཔ་ཆསལཛོདྷནམསྦ་ཀྱིས་ས་ངས། །དཀོནམཆོག་ 
དྲ་དའཔ་བཅིང་སྐོང་ཆེ་མས་ཁྱིས་བསྟོང་ ། འགྲོདྲུག་ཡམ་དགེབཤེསརམས་ཀྐྱིསམདོད། དུ །ཁེདའདཚོ་ཇི་ལར་དགེས་དེ་ས་མཛོད། །ཅྭསྨ་སསཔས། ་ཡང་ཞིང་སྐྱེངནསསཁྱིས་གསོལ་པ་ནེ། དགེབཤེསྒནམས་ ཕུག་དོག་ཆེ། །ཆོས་དྲ་ནམསཞིགནསེཡས་ཆེ། །འྭགྲ་དུག་ཀུནྲ་ཧུང་་། 
རྒྱུ་དཔའརེ་ངས། །ངེལ་ཕན་ཐྲབས་མི་གདའ་བས། །ཁྱེངལ་རྒུལ་མཉཾས་ཀྱང་འདབས། །ད་སྐ་དཅེས་སྨྱས། །ཡང་སེམ་ས་དཔའེ་ཆེནཔོས་གྲསུངས་པ། དའྱ་བོགམྲི་ལྭསླ་བང་ས་མེད། །མཚོསྡའནླབ་མྭ་རེད་པཤད་ཀའ། ༈སིགས་དུགམངལ་དེ་གྲིབའེཆེ། །ཞདམ་མ་འདསྦྱ་ཀྱི་འཔ། 






















།དྱེམམོདེས་མ་བཟོདོནས་སྐྱེས་མ་ཐགནས་སྨྲུ་བ་འདིམི་རཿངས་མེ་དཔར་སྷིས་ཟེརབས ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ངེ་འདྲ་ འོདགསུདནས་ པ་གཞནང་བྲསལ། དྲོགས་མཆི་སྐེམས་ཅན་དྲན་པོའི་རང་བཅོན་མྔཏིན་པས་ངནས་རྟ་ཞོག་གྲསུང་ཁྱ་ཉོན་པ་དང་བཞེངས་པ་སོགསནུས་ 
དུམ་མཛད། (དླིཟབ་སམ་ལྲ་བབ་ཇོ་ ཨྤོ་རུན་པ་དྷེ མཅ་བྱསདནབྱགགས་པའིཚེས་པའ་ས་མརདབུཉོཔའི་ཝསི ་བསྐུལ་བརམ ཅ~ཅྷ¬༽༽ར གསར མས་ད ས་འཇུའོ་ བ་ོས་ས་ གཡང་འཛོམས ད 
ཁྱེཝྲདེསུས་མཐོད་ཡངངོམཚར་ཚྱ མིག་བྲགད་དེ། ཨམ་འདྲ་རལམ་ཡནན་རུང་སྟེ། ཞེས་སེམས་པ་དང་མཆོད་པའི་ ཚོགས་ཆས་སྣ་ཚོགས་རྱིསམཆོད་ཅིང་སྐེན་པར་གྲགས་སོ། །རེརི་ །བཏད་སོམས་པ་ལཱར་མཛད་ནང་ དགུང་ལོ་གྲྭ་སྲལ པལ ཤོང་པ་ཆག་པོ་འ ༧ནག་དའི་འད་བ་དྲ་རོས་ཤིག་ 
མུསམཐོ་སང་མཆའངོགོགའིསས་སངཡོལདག ར་དག ྣཱ་ཚོགསྭ་ཅིསམཆོདཅད་ཉུན་པར་གྲགས་སོ། །ཞེ་ཞིག་བཏདནོམས་པ་ལཱརམཛདནས་དགགུང་ལོ་གྲིསམ པ་ལྭ་ཧོང་པ་ཅག་པོ་ལནགངངིའདད་བ་བཟོས་ ཤིག 
] ཞུནགཆུང་དྲན། ཞནབས་ཏདའ།ཁབགན་ ༠༧ །མང་ ལ་སྒྲ་གསུམ་ངོ་སྡོད་གསུངུ་ཞིང་སྔནེ་གྱི་དེམ་ །བྗད་པན་སྣང་གསུངས། སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་སྣང་བ་འདི ག་གུན། །སྨྱ་མ་སྣིག་རྒྱུ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞི་ནངུ། །སྣིང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁོ་ངོས་རྟོགས། །མ་རྟོགཱདྱིས་པཁྱང་ 
ངར །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚོགས་བཅད་གསུངས་པའི་ཐོག་མརྦ་གགས། | མདོནམྱའིནྭ་ཧྱི་ཐོག་མ་ཡུམ་གྱི་དར་ཁ་འགུའ་ཞི །བརླགླ་པས་སྙུག་བསྔལ་བན། ཁྱིད་དེ་ཙ་མ་དུད་རལ་དད་ན་ངལ་མཚུཌཡུནང ཤིང་སྒྲོམཆེནཔོདུམཡོ“དྫིན་ཆོག་གསུངས། “ཡབ་ལུག་ཁྱུལ་བརྙུབ་སེམས་སྐྱེས་པརམད། ཤྲ 
ཁྱུ་ཡང་འདི་བས་ཆེབདུམ་ངལ་ཡོདཔས་སྤྱིནཆོག་གསུངས། བདག་གི་སེམས མྱཆེན་པྲ་ཅུག་ལགསྔ་ཞུས་པས། དནི་རིནེ་པོ་ཆེ་ཀྲ་པའོ་གསུངས། ཱགནདསྦིནང་བཀའ་ཁུང་གནངབྲནཏེམཆོམ རུ ཤིང་ནབསལ་གཏུགས། དྱ་ིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྒད་ བོརཆན་པ་ངཇསི་ུསལོ་ 


སྦྲག །ནམ་ཞིག་ལབ་ཟས་སྙོམ་གྱི་རྟོག་ ནཕགིར་འགྲོ་བར་བྱཌོ་ཞེས་གསུང་ ཏྱེཧོནཔན་ཡབ་ཡཱམ་བཞེད་པའི་ལོངས་སྭོད་གྱུང་། ཡབ་དགའ་ཆེས་པ་དང་ཆང་གིས་བཟི་བས་རིནེ་པོ་ཆེ་ཀྲམངྱ་བོན་པ་ཡི་ནྲ་བུས་པས།ཁྲེམ་ཐམས་ཅད་འྲར་ཏེ་འབུལ་བ་རི། 








ཁྱརབཀས་ བཅིངས་ཏེ་ གཞན་ལ་མི་ པ་འཆུས་ཙོ་ཞལྨནཱ། ཉྲ ཁཱ 












⁄ < ཱ ༤. ༣, ༤༨. ། 
རྡོར་དང་ ཁོའདང་། འབྱུངཔོའདུལ་བྱེད་ྱི་རྒྱུད་ནུམས་གསན། རོམྟེལླུ་སྒངདྲིལ་དང་། སྒུགསུམདོ་སྤྲོདདེང་། བསྲེའཕོདང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བརྒྱམཱཚོ་དང་། ངོཧ་དང་། 
དད གུསཆབེམཆོག་གི་་དང། ཨ་དང མཆོ་ཞི་དབགམན། དེས་ད སི་་དབདང་། དམོད འབའ ང་ད གསན། དང སགམངོ་ད་པ། བ་མེ ད་ེ་བླདངདསྡེ་ནལདབམུབས། འདུལབ་ཅི་འིགས་ 
{94 ཐེས བསྟེན་སྒྲ་བྲི་གཞུང་དང་། ཕམཞབྱ་རད་དང་། བླ་མུང་ླབགདང་། པི པོའིཞལ་གཟིགསནས་ཉིམུྱིཡོགསགམནམགཟིག་ས་ཁིུལ་པའྲི་སུཉིམ་ཤའབ་ལཱབ་ཡི་པནདེན་པའི་དུས་ལ་བབཞེསབྷསུལབྱབུང། „ སྐ ྲགགསྦ་རིསཀངས་ཆེན་ ཁྱབ་ལྩེ། 
ཿ ༈ མཛུན མལུས་མྭ་ཆསི་པའྲད། དེའིོམ་ུ་ུ་གབ་ལ་ནག་ཉན་འས་བྱཞུགསཔ་འ ལེ ོས་སུ་གྲཟི་ དཔེཞ་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་གོདཚདཔས་ལྷནེཅིགྱ་སེས་སྫོའ་གསུངས་པའི་སྣངབབྱང་སྟེ་བླམའི་ཁྱིའ་ཟླབས་ཞྲུགས་པའ་དགངས། 
སོངདཔ་བས་བླའ་བསམབ ལསདོདུ་བ་བཆ་པསདབངབུ་རམནདབཟླབམབ ངི ད་བིག་ཞངུགཔཀྲ་ཐིགས་ཏེ། ནངཔའླབ་མལའདི་བཞིན་གདའ་ཞེས་པས། འོན ཚ་མདའབཞྲོ་ཏག་བསྒགས་པ་ཡི་ཞ་ཡོང་ནང་འེངང་མག་སྐོགས 
ཐཔིམ་ ` ཟེས་ཊིགགསལ་རང་དབྲ་བཞི་ལ་ལྔ་སོན་པའ་ཆམ་པ ཕུབ་ཆུ་དབ་ཉེ་ཤུ་ར་གྲངས་༨ེ ཐགས་ དྨཐང་སྨེ་དས་འ མེབ སྨ 
གམལའའི་གསཏུག་ུ། ས་ སེཐབ་དང་། ལ་གོང་གྲི་པུབ་ཅཟྲ་ནམསགཟིགས་པསའགོ་མནསཔས གསསོ། །དེརཔོཏབབཏངྷ་སེརཾམདའབ་ཨེ་ཡིེ་ཉོས་ཤིགཡིནན་ཐད་ཆད་པོས་ལ 
ཕནག་ས ` ༥ ¬? 
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༢ིཡཱལསངབམས་ཅད་སྒྲིབཔཨེདཔའ་ ༡ 

འི པ་མ 

 ག་པི་ུགཡབཅོ་བེདཡོངབ་ཡིཤག་ས་ངོ། །དེའལ་གདནས་གཡབ་སོ་དད་བ་དདྲ་ོནནོ།།ལ་ 

ལྤེ ( ཐཟ་རྫ་ལཱས་ ་མིམ་ཡེནཆང་པོས་འདུདཔ་དང་། པྲིནལས་བླ་སབ་པའ་ཁས་ཡེནཔ་ཁང་ དགྲསུངས། སྤ་དངའ་ 
དངོགསུངས་ཞསྨ་བམའིབཀས་བསྡམས་སོ། །ཟུབ་ཆེནཔའི་ཆགསྤ་ཚིའྱ་པནོདི་སབས་ནནས་སུ་དག་སྣང་སང་དུ་བླུད་ཞིང་། ཁདཔའ་མིམ འདུད བྲ ཅོ བཾ 

















༄། ཝོ་འས་ཞིག་མགོན་པོ་ེའ་ནག་ཅ་ནདངྲ་མགས་བདས་གཉིསྦྱདདནས་མྤ་ནརཔརྒཔོག་ཞེས་བླ་སལ་ཏེཡེབས། གོབ་འྲདག་ཛདཔའྱིཤིས་པའི་མའེབོནཞསམདོ་མོཞིག་གནང་ཁོདྱས་པི་མིག་ལྱི་བསག་སུངས། གིགཏབ་ལུགས་ཟེན། ལ་ན 
„¿ མཱམ་གཉན་འསྦ་ཤིས་མཇལ་བཞི་ཚོསའ་ཧལ་བཀའ།རྒྱུད་ཁྱི་གུབ་ཐོབ་དཔག་མེདྱ་འི་མེབྷ་སརོབ་ཡུཐ་རིང་དུགཟིགས། དེའིེཚླེཾསབམ་དམ་པྱནསྭཱ་ཟེ་ཚོམ་ཟད་པའི་ངེསྲ ཤེས་ཐོབ་ནའངྣ་དལ་དམནངྱ་ཆལ་ཅན་ཁ་ །གིས་མ་དདཔ་ཆེའྱ་བས་པནྲ་བག་གདོད་སྐམ་པོ་ཨིགཏུང་ཀྲརཔྷའི་ཡི་ནནའ 

_ ཡཾ རྒུམཱིག་འབྱུངབའ་རྒུའཅྲིགགསུདུམ་ཐགཏཱན་མགཆེ་བ་ཞིག་བུང་། ཡོག་པྱ་འེདཚག་པྱ་ཞགདེཉདདབཟུགས་ཏེང་ཀྲ་མཔྲ་ིགན་འདྡེ་ཡིནམི་སེ་པར་ཆའཅིག་གྲསང་ས་པས་སྐད་ིག་ད་ཉིདདྱུམེས་ཏྱེས་བྱཆངླསབཞིངདུ་གགས་ཏེདྷ་ལུའང་ཡོད། བྲ་གཤིས་གསུར་མར་དགེ། 
ཏཱ བཤེས་དབམྒ་སངཔསྦྲ་འིགྲ་རུབསཞུས་པཞ་བཀའ་བྱྒརུདརླི་བསྩར་མསྦ་ཀྱི་ཞལག་ཟིགས། མླེབམམེསུསམེཐཀིརྨྱ་མཚན་དུ་གོགསུངས་སོ1 །ཡང་དྲི་ཚེདཔལྟ་ཏམཆོག་ཞལ་གཟི་གས། དེའིའ་ཁོརདུདཔལམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡངཞལའ་བིགྱའེ་དུས་ཁྱི་མམགོན་ གྱིབམྟུཾདཔའི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་ཡང་ 
༈ | མཛད། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་སྦྱིག་ཤིང་ཌྟ་ཉན་གྱིརྔེས་གཤད་དྱིནཔ་ཞ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཚིབཀོད་པ་གཟིགས། ཅལོལ་ས་གཡོསྤྱ་བུངབའི་ཚྭ་སུྲིརྭ་མུདྱ་སོགས་མེདདྲ་གོལ་ཞིདཆོས་ཐམས་ཅད་དད་སེམས་སུ་མྱལེན་པ་ལུ་བཏན་པ་ཐབ། ལྷ་མདུང་སྐྱེངོམ་དངརེ་མ་ཏིའཁོ་བཅུསྦ་ཧིས་བ ལའ 
ཆོས་ཁྲིམ་ག་ཨའ་དཱམཛད། རྣལ་ལམ་དྭ་ལྷ་ཕྱོགན།དཔལ་ྱ་ཆི་བིབོའས་ལྭ་བདདན་ཇལ་ཏེ་དོ་ཧའི་དོན་ཆོགས། ཡ་ཤེས་འབ་དཔལ་ལླ་རུནའགྲེལ་གཞི་མཀ་དང་བཤད་སྦྱའ་གསན། རྒྱ་སྒོམ་ཕེ་ཤེས་འོད་ཡ་དགྱེས་རྡོའདང་སྦྱོད་འཇུག་གན་ཞ། ཁྱུང་རྫོང་དུ་བཞུགས་མོའིན་པོའེའི་རིབ ཉི་ངོགསུས་སྦྱའ 
རས་གཟིགས་ཁ་ སར་ལཁིབ་ཞུགས་པའི་ཞབཟེ ས་སྣ གུང ཟས་པའི་ངགའ་སླེཤམས་འདྲེནཔའབེད་པག་ཟིགས་ཤ དེཤི་ཚིགས་བཅདྲ་ཀད་མཛོད། གྲུབཆེནག་ཉན་འས་དགེ་འདུཊ་འབུམ་ལས། ཆོསངྲུག་དང་བསྲེ་བ་སྟིའ་གསུམ་དང་། ཆོས་དྲག་ཀ་དཔེད་ད། ཚོགསབཉད་མདང་། ཆོགས་ 











1?ཌ7{༠། ༤ །དམར་པོ་སེར་པོ་གྲསུམ་དང་། སྒོ་ལམ་བརྒྱརྩ་དང་། སེངཝེངནགས་སྒོལ་དང་། ཤརཀྲལིའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་སྐེར་དང་བཅས་པ་དང་། བླམ་མར་དོདངཡུརངས་པ་ནས་གརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀརམོའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། སྒྲོལ་མཏི་ཤུརྩ་གཅིག་མ་ངང་། བངེ་ 
༢ །མཆོག་ལུཧི་པའི་ཕུགས་དང་། དཱིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལྷབཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལ་བ་པའི་མགས་ཆྲིལ་བྱཅ་གསུམམདང་། རལིའི་ ཆུདཏ་ཤུར་བྱརདམན་ངག་ངང་བཅས་པ་དད། པགམོ་ཤབའི་པ་ལ་བྱརངབྱ་དུག་ངང་ བདནགིངལོམ་དང། མཁའ་མོ 
སྨ དད སམ་པ་ལོཙོ་ཐའི་མ།པའཁྲགྩོརམ་ཚོའི་རིན་ཆེན་ནམ་པ་བྱ་དང་། ངེས་བ་ཇོདབོངནལ་ཅན་དང། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྔ་མ་དངྒལ་གསུམམ་དང་། ཡིག་བདུན་རིགས་གསུམ་ངང། ལྟན་སྦྱེས་ཙ་སྦྲུབ་ཐབསགཉིས་དང། ནག་པོ་པའི་གཞུངངུག་དང། ནག་ཆུང་པརླ་དུག་དད་། 
| དགེས་ནོརདཔའོ་གཅིག་པ་དང། དཅེས་དོད་ལ་ཝམདང་། ཆྷདུགཅུ་དྲིགམ་དང་།རླི་བྲསསལི་ སྦུབ་ཐབས་ཇོ་གས་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆྩུ་རུདབཏག་གཉིས་དང་ཀུན་སོད་སོགས་དང་། ཡངྱོ་མུངརལ་པ་ཅན་དད། གུརུཆོས་ཆྱིདབང་ཐུགནས་བཆུད་པའི་རྟ་མཐྲིན་ཐུགས་དྲལ་ཧྱ 
£ །རྒྱུད་དང་ སྦུབ་ཐབས་དང། རྟམཧིཧ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དཔའ་བོགཅིག་པ་མེ་ལེའི་དང་བཅུནདང་། པའི་བང་ཆེནྱ་ྱི་ར་བལ་སོགས་པའིགཏེ་རམ་ནམས་དང་། ཡངཀཿཇཐོག་པ་ལས་བརྒུད་པའི་ཡང་དག་དང་། ཕུན་པ་རཱ་ཐུངདང་། ཆུ་ ཐུགེ་རལ་པའི་ ཆུད་དང། སུདཔྱར་བའྱི་ཆུཏདབ། 
་མའཐ་ལེའ་ུ་དུགདང། གཞས་དང པབ བསར བ་དང འཛུ་ཅ་དང་ ཕིབས རི་ཆེན་མུངཔ་དང། ཀོངདང། གླུཆབཞི་པ་དུང་ ཡང་ཉངནས་བྱཅ་དཔའི་ལིང་ཐག་གིཟབ་པདི་ཕ་ི་བཞི་བདརིས་ངེད་ 
བཅས་པ་དང་། འབྲོམ བྱིསབློ་ལྔན་མཆོག་སྲེད་ནས་བརྒྱད་པའི་སྡདཔ འི་གདམས་ངག་དང་། གལོན་ པའི་མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པའྱི་ཆུདདང་ སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གསུམཿམ་དང་། གནུབས་ཁྱི་མགན་པོ་སྟག་འེནཾརྒྱུད་གསུམ ་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ལུས་པ་དང་། མཆཚསྐྱེས་ངང་། བས་། 





ཤྭ 
ཤཱ 


|98 |དབང་དདུ་བིན་རྨབས་བཀའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསནནོ། །བླམ་གཞམ་མཆོབ་ལས། བ 


དོངཅན་དང་། ཇྲག་ཤདདང་། བེདདང་། བེནནགཅནྱ་ཀྱི་སྦབ་སྐོརམ་ཁཱས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་རུདབྱུ་དང་་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། བེངཞོན་མ་དཔོན་གཡོག་གྲསུམམ་དང་། གནུད་དང་། གྲར་པདདྱའི་རེ་མཏིའི་་སྦྲབཐབསཆ་ལག་དང་བཅས་པྨ་རམས་དང་། དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་ཕྲན་མང་པོ་དང་]] 

ཚོབལས། བརྟན་པྱ་རོམཚོའྩིས་བདབར་གཉི་གཔ་དང་། ཞུས་ལེན་མུན་སེལ་དང་། དགོངས་པྲ་ཕུང་སྟོན་དང། ཨ་མ་ལབ་ཉིནཾསིདཀའཚོའི་དང་། ལེ་ལག་ལ་སོགསྒ་ནམས་དང་། ཟང་གདམས་སྐརྣལ ལ་སོགས 
ཆསྔ་རིངསྤུ་རུ་རོམས་དང། ཞི་ཐེ༔ ། ཕག་མོའི་གཞུངདུག་དང་། ཆུལ་བྱ་ཆམཚེ་སྨོརགྲསུམ་ངང་། ཁྱཀགྱར་རཆེན་པོ་ཐོག་ ་བབས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གྲིརུ་བོ་དང་། གཞུན་ཡང་གདྲས་དགབ།འལུང་དང་བཅས་པ་མང་དུགསནན། །རྫོགས་པཆེན་པོ་སྭིངཐྡིག་་ 
གསན་པའིཆ་མངོན་སམ་ཚད་ཕེབསྱ་ཏི་རྟགས་གཟིགས་ཤིངམན་པག་གི་གནད་རྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས། གཞན་ལ་ལན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟ་ས་ཁྱང་གཟིགས། ཇོམོ་གངས་སྭུ་ཟཱབ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའི་གདནས་པ་ལ་གདམས་ ་ཕུན་འགའ་གསུངས་པས། ཁོངདད་པ་བརྟནཅིད་དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོཡ 
བང ཕིན་ལས་སུབཔ་རགབིགས། ཛྫགས་ཆེནགསང་སོ་ངོ་སོད་ི་དསས་ེང་གཟུགས་དོཇའཆྱད་ཤར། དམངཔཔོ་བྱརདཔབ་ཤལོ་དངམངལ་ླཟབཅིསཔའི་ུཚངབན་དགདྨ་མངབའིའདེན་པ་འཕགས་པའིགནས་བཏུག་གཞནུཿརབ་པས་མཁན་པོ། མཁས་པ་དག་ཤ 
ཅེ །ལས་སོབ་མཛདདེ་དགེ་འདུནལས་བསྙེན་པར་ཛོགས མཱུར་དགེ་སོང་གི་བླསབ་པལ་མིང་བྗརེབ་མེདམདནའང་འདི་དམཁན་པོས་རང་གི་མཚནལས་གསན།སཆེད་ངྲུཚུལ་ཁྲིམས་གཞོནནུཞེས་གསོལ་བའྲང་སྟེ་གླ་ ་ཨོ་ཆུན་པ་མན་ལམུདཅོན་པའི་སབས་ལས། ཚུལ 
ཁྲིམས་གཞོནམུནེསྱ་བབའྱི་ནལ་ཁྱརརོ་བདག་ །ཅེས་འབུངབས་སོ། །མཁནཆེན་པ་ལ། འབུལབ་ ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདྩོལ་དང་བམ་པོ་ལེ་བཅུཔ་དང་། སུམ་བརུཔ་དང་། ཀར་ཤ་ཏཾ་དང་། ལོའི་དཱ་བ་གཉིས་དང་། སོ་སོརཐརཔའི་འྲགེལནམ་གསུམ་དང། མདྫོརཿབཞི་དང། 





200, བསཁྱདགསལ་བའ་ླླུང་། ཁད་བརེགས་དེའི་འོག་གསེའའིའི་སྟེདྲནས་བླུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཕྱགཞས་བདུད་ 


ཱཾ 
ཝཱ 


འཁོབྒོ་རིམབསརོབ་གྲཟིགས་ཞས་ཆོསྦའྲི་དིལན་མཛོད། དེ་ཉི་དཡི་གེའ་བཀོད་པ་ནལ་ལམ་གི་མདོ་སེའི་བསན་བཅོསྤ་བབ་དེ་ཡེན། འིབྲ་ཧིརིའ་ཁངཔ་བོགས་པའྲི་དབདུདགེ་བཞིབཤེསག་ཉེནགསུམ་ཤིསྦ་བསས་ཆོས་མཐིན་གཅིགཏུགསུངཔ་གསནཔསྤ་བམསཚོས་མཐབའ་དགགི་དོན་ཐུགས་སྲ་སྡའ་ 
ཤཀ ཱུ ཀྱན :༽༽་རི་སྔོང་དྲ་གྲསོ ཞིང་ ! ཁུ འྲི་ཚ་གདང་སེལྔ་རས་པའ་ ། ཀཀྲའ་སོདྱ་ཀྲི་འགྲེལལ་ ཛད་ཚན།ཁའ་འགྲོ་མ་ མས་ཀྱིས་ 
ཞྤི་དྨུན་འབབ་པ་ཤེལ་གི་སྣོདྲད་གསོལ་ཞིང་གཞནལ་བྱེབུའ དྲབས་ཉིིགས་དུས་བི་གདུ་ྱབ གདུངསེལྔ་ནུས་པའ་དགོངས། ཀུནྷ་པིདྱ་ལི་ྭགེ་ལ་མངདཚལཁའ་འཔ་མྲ་ནུ 
་ ལྷསྟེང་གི་ཁོར་མཱགཞག་སྔ་ཚལ་ཆེནལ་ཡོད པ་ལ་ག ་ལེ་ཤོཔ་ཞས་ཐལསད་ བྱའི་གཉོལ་དངྲབལ་ཏེ་མེཁས་བཙུན་གྷཞོཞྲགུ་འྱབུསྦྱ་གིསམེི་འཇིགས་པལས་བསྐྱབ་ཏུགསོལ་ཞེས་ 
ཿིཿ བདེན 


ལྔའི་དལ་སོལ་ = ལའེ ཀཿ 
རིནཔཆདུམ་སྩོལ་བའགཟིགས། རྒྱདདོནཐབ་མོརྣམས་རིནཔཾ་ཆེབཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་དགོངས། ཡི་བདེནཚོག་བྲོད་པའི་མཐཐབས། །ཨེ་ཆནའབའབའིཚོགས་འདྲིཞྱི་སུའཅེག །ེས་སེསོལ་མཛད་པའི་ཆོད་ལ་ཐུལ་ཁཆ་ནག་ནམ་ 


ས་པས། བདག་ནི་ལག་བསམྦ་ནམདག་དདྲ་ལན་ཏེ། །སྔོརཚྫོ་རལ་བླ་ནམསལ་ཚོགསབསགས་ཤིང་། །དྭལརས་བྱརུཀི་དབདྲ་ཕཱག་ཡིནྷ་མུརནཾ། ། ༨ ད ཁ; ཧིས་ཕག་" 
སོ རྡིསེ་བའ་ཨ་སད་བ་།འསདརརོད རེང་བོངནས་ལེ་བམས་ཅད་བ་ཅིགགིས་ཞྲིའིབའ་གས་མ་སྱོང་མ་གསལ་བའབ་ཟིགས། ཡ་བའ་ཁོའོདཔྩསནགགས་མ་བཟོདཔའྱི་སེབོ་བག་དོག་གྱི་ཁད་ཞརེཅན་བྱིག་གིས་མྫབབེདཔའ་བ་ཚུམ་ས་ཏེ། མིབྱ་རད་ཤས་ཐུག་ 
དཱ ་ཱ ་ྷ པམེ་དྭཔང་གི་ཞངནའེས་པས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིདདེག་འིག་སྔཀྤཔླཱོག་པའ་གཟིགྲཔ་ན། ཕུག་པ་དིབསྟེ་དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་། གཞནང་ཆོའཕཕུལ་མི་འཚོམཔ་དྲུམ་ཟླངབས་དེདག 


པར་ག ཤྲིཿྨརྲེ་པྱ་ཏུ་བླ་སྒམ་ཞས་ནད་པདེའཚི། འདམ་དཔལ་གཤིནྲ་རེའི་གཤེདདྲགཞུག་ཞལགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
འཁོའོབྱརསྨསས་སྟེའ་བུལ་བཤགསྦྱ་རཆེརྒ་ཕྐས། དེནས་ཚབའི་ཅྲོབགརེ་ཁའྱ་ོག་པའི་ཚོ། ཁབ་དཀའ་པོའི་དགེ་བ 


ཟི 


ྙེན་དྲགའདུལ་མི་དཀའ་རྟདཀའདའ་དཀའ་པོ་ཐོགསནས་ཤའྱ་འོགས་དགེ་བསྟེན་དངགྱི་ལའི་ཁདཔ་གསལ་བའ་བསསན། ཁ་བ་དཀའ་པོའཔྱེབ་ཞསདེའི་གནས་ཡིགྲ་བངམཛུད། ཇེ་འདིས་ 





ར་མ 


ཏལ) ༄། ྲཱ སཾཇྲོ་ཅཟླགས་པྲའི་ཡུ་ལྒ་ཆལ་མོ་ཚ་བརང་ཡང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དྲེནས་ཀེ་པོ་གནས་ནང་དྲུབེན་པའི་ཚོདགེ་བསེནནྫོ་རེདཔལ་བཙུགས་དེ་ཇད་ཀར་ནོག་དམའ་ཞོན་ཞིང་དབ་མདུང་ཐོགསཞས་དགའ་བཞིན་དུ་བྲས་བ་བེད་པ་གཟིགས། ཤར་ཀོལ་ཊེའི3ྭྲཀྲུག་ཆྲེན་སུས༔ ར་ 
| མ་བཟླམ་བའ་ 'ན་དིདཔའེ་ ལཱའདྲེའ བས་པར་མྱའེནནས་ཏིངའེའ ཛྲ་གིས་ལཱ་འདྲེནམས་བཀུག་སྟེ་ཟིལ་ཁྲིས་མནན་པས་བཀའ་བླ་སབ་པའ་དམ་བཅས་ཏེད་ཉིད་དུའ་འཞིའ་སོད། གཞས་སྲེར་ཐི་འྲད་གི་ནལ་ལམ་ཞིག་ལྔ་གུབ་ཆེན་ཨོོ་རན་པྱ་ཕགྷརྨཱ་ྨ་བཞི་སྒ་བྦ སལས་པས་ མཿ གི་གཞད་བྲམས་ད་ 
མ་བནུམ་བའ་ཨུན་ ཟའ གེ ` ཧི ལས་སྨིན་ནོ་གྲ་སངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཉ་དངབཅས་པྲ་བུང་པས་བཀའ་བཞྲིན། ་སོ་མོདྱ་ཀི་མཛོད་ ི་ གདམམ་ངག་གེ་གཞུད་ྲམས་ཅད 
ར་ན་བ དཀིན བཞས་པྲ་ནམས་ཡ་དྲགབ་ཆགཨོ་ན་པས་ོདངསབ་རརཞག་དམས་དས་མ་ཡས་སྨིནོ་གྲསངས་པའིམགེ་ཌདབཆས་པླ་ཐང་བསབཀའབཞིནླམབཔའ་ོམདྱ་སོ་ཨམྦདམངལ་སྲི་ཐ་པའའདུག །།ཞྲོ་དག་པའི། བ་པ 
གདམས་དགྲ་བམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིཞ་གསུངས་དེ་མ་ཐག་གུབ་ཆེནའིན་ལོ་ཆེ་ཡངགཤེགས་པའ་ ར། སུའདྭབས་སྤུདོནཔ་ཞ་གཉན་ ཐདྱ་ཧཱ གོ སི ཨི མས་གང ས། གྐུའེདག་གིས་ཞབུ་གི་པེདབའ་མཐོང་། སྔནཕུའ་ཕྱེབ་པའི་ཚེམཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོ་ཤོམས 
པའབའ་གསེཡོ་པ་གཟིགས། བཟྲོལྭ་ཅུང་ཟད་པན་པའི་བརཊའདུག་གྲསུངས། ལྷསར་ངོིའི་དྲག་ཐོག་གསེརྱ་ཧི་གདུགས་ངོ་མཚོའ་ཅན་སུལ་ཚེ་སངསྦ་རས་ཅི་ཞིང་མཐུའ་ཡས་པར་མཆོད་སྤིན་བུངབའ་གཟིགས། དྲྭེས་ནོའོ་བརགགཉིས་ཁིའགེལ་པ་མཛད་པ་ཤྦབརྱ་དང་ལེ་ས་འྲད་ 
འད ` ལོབ་རེརརོའིདགྲོངས་པ་ཡོངས་སུ་བས་ངབཞྲི་རིའ སཱེ་མདོབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ དཔལ་དུསྤ་མིའ་ཁོན་ལེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དངབཅམ་པ་དང། གསཔའྲདས་ཡེ་ཤེསྤ་འྲསྤྱ་ཧི | ང་ལེ་ ༦ ་$ 
མཐའ་དགྲ་བུགས་ལ་མ་བྱསབ་པར་གསལ། གུབ་ཐེབ་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཡངས་སུབསངབཞྱི་པར། ཉི ¦ སྦྱའདྷ་མསྦྱྱི་དདདང་སྒབ་ཐབསྣ་ནམས་དང་། རྡོརྔ་ཕེད་བདང དུས་ཡ་ཤས་ཞབས་༅སུགས་དང་། སྫུ་འབྲུལ་དྲབ་དང་། འགླུངཔོའདུལ་ 
བྱེདདང་། འཁེརལཆན་པདོང་། སྡོམའངྱ་ནཱདའྲགེལ་དདབ་ཅས་པ་དང་། གཤེདདམའདང། དྭུཞགདང་། གདོདདྲུག་དང་། འཇིགསྦྱ་བིདྷ་རམསྦྱལི་རྨུདདང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ནེ་ཇྲེ་པྲང་བ་དང་། མངོན བུདགི་དབང་སྒྲབ་ཐྲབ་ས་བཅས་དང་། གདན་བཞི་དང་། གུརདང་། 






།བར་བསྟུན། ཡན་ལག་བྱརུད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་གཞུང་དང་གདམསདགཿང་པྲོ་ལུརེ་ལྣརས་ལ་སོགས་མཁས་པའགའ་ལ་གསནན། སབ་དཔོན་ཚུལ་ཁཱམས་ར་ཆེན་བ་ལ། གསངབ་འདུས་པ་དདདེའི་འགེལ་བ་དང་། བཤད་་ནུད་བཞི་དང་། འཕགས་ 


ིབོདདསཡི་ལ་ས་གསན། གསང་སྐོར་དང་ཧྙིང་ཐིག་གྱི་རབ་།ཐེལ་འགའ་དང། ཕུན་འགའབླམ་གུ་མ་ཤཱརཱལ་གསན། མདོརན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་མནངག་འྱུརདོ་ཉོ།ཐམས་ཅད་གསན་པར་མཛད་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། བཱམམེདཔར་རང་བཟོསྤ་སྲིའ། ལོསྲས་སྟོ། 
པནམཛད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཏཚ་རརེགསན་པ་ཙམ་རཱིཾས་ཆོག་དོན་ཐདག་སྐད་ཅིག་རེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཧྱང་ཆེད་ཆུདདང་བརྟས་ཐབསམེ་མཛོད་པར་ནན་ཆགས་སུ་མཛད། སའིས།ོན་མཛད་པས་ལྕགས་སྨྱུག་བདུན་ཐད་པར་གྲགས། གསན་མི་གགི་ཆེག་མྱི་རྣམ་གྲངསྱི་མིད་ཁོནའང་དེངསང་གེ་སྩེ་བོའི་སྤོད་ 





ཡུལ་དཡི་ཆུད། ལུགས །ྱིལོ་རོམཚོལ་དཔོན་དགའ་བདེག་ཤེགསྦད་ིཤདཀིགེལ་ནམསྐ་ཅིབལདྲབལཆནཔོ་སོནལམནྡརབས་གུངབངྱངྱག་དུབས། གཡགསྡེ་པཆེནྱ་ཡིསམཆལ་པའི་སར་བཞུགསཆོ་མངལདྲ་བོན། ཡུག་མམུལ་བརབདག་དདནདགེ་བའིབཤེས་གཉིནད་བསྟེན་པལགས་ 
204 པས་ནག་འགའ་ཞབས་ཅྱི་ནབསྡད་སྟེ་བརྟག་པར་ཞུས་པས་མཉེས་བཞིན་གནང་། , ཏིནཔརདགེ་བཀས་མཐའ་ཡས་པ་ལམདོ་སྡགས་ཀྱི་བཤད་ཆེན་རྒྱམ་ཚོ་ལྟུ་ཁུམང་དྲ་མཛད། མཆནམོ་དབང་ཇེས་གནང་ཟང་ དདཔག་མེད་གནུང་། བརྡ་ནམས་སུ་སླེབོ་དཔག་མེདལ་མཇལ་ཁ་གསེར་ཡུག་པ་དཔག་མདུལ་ཞལ་ 
༡ །།དཏདོ། ཚལངའྱི་ཞུ་གསུང་ཐུག་སྟརེནམངཔོ་དེབྱ་ཁད་པར་བཀའབསྟནའྱརུནྲ་རིཞལ་བླ་དོས་སོགསྨ་དབས་ཆེན་གི་མཛདཔྱ་མ་མཚྲོན་མས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིསམི་འགག་ཅིདྭགུ་གསུདཐུགསདབཞིང་ལོདཆགས་པལསམིགུ་ཡོབར་གཟིགས། ཆོས་ཅྱིད་ཀའབའི་གནསྤ་ནམས་དེས་བཞུདཅོས། གའ 
- ཐམ་ཡིན་ཏེ་དེལས་གཞན་འདིདང་འདིལྟབུའོ། ་།ཞེས་གསུང་པན་སྔོནྫོརལ་ལམ་དུ་ཡངམ་གསུན་པ་ཁོན་གསུན། ཉིནརེའེ་བཞིན་མཁས་པདྲ་གབ་པའི་མཐའ་ཇེམི་དཔོགསསུསོང། བོཁར་བལས་བཟལ་ཏེཞབས་ལ་ཧྩི་བོས་གུགསནས་སྦུལ་པའྱ་མུནིནཔོཆེཞས་ཆུ་བའྲི་བ་མམཆོགྱུ་འཛིན། འཕོ་ 
ཉཱ བཅུས་པསྨ་ནམ་ཤེས་ཚངས་ཐུགནས་འཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཟེའྲུ་ཕཞུས་པས་གཟེར་ལམི་དགོས་གཅིག་གིས་སྔོམ་ ་རེ་མཆིགསུང་པས་དེ་ཁོན་ལྟར་འདུག་ཅེས་ལྷག་པར་དད། ཇོཆོ་གངས་སྲདབེནཔ་བསྟེན་པའིཚོ། ཀོང་པོའ་ཡཱལཅ་བུནཱ་ངས་ལཊ་ས་པདུད། ེནགཞན་ལ་ཕན་པརྱབརབའི ྒ 
གཟིགས། དགས་ལ་སྒམ་པའི་ཟང་ལུང་རི་འོདདབཞུགས་པའི་ཚོ། བླས་ལྷཱརྗག་འོད་གཞེནན་དང་མངོན་སུམ་དུསཛལ། ཕྱགྱ་མཆེན་པོའ་གདུམས་པས་གཞན་དོན་འབུངབའི་ཏེན་འབེལ་ཤུར་གསུངས། ཀོང་པོད་ཕྕེབནས་ལམདེའི་མིམ་ཡིན་པྷནམས་འིས་ཆོས་ལ་བུས་ཤིངབཀུའ་བཞིན་བསྒུབ་བ 
ཞེས་ཟེརབ་གསན་བཞིན། དེད་ལོ་གསུམ་བརྲད་བཞུགས་ཤིངབཀའ་ལ་ཉན་པའི་ལུས་ངོ་མཚན་དུམ་གཟིགས། གས་ཆེ རད་རདརེགཔའི་ཚགྲཔ་མཚོམ།ཁའ་འྲོའ་ལྲོ་བར་ས་སུགཟིགས། ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཡུཌ་སྭོདཀྱི་ཆོས་ཁྲི་བརངུ་ཁོནོ། རྟེནའབྲེལཆུངས་འགྲིག་ཧྱད་`་ 





-ཤ 
ཤྲ 


[)¡ 
3 
༦ 


=± 


པྱ་དའླདུང་གན་སཉམ་མ།ཁའ་གསལ་པའ་སྣངཞི་དརང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་ང་ཡུན་རིང་དུ་བླུངགསུངས། མཆུད་ཕུ་སྤྲངསུགྱིའི་ཁྲོད་དུབཞུགས་པའི་ཚོ། གྱིངགི་གཟའ་སྐད་དུས་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་བི་ལྟ་བའ་ག་ཟྲིག སཌྗས་ཀུནབསས་པའི་བྷསཐབ་ཅོས་མཛོད། གསང་བའདས་པམ་བ 


༄༅། །ཡག་ཚོའྲི་ཡག་དཔེ་ལུངཟངདྲེ་ཚོགསམུནུངགིས་ཁྱེའཏེ་མའདས་བསངའི་ཆོས་གི་བསྟནཔ་འབྱུང་གསུངསཏེ། ཕྱིས་ཕག་མོཀར་ལུ་གྒགཞས་དེར་དར།  རདབྱུང་གི་དུའ་ཁོདཆེན་པོའྱ་དོན་བཤི་ཚོ། མཁའ་འགོའི་ཚོགསྒནམསྤ་ཅིས་དངོས་གུབ་འབུལ་བདང་། བརགཅོད་ཞིབཞིསྣ་བབྱུང་ ་ 
གསུངས བཀྲ ཤིས་ལོངས་སུག་སོལབ་བཏབཔའི་ཚེ། མཁའ་འགོམ་འི་ཚོག་སམས་གིས་མཁའ་ཡཁད་ེདིགུབངས་ེནཔ་གྲབིགས་གནས་དེད་དག་པའྱི་སང་བམང་དྲུཟངཞེས་ཡ་མངགྲསངས། དེ་དགགྱི་ཚོགནས་ལུགསྤ་ཝིནི་མ།ཁོག་པར་ཙོགས་ཤིངླ་ནུངསེམས་ལདབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེཉྲནལའབྱོའ་ 
པྲ་དྭམྱ་མིན་པརམཛད། ཆྲུ་མློ་གངསེ་ལོལ་གྲུ་རུ་ལས་འབེལྭ་ཚལ་ཆིས། ལོབགྭཏཱ་ཛོགས་ཆེནམཁའའྲལསོ་སྟིང་ཐིག་གཏེགནས་བཏོན་པའི་ ཤོག་སེའྱ་ཡག་ཏུཡུལ། ཙ་རིའི་བོནྭ་པདདུཐུ་བ་གསུམདེ་བཞུག་སུནས་གསོལ་བྲདགཏུབཏབ་པས། །ཨོོ་རནའིན་པོ་ཆེ་དདདངོསན་མཇལ་ཞས་དབང་ལདྨ་མས་རོག་ས་པའ་ 
པེ་མ ེས་དྭགས་མུ་བཔའི་ ཤམ་པོ་གངསཇིྭ ཡུལ་མ ྲུ་ངནམསྤྱ་ི་ེམཊལམྲསཔའི་གཟད་སལ་བརམན། སྲུའི་བའ་ཆད་རྣམས་ཞི་ཞིང་གཞན་ལཕན་པའི་ཡི་དམ་ཡངམ་ཛཾད། ཇོམོ་གངས་ལ་དབེནཔ་བསྟེན་ནས་ཡུནའིངདུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་རྱི་མཁན་པོ་ 


ལཱགས་གསམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ལ་ 
མངལ ཞཁོའྲམ་ས་ཅདྲ་ཕོགས་པསླ་སབའིང་། རྒྱལབའི་དགོངས་པི་རོལ་ཏུམལས་པན་དག་པའི་སེམསྦ་འིངོའོར་རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་འཐུངས། ཡངགནས་དེན་འདི་ཞམ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེདའདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞིགནྩྱ་རལབ་སྤོསཀྱི་གཔཔོདང་། ངེའི་གསུངབ་པོ་ཏི་མང་པོ་གཟིགས། ཡང་ 


ར་ོ་གཡངདུ་མཛད་པའིཚྱ་ཧལ་བམ་ས་ཅད་དགོངས་པ་གཉིག་པདང་། ཡི་དམ་འང་རིག་གྱི་ཝ་ལདུ་མ་འེན། མངའདིག་རྟེཞྭ་གི་ཁམས་མངཔོ་འདས་པའྱི་བདྱ་ཕོག་སྦྱའི་འཇིགཏེན་ག་འཇམ་དཔལ་གཞོགནུའྱ་གུག་པད་ལརསདསྦྱ་རས་པའི་མཇཛདཔ་བསནཔའི་སྟེནའ ལོར་ཞི་བ་བས་ཐམས་ཅད་ཡུནའི་དདུ་གསལ་བའ་ 
“༧༨ ¡ ¦ 











། །གཟིགས། ཡངམགེན་པྱོའམས་པ་རྐལ་སུས་འབུམ་ཕྲག་དུམའིའཁོའ་གྱིས་བསྐོརབའི་མཐུའྱོན་པའབྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིདྲང་དུ་གཤེགས་པར་སྦོཡངའཁོའགྱི་ཁྲོད། ཐརབུས་སྟེང་གིམམཁའ་ཞས་བྱོན་ཀྱངའཕགས་པའི་ ཨེ་འདྲནམང་ོའི་སྐང་བུའགྲོ་བཞི་བདག་གིཆམ་ཡིའ་དགོངས་ཏེས་ཞོགནས་མགོན་པོའྲིདུང་ 
ྒ 206 །ངུའཐོན་པའ་མཛོད་ཅིང་། པ་གྲི་ོང་ཝལ་པཞ་སངནས་མངལ་ཞི་བསཞན་གལ་བླལབཤིགསོལབབཏབ ཕངགངས་དཀའ་ཆོསབུངྲ་པུགཔའ་བཞུགསཔའི་ཚེ། ཇེདུས་ཁྲསུམ་མྤའེ་ནང་མཁའ་འགྲོ་རམཆོསབྷམརབ་གཟིགསངས་བསྟེདོཔ་ཡངམཛད། བླ་རྲ་པུགནགཏབཞུགས་པའི་ཚོ་མིམ་ཡིན་་ 
. ཤཱ རུ སྔ་ཅིསྔ་ཡག་འཚལ་ཆིངབསྐོར་བྱ་ཐེད་པྱ་བུངབས་ཐུག་སགེགས་ལས་སྲོལ། འི་བྲཞུགས་གནསྲ་གས་གྲུ་བཞིའི་དགོན་པའ་པུའ་པའི་དབངྡ་ཚོགས་ལསོག་སབཀའ་ལ་ ཨགསན་པའི་ཚེ། རེདེ་ཉིདྱ་སྷི་སངབ་ཤར། དའ་ི་གསམའྲི་དསམི་འབགཞུནགྱིནདསཞའ་འམ༣ི་ལས་གཟིགས་ནས་ " 

( ྔ་ཚ་བདེ་ཆེན་སེངམ་ལའི་ཐོདའདེབས་པའ་མཛུད། དེའི་ཚྡནལ་ལམྭ་དུལ་བའི་མཆོདརེནདངའིངབསེལདྲ་རིབས་ལེགས་འོདཟེ་གྲལོ་བཟངྱདདཔྱ་ཟུངབས་བཀའ་བླདའི་གལུབཔའིསལ་ཆེགམང་དུྱདུངབའ་མཁེན། ཤའ་ཱག་སམདོནདགའི་ཞང་དུབཅོམ་ཤདསའི་འཞུགས་པའི་སྱན་ཇུད 

| 4 སྲས་སྤོསྦ་ཀ་བང་པོ་ྱི་བདྒརུབ་སེམསདཔའི་སྦྱོདཔ་གཟིགས། བདེཆེན་ལུག་གྱི་རུ་མིགཁྱར་རཱའི་རྲི་ལོ་དྲོང་གཅོད་དང་ཞོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་གཞནལ་བསྟནཔས། རྗེཉིདྲ་ཀདཤོདགསལ་ (མཚན་འདྲེས་པའི་ཚུ་ལ་དུ་སྣ་བཞེཔ། སྤེཾབམའངདེ་ལྟ་བུ་ངདུ་ཐླུང་། དྲེང་ སད་བོབ བསལ་འཚོི་ལགྲེས་ 
།ད སྩྱརབས་མི་ིབ་མལ་ཆེའ་མ་བརྟེན། ཁའག་ཤར་ལིའི་ཁོདདུསོནླཟཱའབིའཔཤིཉ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་དགསྣའཤའ། སྙིང་ཁུ་བདྨའི་ཕུག་པའམཊཁའ་འགྲེསེ་བྱིཧགྱིས་བརླབས་པཞི་དག་སྣང་ཤའ་བསནྡརྡའིརླུ་མྤངཕོ་ཡེན་པའམཛོ། ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་དབེན་པྲམ་དདེཔའི་ཚེ། ཕྱགསབྱའིམངསཆསི 
་ མང་པོའྱ་ཧལསསྐནམཨྦྲ་ཀི་ བྱད་ནུབྱི་སྤོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོག་ཟི་གསལམ་དེ་དགགི་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་ཡེདམ་མཛད། རུད་སྡེརྒྱམཚོ་ེས་གསུངས་པའིྔ་རླུང་བྱང་ུབསེམས དཱི་ཙབ་མྭའེནནས་ཡིཞང་གཞནགྲསུམ་གཅིག་ཏླ་གུབ་པིབསཞབཅོས་མཛོད། དགུབལི་གེཉི་ཏེན་འྲེ 








207 
། ། ༄༅། ། གམེའ་ཧྱི་ཡི་གའི་ཕྲེང་བའ་ཟྣང་ཞིང་། སྐུའི་སྲུ་ཁུང་དུ་ིཡཞིདའཕྲོ་འག ཆཿམགོནསྕམ་དྲལ་དང་རྡོ་རྣལགས་པས་ ྐུགག་སོང། ར་ཁམས་ག ས་བོག་བ་ོར་ཐོབལ་ 
གསུདམ་པ་བཞིའ་དྲ་ཤྲིནང་ཡྱད་ཤཀིའདུས་པའི་ ཧི དགད དང་མིས ུང། ཆ་འ མདལད དན གསང་བ་པ མ་ངོན་ནམས ཁནྱ་ཁབ་པར་ ཤིགསཏེ དམ་ཚིག་ རྒྱམཚོརྩ་ཤྲེལ་མཛུད། - འདེ་ཆོན་སྟེདདུ་ལྕགམསྤུའུའི་ལོལཾ། གཡུང་ 
ཛྷ [ཧཱ སྱནལུང་སུལ་སུ འུཀ་གཞེའ ངི དཔོཞརྱལ་མཚོན། - རྟོགས་ལྡན་སེརྒྱལ། མློབ་དཔོན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། _འཇམ་དཔ༧་བཆེན་འྲ་གུམ་སེང་གེ་བྱུག་ལ། ་བྲིདཆས་ོཀསཔ་གན།ཤས། ར་གསལ “དྒནས་བརྒྱད་པའི་སྟིངིག་སྐ 
ལོ ོད་ཁྲང་པ་ལ་སྟམ་ནུང་དབརམ་བྱུང་། ཟེམ་འདྱི་བུད་བ་ལེགམ། དནུ་པ་འཕདས་པས།  འདུརེ་ནམ་བ་ ལྔ་པེམ། གཙོདདབུམརམཚོ་ཆརདཁ་མཁྱང་གགྱང་དར་བམཛད་དེ། འཇམ་དཔལ་བཅོནཏ་བུམསེང་གེ་དངགིས་ཉམས་ཕུ་ལོདྲགསུངསས་གཞང་། ཌྣུལ་ལམདུགུ་རཱུ་ 
ཊཱ ཨི་འོདཟན་དམན་པྲ་་ ་བཞིགགྲིས ིགནི་མཛད་ག་ིགས། སདུ་ཧ་དང་ཆེམ་ཧྱི་གགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤསི་ དདངོས་སབྲགོ་་དད་པམགཞུད་ལུགསུམཚོ། 'ལྟབུརྐམས་སྱཔ་མེད་དུཌ།ཁྱེན། །་མགས་དཀར་ཨི་ཕུག་པན་ཆགལནོ་པརླགབཞེད་ས་ 
ཚརའྲི་འིནལས་ཀྱི་ལུ་ཨ་མསམྡེ་ཉིད་གྱིས་ཕྱོགས8མསུད་དུ་ ་ཚིན་ཡས་བསྒྱུབ་པའི་ལྟས་གཟྲིགས།  གཡསརུ་ཤངས་ཁ་བྱེན་ཏེ་སོཞམབཱ་མོའི་ཁགློང་ལ་བྱད་ཟེད་ཞི་དབསྙེངཞས་ྱི་པཡཞ་གསོད་པ་སངཚོབའི་ལུངཞམདེའི་སྐྱ་བརྣཁས་བཏུ་་ཉེསྲོག་ རིང་དུ་བཀེད། ཚ 
ཧཿ ་་སཆེ་ཉིད་ཡམྱོ།སབམངྦད གཡས ཁི ཡུར་དནི་ཆིམ་ཡིན་ཆ་ཁབྱའནས་གྲམ་ཞྲིསདཔ་ལྷདགཔཀང་མསང་བོདཔནད་བཅར་ཞི་ཏགས་དངབྱ་ཆད། དཔལ་ལྡན་ དགེའ་དུན་ཧྱ་སེ། དགེན་ཤན་། ལྷ་ 








 རང་ཆམམབདད་པོ་བདཆཆས་ཅད་ཆགས། ས་མེད་དྲ་བཤྱ བ་མེ ཡོལ་མོ སིང་ཞདདབ ཞིངའྲབུལ་ཞེད་ཞིད་ཁམཀངྱ་རཆེ། དཤེ་བའི་ )་མོགཆོསིགེམཆདམཛོད། ཀུན་ཆཁིན་དོལ་པོ་མཆེན་པོས་ཚུད་་ 

208 དུསཡས མཐལ་ཟའ་གི ཅིདལད་ིསད།ཞིདོཆ་ཡིན་ཞི་་བ།ཆདའང་ས་ཞིག་ ཡནའ་དུག་གསུངས་པ དགས ཆོ ༠ེ་འདབའག ནང་ད་མཆེན་པོའི་གནད་ཇི་བཞིན་དུཆ།ཁྱེནཔ་ལ་དགོངས་པད་འདུཀ །ཨོཤྱན་ 
གྱེ་བ་“ བཚོ་ངོར་་གུར་པའི་ ྐུ་ལན་མཐའ་ཡས་པ་ཇས ས་བཟང ཤེནས་དཾམ་པར་དུ ཅུམྦཨུྱེད་ཆིསབ པའ་ཕེ གྱིང་ཡང་ ་ལམཁ་དབིནི་དགོནཔ་འབདས་པམཔོལ་ 

དབླསོགམཆོས་དྲརཔཔའྲི། ྦྱདཔའི་དྲསནམས་ཅས་ིན་མིསྨ་ནོབཔ་གཟི ཀ་ིྲནྭ་སདུཉིས་མུ་ མུའ་ཡས་ཉིས་འུའ་གིིངབྱ་བུང་། དེནས་འདོལ་རུང་ཝ་ནྲ་སུལ་དི་ཁོད། ཟླ་ཡིག་ ༈ ླདཔུང་། གན ལ། སྤུལ། དཀར་པ 
མོགས་པའི་ཡུལྱཕོགསནམསུསུ་ཕེབས་ཤི ༥༣ གའྱ་ཚོོ་དུ་དམ་པའི་ རོར་སྤིན་སོལ་ འའྲབོག་ལ་འྱབོནཔའི་ཆ། ཁའོའི་ལླ་ཆགཏཱ ༡ལདངས་བངམ་ ཐི །ཞས་ལན་གཉིས་ག གསུངའཨངད་ 

འིལྱ་ཆབཆ། ཙོློཟ་བཅུགཉིས་པ་ཡིནྱ་ཀདཤི་ནྟཏྲདོབ་སོསཀཞི ིཚོད་པ་ལ་བུ་ ཀྲ ཆེཉ་ཡི་རམ་ ལཔས་གྲྭུལྱ་བསང་པོར་དགཔཏི་ ཤོས གྲགས་སེད་ གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ ་པ་དྲ་ལ་གཟེགས། ཕྱ ཨ་ག ཟས་རིགས ུས་ 

ཏ ཉན་སང བཆང་ྱད་མདཔས་་པཊིབསལབཅ་བབཙོ གགཅེས་དམ་གསན། རར མ་འངས་པ གཞུན་ཕའ 



































དི 









ལཱེའི་དབང་པོས་ཤེས་སོ་གསུང་ཆྱ་མིག་ཏུཕྱག་བཙུག་སྟ། ཤརནས་སླེ་བའི་དོནོ་ེད་མེདབདྲི་ནུཕཔ་། སུམགཉིས་སྣའ༣ུབནས་སྐྱེ་ ཾསུམ་ཆ་གཅིག་ 


།བྱང་གྲུབ་དང དཱ 
ཆི་ཞུས་པས་ལེདོ་འད་ ར་ཞིག་སདང་ཉིདྲ་ཅིས་ཤེས་གསུངས། དའི་ཆོ་སད་ཆེ་ཞིང་སྟན་པྱ ཐུང་། དེ་ཚ་དནས་ཡང་སྡོནབཞིན་དུ་ཐལ་པས། ཚངས་པང་བདྲིདི་ཟཤྭི་ཧལ་པོ་ལའང་། །གཞནྷ་གི་ངག་ལ་དབང་་ 
།མཆུངས་མེདངག་གི་དབང་བྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟད། ཁཾད་པས འིྲི་ཞལ་དུ་འདིའ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བྱེདཿམྱིཤྱིམ་འརླའ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་པ་ས། བའ་གཅོད་ཞོངདེདུསགཅོཾད་དྭའངའ་ཁྲུག་པ་ཆེན་ཕོའོབ།། 


















༧3 

ཀ། 
ྷ །དབདཔྱུག་གིས། ཉིན་ཙིམ འི ངགཞན་བོན་ 
རེ ལཁགས་ཕད་བརྟག་པར ¦ ༨༢༥༥༧༠ཟླ་ 
@ཾ གཞག་གཉེས་ཧྱིབྲུགས་བརྐྱད་པམཉྱ་ བྲ 
„ མལ་ཆེན་ཞིང་བཀེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛུད། 'པོའི་གདཿ ཨཿ ལོ་ལ སུ རྔ གོ་ཧྭན 
4 །བཞེ་ུ། གཅིག་ན ཤི དུ ཞིད་གཾ་མིད་པོན་མཤེན་ལོཚི་མ་ཆིང་གིས་གྩོངས་མིད་ 





ས་སྐྱནསཆང་གུའི་གུད་ཀུན་དགའརྱཿམཚན་པགདེ་དུའབྱེན་པ་དང་ལྙན་དུ་འཇོམ། 


། རྗེའི་ཞལ་ཤེས། 


གྭིསྤྱ་ལས་པ་ལྤབ 


དགས་ 


ཉི་ཤུའི་ཁོངམ་སུ་ཕྲབང་ 








དུནེབ་པའྩཧོན། མེུའུ་ཕློ་བདངཔོའི་ཆོསགཉིས ་ི་ཉིན་ཏའིཏུན་ཡོད་དུས་བྲིས། ཞེསམུཆོདཔ་དང་བཅུསཔྱ་ཐུང་ ལམབཟལ་ཞབས་ཏོག་གདོན་ལཞིངགི་མིཆེནནམས་ཨི་བཀའ རྒྱལ་པོའི་ ཞིང་། ཅིའྱི་ཤུན། ལོ་གསུམཔཟླ་བདངཔོཊི་ཚེས་གསུམ། ཡེ་ཁ་ 
26 ཤིགགི་ཉི་གཉིས་པ་ལ། ཁུའི་གུངགཤོན་ སྲོག ཟུཊ་གུའཆེ། ཅྲཆུངཆེང་། མིང་ལིག་ཧོཁ། བཱའོའ། ཆེཁྲེལ། ཨུལ་དུ་ཆེ། གུ རབྱབདནམས། གྒོ ཨྭསུ། ཧྲ ཡི་ཆ རྒྱལ་པོའི་ཡུངཙོནགས། ཀརླབ་ཀྐིའངཏྟལ་ 
གསེའ་ཡིག གཡངོའདུག་པས། ཁྱིད་ཞིང་པསསྣྲོོ་ལབསུ་བཤོང། ང། ཁོ་རང་གིརང འངམངོ་ལ་ཚུས་ཕི། རང་རྟགངཆདསར་རུངརའེ ཤྲི་ལུགས་བཞིན་ུ་ལག་ཟིན། ཟླམ་ཆེནཔོ་ ནྲ ། ཉིནམ་དེ ཙམ 
གས་བཞིནཏུསྦེདདུ་རྡུག །གེང་མའི་ལུངབིན་དུ ད་མ་དང གེཞྲཐིམས་པ་ཡིན། ཞེས་པྲ་སེག དདངསརལབུབའྱ་རལ་པའི་སུ་ཆོལྱ་ནུད་ཟད་ཕན་པའ་དགངསནས་མཆོགས་པའ་བོ ཀྲ མོམུས་བཟུང་། བསུ་བ་དང། བཀའོ ཀའི 
ཱུ ་ སལདྭམངད། ུྱདཔགྲསབྱབགཉིསཡས་གཡ་བ་ད་དག་ྲོི་ ཟིགས་པས། ཆུལ་པོགནམ་དག ག་པ་མ ༅ ཇུང་ཧུའ་སྒྲིབ་སྐྱོད ག་མཛཾད་ རྒྱལ་བ་འཏུ་ཤཱཾས་རྩབཤིབུ་མོའ་ཞུ་ས་ཁིན་ཅང 
འཆོག །དྲེདུསན སྭཱཝིགུ་ཕྲ་བུ ལམ་དེ ཡྱེནནས་སེམསཿནཱནཱམྲས་ལྭ་ཕ ཕུན་པའབྱས། བརྡ ཏུསའགངངསིླ །ཁྱོད་གྱི ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ ས་པའ་འླའ། གིིས་ོྱ་མངནསས་ས་ བྒྱ སྒྱགས་པ་གསན། 
ི་ ལ་ཐེ་མུའྦ་བའི ཞི་དད། བ་ཡནྲ་ཐ ཞུས སསཅྡནས་་ཕགི་ོ་། བོགགྱཔེ། མིད་ གཞིང །ཨོད་ི་ ཏིག་གི་འཇིགས་སྲུ་ གས་བྲསཔ་དང་། གཞོནངས་ཆོདཔ་ི་བཀདཔ་དུམས་མདུནབསབས། རྒྱའ རཿ 








དཀུའགཟིམགར་ཆེན་་ 
མདོཊོ། མཊིདབངཔོ་བརྒྱུད་ 
རཆ 
| 


'ལ། ངེད་ལབསམན་ཕན་ཚུནའཁྲུག་པ་བཤོལ། མཐུཤཔའ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཞལཏྲའྱེདོནས་བདེ་འཇམལ་བཀོད། ལོདའི་ཟླབདྲུག” | 








པའི་ཚེས་བྱ་རྐངལ་ཕྲོའང་ཤེང་ ཏོའྱརལ་པོཆེན་པོའི ོ་ཡདབབླརཏེཤ་སབོདོམཛོད དྭདམའཛིགཏནླ་ོོམ་ོའོདས་ནས་དྲགས་པའྲིནམ་འྱོགམཛོདཔ་གཟོགསཔས། རྒུལཁ་མསང་དེབི་ཉས་སུམཝྡེཌཱཏ། ཆོསཇྡེ་ཉི་དབྱཞུགས་རིངྒ་རུལ་ཁམས་བདེབའི་ཁགཁུའམཛད། ཆདོདབས 
28 ཏུཌཏུ་འབུལ་བ་སྐྱེཡབའ་དཔོན་པོ་གྲག་སབཆོ་ཞོབརྡངས། བིག ཡ་བི སབས་པ་ཨང་དུ་བུང་པལ། རྱ་གབདུ་སས་སཆགན་ཡ འབྱི པའ པཆྫགུབྱབུངྷརཱུལ། པེད་ དོདུ་ཆོསྤྱ་ཆལྭམེ་དཔོདྲ་ནམས་ཀྱིསབ་སྙན་་ 

པ་བ ཀཱ་པུགས། དབྲལསབསྟཞཔབྨ་ས་བསཔ། ཡི་སབསྦུན་པ་དཀ་ཚུལ། དྭ་པ་གནུག་ལག་ཁངད་ དདང་དགེའདན་ ༈ ཆོསལྲ་གུས་ པའི་མི་པཔོན་འདི བའདི་ལྭདུ་ །ཞསགྲསི་ཀབསས། ཚལ་པ་སྙིཏདེ་སྫོངཆེན་ ཊཾ སྨུཆེ་བའི་ཡོན་ ཤྲམསྦ་ཁང་གྲསངས་པས། གངམལ་ཉེས། 
ཧཱིའི་མིདདང་། ཤེལ་གྱི་ཾ་གོཕུལ། འི དིང་་གླབ་དཔང་ིཚ་མནའམདུནག་པཚ་ ༢ བབྱཅས་པའིརེ དི ་ དཔ་གཟེགས། དེ་ ༽༽ ངདང་། ༢ང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕྲན་པའ། 
རོ་གསུའཱ་པ་གསན། ཐང་ལ དང་བརྟུནམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ ཀྱིས་ཁྱངབསྒྲལ། ྒདེསབད་ཡའྱེན་པའི་ ཊིཞུ་བཛདཔསྲ། གྱོནཆོག་པཤི་ཡུང་བྱངབ་ལ། ཆུལ དད་ག ལོགཉིསུག་ཝིན་ཕེབ་པའ་ཞུ་གྲསུད་པ་ལཞལ་ཤིས་བཞེས། ༣ེགས་རྟེང་ 
དུགསེ་རྦཔེའི་གནང་སྨྱན་ཉིདཚོ་ཞལ་སླུབ་མདོཁམས་ཁྱི་བམ་ཏིངའཛནབཟང་པོདང་། མཚལ་པ་སྙིཏདགེ་སྦོང་ཆེག་པོ་ལ་སྙི་ཏའི དམ་ཀ་སོགམ་སོས་ིགནངམྱིྱ་དང་། མཚུའ་ཤའྲ། འཇའ་ཡ དྲརལ་པི་དུས་མ་ཆོདདང་ཡིན་ཐང་འདགས་ ་མོགས་བསྐར། མྲནུའྭ་ལུང་པ་ 
དྕགསནདཔལ་གཏོགས་པའི་ ཡི་ལ་སྡེཡི་སྡེ་ཀུན་་རནདཱ་ཕྲལ། དོད་སྦྱིར་སྐྱོས་མ་ལ་བོད་ཚོལ་ཁ་གསུམ་ཡ། གད་ཐོགལེ་ཏགཉཆག་པའི་ལྔངསག་ཅིག །རོོདིས་ ནུད པའི་ྭགས་གཅིག །བད་པཕན་པའི་ ཁིམས་སྡོམ་པའི་འཌཱ་སཀགཅིག་རྣམས་ཕུལ། བསྟན་འབྱུར་ 
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༄༅། ་ །བཞེངས་པའྱི་རདངོས་ཀི་གནང་རྤིེ་སོགས་གཞུན་ཡང་འབུལ་རྫོངས་བསམ་ཅྱིས་མྱི་བུབ་པྱ་བས། གདོད་པེནོ་མཆོད་ཏྟེན་འབེལ་འབིགཅིད་སུ་ཁམས་བཟང་ལ་འགྲོ་དོནཆེ། བོད་སིལ་དར་ནན། མཚུལ་པ་ལ་གནད་སྦྱིན་སོགས་དང་བཅས་ལན་འྱོནྱརིན་ལོད་ཅེས་ 
པའི་གཏམ་སྟུན་སྐྱེལ་བ་རཆོས་རྗེའི་ཡེག་མཁན་ལྷས་བ ུན་དགའདཔལ་སྔོནལ་བརྔངས། ཡྱི་ལོ་ཟྒུ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལ་བཏེག་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྦེལ་ཐྲུང་མཛད། སྩིལམ་ལ་མཁངན་པོ་ཏི་ཤིའི་དབོན་པོ་དང་། རིནི་ཆེན་དཔ་ལྔ་ཐུད་ཆེན་པོ་བཏད། 
ཡར་ལམ་ནི་བ: ལྔར་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་ལ་སེོག ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས། མིཉག་མགོར་ཕེབ་པའི་ཆོ། མཁབའའགགོའིཆོ་འཐུལ་གྱི་ཉམས་དཔག་མེད་ཤར་ཞིང་གདུའ་ བརྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྟོན་གྱི་ལྷ་།ཁང་དང་ག དཱ 
སྣ་ནམས་གསོས། གདནས་པ་བླ་དོས། ཟླབ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སུནརས་གཟིགསཏྱིདུགསྡ་རེས་གཞུནྱ་དྱ་བིན་ཡིས་རོབ་པའི་ཉུགསྔ་མུ་བར་སུང་འཇའ་འོདེདུའྱལེ་བདང། བཀའ་བྱྒདབ་མའི་གཟིགས་སྣང་མནརིདུ་ུངཞིངཞུན་དུ་པེབས་པའི་ཚེ། བེའི་པྨོམས་ཙད་ཉག་པར་གུས། དེ་ 
རྣམསུ་ཁྲིམཆ་ུལ་བས་ལྷ་ཁདཆེན་པོ་བཞེངས། རོའཕུང་ལ་སོགས་པ་ངོ་ལྟས། དེནས་མི་ཉགདིང་མོར་ཧན། མི་སྣཕལ་པ་གཅིག་གིས་གོས་ཅི་མཐན་བནས་བཏོནནས་གསེར་སྲང་ཉིས་བྱ་མཚམ་ཡུལ་ཞབས་ཏོག་དད་འགྲོ་དོན་དཔག་ཅུ་མིང། མདོམས་མུ་ཛཱར་གན་ཇབདད། མི་ཉག་མ་འ 
ི་དནོ་ལ་དྭབས་གཙང་གིང་པཆོས་གོསམ་སོད་ཙམ་བམི་ནསམི་ནོད་ཐམས་ཅད་བྲསམས་ ཡོདཔ། ཆོསྤེ་པས་གསུདབ པས་ཚོངཔ་ུན་་སོགནོར་ཐམས་ཅད་ཐོནོ། ཡན་པགྱ་པི་ལ།བིད། རེང་པོདངི་ཉག་གི་ཁ་མུཆུཡང་འདུན་བྱེད་པའིམི་བྷམསོ། གཤད་རིན་བཞུག །དེལ་སོགས་པ་་ 
འཁྲུག་པ་ཐཱ་ཅདབསྲུམསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། རྒྱལབུ་ཆོས་དཔལ་ཁྱིས་གཙོ་མཛད། མདོ་སྟོད་སཱད་ཀྱི་མི་དཔོན་ཀུན་ཁྱིས་འབུལ་བདང་བཀུན་སི་བྱས། སཱབམས་སུཆོས་སྐྱོད་ལ་གཏོདོ་མ་བཏངབའིཚེ། ཕིནེ་ལས་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཀྱི(ཁྱད་པར་གཟྲིགས། དེནས་ཀརདའེབས། 


















གདན་སར་ཕན་པན་དགོངས་ནས་ཀརདེའདེབས་པའི་ཞལ་བཀོདམཛད། དེནས་ སྭ་ཕྱོགས་རུ་ཕེབ་པའེ་བརངུ་འབྲོ་ཕད་མངཔོ་མཛཿ ཚེས་གསུམ་མཆོདཔ་ཞིག་གི་ཆོ་ཐངལ་དང་གངས་དཀརལ་སོགས་གཞི་བདག༔ ཐསནབུནབཞིནདཿབཞིང་། དྲ་བུ་རེས་གཅིགཤན་ཕོགོསཀྱ་གངུལ་ 
220,བྱརྣམས་ལ་ཕན་པའའ༤ུནཞེས་བེན་པ་གསན། ཤིདཔགླ་གབ་བྱདའི་ཉོདཛལ་བདད་དབས། བིགས ན་དང །་་མཆོདཔཞིག་གིོ་བད་ཕད་གངས་ 7 བཞིན་པའི ] དྲང་ས གཤན 
ཤཱ སྨས་དེླད་གདང་གདུན་འདེན་ལ། གྲོས་བའདའིགག་འརིསོ་འོད རོརིབརྟན་གཉིས་ཀིསྔ་ཞུ་ཡིག་ཨེ་ཅི་དང། གསེ་བེ་གཅིག་གིའབུལ་བདདམཆོདཔ།ཆེརྩ་བུང་། བཡའི་དབོན་ཆོས་དབད་དང། ཆོས་ཇེང་རང་གི་མི་དབན་པོ་གགས་བཅོན་ཡངགངནས་མྲ་དརབུར་ 
༧ ཏེབ མེས་བ བན ་ཚལ་པའ་ འས་དང། སྙར་གོདྲང་གདན་འདྲེན་གི་ཨེ་ཅི་འཚོལ་པའི་གསེར་ཡིགཔསྐ།བེན་འོང་བའི་འཇའས་རྣམས། དཔེན་ཆེན་དབངྱའུག་དཔལ་པས་ གྱིས་མི་དཔོན་ཤུན་འཇོམ་སརབསྨག་ཆོསཇེཔའྲིབག་དམ་བརྟན་འྱཆད་གསེན་དྲངཔ་ལས་གུང་ 
ཛ [ པ།་བྱྱ་དགྱུ་གདཐདང་སྱིདགེ་སོངཆནཔོ་ལ་ཆུ་ིན་གནདནས་བཞེངས་བཅུག། ཁླབ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུལ་ལྷ་སརཕེབས། སྐུབསདེད་ཡདགདན་འདེནགསེད་ལིག་པ། བག་བེད་གྲེའུ་ཤྲིའས། འདའས་དང། གསེ་དེགཅིགགིས་མགོ་བུས་མཆོད་པྨ་བརནས་སྦྱའ ཛཾ 
གངན་བཞུགས་ངུས་བསམསྦ་ཧེནོ་པའི་བིང་གཅིག་པའི་སྙི་ངུའི་ཐི་ ་ཀ་བདདིམ་གསུམ་པ་ “” དངུལ་སྲངབརྒྱད་ུརྩ་ལྡལས་བརྡུས་པ། ཆོསཛོའི་ཕགནས་ཆེན་པོབལ་གནང་། དེའི་སྐབུསུ་དབེན་གྱི་མི་དཔེན་ཐུང་ཙེནདང་། ནག་ཐེད་གླེའུཤིུལ་སོགོས་པ་མི་དཔེན་ཀུན་ཛིུས་པུས་མོ་བརུགས 
དྱང་ཆས་ཇེ་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཆུའ་ཆེན་པོཔ་བཞུགས་སྙན་སུམ་བ 


ནས་ལི་ཤངྱབས། དེའི་ཉན་ཆོས་ཇེཔ་གདན་འདྲེནྲ་གིའདའས་བྒགས། དེནས་གུངཐ གས་ལ་བཞུག་སཆོག་པརྦབུངབལ། རྒྱལ་པོའི་མག་པ་དིནཆེན་དཔལ་བུངེཅན་ལསློག་ཅིས་ངུས་མོ་བཅུགས་ཤིང་། དཔོནོཆེན་དདདུ་དབེན་ 





“6 





༣ འ སྣུཚ་རིང་ཤོས་སྲུ་ཐུང་། གསུའ་པེ་བཅི་སོགསའབུལ་བེན་པོ་མཛོང། གདན་འདྲེ་ྱ་གི་གསེན་ཡིག་པ་མགོན་པོ་གཡིའུ་ཆིཔལ་གོཆོད་པའི་མཆནྦ་མན། ཅིན་ཅད་དིུ་ཞིང་གི་གོ་བོ་ཕིངཆངལ་བོས། གསེན་ཡིག་པ་ཀུག་ཡཡསཀ་སའབ་སློགགགང་སྙིན་ཆེག་ 
224 པེ་བྱས། དངྱའདེཐན་པ་ཆེནཔེ་བྱུངབ་ཡ།- གེདོ་ནས་ཆནའབྲེབས་དགོས་པའི་ཞུབ་མཛདཔས། དེའི་ཉི་འདགསཆ་འཆེན་པོ་བབ་སྟེ་ཡིད་ཆེསཔསའབུཡབ་ཆེན་པྲོབས། རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བུ། དཔོནམོ། མི་དཔོནཐྲམས་ཅད་ཁྱིསཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའ་གུས་པསདཀུད། གཞཔསནོ་བྲེ་སྟོང་ 

གཉིས། གནྒརུདབས་ཞསྦ་ལབེ་སེདྲ་མོགྲཅེག་གཞད་ཞན། ཏའི་ཏུའ་ཞིའྲ་མུནྱ་ཡི་ཁད་སོའ་ལ་ཀྲར་པཉི་སྡེ་གསའབཞེངས་མཛུད། དེའི་དྱའིལ་ཁང་དྲུ་མལབྒ་རམཚོ་ིལྷ་ཚོགས། གཡམགསོནདབཀའབྱརདྲབ མའྲི་སྐུདད། བདེ ོ་་ས་ས་ཆདབ་མ་པསདུ། གཞམ 
དུཉང་ཁབ་སྡེ་བཅུག །ཟྭ་ ེལསྤོ་ངས་དབསགཙདགིེལ་པདོད་ཅམ་སར བཀའ་ཤེ་གྷྡེད་བབུ་བ་སེ་པབབསདལས་་སྦྱོབས་ཛརམ། དྲརེས་འྲིདི་སིཏྲགབ་པབཟད་པོ། མཁྱེན་ཡོན་དགེ་བཤེ བཟུད་མཱས་དྲུབས་གཙང་གིདགོན་སྡེ་བྲམ་ནདད་ཡི་གེ་རེནདང་འབུལབ་ལྟོས་ 
ཆེཟབླ་སུའཟས་འཛདས། ཆོས་ཇེཔའི་སྒུ་དྲེགམས། འབྲི་པག་གི་ནིན་པོ་ཆེལ་ཤེལྱ་གི་སྤེལ་ཁ། མཚུརྦལུ་གདནསཔ་ལུཀྲ་རདྨ་འིའི་གསེའྱ་གིདན་ག་གཞང་། ཤད་ཏོནབའ་ཆདྲ་ཀི་ལྔས་ཆེན་པོ་ཞིག་བུདབ་སྤྱན་འས་གཟྲིགས་ལ་གསོལ་བབཏབ་པསམེ དཀའ་པོ་འདྲ་ཁི་འང་བཞིན་ནུན་ཞིག་གིས། གོང་ 
མ་དངཆོསམཛོདྲམ་ས་ལ་གཟོདཔ་མི་འྱབུང་གསུངབ་གསན། གུངལོ་ཟླབ་བྱར་པ་ལ་གིས་ིནཉནཞེས་པའ་སགཡོས་ཆེན་པོ་ཡོངབམ ཟེནནས། ཆོས་རྲེཔ་ཁདཔ་ནསྲི་ བོན 


ཁེ ཛིའྱ་བནནས་ཐུང་ལ་གཟིཡ་གུདུམཛྲཾད་དེ། གོང་མའང་གྲསང་ལ་བཏེགནས་གུདམཛད། དེའི་ཚོཚོས་བནུ་སཞིལ་ས་གཡོསནས་ 
གངོམས་ཞིས བཟསསང་བོས་ ར་བསམ་པ དམ་མཆོད་བཟོནམསས་གནད་གང་ཡདམོན། རྱས་ོདསོས་དདམས་ཤད་མོིབད་བསེའི། ས་ི་དས་བན་པ་ིདནུ་ག་ཡས་གཡོས་ཞུས། 


5); 





གིས་ཐུགསརེཆེཤ་ཕོལ་གསོུལ་བདཏབཞགཆོམ་ཧིས་འདུལབ ཤོ། ཡུལ་བམས་ནྲོ་མདཔོནྫ་རིས་འདུལམིཞུས་གྲསངས། ས་ཡང་པ་ིངམང་བིའབཞག་ཚོགས་གི་འོནཔོསདཞྲབ སནསགནམམཆོད་པརྣམསཝ་གཙོའ་ཀྱ་བྱུ་བབས་ཆྱེདྱས ཆོསྤརེ་པའང་རུ་ངཟདཐུགསཆདཔཤི་རྣམ་པའ་གྲུན། སྤྱིར་ 
226 །ཉིཧགྱི་གསུང་དང་། རྒྱའི་རྩིས་མཁན་མཁས་པའི་རྩིས་ཡིགལ། སྒ་ཚེརངབའི་ མ་ཡོད་ཅི་ང་ ༢ ལོརར་གགསས་བས་དེགདགྲད གས་པརའའཞེདདེ། 2༥ ནྣལ་འབྱོའང་ནིཞམ་མཁའི་ི་ 
ཤཱ སྤྲིཟདང་འདྲ་གའའགྲོ་མི ཤྲེ་སངས། རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛུད་ཁྱེད་འང་དང་གི་ཚོས་ཀྱིདོན་སྦྲབ་པརའདོད་པ་ མསམརྒྱུའ་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངབ་བྲུང་ཡང་ སྡའཔོདདུ་འཔྱོཟགསུངའི་འཕྲོ་ཡིཞ་སྟམ་པ་མགཏོགས། སྩའདའབའི་གསུངདུ་མགོ སམོ་ཡོས་ལྷོ་ཟབ་ཝཱ་པའཐན་པ་ཆེནཔྲོ་བདབ་ལ་ཀུན་གྱིས 
1/ ཧ་ཧསཡར་རིི་ེས་ཅིཔམཛོད། རསན འས ༣ རོག འྲ་ར། རིསསྲམམམགོགཔོ་ ནན མཔི་ལིད་ཅཔོམཅིསསམི་གགསབང་སྲིལ དལ ེཉསིུབ་ཉ་ 
ཿ ིཟདུགསྱོདས་ཞིང་བམས་དཔག་ཏཱམེངཔའབགོད་པའི་ལྟ་སཁཟིགས་ཤིདདེའི་བྷསནབཅོསྲཀ་ངམཛད། དེའི་སྐབས་མནལྱ་ལ་སདཔའ་འོདགསལ་གི་དདནས། ལྟབསཁའ་ལྟད་དགཔ་ལ། །རྣམརྟོགམཚནམ་མེད་པ་ཡིན། །སྒོམཔ་གསལ་སྟོང་ཛེན་མེདཔ། །མཿྭ་ལྱ་བལརླརུབཡྲག། 

སྦྱོང་པ་སྒང་བླང་བྲལ་བལ། 'བླུངདང་དོདབམེདཔ་ཡིན། །ཨེམ་སྐལ་ལཱན་སླེས་བུནྣམས། །ཉམསསྤུ་དཔས་ན་དེ་ལྟའ་འྱབུང། །ཞེས་རྡོརིའི་མགུའ་བཞོངས་པ། གསོལངབ་ཤྱུཔ་སེང་སོགསྦ་གིས་གསལ་པོའྲ་ཐོས། དེམུ་ཐགཟམ་མཁའ་ སྱ་ི་རེ་རིནཔོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 

མགོན་ཕྱོམ་ངན་ལས་འདས་ཟེརདའི་སྒྲ་ཆེན་པོདང། སགཡོསཆག་རོདུང། ཟུ་པ་ཝ་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཏའྙི་ཏུའི་ཕྲ་བངསྲ་ཡགས་བཏེག །ཆུ་ཚན་ཁའ་སྐུ་ཁྲུས་མཛད། ཁུབཟྲམས་འཁོནླསློབ་སླེལབསུ་བདདབཅསཔས་བཏུང་བའི་ཚེ། ཉམས་རྟོགས་བཟདཔོ་དང་། ཧྱིནཞུབསཆེན་པོ་དང་་ 





227 ༄༅། ཌཱ ༨ དྷཱ བོ ༦ ༣ ༢༧  .. . *¬(༠=- - བས 'ྟ " ༤༧༠ 
༢ བཾ །དབང་མེདཔའྱ་བུང་། དེི་ཉིནས། ཕྲོབང་ཤང་དོངོ་མ་པེབསྦའི་བའྲ་གི་ལམལ། འཇའཚོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འོདོདང། མེ་ཏོག་གི་ཆའྱ་ནུན་མ་ཆད་པྷ་ཐུང་། འཁོའླ་ནླ་ཅིས ས་འབིདགྲཅིཡེན་ཞུས་པས། དགེ་བཞི་བཤེསགཉེན་གཅིག་གཤེག་ས 
ཕྩ| །འདོང་པའ་ཡོང་གསུངས། དྷ །་ེདཔའླ་ད། དེའི་ཱིཧུས། ལྲ་བད་་ཁོ་མཡི་ འམ ང་འི དོག་གཡུཀིཀཔ་ཚད་དངས། ༣ ་རཱཾད་སུན་དངས། ངམ། དཔནམོ། ག བ་དྲགནོས་ན་ོགས་དང་བཅམ་པ་ཐམས་ཅ་ ཧུ 
. 2} ཅིསཚིམ་པརམཛཾད། དེནསཚོས་བརུགས་སྒྲ་ཁམསརུང་ཟད་ཐི། སྐབསཨཞྲིག་ཆོས་རྗེའི་མདུན་དུ། རྒྱལཀློན་བུ་སློབ་དབབཆས་པསབསྐེའ་ཞས་ཡོད་སའ། རློཔོ་ཆེན་པོ་བ་ཡཞྲ་བཤི་ཤིསྔ་ཡག་འཚལ་ཞིང་དུས་ནས། ཚོས་རསྐྲ་མ་ངན་ལཱ་མི་འདའ་བར་བཞུགས་བའྲའུ། ཞེས་ 
@ ཐུས་པས། སེཝསདཔ་འཚེམ་བོའི་ཞལནསང་བོད་དུ་འགོདསབསྙན་པ་དང་འགོབ་ལཕནལྱ་བེད་སམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེདྱ་རལ་བོརྦཧིབསོཾདཞུསས་ལ་མཆུབ། ངའི་བཀའ་ལསྭ་ཀདྱཅུང་ཟདའདས། དྲ་ས་འཕའ་སོང་བིན། ད་འདྲིཚམ་དུསོངཤསབནོས་སྲུ་མེདཔས་ཞིངཉཞན་དུའ་སོ། ཆེད་ཆུལ་ 
44, བླེའོཟྲམས་སངསྦ་ཆསྦ་ཧིབྟསན་པདང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིག་སྐྱོད་གསུངས། ཏའི་དབེནྲགྲ ཤི་དཀོན་མཆོགའི་གཆེན་ཚིས། ཆོས་ཇེགྲ་ཤེགས་ཞ་བདག་ཆགྲ་ནམས་ཁིས་བསྟུན་པ་དི་ལྟའ་བསྐྱད་ཞུས་པས། སྙག་ལོཟླ་བགསུས་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་མཛོད་གསུངས། ཡང་ཏའི་དབེནྭགུ་པས། 
ཙཱ རྨ་་་མབསས་་གིག་པདང་། ས་ ཟེས་སས་ད སིིེེིསོིོ་མའདདན་འམོ་བྱབུས་པས། དེདཤདྱ་ཡོགས་ཀངཔའྱིཆལ་ཁམས་དང་བདཆེས་ཤོགྱཊ་པོོ། ཁིདདདེའ་འདནཔ་གཏདས་མས།སོབ་ཚོམགསོལ་བབཏ་ཤུལ་ཏག་ནངབཞུ་ངས་པས། ཆོམ་ལ་བཅོ་གཔའ་། 

ཧིས བདྱོཀི་གལྱོ་བྲཀནལའད་། སྔའ་ཕག་ལོནསྤ་བིབ་ལོའིཔར་ཁཏྱཿས་ཚོག། དངོག་སློབྱ་ནུའ་དུའཔདཔའྱ་བཁྲ་གིས། ཞེས་གསུངས། དུང་འཁོའ་ཚོས་ཡི་གེའ་བཏབ། ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉ་ེད་ཡོལདེམཆོག་གླི་ོསབླས་གྲི་དངདེུ་སནས་ཕག་བསའ་མདད། དེ་ནམགདན་ 





ལ་འཁུགས་ཏེ་ནུམམ།བའ་གཟིགནསྦྱ གྲབལཚོ་སྦྱོབའ་མཛཾད། བཀའ་བངཀླིབ་སན་མསདང་ཡི་དམ་ལཱཚོགསདཔའཔོ་མཁའ་འགྲོདཔག་ཏམེདཔ་འཚོགས་འདུག་པས། མཆོདཔྱ་ཆུཆེན་པོབ་ཤམས་ལ་ཕུལ། ཞེསྨ་སབོ་དཔོག་འདུལ་འཛནལ་གསུང་ཕྱོན། ེཉིད་ིས་དདེམཆོགགི་བདག་འ། 
228 མཛདོནས་འདུད་ཚཾ་ྱག་མཆོང་གཞུད་ བདུདརི་དོཀུ ལསག བདེམཆོག་གྱི་ཝྭ་སྡགས་གསུང་བཞིན་པསྣལམ་ནུདཀྲོལ་ཏེ། ་ིཊིབཛྦ་དུབདུབ་པནམས་ལ། ལ་འོདང་ཞི་བམས་གཞན་དུ་འགོ་བས་ཁྱེདནམས་ཆོས་ལབརོནཔན་ 
ཤཱ མཛོད ཅེ་ས་གྲསངམགསདེཉིདམདམ་ལས་དས་པྲིཚུ་བསུའ །སངངཆོ་ལའི་ུབློབ་བཔབའིཚོ། གང མའིལོ་ངཤམའི་སྲཱཔའི་སཔརེ་བ་ལས་ལེསདཔོད་དགནཐ ས་བའི སྲད ཆསྲི་པོ་ི་ོེཞནྭམ་དོས་སུཞགས་པནམཁོང་ེ། ཟོས 
བཅོ རིས་དཔོནྷ་མིས་གོང་མཁཞུ་བ་ཐེངས་ངས། གོདས་པློནཕལཆེའྲ་གིས་གཟིགས། གོངམས་དེི་ཡི་ནྲ་བདགཉིས་བཉེདས་ཏེ་མའདྲ་ཟཞལ་མཞེས་སྐུ་དངོསདང་བྱིཞརུཊས་མཚུངས་པའ་བྱེད། དེདང་མཚུངས་པའ་སྔོག་ཉིད་ 
བན་གཡོག་གསུམ་ཆྱིས་ཆུ་དོང་འཇའ་མོའྱོན་པ་མཐོང་སྟེ་བོང་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་དང་། ཟིའུ་རྡོའ་སྐུ་འཁོརམངཔོ་ཅན་མདོལི་ལ་ཆིབསནས་གོངམཤེཧཱའི་སའ་བཞུད་པ་ དཔོན་གཡོག་གིསཝལྲ་ཡོང་། སྦོབམ་ཞིགག་བཞི་སའྱ་བ་བཏང་གྲིནལྷ་ཆིསྦ་ོནཔ་འབུལབ" 

འཛིནཔས་ཀྱངགཟིགས། རྩེ་ལཱའི་ཀར་སྡེའསོབདཔོནསེངགེལ་སོགས་པབསམ་གཏན་བ་ཉི་ཤུསྨསངབམ་དུན་པའམཇལ་ཏེདགའ་ལནདུའགོོ་གསུངས། བོད་དཅོགས་ གྲགས་སེངཔས་ཆོས་རྗེཟུ་བཞི་སེེང་གནབཟའ་སེརཔོ་བཞེསནས་ཕའ་བྱཞདྲ་ནུའབྱདམཛུདཔ་དག་སྣང་དུགཟིགས་ཤིང་ཞལ་ཏ་ 
ཞུས་པས། དགའ་ལྡག་ཏུ་འགྲོག་སྲངས་པདང་། སེངགེ་བཅིབས་ནསམ་ཁའ་ལ་བཞུདཔའ་གཟིགས་པ་སོགསདག་སྣང་གིངོམ་ཚའ་དུམ་བ་སྟན། གདུབཞག་བཅུ་བཞེ འོ་པཆེན་པོསམཆོད་ཏེས་ཤིདཔམི་ཚོ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེས་རང་ཐངདུམདཔིལ་སྨྱན་དྲདུ་ཏེ་ཉེ་རྲ་ཡཚྡྣན་དང་ཨ་གཟུ་ནགཔོས་སངས་རྒྱས 


༠༣) 


ལ་སྦ་ནབས་རེས་པ་ རྒྱང་གྱིས་མཐྲོང་། གཉིས་གྱིསམ་མཐོང་། 
གྱིས་སྲོག་བསྐབས་པའི་སོག་པོད 
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༨༠ 





འོོ 
ཊྲིརཾ་མ" 



















༢ས་ཡགསསོ་སཐའསྤྲོདོ། །རལ་བཞིབསུན་ལྱ་བླརཆོགམཛད། །བདགཉོད ཀྲྨ་པ། །དེ་ཕིི་ཅིན རུབསྨ་ཆུདལ་སགསཔ་ལ 
་ལ། དའས་ཡགསོ་སཞ་བབུ་སོད། བྱན རར ཤིནབསྐ། པག 


 །ཐ་ཕམཆོས་ཧྲིབུས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་བཀོདཔ་ལྡན་ 


།དེདསད་ 





།དེཤས་འེ་ཤིག། མཛུདཔཀིབའ་གྱ་ཏུ། །ཚོམ་འཛིན་ཞིང་ཁམ་སྦདབའ་སོན་ལམཏུལ། །ཐམས་ཅད་ཡིདྱ་འིགགགསབཆག་ཡིནཔའྲི་ཡིའ། །དེདགནམསཔྲགའ་པའའའབ་ཡ། 
ཞི སེང་གེཞས་བླཟུང་ལེ། །ཐམ་སྣ་ངབའ་མངད་པཉིབའ་དག་ཏུ། །ཆམ་འཇིན་ཞིང་ཁམས་མ་ དེབ་ཞིག་གཤེགས་པ་ནམ་པའླནང་མཛད་ཚི། །ཞིང་བནསྦ་དམཚོ་སྦྱོངཞིང་ལྟ་བདད། །ནམ་ཐའཆྒྱསཆོའི་མཛ 

བརཡ་།དུངབ། །དབ་ཤིགགཤགས་པསང་གྲཞེ་ བ་ི་་་ སྱུའབྱེདཆིང་། །ཀུནཏགཟིགས་པའྱི་རལ་བའངམཐོངབུལ་འདོད། །དེབཞིགག་ཤེགས་པམ་པའླསང་མཛད་ཞི། །ཞིད་ ཏ འཧྙིཿ 

¡།འཇམ་དཔལ་རྒནཞིང་གོ རྨཞེལམབཞིཞ། །རྫས་སྲ༧ཤླུའ སྭ འད 

| །ྒམམྭ་བའམཐའ་གཏགས་པའ། 


“ད་འ 








གཙཾང་པ་ཚུལམགོན། ཤཱརྡོརེ། ཨ་བུགཆོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚོདདཔོན་ཕོཞོ་རྒྱལ་བ། མཁའ་ཐྲོག་པ་གཞོནནུ་འབྲུམ 
འོག་སྐྱ་བཀའ་བཞིཔ་ 


ངེ 


༥ ར་ཐའ་ 


ཞིག་བསྟན་པའ་སྣང་ལ། 
པགས ཨི་སློས། 











| གསུངས་པ་ལ། ཐིཾསེ་པ་ཆུངངུའི་དྲུས་ནས་ཁང་གི་ བཞག་ །ཁོངལ་རྟམའྲི་ ཇོཐོའྲི་ལཱགས་ལྷ་ལ་ཞུས་ནས་བསྟེ པྱ་བས། དའི་སེངན་ཏུ་དའཚརབལྟ་སང་ ཐོས། སེངས་སླབསྲ་སྣ་རམགིན་དངོས་ཡིན་ མ་པྱ་བུངགསུངས། ཁྲེངས་པི་ཁང་དགོན་པར་ལོ་བཅུ་ 
23 གསུམལ། མེབདུནབོབོས་བགུས་དུད ད་ག མ་བའི མཚོན་གཤསཔ་མེདའ ཁརྦ་གགས། ཉིཧཿི ཧི དྡ་དདི་ིེས་འགས་འའིགམཤ། ཤིངཐོག་འདིལ་དག་འ་་གས་བས་ ལཾ 
ཤྲ པཿ གཅིག་བ ཤོག སྲུདེ་དརིལྱ་ བུན་ནས་བདེག་གེགས་སྟུག་སུང་ཐངཔ་དང་། ཁོང་གི་སྣོང་མ་སས་རིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བའདྲབས་གིནྲའིན་པའྲི་བྲས། ཆརབིམ་ངམ་ཞཾགྱྭ་བུབནས་བག་བུགཅིགཧུ་བསད་ཙན། བདེག་གེགས པོཆེ་དང་། ཇེངཅུན་མ་ཧོལམ་ང 





ཤཱ ལྗངགཉིསཞལ་མཐོང་ཏིང་ངའཛེན་བཟང་པོའངྱ་བུང་། གཞན་ལངང་ཁེ་ངུས་སླུ་སོབ་དཔོནཔས་མིའི་སིབ་གསོ་བནམས་སོས་མི་སོས་མཁྱེན་པྱ་དུང་། ལན་ཅིག་ཁོང་ལ་ཆུགས་ལེན་དུསང་གསུངས་པ་ལ། ལ་བེའྱི་ཆུབན་མས་ཚུམ་པ་དངྱ་རུ་དོརྱའེ་རནས་ཕདདའོངས་པ་སྲིབཔ་མེད 
2 པར་ཤེས་པྱ་དངནས། སློབ་དཔོན་པ་ལ་ཞུས་པས།ཁོངམཉེས་ཤིངགཞན་ནམས་ཡ་མཚན་དྲུ་ཆུར། འདདེངུས་ཇེ་ ཟླ ཙི་ལཱམངྦ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ནིབ་དཔོན་པ་ལྔགུས་པས། བལྲ་པས་ཞེཔ་ཆེའིགསུངནས། ཕ་ཡུལ་དང་གཞན་དུམ་འྲོ་བནྡ་ཆོད 
ལོ་གསུམ་བསབ་པའི་དམབཅའ་གིས་གྲསངབལ། གསུང་བཅུགནས་ཕཕལདུའགོ་དགོསཔཞིགྱ་དབས་དེསྤའིནནས་མའགྱོངས་པ་ཡིནཏེ། དྭོདལྭ་མོབམ་མང་པོམི་ཡོང་། བཟང་པོཞིག་ཡོངཔདེས་འབའོདིསྦནདཔ་ཆི་འཛོན་པར་འདུག་གསུངས། སྤོབམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ 
དྲེ་ཁོད་ཡིན་པརའྲདུག་གསུངས། ཛི སུཡུལ་བདམསནའེ། དྲབཔའགྲུ་ལམཐོང་འདྲེ་མཐོངའདི་ཡེ ཤེས་པས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནན། བསོདནམས་འདིལསཆེབ་ཡོངཐང། འཇིགརྟེན་པསྦ་རིནྱ་ཧིམ་བླརབས་པ་ཡིན་ཟེ་རྐནས་ཐེཆོྱ་བེད་པྱ་བུངབས། སློབ འེ 








235 ཡི །གནུདཞ ཁྱིད་ཡེ་ཤེས་པས་བྱིཞ་ཁྱིསབརུབས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་པ་བཟངཕོ་སེམས་ཅན་ལ་གནྭ་ཐྭོགཔ་ཞིགཡོདཔབསྒ་བང་ཤེས་ཏེ། དྲུང་ནིནཔོ་ཆེ་ཡེ་ ཤེས་སེད་གླེག་བ་ཕྲོབ་ཚོདྲམེད་ཡེན་པས། ཁོབོགྲིདངྭངུ་མོ་ངོལ་མིདམ་ལཞལ་གྲཟིགས་ལུགས་ ་ 
འདྲིརམསྤ་ཞུས་གསུངས། 


ལཱ ཡ། ལའླ་དས་བླེ་གོས་གགས་པའི་དུང་དུ་ལོངརྒྱ་དབཞུགས་ནས། ལོ་བྱཅུ་བདུནལ་ཕ་དངག་ཡོག་གཅིགཡུ་ཁེས་པོབ་སྨུའཞས། ཡོན་པོའྱ་ཕིག་པཤི་ལྦ་པ་ཁའཁོང་གཉིསཞུ་འེ། དྲུང་ནིན་པོ་ཆེ་ དཔུ་ཞུ་དང་ནབཟའ་ཆི་འདྲུགསོལ། །མཐུལ་ཁ་ཨེ་འོང་འངའྲེནམསལཟ་མ་ཇི་ 
,| །།ཐའ་སྟྲིར་ཐར་འདུག་འདྲརྱ་དུང་བ་ལ དྲུང་འིཞཔོ་ཆེ་དབུ་ཞཱ་ཞག་པོ་གསོལ། གབཟའ་བེའླ་ཐུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ནའས་ཕུམགཅིགགསོལ་འདུགནཁལ་ཁུ་ཡོངབའའཇུག་བམ་ཁྲ་ཟུངཊན་ཞི ཟ་བར་འདུག་བྱས་ཞསཕྱིན་པས། ངས་ཇེ་སྐད་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྷུབས་ཁོང་གཉིས་ཕལ་བལྟས་ཞས་ 
མཾ དཤོད་ཀྱིནའདུག །དནསྨབ་མ་འན་ ཆེ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་ལུགས་དང་རྒུ་མཚན་ནམས་ཞུས་པས། དྲུང་གི་གསུངཞསརྗེ་འཙུཾནཱ་མཞི་བའ་འདུག་གམ་ཁྲ་མོའའདུག་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིནམིཤཾས་ལགསཞུས་པས། སྦྱན་གསུམ་འདུག་གམུ་གཉིས་འདུག་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཞདུག་ཞུས་པས། 
ཌཱ འོ་ནྒཞི་བའའ་དུག དྒོཡུབ་འིད་འདྲའམས་ནག་ཚང་དྲ་སྡོདངེད་གྱི་མིསམ་བརགནས་ཞད་པའ་གསལ་གསུངབ་ལ། ཚ་བའི་དུས་མུམཇལ་ཁོད་ཡི་དམྩལསྤ་ཟིནྲ་ཧིས་བླ་རབས་འདུག །ཐུབ་ཐོབ་སུམ་ཕུལ་ཙཾམ་ཞིག་ཡོངབའདའྲདག །དངའི་ཚའ་སྡོད་ལ་སྒྲབ་པ་ཁྱི་ས་གསུང་ནས། རེདཚུན་མ་པཾ་ 
ཌཾ སྩེདཡ་དང་། རྔོགས་རིམ་ལ་ཚེས་དྲུག་གནངཞས་བསྒོམཱ(པསཧྲོདབཟངཔྱོ་བྱུང་ཞས་རས་བུདབྱས་པས་བས་པ་ཐམས་ཅདཡས་དབྲང་འགུ་འས་པ་བཟང་བའ་འདྲགགསུདྱཞས། ༥ང་དྲབང་ཤྭ་གུའས་པན་ 


།ཐཿ བཏུགས་གྲུསངས། དྲེ་དུས་ཆོས་སྐོདཔེའ་ཞག་ཆགྲ་གྲིརེས་ ང་གཞང་། ཡོན་པོ་དེང་བསྣུག" 
ལུངགཉིས་སུ་སྒྲུབས་པ་བྱེད་ཁྱིནབསྡད། -སྐབས་སུ་ལུང་རྗེའ་ཡངཿོགའེ་ར་བསྡང་།: བཅུ་ཧརཱང་བརྒྱད་རུ་ཛཾམ་འེ་ཡང་པའི་གྲལ་མགོའ་བཞགནས་དབྲང་འགུ་འས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིཞགསུངས་ནས་གསོལའས་གཤང་ཞིང་ཐུགས་ཅིསཆེ་བའ་མཛད་དོ། དུངསོརཤདབབཕོགས་ཧོབྱཡངཔ་ཡབ་ཡུལ་མི་ར་ 
ˆ 6 








236 ེ་སྒྲུབ་སྐོའ་སྦ་ཏྤང་ངབཅས་བཞུསནས་སྒྲུབ་པས་རྟགས་དངརུས་པ་ཐོན། དགྲ་རྣམས་ལ་ཤིཆད་དང་། བཀིུ་ཤེས་པའི་ལྟས་སྣ གསྦུ་བུང་། ནུས་པ ཤབ༽གྲགས། ེ་ིྱངྱམསི་མ་། ཏམོནིདཟག་སྱ་ིདྲས ཕྱག" 
ཧཱ ཐྭསའཐེན་པས་ལངསཞས་འགྲོ་ཤེས་པ་བྱུང་། གཞུན་ཡང་ཡུལ་དེཤརྡོ་ཡག་མགོ་ཟེའ་བཞྲི་གུ་བདུད་གཞི་བདུག་གཉན་པོ་ཞིག་གནས་པ་ཉིནདའ་ཡང་མིས་འགྲོ་མིནུསཔ་ཞིག་ཡོད་པཞིསབ། ཇེ་ཉིདདང་སྔག་པནུས་པ་ཅནདྲུ་གགས་བཞིག་ཡོདཔ་གཉིསྤ་འིསྦ་ཡིནནསབཅུལབསྨལ་བདུདའིགནོདཔའངཞི་ 
‡ །ལ་སོང་། ཡུལ་པནམསཟ་རེདེ་འྲད་འདུལནུས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེའ་ནུསཐམས་ནུདདགའ་བའྲ་བུར། ལའ་དྲེདུསཆུས་བཟེབ་དང་སྒོམ་བཟངབའྲ་གགས་ཁང་དབུས་ལ་ཕིན་པཞིབླ་ཚུན་པྷ་ནམས་ལ་ཚི་སཆེབ་ལ་བཉེན་དབུསགཙངའགོ་བསམནས་ཡབྲ་སུམ་ལྲཞུས་པས། བདན་ར།སྐརས་པ་དང་། 
° ཧད་བུ་དམྲཔས་ཁེདདབུས་གཙོང་ལྱོན་པས་མི་ཡོང་ཟེའ་ཞསའགྲོར་མ་སྟེའ དེའིུབམོ་ཚོསསྐྱོངལ་གཏེད་མཚེད་ཅིག་ཕུལ་ཞསགསོལ་བ་བཏབཔས། མི་ལམནཆོས་སྱོདཔེའ་ནག་ཅན། བླམ་དབད་བླུག་དཔལརྱི་ཆས་སུྱྱས་པ་ཞིག་བླུངནས། ད་ སྦ་བོདོདདུས་གཙདལ་སོང་། ངས་ཡའ་ 
¡ སྒྲུལབ་ཡིན། དབུས་གཅོངལ་ལོ་བཞི་བུ་སྔོད། དབཟོདོངས་བསུབ་ཡིན་ཟེན། དེའ་གཉིད་སད་པ་དདྲ་བོ་བདེ་ནསཚོས སྐྱོ་པལ་གཏོད་མཆོད་བཟང་པོ་ཕུལ། ཞད་པར་ཡ་ནྒན་ལ དང་རེསདྲབུས་གཙོང་ལ་ཅི་སྦ་བང་འགྲོ་བས་བཀའ་གནང་དགོསྤའས་པས། དྲ་གོསྤྱ་བེདདགོས་ལོ་གཅི་ག་ 
ཙིམ་དད། ཆུགསྦན་སེ་ཉག་༽ྲབསབ་སགསདེནས་འགྲོ་བཡིནམོད་ཟེད། དདེསྨ་ཟབཞི་ལབས་དངྱབས་པསས་ཐོནན། དེནས་ཨི་ཐོགསི་ཉེས་པས། ད་ལོའངའྲ་སོཞུ་སཔས། དེནས་ཡབྲཔམ་ཅིསྦྱར་ཐེས་ལ་ཏ་བཟང་གཉིས། ཟླ་ྱི་ཆཆག་གཅིགག་སེའ་དདུལ་དམ་དུམ་ལོདབ་ཀུན་་ 











པི 


༄༅ །པསླར་ཞས། སློབ་དཔོནེ་རྒྱརྫ་སྟོན་པ་དྲང་ཆོམ་རྗེའི་བསུབ་ལྱེན་པའི་ཕྱགསྱི་ལ་ཡོང་། ཀརལ་སྙེང་དུ་དྲུངཚོསརྫ་པ ངྱང་པཐདང་མཛུལ་དེདུསཆོསྦ་ཀིའབེལ་བ་རོལ་ཞུས། ངུངཆོསྔརེའི་གསུཧཤས་ཁྱེདྲ་ནམས་སྔེཞལ་དབུས་གཙང་ལསོང་། འཉིངལ་སྲེབ་བ་ 
ཡནགསུངས དྲེངས་སྟོདཧོའོ་ཡོད་ཟེརཔའི་སྐདཀསོར་པྷནམསྦ་ཧིས་ཐོསནས་བུའ་ཆེནཔོ་འདུག་པས། ཟླ་བོའིགསགཅིག་ཡུལལ་ལོགརིགས་གཅིགསརལ་འྲགོ་བ་ཨེ་འྲཐད་ཡིནཟིདནས་སེམསམ་བདེབ་ས། ཟུབ་ཅིག་ཐོརངས།ཁ་མན་ནི་ཞག་པོདའྱི་གོས་གོན་པ་ཞིགནའེ 
དཔེས་སྟད་ཧོའ་མི་ཡོང་། དྭབུས་གྲརཾངལ་འདེང་། ལམལ་བདད་མེད་པ་ངསྦྱ་བེད་པ་ཡིན་ཟེའ། དེཏིནདཔརྱ་ཟ་བོགཅིག་གཉིས་ལ། ངེདལྤ་རིལམ་འདི་འདུབཞིག་བུངྲ་ཁས་པས། ཟླ་བོ་ཀུཤནེ་འྲེད་ཧིདེ་ཆོསསོང་གི་ལྔས་སུ་འདུག །སྔའ་ཡང་ཁྱེདྲྲིས་གད་གསུད་པ་དེ་བདེན་པཞིགས 
པས༔ ངེདྲ་ཀང་ཁྱེདྱའི་ཟུ་ལ་ཡའའྲགྲོ་ཟེའ སཡབྲཔམལམལ་བདདེ པའ་དགུངལོ་ཉི་ྲ་ཚ་གསུམ་ལ་སྟོདལུངམཛུར་པུརྩ གཱ་ཕེབས་སོ། །དྭུས་སྲུ་ཕྱག་བེབས་པའེ་དུས་སུ ས་ཉན་བཤཤདགའཿ བིགས དེ དགས པདེ་བདེནཔ་ཞིག 
དབངས་ཤླུལ་གཞིནྱནདང་། བ་དང ོས་མ་སཆདལ་པའ་ལི ཏིན་པདཔ ཚདམ་ལ་སོགས་པལ་སློབ གཉིལོ་དགགིབ་ཅོམ་དེ། དབུས་གཙོངགཉི་སསུ་གྲ་བསྐོའ་བྱས་པས་ཕའྱིའརྒྱ སྙནཔ་བཟང་བཞི་ཐོག་ཆོད། དྭལཱསྲཾབ་གཉེ ད་པ་མསྦ་ཤིས་ངའི་སློབགཉེའ་ 
བྱེད་པ་དེཧི་ཕྱེདགྱིདཀའ་ལསཁང་མིནུས་གསུངས། ལན་གཅིག་སྟུག་ཡུངལ་གླཱ་བསྐོའལུྲིནདུས། བླམརྟོགསལྡན་མེས་གཞོནཔ་འཕའ་ཡུལ་བཞུགས་པ་དང་མདལ། ཅིི་ོགཞུས་པ་སཞག་དནཅས་ཆབརཅདསའཛབཞི་ཉིའི་དོད་པ་བ མོ་བ 
མེདལྔ་དས་པས། ཁྱཾདོ་ལབོམ་ཆེནྱ་བསན། རྫུན་མཆེནཔོ་ཞིག་འོངབའའདུག །རྫནྱ་ཧིགཏོང་ཡུགས་འདི་ངགིསཆོགོགསུདནས་བཞད་གདམཛཾད། ཕང་སྟོངཔོ་སླའ་འདམདྱ པསྭ་ཀྱི་བའཕེལ་བསྲུབས་པས། འདམ་དབངས་སེངཀགེ་དཀའ་མོ་དིཡ་བགསེད་ཁསཁྱྱ་རན་པ་ཞིག་ལ་ཆེབས་ 
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ནས་མཁའའྱ་ཧོནབབདེཆེནྱི་རུབའི་ལ་བབ་པ་ཞིག་བུང་། དྲེ་ཅིས་བདེཆེནདྭུསབཔྱ་བེད་པའི་བརྡའའདུག །ཡང་དྲེདསརེབྱུམ་སྒོལ་མ་དང་། ཚོས་སྐྱོངེའ་ནག་ཅན་མྱིས་བར་ཆདབསལ་བཞི་ལྟསམང་དྲ་བུང་། པའོངོ་ཁའ་ཕའྱ་ཧིནྲ་གི་གཞུང་ལྭ་བོ་བ ཤར་བྱ་ཆཆརྱ་ས་དུས་ཇེ་བཅུ་ནམ་ཞལ་ཡངལངག་ཟིགས་གསུངས། 
8 དེའི་རྒྱམཚཞྲིས་གནསཞང་གི་གཟིསཱཁང་འོགོ་ཨའཞཅིག་དའ་རྒྱལ་བལ་སློབ་དཔོནདགེ་སློང་། དམིརྒས་པས་ཡིདམ་ལཱས་ཞལ་མི་སྟོནཔའ་འདྲུག །སྔའབྲཧམྱ་བིད་ཁའ་ཇེབྱུནམརྒྱུ་དུཁལ་མཐོང་། དེ་ཡིངམ་ལྷསབསྒོམ་ལབ་སྐུལ་པ་ཡིནཔད་འདུགགསུངས། ལའདྱེདསབསམཞིག་མཛཾདདགོངས་པ་ཡང་ 
མངྒུང་། སཱན།ཁམས་དས་ འའོངས་པའིདཔོས་པྡོརྣ་མསྦ་ཀངྨ་སབ་གཉེའྱ་བེད་པའི་བདལ་ཟ་དནས་ མ་ནུགསྱཀུངཆེདསེད། མུའྭ་པུའྨཔ་མ་བྲ་ཀ་ཤིསའབུམདང་། སྣ་སདཔྲ་ནམསམ་འཆམ་པའི་བརྩབས་པསཆོསརེ་ ས་གས བས་དག གཡང་དེ མ་ང 
མིཚོའླི་དེད་སྤྱོདལ་ཡངསྫོ་ཤས་སྐྱེས་ཇྔོམོ་ ཞང་དུབསྒོམ་ལའགྲོདགོསོ་སྟམཔ་བྱུང་གསུངས། དེའིདུསཆོས་ཇེ་རིནཔོ་ཆིའི་གྲསངསནས། དགེབ་ཤེས་གགས་སེ་བད་བདདེཆེནདྲུ་དནོནསཔསྒོས་བུསཔས་དྲ་ག་གསུངས། བརྒོམ་བྱེད་པི་ཆོས་རྒྱགསཆེབའ་མེདཞུས་པས།  རྒྱགསའབྱུད་ངེད་གྱིས 
སྟེརབ་ཡིན་གསུངས།རྒྱགསའབྲུདཔ་བས་ཡེ་ཨེད་ཞུས་པས། ཆོས་རྒྱགས་ངེད་ཀྱིས་བྱེདཔ་ཡིན་གསུཔྩཉས་རྕགོསཆས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་སུམ་རུ་ལ་བདེཆེ་དབཤཏེཆོསྤྲདགགི་ཁིདཞུསནས གྲི་གུམ ྲགས་པས། ཐགས བད་ངེད་ཡིས 
བྱུང་། སྣདབ་བྲམས་ཅདརྒྱམཚོཉིདཁྱེལ་ལྟ་བྲུལ། ཡི་དམཆྱི་ལྷ་དངཆོག་སྐྱོང་གི་སྣོད་གཟུགས་མངདུ་དར། དེའིདུསྭསུ་གོབ་ལྷཊུ། ང་ཐི་གལེ་བསྒོལ་པ་འདིབས། ོལ་ིགཔཞེསབུདཔའིགཅི དབད་མ།ིངོའིཉིདབྲལ་བའི་ བས སི ནསསིལམཟག་པ 
ཆོསྔརེལཞུས་པས། སྩ་རུངབིག་ལེ་རྒུད་ཐམསཅདས་ཟབ་པའ་བཤདཔ་དང་། ཐབས་འབདད་དུབསུནན་ཤེསའབྱ་མུའ་དུ་ཏོགས་པའྱི་ཚོལདང་། ཚུནུང་གི ཡོནཏཉམངཔོ་གྲསངསཔས། དེས་ཤེས་ཁད་པར་ཅནྷ་ནུད་ལྭ་སེས། རྩུ་ནུང་བྒོམ་པ་ལ་ཐོདོཔའ་བླུངཐས་ཞག་འེ་ཡ་ལུས་སྐྱོ་ངསོ་དདུན་ཝ་སུས་་ 


༤༦༠ 











¡9 ‰;;(„ 























ཐྲ &® $ ¦: 


$ ་ 


བྱརའིདམ་བཅའ་བས། རགསདཔ་སོ་གོས་ནབསོངསབདའེནྲ་བིས་གྲསངས་བུངགའང་། བླ་མཞི་ཕྱག་རྫས་དེ་འཇྲུདཀའ་སུམནས་ཕལ་ཆེད་དཀའ་ཐྲབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲས། ཉིནཞག་གསུམ་གསུམ་ཙཾམལ༣་མ་ཐེངས་འེ་ལས་མེད་པའད་བངབས། ཡུས་སྦྱོང་བྱདདུས་བློ་་ཌ 
ཧཱིང་ཐགཱནས་འགྲོ་བ་འདྲབ་བྲུང་སྟེ། རླུངརྩོལ་ལ་ཐོང་ལྷོདམེད་པའབྱས། དེའི་རུཊགཅིག་གི་རྲིལ་མན་བུ་དམེད་ཅིག་གིས་ཤ་གཟུགས་གཅིག་ཏྱིཞནས་ལན་གཅིག་འདི་ཐོ། དངཟོདཿམི་ཐུང་པ་ཡོངབ་ཡིན་ཟེར། ནང་པའ་ཉེགནས་སངསྦ་ཆས་དངྲ་གིས་ཤ་གཟུགས་གཅིག་ཞྲེའ་བུནས་འདི་ ་ 
གསོལ་ཟེའ། ཚིས་སྔར་ཁྲིརི་ལམ་བཞིནདྱུ་བུངགྲསངས། ཡདནུབགཅིགྲ་ནིལམག་སྦང་ཤོང་ལེགས་ཕོག་ཅིག་ནང་འདུགཔ་ལ། སྨཔོང་དེལལུངཔ་ཚཾ་དྲ་ཁྲིནུའབབ་གིན་འདུག་ཆུའི་སླདེ་རམས་ཐམས་ཅདཌམཧྲཱའི་སྒྱའ་སོང་ཞནསམནམས་དའངོགལ་སརྒ་སི་སཔ་ཤོང་དེ་མཚོའི་ནམ་པར་ 
འདུག་པའི་སྟེངན། བཉོམ་ གཞདས་ཁ ་དེ་ལདགཞུགཉིས་བྱཞགས།འབུགམ་ང།ིུསངཟིདབདེནམེད་ ངྲཤསྔཐུགས་དམ་ལབོགས་ཤིནྷ་ཏེ་བབྱ་བུང་། དེ་དུས་བདེ་ཆེན་ཐང་གྲིངཞེ་ཡོངཔ་ལ་ཐམལ་གིཤེསཔ་ནིམབསྒོས་བཟངཔའ་འདུག །བྲསོའ་ 
པསྔ་སདྱོངས་འདུགསྔ་མཞས་བདེའརེན་པྱ་ཅིནཔོ་ལ་ཡང་། དྲེ མས་ཅད་བསྫོམ་བཀྲ་ཞོག་ཟེའ་དགོས་སྐམནས། སྩིབ་པོའྲ་རྒོ་ཚ་ལནུ་གྲསམ་ཕིཞནས་འབོདཔ་བཏད་གོས་སྙམ་པ་ལྲ་དན་པས་ཟིནཏེ། གཞུནྡྲམསྭ་ཅིས་ཁམས་འདུས་རུང་འདུག་ཟེའྱ་གིདགསནསནདྲད་ཡོང་། སང་ཅིན་་ 
ཆོས་རེ ྲི་བུང་དྲ་རིགནསྣ་ཞུས་པས། ཐམསལྦ་གི་ཤེས་པ་འཆའལུགས་ལེགས་ཏེ། ད་ནུང་ ཉསྲསི་དང་ངས་ཡོའརིསངས། ངའ་བགྙིཏླག་པལ་གྲེས་དམེདཔ་ལྭ་དངནསྱཀར་མ་དགོངས་སམ་སུམཔྨ་དུང། རིཾས་གསུངས་པ་མདཔའ་འདུག་ཉམས་དེལ་ཡའ་རྒྱུ་དབ་བྱུང་། དེ་དུསཆོས་ 
རེིག་པོའྭ་བཱསྭ་ཧེ་མདོབ་ལ་མརུ་འབུའདསའ་ཁོའ་གི་དབང་ཞུརྱཔོན་པའི་དུས་སྭ། ཞུབ་གཅི་ རྨིལམབརུ་ངནསདབང་ལྟས་ལ་རྱིན་པས) མཚུང་ཡུའི་གཞིབདག་དེས་དབང་ཞུ་བྲ་ནམས་ལ་བརཆདྱ་བེད་པ་ ཐྱིའམའ་ཆེགསུམ་གསད་བྲུངབ་ལ། ཟྲམ་སྡེ་མདོབས་མ་མའེཟླདང་ཆོས་ཇེསམཧེན་ 


༄༅། 


༄༤ 





། ་ 


༤ བི 
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ངོ་སོ ོ་ད་་བདྱ༨ྱ༨༨[༨༨༅༨་་་ྩ་ འོོ 
༄༢༠) དད ཐོས་པ་ཨོོ། །ཚཟ་ཡང་། མྣད་ལས། སྤོམ་ཆེན་གྲགས་པ་སེངགེངས། )གདམས་ངགགུ་འོའི་ཆོས་དྲུག་ཞུས།  གམ་མོའི་བདེདོ་ནདཞུས་འབའ འབུའི མ་ཏོགབདེ་སོདང་ཊ་མ། ཞེས་གསུངས། མྱིས་ཀྱངཆོས་རྗེའིདུདདུ་ཨུ 
རྒྱཟ་དཔལ་སྟོང་ལ་འགྲོ་འི་ཞུ་བ་དྲག་པོ་བྱད་པས། ° ཨུརྱན་དུྱོཐ་པ་མི་དགའ། ྫདུག་ལ་གནས་སྐོའ་ཞིག་རི་ས། ཡནའཤྭ་བམྱ་བངསེན་ཨཔ་ལྭ་སོའདག་ཅིགཞུས་གྲུསདནསབ་ཀའ་གནང་། དེནས མྔཇེནཱམཚོམས་སྤུ་བན་པའྱི་པགསྱ་ཕི་ལྱ་ཕིན་པས། ཕགས 
སྩེལཆཔ པར་ཆངབཅྱུ་དབུདགྲ་ུདུནཅྫནིག་བཏེག་པ་འཐུངས་པས་གཟ་བབི་ སེན་མེདཔ། ཞམས་ཤིན་ཏའ་བྲ་བུད་ནས། ུ་་ོབགདད་ྱ་འངསསབ་མོབཅུབག་སུབས། གནས་ད་མོནད་ དྭདུསངྱ་སེབ་པའི་ས་ཞིགྱཾཏ་གཟིམས་པའྲི་ནིལམན། ཇོམོ་༧ 


ཟེགསྤྱ་རལ་་གིནི་གསེད་དེ་མངོ་སྣ སྩམ་ རལ་སིག་གེབ་མངཔསོ 


བསྟེཟཚུལ་དང་། སང་ས ཅའ 'དུ་ཆསྔ་རེ་དང་མད དལ་ལུགས་མཚུའ་བུར་སེབ་དུས་རྟ་ཤི་བདང་། 


ཤེས་འདི དི་ཨ་ཡོང་བད་ 


བྲས་༨ས། 
ངེ 


སྡའ་ཆྱེ་ ཉམས་མྱེངེནམས༥ུ ཞུས་པས་ཤིན་དྭ་མ་ ཉེསནསབྱུང་ 


ངས་ལོ་གསུམ་བླ། བསྒེམསང་ ལ་ཡདགསལ་སྣང་: འདེ་ནྲཾ་མླ་བུང་། 


ཁྱེདརྲེ་སངྲན་ལ་སླེབའདུག་སྟེ། 


གདབ་ཨིགྲརིས། ཇེ་མོ་ཆགསྤ་ཆལ་གིགནས་དེ་མཁའའགེས། བྱིན་ཆྱིས་བཟླབས་པ་ཕེ་ཞ་པའའདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེནསླབ་མྭ་བང་རུབ་སེམས་ སྭ་དཔའ་དངསཇལ་དུས། གཞན་ལ་དིས་པ་སྐདགསུདཱནས་ མནཁམས་སླུབ་སུ་ 


ཅེའུ་ཐོག་ཏུ་ ་སབ་ ཤྭ ཉེབྱ་བས་ལུགས། བདེ་ཆེཤ་དུ་བསྒཾ་མྲ་བས་ ལུགས་ནམསཞུམདགས པར་ཚུའ་ག སུངས། ¡དད རྟོག་ པ་ལ་ སྒེམ ཡུན ་འདི་ ་ མཛད་པལ། མངོན 


བྱང་རུ་བྱ་ཅི་སེམས་འདི་འདད་བ འངྲ་ཐུག སལའཁུངས་ང པརོམཚའའེ་ཆེསམ་ང པ་བྱུང་། དེཞསླ་བལ 'བང་སེམས་ཆེན་པེས་པ་ བུ་འཕྲདཔ་བཞིཞ་ དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ནསྦ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 


དབཐོདྨཾ་མབམ་གཞན་ལ་སྡོན་པའེྲདུས་སུ་ཐམས་ ཅདམྱའེན་དགོས་པསདིམ་ཅནངུ་བསྒོམ་ གསུ་ཡས་དས༨ །ཁོའ་ཐུགས་དྲིལྷ་ཟི་དབང་དང་། སྦྱིད རེ གྲིའིདགནང་ནས་་ི་` 





















བོམསླ་བ་མའི་གྲསུདཱཉས་ལྭ་བུལ་འཁའྦ་སྱ་བེད་པན་དབེན་གསུམ་ཆིས་གསུངནའང་། སྔརས་ཆོས་དུག་གི་འ བུལ་ཐ་ཁོྱ་བེདཔའི་དམ་བཅའ་ཡོདཔས། ལྷེ 









གྭ་ཊཁུལ་འཁོདྲ་ལ་ཆག་པའྲ་བས། བླ་མའིགསུདནས་འཁུལའ ཁོའྦ་བསཔས་སྟོདོགཟུགས་ལ་གཉོད་ངའ་འདུ་གགལ་ཨི་ 


242 འདུག་གསུངས། མི་གནོད་ངའ་ཨེ་ལ་སྨུདཔ་རྒྱབཔ་བཞིན་དུ་སྟེང་གཟུགས་ལུགཔའ་ཆེནའབའ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ད་རྡེས་དྲམ་སླེབའདུག་པསརླུང་རྩོལ་དདསྲེསཔས་ཆོག་གསུངནས་ཤིན་ཏུམཉེས་ཏེ། མི་དཔང་ཟླ་བོདཔོནྲེ་པ་སྟོན་པ།ཞེསྤ་བབའ་བཏགས། ཡངྒ་ཀམའྱི་དདདུ་བདེམ་ཆོག་དིལ་ 
ཧཱ ཐུམས་ལུགསྦྱ་ཁི་དབང་བསྐུབ་ཞུས་པའིནུབ་མོ། རྦམ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་མཐོང་། དེལ་བརྟེནནསཉམ་ས་རེགས་པའི་བོགས་ཤིནཏ་ཆེ་བཟྱ་བུང་། ཡང་དེ་དུས་སྒྱོར་དྲུག་བསྙོཾམ་ཞིངམཉམ་བཞགྲ་བས་པའིདུས་སུ། ལུས་ཀྱི་ར་བམས་ཅདདཀར་ཤདྱི་མཐོང་བ་ཅིག་བུང་། རུ་དབུ་་ 
¿ མའི་ནང་ཆས་སྲིནྭདུམསེ་ནཱ་སིན་འྲད་བལླ་ཆབྱ་པ་གེས་ནས་ཟེབ་ཡོད་པའྲད་བཞིག ཐོ 
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༣ཨ་སཾན་ རྱ བཱ སྣྲ་སྒོཞཾས་ཐྲོན་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ལ་སྒྱུག་ལེག་པཧྲིག་བྱུངནས། ནང་པའླ་བམལྔཞུསོ་པས་དྲེ་སག་གི་སིྲ་བླ་བ་བ་ཡིན། སྔརཆོསྔ་རེ་ཀུན་སྲངས་ཆེ ་ོའི་དུས་སུ་སོག་གི་སྲིན་བུ་ཛེན་པཞི་ག་ ང་། དལན་ 
རམྤྱདངྲ་སེརྲ་བའདི་འདོན་དུན་འྲ་པི་ཞང་གི་སིན་བཟམས་ཅད་ཆད། བཅུད་ལེནྱ་ཀང་འགུབ་པ་ཡིན་གསུངས། མདྷེ་ཟུབ་གཅིགྲ་ཞི་ལམ་གྲང་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གྱི་མེམོ་ལྔ་ཕིན་པས། དེ་དཆོསར་བཞུས་སཀ་ །གངས་རི་དེའི་རེལོ་ནས།ལྷུང་ལ།བདའདུག་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་ 
སྙིང་རཱ་འདརཔ་ཞིགླུ་བནས། རྨེབམ་འྱིདངདུ་ཞུས་པས། སྤཱི་གྲུག་རིགི་ཡི་གྡེརླུ་མུངསེམས་ཅིདངས་མ་འདུས་པ་ཡོའ། དུང་ཆོས་ཇེག་ཟིགས་པ་དེ་མོས་གུས་ཀྱི་བེད་པ་ཡིནྭ ལུབ་སའདཔ་དེ་རྲཚའི་ཡའ་སྦྲའ་ཟླུངསེམས་འདུས་པའི་སྟབས་ཡིན་འད་ཌ་བདེནྲུང་གི་བྱེད་པ་ཡིནཔསད་ལྟ་ 


སྟང་ས་དམའབ་རྩ་ཆེས་ལ། ཁོག་གི་བདེ་བལ་ཤེསཔ་གཏོད་གསུངས། ངྷེ་ལཱརྱ་བས་པས་ཤིནྭཏ་ཕན་པའྱ་བཱང་། དེ་ཞསླ་བམྭ་བངསེམས་ཆེན་པོ་ལ་སྔའ་ཆོས་ཇེའི་དུང་དུ་ཡང་ཞུས་ཡོདཔས། ་ཨུར་ནདང་ཚེངྲེདེག་ལ་འྲགོ་བབཞུས་པས། ཨཱུ་ཧན་མི་དགའ་ཛོང་དྲེག་ཡངས་དོ་ཡིནའ 

















243 ༄༅། །ཀར་བསྒོམ་གྲསངས། ཅུསྭ་བད་འགོ་བརྡཞྱུ་བས་པས། སབཏིན་ཚོགས་སྱུ་དིན་པོ་ལ་གསུངབ་སྐདམཛང་ནས་བཀའ་བཉོན་མཛདདེ ¦ ཅད བྱ་ཡུས་ཙི གནང་ཟེརབམ་གཏོགས་པ། འགྲོ་བ་རྐང་བའི་གནང་ཟེརབ་མི་ 
ྒ ཟར ལེ སུབབ་སདམཛདནས་བཀའ་བཅོན་མཛདདེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅདནས། བཅ་འབྲ་ལུས་ཀི་ ་གནང་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པ། འབྲོབ་རྐང་བའི་གནང་ཟེརབ་མི 
 འདུག་ །ད་ལྟའི་སྒམ་ཆེན་གཙང་ན་ཡོད་པྷ་ནམསནི་དབུས་སྤུ་རུག་ཇོབོལ་མཇལ་འགྲོབེར་བད ཟེ ཤལ ཿ 

















ཇབོལ་མཇལ་འགྲུཟེར་བརའདུག་ །དབུས་ན་ཡོད་པྷ་ནམས་ལ་སྟོད་ལྷ་ ཆུག་ཇོངྱདག་བལྟརའགོ་ཟེརབན་འཇུག་ ཤེལོ་བཏབ་ཅངཆི་ཉན་པར་སྐེ་ཆད་ཧད་འགོ་ཟེརབརའདུག་གསུངས། དེའི་ཞུབ་མོ་ཐུགས་ 
༧ ཅིདགོས་པལ། དངལ་ནྲིད་མའདིལ་བབུལ་ཆུ་ཨྲཞིཀའ ས་མེད། ོ་གེཆོསགསུསྱསབྱསས་ཞས་བགས་ལ་འདལྲད་བསཊ་གསང་ལ་དགེགྲང་ ཅེདདགའོ་ག་བྱ་ང། ཤ་དྲར་འཛུས། དང་རོ 
@ དབབདཅིརའྲགོམི་ཤེས། དཔོརཾང་སཱོད་གསུངནས་སྩོདངུག་གི་གདམས་པ་བདོདའྱགནཛང་ཇོས་ཇྲེ་གན་སངས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས། དཚོ་ངརེ་ལ་ཡོད་པསྦ ཅེད་ སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཡརལ་ ནཔ་ ས་གསྒ་གང་བགལ་བོངདྲ་ོའི། གདམས་དགྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་ངོགསཔད། 
༤ གཟུང ཐམ་གསུམ་ཧིུནམ་ཐར་སངམཐུན་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྙུམཚམས་མཛེད། སཱབ་དཔེནོ་ཕསྟན་པ་ཡང་ཇོང་དུག་གཟིགས་ལ། ཐཱམ་དྱང་བངབ་ཇྲི་མད་གྲསུང་བའི་བཀའ་ལ་འོན། དབབེད་སློབ་མལ་སྦོནདུག་གི།ཁྲིད་ཅང་སོངགསུངནས་ཞལ་ཏམདད་མཛོད། 
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༨ ༠ ༨ འེ བཱ ཐ་ ༦༠༦༨ སྨི 
དེའིདུས་སུ་ནུབ་ཅིག་མིལ་མདྲ་སྤུ་རུནཱ་ཙོན་པ་དང་། རྗེབཙུནམ་མཇལ་ལུགུས་མྒུརྦཿགསུངས་པ་ནི། ཅུང་ཅིག་མིལམ་སྦུངབ་ལ། །ཨུ་ཆུན་གནུས་སྲུཡིན་པ་མིས། །མིནྷོཏརོའིཁི་སྟེཔསསུ། །ཨུམ་ཆུན་ཇོཇེནལ་འདོརམ། །སྱིལ་ ཐུངས་་ཕེད་པས་བཞུགས་པ 
315 ངོ་ཆེ་ 


།ཞེས་གསུངས། དེནས་ལ་སྟོདལ་བྱན་ཏེ། ཡན་ལམ་དིདེརྷི་ཀང་གར་དུ་ནིན་པོ་ཆེ་ཀྲམཔའི་སོབམ་འདམ་པ་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་ཆོས་གསུང་གྲེངམངདུ་བྱས། དོམཚན་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་གྱང་།  དེནས་ཡར་དོན་པའི་ལམདུ་ཤདུག་གིབསུང་གཞི་དམ་པོ་་ 















དཆོས་ཇྗེ་ནམ་གྲསུམ་དང་། སྒློས་སུཆས་རྗེག 
རྣམ ཅིབས 


བཞུགས་་ 


རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱམང་པོལ 





།ག-5ལུགས"༡ག༡ད།་892257222272?2239272060ྦ52ཿ2ྕ2338/7 22 ྟ823237572]227ྟ23275ཾྟ།5བ༦ཿསུ"8.8.པཿ2།ཿཁཧཏཔཀ 
-_ཟ་་་་་་་ས་པབ་་ཡ་་་ས་ས་ཆཆུག 



















དག་གི་གསུང་ཆེང་དང་། ཆོས་ཕརཞྭུ་རུད་ཞུམང་དྲུ་བས། བླ་མ་གྲུབཆེཞ་པའི་གདནས་སྤུ་ཏུའཛོན་ཏེ། བླམ་མ།ཁས་བཅུཟབ་སོདནམསའོད་ཟེར་ལ། གྲུབཆེན་པའི་བསྙེན་ 
འ། དེཐམས་5དྱག་མའཱི་སྐུ་དྲིན་དུག 

དྲུ་སུའེ་ཆའྦ་བུལ་ལེའ་ལཱསྤ་བྱི་ར་མཔ་ངྲ་བ་ཡིན 
དེ་ཅི་ཡིན དལ་སང རོའི བྱིན་ 
སདུནས་གདམས་པ་ 

། དྲེ་དུས་མ ཁྲའ་ཆེན་གཞེནྱཾ་བངཔ་དང། 





| 
ཟུ 
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སྙོབ་དཔོན་བཀཀ་ཤིསའིན་ཆེན་པ་གཉིསལ་བསྟན་ཚྲོ་གསྒ་བསཞས། ཉེ་གནས་ནེ་ཙམ་ཡང་ཚན་བཞག །ཆོས་ཆེཉྲི་དང་ན་སྒོམ་ཆེན་བྱ་ཆ་དབྱ་ཆ་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཏོགས་པ་མཐེ་བའྲ་གགས། ཆོསྡ་རེིབུནནླམས་ཆིསྤ་ཧང་ཆོམ་འབྲེལ་དཔདབངཀ་མང་ད་ཞུས། དུས 
246 སྙེམ་ཆེན་ཞིག་ནཔ་ལ། ཉིསསབསྟེྔོོས་བས་ཞས། ཉེ་གཟསའེཙོ་མམང་ཚན་བཞུ སབདསོབ་དདསྲ་བས་གཏོང་པ་འཛོགསབཞམ་ཛད། དས་ཏིགས་ང་ ོ་བའྲ་ག། སྒོམཆེཤ་དེའི་མགྲོཟོག་ན། ཚོས་སྐྱོང་བེ་འཞག་ཉན་མིའི་ལསཉིས་འགྲུའ་ཚམ་ཞིག་ 
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|བུ་བྱུང་ཆས་དྲུང་དུ་ཡང་ཞུས་ཤིབ། རློབ་དཔོན་གཡ།འ་བཟངབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་ཆེན་པ་རྒན་པནེམས་ལའང་བཤང། ཤྱསྤ་སིལམདེ་ཀའེ་ཐོགྱཏ་སེངེགསུངས། ཕའ་དེ་དུས་བདེ་ཆེན་དུ་ཉམསྤྱ་ཁྱི་སབལ་འཆའྲ་ནུལ་དང་། ཡི་དམཆོས་སྱང་གི་གཟིགསྲལ་གསམང་དྲུ་ཡོད་ 
ངེམ་བཤད། དེསྤྱི་དུམཚན་ཡངམརུའ་ཕུའྭའུབ་ཅིག་གི་ཇོ་ཟངས་ཀའ་རེ་བཅུན་མྱ་ཆན་དང་བཅ་ས་བ་ཅིག་གིས། ཕྱག་གསོན་པས་ངའི་ཁ་བཀབ་པ་ཅི་ག་མཐོང་། དེཀྱ་རུ་མཚནྲ་ཡིས་ཉམསྤ་མོང་གཞནལ་མ་སྨྲ་གསུངས་པཞི་བརྡར་འཇུག་སྟེ་ཡདྲབཤད་ཤེའོ་གསུངས། དེདེ་ 
དུས་སུ་མ་གུར་བཞེངས་པ་ནི། ཉཝ།སྤ་རུད་ཟད་ཅི་གཞ་གཞན་ལ་འཆད། །གཞནཞལ་མི་ཕན་བངལ་གཞོད། །དྲེ་ཡིརྩམ་སྣ་ཁ་འོག་སོད། །ཞེའ་མེདངང་དུ་དགེ་སྦྱོཁྱཾས །གསུངས། ལབབའེ་ཆེན་དུ་སྔ་ཟིཐམས་ཅད་དིལ བས་ལོ་བཅུ་བསྡང། ཆོས གདམས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
དཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། _ དེནས་སྔའརྱི་སྒོམཆེནནམ་མཁའ་འདོ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིའེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གིས། ུར་ེ་འབབགྲ་གསོ་འིའ་དྲདབས་ཏ། སྒྲུབ་པཚེ་གཅིག་ཏུ་བརྫོ་ན་པའ་བྱས། རྟོགས་ཝཱནནམ་མ་ཁ འའདྲོཀླི་སཱ་བ་ཡིན་པ་ཡ་པྩཝག་བར་གསལ། 
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༄༅། །བརྱུད། དདུས་ཡུག་མཆེའྲ་ནི་ལམག་དུ་མོ་སྔོནམོ་དའྱསིན་བཟའ་གསོལ་བ། ༅ག་མདའ་དར་བཟུང་བ་ཞིག་གིསའ་ལུགྲ་ལང་པོ་ཟམ་པ་ཞིག་ལྷ་སོའ པྲ་རིས། དེངའེའི་གདུལྲ་བམསྔ་བྲརིན་མསྦ་དུགསཇེས་འཛིན་པའི་བརྡར་འདུག་ 
པས། སྙོམ་ཆེན་ཁ་ཡབ་ལ་ཁྲིདདང་གདམས་པ་ཡངབྱས། སྒོམཆེན་ཉམས་རྱོང་ལྡ་པ་ཁ་ཡར་དླུང་ རདས་ློབ་དཔོདག་སན་དང་་གས་ད་་་ས། དུ ག་ལ་མཁྦ་སིན་ ག་པ་མ དདང་དེི་གྲ ནམས ཤསས་ཡགསང་མ་ སོང་འཛོནཔའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡང་རྫོགས་པའ་འདུག་བསམ། དེ་དུས་ཡབ་ཏཱནཱརོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིཞ་པའི་ལམ་དུ་བྲག་མིག་པའི་སྒོསཆེནུཔ་ནམས་ལ། ར་བྱ ཙུནྲ་མའི་དབང་བླསུརཞིགྱ་པས་པ ༢ངུ་སྤས། དཔེནྭ་མོབྲ་བམས་ཅད་༡མསའུའ་བདང མགྲིན ཛདཔ་འདཔྱ་དང་ 

ཁྱེདརམས་ལ་དབངངསྒྲའབྱས་པའདིའདྲ་ཡིནན།  དབང་གསླུབ་བྱ་ཞིཞི་ཚོག་པའ་འདུག་གསུངས། དེནས་ཇོ་མེའྲིདང་དྲུ་འཞོནས། ཚོགས་མཆོདབ་ཤམས་ཏེ་གསོལ་བཤཏབ་པེས་དིག་པོ་ཆེཔ་ཉིདདང་། སྒོམ་ཆེན་པ་གསུམ་ཙཾམ་ཆིསྟཊ་མ་བུའྱིསྒྲ་དཛོསཨུ་ཐོམ་པ་བླུང་། དེནས་གསོལ་༽ 
འདེབསམཛད་པནི། ཨྤུ་རན་གཞས་འདིའ་གསོལ་བའདེབས། །མཁའ་སྤྱོདེམ་ཡིསྦ་བིནྫ་གིས་རོབས །ཉམས་དགའ་ཆེན་པོའ་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་སོག་ས་གྲསུངས། གཞན་ཡང་དེ་གོང་དྲུ་བོན་པ་ལདག་སྣང་གཟིགསཚུལ་ཁྱ་དཔའ་ཅན་བླུང་བ་ཡིཞ་ཕའའདུག །མངནུབ་ཆིག་ཕུག་ 
ཆེནྲ་སི་གཞས་དེརྒ་མིལམྲཟབནས་སྦྲལབསྒྱུའ་བྱས་ཏེ། སངས་རུས་སྐམྱ་ུསོའི་ཤུལ་ུཧུས་པཞིགླ་ཐང་ ཡངཐོའང་གྱི་མི་ལྷ་མ་ཞི་གྲཞ། པཱགམོཆེའི་གནས་དེ་སྦྲལ་ནག་པོཞིག་གིས་བསྐོའའདུག་པ་རྲིས། ངསྤྱ་བྱཆངཞིག་ཅུ་སྤྲལ་ནས། སྒྲ་ལདེབར་སྣྲངལ་ རྭ་བས་མཇུགས་ཇྫོབ་ 
ལ་ཁདལ་སྟོན་པས་འཁུལའ་ཁའྱོབསཔསགཉིད་སད། སང་ཉིཧྲིཞ་པོའདསཞས་ཟིས་སྲོ་འིག་གི་གབྱ་བས་པས། ཟུལ་མུ་བཤི་དགེ་བཤེས་ཤེས་ཟབ་སེ་བགེ་ཟབ་ལྕཝུདས་ཞས་ཤེ། སྦྲལ་གྱིམཇུགམ་དེ་རྫོགསན་བར་ཆདདེམི་ཡོང་བའ་འདུག་པ་ལ་གསྲུ་པས། མདགནསདེའཆོས་སྦྱོངགིགསལཁ་ཛ་ 
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-།། ༄༅། , , །དོཇྡེནལ་འབྱོད་ཨ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་སམཏི་སྦྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ།  ཆོགདྲུག་གི་ཁྲིང་ཡོངས་སུ་ཚྲོགས་པ་ཆོས་སྐྱོདམུ་མགོན་གྱི་རྡེས་གཞང་དང་བཅས་པ་ཞུས། བླམ་སྣོགོ་བྱངཔ་ལ་རྗེབཛྫུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་འཀའ།  ནསསས་ྱི་རེས་་ 
„¿| གནང། གཞན་མང་ཀེ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོརེམང་དུ་ཞུས། སློབ་ངཔེནརྱ་རྗེ་སོགཔ་ལའབ་ཏུབྷུཛནས་བསླབཚིག་དང་བཅས་པ་ཞུས། སློབ་དཔོན་དྡ་སྟོཞ་ལ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་སྐོར་ཚད་བཞུས། དད ་ རྗེ་ཁ་ཐུན་སྒྲུབ་ཝྔབས་ལ་ས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སཱཏྟཾཛ 
ཤྲ ༢ྭ་ལུགས། གཞན་ཡང་བ ད་ག མངདུ་ཞུས། དེནསདྱངསསུ་སློབད་པོན་ཆེན་པོའཇལ་དཔལ་དངདས་ གཞོཟ་པལྲ་བམས་པའྲི་ཆོས་ལྷ་འགྲེལ་པ་དདབཅུས་པ  བདྲས་ཟུལ་དེས་མདེཤ་པ་ཀུན་ལསབཏུས་པཱ། དེབེའི་ཆོམ་ཆུང་བརྒྱར། ཆླ་ཆྐྱེད་གི་གདམས་པ།སློལམ་ཡེད་པ་ཤིན 
@ཾ འབོརལོ། སྦོལམ་ལྷ་ པཱུ ཧྲིང ཊེ སྤྲུབ་ཐུབས། འཇམདྱབངསྟསོཡེ་ཡ། སད་མི སོལ་ོ ཆཱིབདཕེན་ཌྫེ་ སམཚཱ ཆེདལ་སོབད་ཡན་ཤཱཀ་གཞོན་པཝ་གསན་པའི་ཆེམྨ་ནམས་དང་། ཟླབདཝཾན་པ་ཉད་ཁྱིས་མཛད་པཔེ་རྒྱུད་གླའི་འགྲེལ་པ 
3 སྱོདའཇུག་གི་འགྲེལ་པ། ཐེག་ཆེན་གསཁབྱེདའེ་གགློ་པའིབ་སཱན་འཇོས་མང་དའུབྱ་མ་རྟོག་མ་ལྔན་ཡེ་གཞོན་པ་སེམས་བསྐེད་དབུ་མ་ལུགྲམ་དང་། ཞིཧདརྡ་མཱཾ་ིག་ཞུམ། མཚུཛུར་གློབ་དཔོན་ཡེ ཤེསརྒྱ༧་ཁ་ཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུངདང་ ་སྦྲབ་8ཝམ་མང་དུཞུས། ལླབདོ་ 
74 པའེ་བདེ་མཆག་བོད་དུབ་གྱུར་ཚད་ཤེས་གསུངབར་འགྲུག གུག་ཨོཆེརླབཏྲ་ལ་ཅིན་དར་བ་༩།ཁའམམ་ཞག་ཡོའླི་བིན་རབས་དང་། བེའ་ཞགཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུམ། ཆེས་རྡ་ཞྲིན་པོ འྱ་བུད་ནོ་རལ། འཁོནལོ་བདེ་མཆག་དྲིལ་གྱུ་པ། དེམརྡེན། རྒྱལ་བརྒྱལེ་མཚོ། རྡོ་རྡེརྣ་ལའྱྱེརོ་མཧཱིཿརྐྱེད་ 


ཇཾ་བསྐེང། ལྟ་མེ་ཀུ་ཞུཀུལླེ་ཟམས་ཀྱི་དབད་བསྐུའ་ཞུས། = ཆེབ་སྐྱེང་གི་རྡེས་གནང་ཞུམ། རྒྱུད་གསན་པ་ལ། ° གསངཔ་འདུས་པ༧་སོགས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐེར་རམས་དང་།  དཔལ་དུམ་ཀྱིའ་ཁེར་ལོདང་། ཤདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པམ་རྒྱུད་ཉི་སྐེད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང 

















ྱི་རུད། ༅ྱམྨོད་ཀྱི་རྒྱུང་རྣམས་དིན་ཕོཆེ་ཟང་ཟང་པ་དང་སྟབམ་ཨུ་ཞས། མདོ དཀེན་ཨཆེགབྩི་གྲས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨདཀར་པོ། དམཆེས་ པདྨ་དཀར་པོ། སྭིངྡྡེ་པདྨ་དཀའ་པོ། ིའཞིན་གཤིགསཔྱི་ཆེས་རུས་བྱསར། བྱམསཆོམ་ལཱའི་རྩ་བ། དྲན་པ་ཉེན་བཞག་ལ་སོགས 
250 ཿ ཁེདཀྱི་གདཝཨ་པ་ལ། རྫགསཾཆ་ཧྲིང་ཐིག  ི་ི་གའཆིགས་པས། | ནནཔ་ལི་ཚོར་དུག་གི་སར་ཡགས་མུརོགསཔ། 858 ཟེརལ། ེམརཔའྱིན་གིདེཤིད ཤིགས་སེལ་དིལ་གདཡས། ཆེསརྗེ་རང་གྲི་མཛད་ ་ 
ཤཾ། བའྱི་ཚ་དུང་ཞིག་ལེའི་ཞེགས་སེལ། རྣ༧འབྱེར་གསུམ་སྟིངག་ཞུངའ་གྲེལ་ཁྲིང་ཡིག་དཔབཅས་པ། ° ཟླ་མ་གྲུབཆེན་པམ་མཛད་པའི་བསྟེན་་སྒྲུབ་གཞུང་འགྲེལ།བྲིད་ཡིགདངབཅས་པ། ༢ ཏེ་བནསྱད་འི་ཆམ བྲུག ང་བ་ག དསླ་བགྟེན་ | ཏེ་ཛུངའི་གླེཀ། 
རླ མེལ་ཆེན་མོ། གཞན་ཡང་འམ་རུང་པའི་ཆོར་སྐེརེ་མང་དགྲུམ། ཨ་ཙུའ་དམརཔོཞཤུསཁག་བརྒྱད་པའི་རླུངདྲགཔོ་སེདགེ་འཇིདབསྒོཡཨིལྟརེ། ཧག སྐོསལ། དེཧསྐེར་གསུམ། བསམ་གཏན་བྲུན་འཇྲོག ཉེཡོཔའི་ཚིགཔཞི། ཤིག ནཱརོཔའི་ལྟ་བ་མདེར་” 

བླས་ཐགོ་བལས། མན་ག་ཆོག་བསམམ། ལྡུནུའ་ད་ཡཤེ་ལཞི་པ་མགས་ཏེ། ཙཧྱོ་ཆེནིོ་རལན་གསུང་ཙམ་གས་གཏུམས། དམ སྱོརངནབྱ་པའི་གགགིོལལབྱ་སོལ། བགཅིགནམ་ད་པའགནསགཞརསའིས་ཟིང་པ་ནོང་ོག་ 
འཆྒུད་པའིནི་གུ ཆོལ་བྲུག ཝགྱརཆེན་པོ་གཞུ་འཆིམདའྭ་ཁལ་ཁཁདྒོན་མས་ཞུས། བ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་༢། དུས་ཀྱི་འཁེརཁི་མངོན་རྟོགམ། བདམཆོག་མདའ་དད་དུ་ཞེདཿ མ་བརྒྱུད་པ། དགྱེས་པ་རྡོརྡ ངཱ ཤུད ཝུལ་ཊུར་ཀྲལ། དག་མེདམ་ལྱ་མོ་བཅེ་ལ དལ་བ 
ལྷན་ཅིག་སྤེས་མ། ིཿབསྙད་ཧཾ་ ་བགྷེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས། ཕགཡོ་དཀའ་མོཚེ་དུས 'གསུམམ།ཁེའི་པས་མཛད་པའི་ཡག་མོཞལ་བཞི་མའི་ སྦུའཁབས། སིང་འཛྲེག་དམར་མོ། རྒྱལབརྒྱམཚོའི་རྒྱད་གསུམ། གུའུ་པདྨས་ ཡམཁལ་ཆ། རྨཔས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བརྒྱ 


༩ ༩ 







གེ་ར 








---ླ-ྲླྲླཀ གག ་ 
བླམ་སྟེ་མདོབ་ཀུནདགའ་དོན་ཐྲུབ་ལ། ནྡྡེ་ཕྲེང་བཞི་དབང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། དུས་གྱིའཁོའ་ཡོོ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆི་དངང་། ཐུམ་པ་ཉིདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོའ་གིའགྲེལ་པ། ཟ་མ་ཨཱ་ཆ་པའི་བསྙེཊ་སྦྲང་གྱིགྲེལ་བཞལ་གདམས། 
252 སསནམ མུཁནཆེནགཞོན་ངུང་བ་ལ། སྨན་ལྷའི་མངོ་སྦྲུབ། _ པཆཆེན་ཤཱཆ་ཤཱིནས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་འཇོམ་ས། སྤེལ་མཱརྟོགྲ་པ་གཅིག་རྒྱུད། ཟླཾ་སྦྱོདཔ གན་།་འགལ་པ། སས་བ ེསབཞལ་གདམས་དང་བཅུས་བ། 
ཧཱ ླ་དཔོ་ལམ་ལནོཤལ་ོྲ་བྱསདམ་ལས་ཚོགས་དངབཅུས་པ། དྫཿ སརོའ་རོག་ཡགས། དདེ་ཇོག་ཉུན་བླད། འཇུམ་དཔལ་མཚནབཅོདགཉལ་སྡེ་ ལུགས། མདྷཱམཱནས་ཕུས་ཚནེས་གནང་སྦྲབ་ཐབས་དངབཅས་པ། རུད་སོལ་ལྔ་མའི་སྦྲབབྲབས། 
4 །གཞན་ཡངལྲེརྫོགནས་བརྒྱུད་པའི་ཆེས་སྐེའ་མང་དུ་ཞུས། བྲ་མ་དཔལ་རིབཆེན་པོ་ལ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོདམ་དབང་ཀ་སྦྲབ་ཐྲབས་དང་བཅས་པ། ཚ་དཔག་མེད་འསྭ་ཆུང་ལུགསཁུས། རྒཚྒུད་ུའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ སིང་གེ་ལྔ་རེ་དུས་གསུམ་མལེན་པ་ནསབྒརུད་པའི་བདོམཚོག་ ། 
2 དགེས་དོར་ལྷ་ཝ། ཕག་མོ་ལྷ་ལ། ཉམགྲིན་ལ་ཝ། སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ལསཚེགས་དང་བཅུས་པ། „ ཡག་མོ་དྱལ་གྲི་ཤཞུང་སྒྲུབ་འབ་གནས་9ྱི་སྐའེ། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་སྐོར་ཁ་ཡའ་ཞུས། སློབ་དཔནརིན་ཆེན་གྲུགས་ལལྷ་མོ། གས་ 
ཡུམྦ་ཆི་ཐ་སུང་ཤིག་ཞུས། མླབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་བྲག་ཤིསྨ་ཆལནཚནལ། བདེ་དྲཆེས་གཉིསདང། དགསོང་སྦྱངྱ་རུད་ཀུག་རིག་ལག་ལེནྷ་སི་སྐའ། དབུ་མའི་ཆོས་སྐོན་ཁ་ཡའ་ཞུས། སྤོད་མོ་ལུང་པའི་མཁན་ཆེན་དབང་ཤེལ། རྣམ་སུས་ཕྱི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིག་ 
ཞོའོ་བུ་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལག་ལེན་དངབཅས་པ་ཞུས་གསུངས། ཆོས་ཞུས་ཚུལ་འདི་རྣམས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་རྱག་དཔེའི་གསེབ་དུསྐུ་འབུམནང་དུ་བཞུགས་ཚའ་བས་ཡོངས་སུརྫོགས་པའ་མཛད་ཞའང་། ཞལནས་གསུམས་པ་སློལ་ཡོདཔ་ཞྣམས་བཀོད་ཉེས་འཇྱུང་།དེ་ནས་ཐུགས་གི་དགོངས 















; 


ཧཿ 


[པ་ལ བདག་འཇིན་གྱི་དགོན་པ་ཡང་མིའཛོན། འི་ཁོདོགངས་དབེན་དུདགེ་སྐྱོར་ཉིའ་ཕེལ་བྱེད་དགེམ་སྟ་མཞའང་། སྦེའུལོལ་ཆོས་རྗརིན་ཕོཆེཕོ་བུངཆེནཔའ་འབྱོན་པའིངུསསུམརུའ་ཕུ་ཞིགཟྲིམ་ཆུང་དུངེད་གྱི་ལན་མགོ་འདྲུང་གི་ཕྱགགིསབཟུང་སྦྱེ། དཁྱེད་ཧྱིས་དགོཟ་པཅིག་ཐོབ་པའྲིད་ 
སྒེ གྲམིལམཞ་ཆོས་སྐྱངབེདནག་ཅན་ཤ་ར་ 
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-། ། 

2 །ཁྲིདམ་བཏར་དམ་ཚིག་མེད་གསུངས་པས། ད་བམའི་གསུངབཅུགན་མི་ཉན་བསམ་པ་དང་། སྒོམཆཱཱེཁ་ཡའ་ལཕན་པྱ་བུང་ཞབ་སམནས། གནན་ཞང་གི་འྲི་ཁོདའདེབས་པའིའདུན་པ་བཏང་སྟེ། ྟུགཏ་དགུན་ཞིག་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། ནུབཅི 

“ །ས་འཇའ་ལྱི་བས་པ་ གུ དསད་མཔས། ག་བཞི ན་བསལ་པ སས ིླིན§ནཊངཔ་ ཆསགཟིནཁད། བམ་གངའཟ་བསམཔཞད་མ་ི་བནབཆོས་སྱོངམགོན་པོ་ 

@ཱ འཁོའདབསཔམང་པོ་གཟིམ་ཁབཤོགོས་བཏབ་ས་དེའ་བཞུགས་པ་དང་། ཁའ་ཡོག་པའི་སྣང་བྱ་བུང་། ད་འདིའབཏབཤ་དགའ་བའའདུག་ས་མནས། བཏབ་པའྱི་རྨམཚནད་ཡནགསསུངས། དེནསྦཔ་ལྗོཟབ པོལ་གཟིས་ཁད་ རྨངའིསབྱས་པཞི་ཉིན་པའ། ཡོན་བདག་དབང་ཙག་བསམ་དྲགུབ 

ཤཱ ཤླཱིསྭཐེ་གང་བེའྱ་ཐུཤུས། འདིལྱ་འིནྨ་ནབ་ས་མཛོདནས་ས་གཞི་ལ་འབགནས་མཛདཔཀཞུ་ཟེན། ཡང་ཧིམཔ་ཞིག་དུང་པ་ལ་ཁོདྲུའིམིང་ཅི་ཡིནྦ་བས་པས། དོནོའྲ་གུབ་བབ་ཡིན་ཟེའ། ཡང་སེ་གཅིག་གྲི་ཚོགས་མཆོད་ཁྱའབྱུངབལ། དམོངི་ཡིྱབས་པ བསྐམ་འགུབྱ་བབ་ 

4 |ཡིནཟེའ། དགི་ཁོད་ལེགས་པར་འགགུབ་པའ་འདུག །ཏེནའྲེལ་བཟང་དགོདས་པྱ་དུད་། དེཊི་ཉིན་པའྱ་བནོད་སང་པོ་འིང་ཞིངབསེའི་བྱ་བེད་པྱ་བུང་། དེ་རིང་གྱི་བནོད་འདྲིནམས་མཁའའྲགོགི་སྒྲུལ་པུ་ཡེནཔའ་འདུག་གསུངས་ཏེ། ུངལོ་ལུབྱཧུ་ལ་གནསཤད་གི་ི་འོདའཏབ དས་བ 
དེདཔསབཙཅྭནྱཾརཔཞིག་ཟིཉགས་འདེབསྣལ་དགོསའསམ་ཅིཞ། ཁོན་རེ། ངབསདན་པལ་འདེ༽་ཡམྙ་དདཆེན་བ་ཡོང་། ད་ ྭནསྤིཚགས་འཆདོ་འབེནཔདང། 





ཤཿ 


ཅིག་ཧིནི་ལམན་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདགྣམས་གྱེསད་མགངྱས་གླུངབ་ལ། ཉིདཆོས་སྐྱོང་བེད་ནག་ཅནདངོས་ཡིན་སྟམ་བཟྲུངནས། 









ཁའ་ལཞྲཱ་སྲོགས་དང་ཡོན་བདགྲ་བེདཔ་ཡིནཟེའ། གཞི་བདགའྷ་རྭ་འུག་གྱི་བག་དམར་ཚྱི་ཀུ་བཅོནདེ་ཡིན་པའ་འདུག །དེ་དུས་ཚོགས་མཆོད་སྡྲེལ་མ་ཟླབག་ཅིག་ཙོམ་གྱི་འདྲ་བྱུང་། དེ་ཞནས་གནས་དེབ་དྭབུས་གཙོངཁམསགསུམྱའིགུ་པ་འཚོགས། ཟསགོས་ཆོསགསུམཆ༽ལའ་དུབབས། དེ་དུས་སྐུ་ཁྱན 
` 254 ཉུང་བདམ་ཤདེ་བ་ཡ། རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཤོག་དད་གསུངས། འངའཁམས་བདེ་བར་པོདབའ་འདུག་གསུངས། དེཅིལགས་ཞུས་པས། དེརིངེའེ་སྡེཔས་ཁྱི་ཐང་ཀའི་མདྦ་སེནམ་མཁའ་འདི་ལྔ་རབནུནམཤོར་བུ་དིག་སོཆེ་དད། གྲ་རྡོག་གེས་སྒྲས་པ་མཐོང་། རྗེ་བཙུནམ་འདྱི་ཧན་བཟངབཏི་དུགའདད་ཁམས་ 

བཟ་ངབཞིག་སོད་གྲསབས། ཡདདྷེ་ཏིང་ ཞིཛྡོད་ཡོ་ཞིག་གི་སྟེ་འཤ། བཅོམ དས་ཚོ་དཔག་མེདགསལ་བཞིགྲ་ཐུང་གསུངས་པས། སྐུ་ཁྲམས་བ བ་ལ་ཚོགས་མ་བུང་། དེནསགནམ་དེའ་མཚོམམ་དམ་པའླ་བས་ཏེ། གེ་སྦྱོ་གྱིས་དུས་འདུག་བ ཟྱ་བས། དྭབའབཞུགས་དགུན་ 
བཞུགསྦ་བི་དུས་སྤུ་བ་མ་གཉིསྲ་ཁིས་ཞལཏྱ་འོ་པའི་ལགས་བཞིན། ཇེཧཱའོ་པའི་ཆོས ག་དང་། ཟབ་ལམ་སྦྱོའཾ་ཐཡན་ལགདྲུག།གིས་ཇོགདྲངས་པའི ཁྲིདཀམ་དདུ་བྱས་པས། པི ཚོགས་པ་ཡང་དུག་བྱ་ཆུའཙམྦ་ཐུདབ གཞནྡ་མསོལ་ལ་ཡ་དཆོན་ཁྲིས སདམ་དུབཅས། དགེ་བའི་བཤེས 
་གཉེནམཁམཛུནམང་པོ་ཡང་འཚོ་གམ། སྒེམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ྷུཚུགས་ཅན་ཡངམ་ངད་ཐོན། ཡང་དདུས་གདུམ་ས་ངགུ་བ དཛོགསག་ཉིསདང་། སྟོང་ཉིད་སྟིངཛེཊི་རྩལ་སྒྲུངས་ཏེ། རྗ༨ཙུཾཧཾསསྩྱོལ་མའི ་གསོལ་འདེབ་སྲ་དགྭ་ཏྲ་བས་པས། ཇེྱ་ིན་མ་ཡད་ཡང་ཞལ། 
གས་ཞུགས་ྱིདོགལ་འགས་རདཔའ་ོ་ེ། གཟིམ་ཁང།གོན་བཞུགས་དུས། ཚ་བཤྲི་གལ་དུའདངྲ་ནིལམག་ཤའྲ་སྲོག་ནས་ཉིམའི་དྲ་གིལ་འཁོདཝེན་པོ་ཞིག་ཤུའ་བུད་བ་ལ། གཟའ་དལ་བཅན་གཉིསྲ་ལི་སཁྲཟུདབ་ཞིག་རིས། དེརྩོ་རང་གྲིནུང་དྲབུསའྦ་ཚུཾད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུངས། དེ་དང་ 


དུས་མཚུངས་སུམུའ་བཞེངས་པི། ལྟནསྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། |རྟག་ཆདགཉིས་གྱི་མཐྲའ་དད་བྲལ། །བདེན་ཛུན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །འདི་དོནརྟོགས་པས་ཐྲེ་ཚོམ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། དེདུསསྦ་ཡུས་གྱི་སྲིས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཆད་ཁམས་འཛུག་པ་མེདདཔའ་རུའ། མུན་པཞིནང་དུ་ 
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255 གསེའ༥འ་ 

༄༅། |བཞུགཨཁུང་སྐུ་ཡུས་ཟླུ་བ་ལྟའ་དཀའ་པ་དངསྣྲམ་པ། དཱི་ཟངཔོས་གཟིམ་ཁང་ཁབ་པའྨ་རུདུ དེདདདས་མཉམད་དམན་དརཔའི་ནྲུམཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཟེརལཞིགགིས་རན་པོཆེྲརོགས་ འས པོ = པར བཅའ 
དགེ ཅོར་བཟད་ཡོ་དང་། ཤིབའི་ཆེནི་ནམ།བའ་དདས་པ་དང། ཡུང་མ གནའ་རུགཔྱ་ུ། ཡར་གྲིའིགཁང་བཅི་ མནང་ཞུད་བྲ་ངས་ལན་ ཅིག་སྐུ་ཁམསབསྐྷང་བ་ལ་གླ་པརྣཁམཿ དེབསདཀཧྱ་མ། ཨ་ག པིད ཅུ ིམས་དངལ། | ་ ཞི 
&་ ༨ ལ་ དཔ་ཞིག་ཏུ་སོང། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དངྱ་ཀང་ ཆུབ་སེམམ་དཔའ་དབགཏུ་མད་པབ སའདུག །ཞད་ཁམས་འདེ་གད་ཡིནྲ་རིས་པམ། པདྨཅན་ཀྱི་ཞིད་ཁམས ཤྱུང་། ༥༥ངའེ་ 

2 མིདཀའ་པེ ལོཞིག་གིསསྟོངཔ་ཉིདབཉེ ཅ་ྱག་དའ་དུམཞས་གྲསས་པཞོདུ་སླག་ ་པས། གཉྲི་མ་བདས་མཛཆརཆཇི་དཔར་དདུགག་སུདས། ཡངདེ་དྲས་མིལམན་དམྱལ་བའི་སེམམ་ན་མཐྲེདབས། གབད་ཐུད། ཡང་ ཉི པི 
བཟེདྲ་གྲག་མེདཔ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནམམ་འདོན་ དགོངཾས་པལ། དམུཝ་སྲུད་ ་ཞིགན་༢ེ། བམ ཅན་དདར་བགི་འཿས་སྨདཡ་སའིདཟེའ་བའི་ྲ་ལོལ་གཉིད་སདཞས་ སྩནཆབ:མངའྱྱབུངགསུངས། ཡང་ ང་ཧིཞ་ཆིག་ དའེ མལེསོ་སཟ་་་ 
ད་དང་ཤི་ ིཉུམས་སྣངལརེབཙུན་མ་སློ་མས' ཁམསྣ་བྱམ་ ཏེ། འཇའ་ཆོནཀི་ལམ་ཝ་པེ་ ༩ཏ༧འ་ཧྲིན་པའི་ སྣངབགྱུང་ གནས་དེ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ ང་དང} བར་བའ་འམསཉད་ནིན་ལོ་ཆེའི་ཨཆད་ཆེནྲདིལ་བུགསེར་ཁམ་བྱཧན་བམདཔོ་འདུ་ 
ཐིཡབུའྲ་ད་དྲབག་པཆིན་པོའི་ཆོསྱགི་སྨབཞཞིག་ཏུགསན། དད་ཚེ་བཙནམ་སློལཿད་བགྱི་ཟླམརྣམསབཞུས་འདུག་པཾས། ད་དང་ཡང་འདེདབསྐད་དཀེས་ཧྷམ་ཙཤེ། རྡེའཙུན་མའི་གསུངས་ནར། དའནྭ་ཁོདཔར་སོང་། དབཟོད་ཡེང ངོ ོས་ 
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བྱིད་པ་ཡིག་གསུདས་ཞམ། བད་དུ“ཞལབ་ཞིག་བཏངནས། རྡེ་བཙུནམ་གཉིས་གྱི་མའདའི་ལམལའདིའེ་བསྐྱལ་བའིའཐོལ། མེ་དཀརཔོཞི་གགིས་བདུད་ཙིའི་བུམ་པམ་གུསྱབས་པའི་སྣའགྱུདག་པ། ཚོགས་མུདགེ་འདུནནམས་ཆྱི་རིསྲལའི་ཆོས་སྟེན་པའི་སྒྲ་དེམགཉིད་སངཔཞིན་དུ་བྱུང་ 
35, དཾ ཚཆཱ་ཡིནཤགའཞི་གཤི་ས་བརཆད་བེདཔན་དུག་ནས། པང་ཆསྒའགབདསྟར་ཆཐིན་དངོམ་སུ་གུརཊོལ། ཞབསགཡམགཡོན་བཅབ་བཅྱིརའདངམདུན་རིལ་འཤག་ཏེ། ཟགགཤནས་ལུག་སི་ཡུབམེ་ འབའ གྲཡོགསཏ ྐད་འེ་ཞི རྩལ ་ 
ཐམསཉད་སྱེནནས་སོང་། གཞན་རྩན་ཡེད་པ་རྣམས་ལ་གའྱེད་པའི་སྒང་བ་གྱུངའ་དུག དེནས་སྐུབམས་དདྲབ་༧ཚེགམ་མབྱུང་གསུངས། དེནབ་ཡངགརིམ་ཁངཀོང་མར་ཡེས་བུ་ལོ་ཟླབདྲུག་པའི་ཆཿ ཙིག་གྲི་ཤོའངས་ཉྱི་རལ་མིལ་ཆན། དུངཆེསནེ་ནུ་ལ་དརྦ་ཧིན་བཟའ་དང་ 
ནིནཔོ་ཆེའྱི་རན་གིས་ལྱས་པ་ཞིག་བྱན་ནཔ། ད་ཁ་ལེ་བྲེངདུ་བརཆདབྱུང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བཡཾཤ་གམུངས། ད་སྐུ་ག།ཤེགས་པ་ཡིནཞཡ་གཱཞས་ཕྱག་གིཡནབཟའ་ཝ་འཇུམ་པས་འཇྲའ་བཞིནདུ་ཡལཞམ་མོད་། དེར་རི་ལམ་དྲུ་བོ་་བདེནས་མཆིམ་ཆང་ཕྱོ་དུང་འྲགག་བའིའྲརོལ་གཉིད་མདག་སྲངམ་ 
དནས་ཐུགས་མ་བདེནས་ཡུན་དིད་པའི་བར་དམཉམ་གཞག་མཛད་ཆིང་གཟིགས་པས། ཞཱབཅིག་འོད་གསལ་ཡྱིངང་དུཚོན་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྟཔ་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུགནའང། ཟུདནས་མི་བའུགས་པར་གདུང་དེ་གདན་དངས་ནས། གསབ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིདྱའི་ཡན་ཡར་ཡོད་གིན་འདུག། 
གཞནནམས་ལ་གཤད་ལང་བདེན་པརམི་འཛེ་ནཔ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བརའདུག་པསམ་བཤདཔ་ཡིནྲགྲ་སུངས། དེ་དུམདིན་ལོཚེཀྲ་མཔའི་མའོདས་ལུད་བསྟན་ ' རྟགས (ལ་བཀོད་པའི་ཤུགསའཞིན་དྭུའུ་དམའུ་ཡནོདྲ་གདིན་པོ་ཆེས་སྦྲསཔགསོལ་ཏྲེ འི 
རྒཝ་ཚང་བཞིན་དུ། སྒམེཆེནརཆས་ཀྱི་མགོའདེན་མཛད་ཅིང་། དུངཤི་གསུང་་ནས་ཀྱང་ཞྭ་དམརཅན་གཉིས་ལུང་བསྟན་ཞདུག་པའི་གཅིག་དངརེ་ཡིན་ལྙམ་པ་ཡོད་གསུདས།  ཡང་གཟིམཁངགོ° 











དམན་ལན་ཅིག་འི་ཁྲེད་པལ།  དམབདེ་མཆོག་ལུམ་དཀྱིལ་འི་ྱིནིམ 










བླསདོཔ། གསུམ་པ་ནོན་ཆེནའྱདུང་ལཱན། བཞོཔ་སྣྲངབ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པ་དོན་ཡོདོ་གུབ་པས་གཙློབས་པ་ལ། གཞུནརིགས་ལསའ་ཁོའྱ་བས་པ། སུ་མདོག་ནི་གཙོ་བོར་མམ་དང་མཐུག་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ཡིན་པའྱི་ནུམཚན་འཁོའ་ལོ་ལཱའི་མྲོ་བདདནུང་། | 
སྤེམསྦྱ་ཟིདངས་མ་འདུས་པའྟི་རྭགས་སུའདུག་གསུངས། ཡངབཉོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལདྣད་ལ་བཟང་གི་སངསྦྱ་ཆས་སྟོང་གིས་བསྐོའོབ་གཟིགས། དྲ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩ་གནས་སུ་རླུངསེམས་འདུས་པའི་བརྡའ་འདུག །དེའི་རྗེས་ལ་གསངཝྔགས་བླ་མེད་ཀྱིདྱི་ལའ་ཁེད་ཨང་་ 

པོགྲསིགས་གསུངས། འདྲི་ནམས་རུང་སེམས་དྲབུ་མརྲ་ཚུད་པའི་བརྡའའདུག་གྲསངས། ཡང་བིབ་ལོ་ལྭ་སོབ་དཔོན་གཡའ་བཟངཔ་དང་མཇལ་དུས། མདངས་ཤའྱ་ཕོགས་འདིནས་ཇེ་བཅུནམ་དང་ བརོམཛམམ་མང་པོ་ོད། །འདཔགཏམེདཔྱ་པེད་གིན་འདུག་པ་ནིས། ཁོང་དམ་ 

ཚིག་གོད་བའི་ཏགས་སུ་འདུག་གྲསུངས། ཡད་ཞུབ་ཅིག་དགའ་ལྡན་དྲུབམས་པ་དངམ་དལ། དེན་རེདུས་གསུམམའའེནཔ་ལ་སོགས་པའླི་བམ་གོང་མྣནམསབཞུགས་འདུག ཟུམས་པའི་ཞུལ་ནས་བུ་བདེ་བའ་འོང་ས་སམ་གསུངས། དབ ོདསད་ོ་ 
སྟོཞ་གསུངས་པརྲེས། ཡདནུབ་ཅིག་འདྲིམ་བའླི་ཞིང་གི་དགེ་བཞི་བཤེསག གམངཔོ་དེག་ལཱདའྱོནྲ་སནའདུགཔ་ཆིས། ངསྤ་ཁདཊ་མ་ད་དང་ཟུསྤ་ཧུན་བྱ་མམས་ཟས་དགའ་ལྔ་ནདྲུ་ཕནཔ་ཞིགམིས། འདི་བ ལྡནའདྲས་བམས་པལ་མོས་པྱངས་པསོམི་བཟད་པོནནས། ”དེའ་འྔཧོ་བ་ཡིན་པའ་ 
འདུག་ མ་པྱ་བུངགསུངས། ཡང་ཞུབ་ཅིག་སྒུའ་ཁམས་སྨདྱིསཆ་ཞིཀ་ཐ་ཁང་པ་བཟྲད་པེ་ གྲ་བས་འདུག་པའྲི་ཞད་ཞ། ཆོས་སྐྱོང་པེདཞག་ཉན་སྣ་དབས་ཆས་བཟང་བ་ཞིག་དང་། མི་དཀའ་སེངབ་གཅི་ 
དཔེཅིསྦཾ་ཧངམའིདཔ་མེདྱའས་པས། མི་དཀའ་པོ་དནའེ། དདུང་དུམཔ་ཡོད་ཟེའ། དགཅིགྲ་བང་མེདྲ་བས། དེནས་ངས་དེ་གཅིམལ་ཁམས་སྲུ་ཕིཞན་འ 















།དངགཉིས་འདུག་པ་ལ། ངས་དེ་གཉིས་ལ་མཁན་ལན་འདེལ་དཀའ་ཡས་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་བས། 
ོདོའཕེལ་ལམ། འདིཊབསདནའོདན་འཕེལྱ་བས་པས། ཚོས་སྨྱོངའེ། ཁམསྲསའགྲདནའེལ་པོ་ཡོངྷསེ། ལམ་ལ་གཔོལོད 




























༄༅། །ཟེན་། འོཞ་འདིའ་ཐསྡད་ཞ་འགྲོ་འོན་འཕེལ་ལམ་བྲས་པས། སྣུ་ཚོ་རིང་པོ་མི་ཕོངཟེའ། ཇི་ཙོམ་ཐུབྱས་པས། དྲག་རུ་རྫ་དྲུག་གམ་རྩབདུན། དེལ་པན་ཆད་མ་བྱང་ན་བརྒྱད་ནུ། དེལ་བར་ཆང་མྱ དངནད་གུ་བྱའུ་ཐུབ་ཟེར 


ཁུམས་བཟང་པོར་ཡོངོགྲསས་ཏེ། ཡོ་གཅིག་སྒྲ།བམསངང་བའྨ་བང་། ལརང་ཁམས་བཟང་དུས་ཀིཏིངའེ་འཛིན་གྲི་ཚལ་འདྲི མས་བ དདུན་གཞན་ འ་མི་ཤེངགྲསཾངས། གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་དང་ཆོསྤ་ཆོང་དང་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་ཚུལ། འདས་མ་འོདསྦྱ་ལི་དགེེ་མི་དགེ་དང་གཞན་རཱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ལ་སྙོག་པ་མདྦདུགྲ་སུབས་ཏེ། ནདོབ་བླམས་ཚམ་ཡིགེའ་བཀོདཤེས་འབྱུང་། བླམ་དིན་པོཆཉིདེ་ཁྱིས་ོད་གསལ་དུང་ཏིང བ་གཞི ངས ཚའ དདེ་ཆེནནབྱཞུགས་པའི་དུསཐད་པའ་ཐོབོདས་འོད་གསལ་གི་དདཞས་གསང་པབའི་ཁུམས་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཕའ་ཚདགཉིས་ཤེས་པ་ཞིག་པདོཔདེ། སྤྱིལ་པོའིངདུཆྱང་སྟེ་བླུང་། འདིམཚེ་མས་ཁདདུཔོདབ་ཅི་ཡིཐ་སྦུམ་པལ། དེ་མྲ་བགཏ་ཐའ་དོསནམ་ཤེས་ཡིག་པའ་དེ་ཤེས་ནས། ཁོའམ ཤེས་དཉིང་དེའཛིགྱ་གིས་བཟུངནས། ཆོས་བཤད་དང་གདམསུཔ་བཏབ་པས། ཁེཤའེ། ཁེདད་མཀད 

་ུ པཿ པའི་བག་ཆགས་ཡིས་བལ་ཕོ་ངོགས་ལ་སོང་་་ - 
པའདག་ཞིགྲ་བུང་གསངས། ཡང་ཡུགམོ་ཆེདབླསོམ་པཞྲིདྭསསུ། སྒོམ་ཆེནྲ་ཆལ་མཚནདཔལྱབ་བ་ཤིནན། ནམ་ཤེས་དཀྲི་ཐུགསཀའ་འཕྱོནས་པྱ་ཐུང་། ངས་གདམས་དགུབཏའ་པས་གནུམ་སྟོད་ཁིསཆརམི་ཡུསཞིག་བོབ་གསུངས། ཡང་གནནསྐ་གདདུ་གཉན་གེག་པའི་ཕཛདོ་དགོས་ཟིན་པའི་དུས 
མདངསང་མཚུར་ཕུའི་སྐུ་འབུམ་གཉིས་པོའི་སྟེངན་དྲས་རྒྱནདངཌཱ་མ་རུད་དབཅསནས་གཏ་བྱེད་ཅིང་ཏིདངེ་འཛེན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་གིན་འདུག་པའི་དུསསུ། མིནད་པོརཡང་ཅན་ཞིག་གིས་པའི་རངཔ་ལ་འེགའེག་པ་ཞིགྣ་བུང་གྲསུ་ངས། 


ཡིན་ཏེ། སྔ༢པལ་ཡུ ལྡད 


ང་ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་སྐད་ཅི་གྲ་ཀང་སྡོདས་མེད་ཟེན། ད་འྭཾ་ཝོདད་ཡང་ཕརྱ་ཕིན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། བཅོམ་ལྡན་འདསྦྱ་བམས་བྲ་ལགོནཔོ་ཡིད་ལྱ་ཟིས། དསྦ་ཧད་ཏིངའེ་འཇོན་གཏདྱ་བས་པ་ 


༡ 
ར 


སུཿ ངསཔ་ངོད་ལ་པནྲ་བོགས་པར་ཡོད་པ་གྲསྲུད།དེཅི་ལགས་ཞུས་པས། 






།མཿནིལམ་ལ་ཏིག་པམང་དེ། ལོ་གཅིགཛོམ་ 


དེའོ 
















དི 
ཐི. 


་ 


བ་འ 














/དགོས་པ་དེང་མིན། དུ་ཤལ་དབང་བསྐུའ་དང་ཚོག་བདུན་ཚོགྲ་དགོས་པད་ང་མིན། བུར་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་དུམཞེགཔའ་ཅམ་མེ་ཞོག །དེནས་དུཆསལེགས་པོ་ཞིག་ཆིས། དནདམརཔོའིབ་བཟའ་ཞིག་གསོལ། །དེའི་སྟེངདུ་ཞུས་རྒྱན་གསོལ་ལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་རྒུག་ 
ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙད་ད་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གྲི་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཛྲོབ། ང་དགུ་སངསྦུརམྦ་ིཞང་དུའ་སོབ་ཡིན་པསྦུཔ་དན་དདངའ་བོདམེདཔརཏི མཆ་ནམེད་པདླབ་མ་ལ་གསོལང་ཐོབ། སྐྱ་མེདཀྱི་དང་དུའགག་མེད་གྱི་རྩལ་སྦྱོད་ཁྲི་བྲམ་སཉདའཆིབ་མིན་པ་འགྲོས་མེད་པ་ཡེཊ་ 
དྱ་ཡིཊཆད་སྙོབ་དཔོནདགེ་སྡེང་ལང་ཇྲི་ལྟད་ཞཁུའ་བ་བཞིགཁུའ ཁྱེད་ཤྒམས་འིཁྱེད་འདིའ་སྔོ་དལ། འབྲྲལ་སྦ་ཧིར་མཚམས་ལ་གསུམ་གསུམ་ཆྱེས། འབྲིདྲམསྲིས་ིམི་འབབ་ལོ་གསུམ་གསུམ་གིས། ཐམྭ་ཀམམ་ཀྱིས་ཆང་དྲ་བཞབཞུགས་དགུནབཞུགསམ་ཆག་པའ་ཆིས་ལ། 
སྤྱེརཾལ་འབྲུངས། ེ་ུབས་བམའི་ཅུགསདགས་ཇོས་སབ་ཡིན། པ་ལ་བུ་མྩེས་པ་ཨིན་གསུངས། ངའྲི་པུའ་འདེ་ཡངམ་བཞུ་བའ་གཟིམ་ཁངའོག་མཉིནུབྱ་ཡོག་ས་སུམཆོད་ཁ་དཀ་བཞི་མ་ཞིག་གིཉང་དུ། དདུལཆིའཐུམ་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཁྱིས་ལུདེའི་དུཝ་པཉི་ནང་དུ་བཞུགས་ལཞལ་ 
ཤདདུ་སྣོཞོ། དནདམའཔའི་ནབ་ཟའི་སྐེང་དུ་དུས་རྒྱན་གསོལ། མདུགདད་ཡོག་གིདྲེ་ེདབུཀ་ཱལ་དདུདརིས་བཀདའ་དངྡསུ། ཤམ་ཐུའི་ཐཱད་ཀའ་མཁའཱ་སྤྱོད་ཨའི་སྒུ་བཞུགས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟྱི་སའ་ཁམས་སདལ་སོགས་པའི་ མཆདབེན་པ་ཞིགཏྲ་ིགནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་བྫས་ན། 
སྐྱེ་འའདི་ལམ།འ་སྦྱོད་གྱི་དངོས་གྲའ་ཐོབ་པ་ཡིདམ་ལྷའི་ལུངབསྟནཔ་ཡདཔ་ཡིཞ་ཏེ། དལནབའ་ཆད་ཅིགྱ་དུད་བསདའྲི་ཐོགཏུམ་སོཞའང་། བད་དོནམ་ཁའ་སྤྱོད་ཀྱིདངོས་གྲུང་ཐེབ་བེས་པའ་འདུག་པས་དེབ་ཞིག་རྱིས། མཁའ་སྦྱོད་གི་དངོས་གྲུབཐོབ་བཀི་གང་ཟགདེ་དང་འབྲེལ་ཚད་དོཞོ་ལྡནདུ་འགྲོཔ་ཡིཛ་་ 
གསུངས གཞན་ཡངཇྡུ་གསདམ་ཨི་ཏེཊདང་ཕྱག་དངེཤཱམས་བཞུགས་སྲུཆུག །སྒུའབུམདེ་ཡང་གང་གིས་མཐོངབ་དང་། ཐོས་པདང་། མོས་པ་ཐམས་ཉདངས་འདེན་པའྱི་སྐོན་ལམ་བཏབ་ཡོདཔ་ཡིན། གན་ཕི་རེནང་རྟེཞ་ལ་སོགས་འགང་ཡངམ་བཞེངས། གལུཏེ་བཞེཿསནདམ་ཚིག་མེད་ 














































གསུངས། ཕྱགཚྫས་གིདངོས་པོདམདུམ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལཚོགསགལ་ཆེ་ས་གྱིས།ངསཁལ་ཏྱྱས་པ་འདི་རྣམསྱསཟྭ་ཤུལ་དུདག་པའ་འདུག་ཅིང་། ང་རང་དངོས་བྲཞུགས་པ་དང་འདུ་གྲུསངས། དཔ མིསྲད་ཡ་ཡངཔྲ་ཆམསིས་ཟུགདར་སི་ཆསཇ་འདགངཞུས་པས། „མདབསཞུག་་ 
262 མངུསྦྱས་ཟཔྤིཆལཔོརསའི་གཱཚདཙོམཞི་ག་ྱསནླ་་དཔག་ཏེ་པམ་བནོརཔ་ཞིག་གཟིགས་གྲསས། ཡང་ཏིཅ་ཅིག་ཤའ་ཡོགས་འདིན་དོདཀའ་པོཞིགྱ་བངབ་དང་། དེའི་མངེ་ལདེབཞིནག་ཤེགས་པའྲི་ནུས་ཐམ་འགག་གས་འགག་སོང་གྲངས། ཡདདའམ་འངས་ི་དཀར་བཞག་ 
ཧཱ] གིརྩ་མོའྱྱིན་པ་དང་] དེཉའིན་པོཚྭཾ་སཱཆོགས་ལསྲུ་གབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་བདུག །དེའི་ཤང་དྲུ་ཡིགཔ་དངབཅོལ་ཝལ་འདས་བམས་པ་མགོན་པོདང་ ཇྔ་དུས་གསུམ་མབུནཔ་ལ་སགས་པའླབ་མ་བང་ཨྷཞལསབཞུགས་འདུག་གསུངས། ཡང་དེའིང་སུལ་ནྲུ་ར་གསུམ་ཆི་གནསནམས་གཟིག་ 

གསུངས ཡངདེཁྲིརས་ལྷ་དུབ་ཅེགྲཾར་ལམ་ཞུ། དདཔག་ལེད་གཙོའི་ལི་གཉེས་།ྱུའ་ཚོམཆིག་ལྔ་ཚོ པགྲ་ལེདབསམྦ་ཆིསམ ཁུབ་པས་བནརབཞིགགཟི མ་གསུངས། དལསགས་པ། བྱུཟྐམ་སྦྲུལ་མངདང་། གསཡཔ་མཁའཤགཆསྤ་ངབསམ་ཆིས་མྲི་བབཔ་གྲཟི མཔ་ཐཝས་ཉད་་ 
ཤྷིའཏྭ་ཆུན་བཟང་བའ་འདུག །སྔའཡ་དམ་ཆས་སྒྱང་རྣམསུ་རྒྱནབཟངན་ཁཨས་བཟད་པ་ཞིག་ །དྲ་པ་ཡིན་ཏྲ། དབྲ་འྲ་ཆ་བཟང་པ་འདེ་འཆཁའྱ་ལིན་པའེབྲསབའ་འདུག་གསུངས། དེདུས་ཟླ་བ་གཅི མྲ་གི་བཊ་དྭནམམ།ཁའ་ལ་འདྲའ་ཁ་དོག རྡརྒྱུནགཆད་པ་ཆུུང་། འཇའ་ཚོན་འདྲི་ནམས་དཔའབོལཁའ་ 
འོའོདཟེའདའདུགགསུངས། གཞུག་ཡང་སྒྲ་དངས་གཡོ་བལ་སོགས་པདདྱ་པིན་ཡོདོཔྲ་ནམསྦ་ཧིས་ཆུང 


དྲིབ་ཟང་པའི་དད་ཀུནྲ་ཧི་ས་ཆོའ་པ་དང་། ངོ་ལྔ་ཚོའ་བའི་ སབསམ་ཆིས་མྭེ་ཁབ་པྱ་བུངངོ། །ཡང་དེའི་ཇྗེས་སུ་དགོང་སཇ་ཁ་ཙཾ་མན་ད་འཆི་ཁའྱ་ཡིནཔས་ཉམས་དགའ་དཔའདོམཁའཁགྲོསྤིན་ཡུང་འཐྲིབ་ 

སེ ༨ ཇ་ ཟར རིགམི་ལ་ ,~, ' ༧ ་=ར5་༧༢”5༨ར༣༨༽༧ བ་ས སོཿ ་༽ ༡༣ =± ྭ ༤༨ ༨ ཟླ 

ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཞོམ་མཁའ་ལྙན་སོང་གསུངས། ༤་དདཤྲེརེར་ཐོའངས་ཀིཆ་ལྒ་མེབཔ་དང་། སྤྱཟཔའ་སྒང་ལཧྲིགགེ་གཟིགས་ཐས་འཚོམལནདསའ་ཁོལ་ཕོ་བདེམཆོག་ལྷ་དྲུག་རུ་རྩ་གཉིསཀྱིད་ཁྱིལའེ་ཁོའ་མདུན་གྱིགམ: ལ།ཁའྱ་པོཞགསུངས། འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གྲིབང་སྐུ་ངང་། མཁའ་སྤྱོང་མའི་ཐང་སྐུ་གཉི་སཞལ་ཁེབ 
| - དཾ. --- ------------------------------------------------------------ 
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261 བབརོོལ་མཆོད་པ་གིཤ ཤོམས་ཤྲ་་པོ། རོ་མ ད་ག་ཡོ་དགྲོ་ལབ་བྲོ་དན་ལ་ ་བ་ྲོང་འབཤམ་པ་ལ སོགས་པསྟི་སྐོ་ཟིམ་གནོད་པ་མོད་པརམ་མོ་གུང་གི་ལྕོ་གབ་གྲསམ་པའ་ཚོམ་ཤདདྲག་འི་ཉྲིལ་ཤརོམ་ལོ་མོལ་ རའོ་སའོདཅིཔའ བོར་རོ 

“༡༧ ༄། །སོལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཤཱོམས་གསུདམ།  དེནམ་དགུད་ལོ་དྲུག་ཆུ་རྩ་འདུན་ལྭ་འགྱུང་བའགླུགས་པ་ལ་སེཤས་པའི་རྐྱེཞ་གྱིམ་གཞོད་པ་མེདྭ་པར་མ་མོ་ཀླང་ གསུམ་པའི་ཚོམབྱརུདའི་ཉིམ་ཐའ་དྲོམ་ོམ ལ་ས པོི་སྐབིདཀྱིལའ་ཁོར་བརཱས 

_„¿ མྨུགཤེགས་སོ། ཁེས སང་དས་ཡསའི་ཏའཆ་ང་ོ་ོད་ོ་་ིིགའྲི་ས་འཚམས་ཞིང་གོལ་ རགསུསྤྱ་གིཉིན་བརགྲདདདབྱབསྲད། མ་སྲུ འིདཅིསཁ་ངརའདུསཏེཆོས རེ 
༡ ཤདྲ་ཆས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་པ་འདབ་མ་ཁྭ་པ་དང་བྱསད་པ་ལ་མོགས་ཁ་དོག་ས་ཚོགམ་པ་བྲབ་པ་་་གྲལན་ཡོདཔ་ཐུམསཉ་དཀྱིས་མཐྲོང་བར་གྱུར། གཞན་ཡུང་ཏུང་ དེ་འཛིན་ཡདཔནམས་དེ་དུས་ལུག་པན་དངས་པདང་། མེད་པྷ་ཟམས་ལཤང་འགེ་མྐྱོར་སྐྱེས་པ་བྱང་། དིནསཆཟླུབ་ 
@ གཅིག་ཤི་ཤན་དུ་གདུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དདུསྭ་ཆབཤཞི་པི་ཚད་པའྲི་སང་ཡིག་ཀྲཿཔཝཐི་ད་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བྲི་བཟང་ཡེའི་འད་དངེ་བཅུ་ས་ཏེ། སྐུ་ཧའི་མདོག་མའགྱུརབར་ཀུན་ཁྱིས་མཐེངབས་ཡ་མཚན་དུ་རྒུད། དེནསྨར་བབཞི་པའི་ཚོམཔྱ ཉིན་པའདཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
ཕྲ སྦུངས་གསེའ་གྱི་ཆ་ཆོད་ཉིནནོདབྲུརིཞཕེཆེས་སྤས་པའིང་དུ་ཕྲུན་གཏན་དྲང་མཏེ་གཞུགས་པའི་ཧུས་སུ། ནཨལ།ཁའ་ཁའཇའ་ཁ་དོག་ལ་པ་དད་བྲ་བན་པ་འྲདུ་བདད་། ཞེདཆེན་པོ་ཉི་མའི་དྱཀིལའཁདྲ་ཤད་བ་བྲད་བཞམ་མཁའ་ཁེདས་པ་དད་། བབ སི་གི་ཉིིཔཔལ་ན་ཞྱབས 
ཧཱཾ།། སྷུའདུམཚྱཾནངན་རྡེ་ཤརུན་མགྱོལ་ཨའི་སྟིད་ཕ་དིའི་གགམ་པཐེམཔ་བྱུང་། གཞན་ཡད་ལུས་ཁྱདཔའུན་མངདུབྱུང་། དེ་ནས་ཟླབ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ ཤིུ་ར་དུ་མཆེནོ་པ་རྒྱུན་མཆད་པའ་ཡུཔ། - གསོཕབུཆྗེཿགཅེག་ཤུ་བཏུབ། ཟླ་བདླག་པའི་ཆེསབཆྩུ་ཁུ་སློཁབ་ཟད་བརྣམམའཆོགསཏེ། 
'¡ (8ྱཔགསཕས་པའི་ཞུས། སྒང་འདག་པམརཚིམ་ནནཔ་ཆཔའི་ལམཿའཕདང་ ཌྷཱ་སྒ་ཐེས་པེ་དད། ཁ་མཞམཁའ་ལས་་དྱངཏེ།སྲུཀུག་ལཆིམངམཆབ་པགེས་པད་མཚའཔའི་ལྟསམད་དུ་ཚང་དོ།  གརེའཨི་ཆཆདྟེནཐེན་ 




















]༅མགེན་པོའི་དྲུངཞ། པྡཁྱིདུམ་གསུམམཞ་པ་ལ མཔའླི་བྲམ་གེང་མ་ཟམམབཞུག་མའདུག་པམ། བཅུམྷུནའདས་བམས་པལ་ར བདང་ ངོ གླམ ་ནམས་ལཡང་ལ་བདང་ རྡར་ྱྱི 
ཐེབཤམུངས། ི་ོ ་ཡརྱ་ལེདཅིང་། ཏིད་ང་འཛོན་མལ་སང་པ་དང་། ལའི་ཚོགསྣན་མསལ་ཆོས་སོན་པང་ མུ་ཤྱ་ཡོགས་མདོན་པར་བགའ ་ི་བེསང ་ 











ཡོདི་ཡང་གངགིས་མཐེདབ་ ཐམསཤད་སྣའ་བའྱར་བ་དང་ ཨེམ་གུསཅནརྣམས་ ཞརྣམས་ཁྱིསགསེཁ་བ་བཏབ་ པའི་དུམ་མུ་ དགེ་ཆེ ་སྩེད་ཀྱདཔདག་ཤར་བ་དང་། དེལ (ཨགསཔགྱིཕིནླ་མཿམདག་ཝནཔགནཏ། ཁཱམཱནིན་པོ་ཆཔ་དཱ 







གཞིགས་པཆ་ ་པ་དང་། ༅ང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་རྤྱོདཔ་སྩ། རི ན་གསུདས། ུ་་ བ་ས ལི 2 ཿ 
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༄༅། རམས་སོ། ཧཾ །དིག་པའྱི་ཚལྔ་ཚོགས་པ་རྟོགས་ལནབསམ་གཏན་ནིནཚེནནི་དུ་ཆེནནམསྦྱཧིནངནསྟ་ཏྫོག་པ་མཐོ་འའྲ་གགས་ཤིང་ཇེ་ཉིདྱའི་ཞལ་ནས། ང་བས་ལྷག་པ་བསམ་རིཊ་ཡིན། ཅེས་གུ་སུངས་པའི་ལྩོ་ཆུས་ཆུང་འདུག །ཐྭང་ལཱཉི་ལྷཱ་ཕུའ་བཞུགསུནས་ཟིམ་གཉིསཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཚྱིས་གངསྱེ་རྩའཞུ་སྟེ་ཐང་ལྷས་བདག་གི་གནས་མི་གཞེག་པར་ཞུཞེསགནསགཞནཕུའཞིབཧཞན་གྱིརྩརྒང་ཐིག་ལེ་ཐུམས་ཅད་ག་ཟིགས། མྔགས་ཀྱི་པག་ལེའཐིགྲ་འི་སྦྱ་པབ་འགའ་ཞིག་མཛོད། གསས་དེ་ཉིད་དྱུ་པི་བཐུས་ལ་དགོངས་པའི་ཉེགངོ་༥ 
མཚུའཧུནདཆགནསྦྱས་དན་ཤདས་ཞེས་གགས། ཏོ །རྒྱལབའི་ཁྲོདངའ་མཆྒྱལ་མཚན་ནི། ཐང་ལྷཤི་ཉེ་ལོགས་སཱ་ཡབ་བསོདནམས་མགོན་དང་། ཕུམབྲཀཱ་ཤིསྦ་ཀི་མིང་ཅནགཉིས་ཁི་སས་སུ་འཁུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱིནཱི་ལ་མདྦ་རཱགཱྱ་གྲི་ན་ལ་འྱབྱོའོ་པ་གཉེའྱབ་དག་དཀའ་ཧི་ཨང་གའག་དང་ཅོད་པག་ཅན་ 
གསེརྱ་གྱི་ཟླ་ཧམ་དང་ལན་པ། ཤེད་པ་བདུད་རྩིསབཀང་བས་ཕྱགམཚན་པ་ཨིགབྲུད་མེདརྒྱག་གྱེར་པརྒྱནཔ་ཝྲ་བརྒྱཚཾམཁྱིས་བསོའོཞསགནདྱུ་པོན་ནས་དབངབསར་ཆོས་བསྟན། ཚྩུ་ཤྲཐུལྲ་ཧངའ་སྟནཐས་འཁོའཊ་མས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིལ་སྟེ་མཐྲའཆལ་འགྱོརཔ་གཅིག་པུའ་གྱུད་ཐམ་ཞང་ སིནམཆཾམས་སུ་ཐིམ་པྨནིསཔས་ 
ཉམས་བཟང་པོ་ཏེནྲ་གེས་མི་གཞོདཔཞགབ་དུན་དྲུ་བུད་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོའཚའ་བའི་ལྟམ་དུམ་བྱུང་། སྐུགཞོནཧུ་ཉིདཞས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེབ། །གསུང་དྱུགས་ཁྱི་རྟེནལ་དགའ་བ། དགེ་འདུནལ་གུསཔ། རང་སྡིགཔ་མི་སྨྱོད་པའ་མ་ཟད་གཞའྱེད་པ་མཐོང་ཞའད་བཟོདོགླག་ ད་པས་བླ་ཐོག་པའ་ལཛོད་པ་ལ། 
སོགོས་པའི་ཡོནཏཊ་དུ་མ་དངྡལནཔ་ཞིགགོ། །དགུད་ལྡོགབདུན་ལ་ཡེ་གྲྭ་ལོག་ལམཁས་པའ་་གུའ། ཨུམྦ་ཆས་འབིདལ་སེགས་གྲཟིགས་པས་ཚིག་དང་དོན་ཏགསའིཨ་པའྲ་བུགས་ྱ་ཧོན། བསྒྲ་རུག་སངས་ཟིག་ཆེཟླ་ད་མ་ལ་སོགས་བརསྙེན། ཉིན་ཅིགྱ་ཅིས་པླཟ་པོ་དུ་མ་དད་བཅན་ཞས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཨིད་རེད་ 
¡ །ལོལཟྱོན་པས་ལུམ་བརྡངསཌེ། བྣསད་པའི་སྣུག་བླསྣལྱ་ཁིསྦ་ཧེཟྱ་བསཉས་སྐྱབས་སངསྐྱ་ཆས་ཁོ་ནད་དེས་པའིདེས་པ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལྭ་སབས་སུསོདཞིད་ཚོའབསདན་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། གླུབངན།པས་ལ་ལ་དགདོ་མཚོ་འདུའ་ཛིམ་ཞིང་། ལཡ་དག་གདོན་གྱ་ཞྲ ཧྲིལྱ་ཧིས་བླནབས་པར་ 
^ 











༡༡༡༣ ༠༡༧།༩༡༧༠་གཏན་རས་ཁབས་པལ་ཏྫ་མསམས་འཁ་འོ་གཞསཉཁ་འང་གཞཏའའཁང་ཁག་༡ཞ༡༧གས་ནཉ་སརའཀ་༩་ཁང་འམ་ཏརཏལ 





འཛིན། དེདངཉེ་བའ་ཆོས་རྗེའང་དང་ནྡོ་རེདང་མཇལ་བས་འཕགས་པ་སྨྱན་ཞས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། དད་པདགསོ་སྐེསས་ཕགསྲ་ཕིའབད་ཆེན་སྟེང་དྲུ་བོན། ཆོསརེས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནླུ་བང་རུབ་པས་མབ་དཔོན་མཛད་དེ། དགུཔ་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རབྱཏྱ་ཐུང་ཞི་པཔྟེ 

¢ པའ་རྫོགས། སྟི་མདོབ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། བླམ་ཚུལརཾན། ཆོས་ཆེ་གྲགས་པ་སེངགེ ྒྱ་དག་ཆོས་རྲེ། མཁནརེནནམ་མཁ་ྱ་ཧལ་མཚན། བླམསོད་རིད། བྱང་ཆུབམགོན་པོ། བསོདཞམས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པཤིསཁས་པ་དངྲ་གུབ་པ་དང་། བཙུན་པའྱི་ད་མ་མང་དུབསྟེན་ 

པཿ ཐས་མདྒོནུདབསྙན་བཉོས་དུམའི་ག སན་པྱ་རཆེརོམ་ངད། ཁྱད་པའཞ།ཞངག་གཙོ་བོར་མཛད་ཞས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའ་མཛད་ཐས། རྲིལོདོདཔེན་པ་རྣམས་སུ་གསེདབྲ་ནམ་པར་བཅདནས་བ སྣོམསམསྤ་ཟམས་ཅ་དྲ་ཁདྱགུས་པརྨ་བཁུད། དབུ་སས་ལ་མིའཇོག་པ། རྒྱབ་སྙཚལ་མི་་ 
7, བརྟེན་པ། ཆུ་དང་ནོནིདཀའ་ཐུབ། ནུང་སྨྱོའོ་ཟབ་ོས་དུས་འདའབ་ཚམས ་ཆིས་བླསབཔས་ཉམསྨ་ཚོང་མངདསེས། ཁུདཔའ་རུབ་ཉམས་བྱི་ཤིག་ནདདག་པ་ལོ་གྲསམ། ཐུགླནུཔལོ་ག་ཉིས། ག་གེགས་ལོགཉིགྲནམསྭ་བུང་བ་ལྔ་བུགས་དམ་ཁཞོསཉུམས་དེདག་འསྲ་སོལ་ཟས་ཉམསྟཅོགས་ 
ཉཱཾ། །མཆོག་ཏྭ་ཧུར་པ་འཁུངས། འང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དང་། གཤིན་རྗེག ཤེད་དང་། རྣམའེཇོརླཱ་ལ་སོགས་པའ་གསལ་བསུཐགེགསུ་བཏུལ་བདང་། མགོནཔོས་པུས་མོབྷཙུགསཏྲེ་ཕིན་ལས་སྦྲབ་པའ་ཁས་ལེན་པདང་། ཆདཔག་མེད་དང་ ཤྱཧྲ་ཐུ་བཔ་ལ་སེགས་པའི་དགཔའི་སྣངབ་མང་པོདདགཞཤདག་གི་ཡུལ་ 
དབཟིགས་དངྱསོདཔ་དདསེནསྤ་ཁིནམ་ྱུའནམས་མེ་ལོངལ་ཤཱའབ་བཞིན་གསལ་བའགཟིགས་པ་ ང། རྫོགས་པའིའིམ་པའེ་ཏིད་དེ་འདོན་གྱི་རུལ་པུནྲ་སམ་ཚོ་གེས་པ་ལ་འབད་པམེད་ངའ་རང་ཞམས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། ོསྡརེབངདོ་རེདང་རིན་པོཆེ་བདྲབའེ་འངས་པ་དི་མོལ་མདུད་པའུསད་ཧའ་ 


༄༢༨༽ ཀྭ སི དྲ ཿ „, ༧ རྱ ༥ = རང = 
གཟིགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབངཞུས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཀ་ནྡོནྡེརལ་འཐོརཨ་དང་བཅས་པའ་གཟི མྭ་པ་དང་། སྙེ་མདོབ་ལཞིྱེདབརྒྱ་དཔ་ཕྱི་མ་གཅ་དུས་དམ་པ་སང་སྐྱ་རམ་མཁ༽ འགྲོམ་བྱར་ཙུ་བྱརདྲ་ཧྱིས་བསོད་བའ གས་བ་དང་། རེགོས་ལྡན་ཡེ་གཞེན་པ་ལསེནས་བསྐྱེད་ཞུས་པས 

















སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པཞང་ཨེནཙམྱ་བས། ; དགི་འདེ་བ་ཅན་དུཚ་དཔག་མེ་དྲ་འི་དུང་དུ་ཐྲེ་ལྒོ་མདང་། སྤོམས་ཉྲི་མེདགསུངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུགནང་། གྲང་ལློ་ཟཱ་བ་གསུམ་པའི་ ཉེའ་གྲུམགི་ཇོ་རཔསག ཤེགས། གདུང་སྦྱངས་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། མེཏོག་གི་ཆའབབ་བོ། །སྒྱ་སྒྱེབ་སྲ་མ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཚོང་པའི་གིགས་གྱི་རྣལ་འཇྱོར་པའ་འཁྲུང་ བུག་གསེརྱ་སྤྱི་བྱ་སི་བས་ཅན་དུ། ཨི 

དདོ། ༈ །མཁས་བུབ་དབྱ་ཆུལ་པའི་ཇེས་སུ་གནས་ནང་གི་གདན་ས་ཅོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔུ་ལྔ་ཡིས་བླམ་ངས་ཤིང་། དྡེ་རེས་དམ་པ་དེ་གཉི་ས་ ཀའྱི་སོབ་མླབ་མ་བ་སོདནམསའླ་དམྦ་ཆིས་སྐུ་ཚེ་ཅིལ་པོད་ 
}ལ་སྙོད་པརུ་ངབ་རྟོགསལྔནམགེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞི་ཐུགསདམ་སྨང་རྟེགས་ྱི་རྩལ་རྫོགསནས། ཀེང་པོའཞགས་མ་དཀི་དགོན་པ་བླཟུང་། དེའ་གཞན་པཞྲ་ཧི་པྲི ལསཀབྷཱ་མེད་པ་དྱུང་། བཀའ 

རཾ ་ །ཞུ་ཡརརོགས་ལྔ.ྱ་རིསྤ་ཚུད་རིན་ཆེནྨ་གིད་དུབཞུགསནུས་དགོན་པ་བསྱ་དས། 7 །བུ་ཨེསྦ་གྱི་མཱལ་པ། 

དྲམསྦ་ཏྱིསའིཡ་པའ་བཟུང་། ཉང་ཀེང་ 


ཨུལ་དུ་ཡང་ཡུན་ཟིང་པོ་སོང་། 


268 པས་སྒུ་དང་། རིང་སྲེལ་དང་། ཡིག་འྱུདང། 


3 བདྡཱི༔ྦ་མཁི་སློབ་མ་ཀམཱ་ལས་རྗེསུ་བཟུང་བའ་བ 
རོ གདན་ས་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྲིད་ཡས་ཆེ་བའ་བྱུང་ངོ་། ཧོ དཱི མཿ 
° བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེའ་པ་རོལབཀེརྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལཞས་བརྒྱུ་དཔ་འདིད་བཀའ་དྲིན་མཆོགཉུ་གྲུད། རྱིས་གགེནཔ་དེ་ཉིདདུ་གཤེགྲ་པརྲགས། 
སོག་ཟམ་ཁཤིད བྭ་སྟེན་དངོས་སྲ་ཁིད་པ་སོགས་ཁིབྱཏལ་ཞུགས་ཅནྡྲ་གུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་གགས། ཕྱིསནགས་པུའི་གདན་ས་མཛུད་ཅུཾང་། འདིསངཔོནོ་བརྒྱུ 
གཤོདྲྱ་བུབ་སེམསྨ་ྱ་ཆལྱ་གྱི་སྐེ་བྱ་རལྷ་སས་ཐེགས་མེདཔ་སོགས་བྱཞུགས་པ་ལཞལ་མྲདལྤ་ཟིས། ཞེས་པ་ 


རོགོས་ལྡན།ཁྲག་སྐྱགསཞི།  ཧྱེ་དྲག་པོ་ལ་ཐོག་འགེལཅུས་པའི་སྙེཔསྟོབས་ཅེནུ། དཱི 
བྲགགནུ ིཆོསིིཔལ་ཆར་ཆི་དགགཏེབྱ་བདབྱ་དང་ ངོ ཌོསྡལནྲས་བོ་མངོད་ཤེས་དབྲ་དགར་ཞྡིསེ དབུས་གཙོངགིམཚྲ་མསྦ་ཀི་ལེམའཕང་དུ་བཞུ་གསགས། 








26? ༄༅། །འགྲུལ་པྲ་ནམསལ་བསྐུལམ་མཛད་པར་གགས། རཾ །ཧོདྷ་ཏོགས་ལཱནཤི་མཁའ་འཐྲོ་མྨ་ནམས་ཞིས་དུས་དུས་སུ་འཚོལ་དེག་པ་ལདཔསསལོས་སྤྱོད་པའི་ངོམ་ཚད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། ཧཿ ཛའམྤྱ་བདྨ་རྭབ་ནིའ་ཆེན་ནི། བདེཆེནྱ་ཧཚ་ཁོདོནསཡས་ 
མ་སྦངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུགཤཤེགས། ༈ །རྫབས་གཅིག་ལྷོརྒྱང་དུ་བྱེཧོནས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅནབཏལབའ་གྲགས། ིི །རྟོགས་ལྡན་ཕེ་རྒྱལ་པཐིཞམས་ཆྡོགཉགྱི་ཡོན་ཏན་དུམ་དང་ལྡནནིང་ཉང་ཀོད་བྲག་གསུམདུ་ཕྲིན་ལསཆེ།  སློབ་མྟོགས་ལྡནའགའ་ཞིག་ཚའ། ཧཾ །ལྷ་གཞེན་རྟོགས་ལྡན་དབང་་ 
ཕྱུགབཟང་པོ་ནི། རྟོགས་ལྡན་རྩོད་མེདདུ་གྲགས་ཤིང། དེའིརླབེབྱ་རྨུད་ལ་ལག་ཞེྲ་གིབན་སའྲ་ནམསྤ་བུང་ངོ། ་ །ཏེགོས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནྡིས་མོབ་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་སྟེ། སྤྱིའབླམ་བརྒྱའཉེ་བཞིགབསྙེན། གདམསདག་མང་པོའི་བདམཛོད་དུ་རྒྱུར། རྗེ་དབྱུང་ེབས་ལ་སམཁའ་ 
༈ཾ  འགྲོ་མིངྲ་ཐིག་སགས་ཀྱི་ཆོས་ཀ་ནམས་གསན། འབྲིཁུང་སྟགཡུང་བཟྭ་སྣེངབ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་ཕོ་མངཔོའི་བླམའགྱུར་པ་ཞིག་གོ། + །ཉེ་གཞས་ཐྦད་མ་དའབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆལ་མཚན་ནི སྐྒ་ན་དགོན་དབཞུགས་ཤིང་ རྡ་གསཆེན་སཱིའཐིག་གི་བསྟན་པ་སྡེལ་བར་མཛད། ཧཾ 'སྟག་ཞེགཆྲཾལ་ 
༣ །བྲིམམྦྱ་ཆལམཚནནི། རྟག་ཚའི་ནང་ཚན་གེ་ཡགག་ཤི་བོན་པའི་ བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང། རེ་འང་བྱད་པ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་འཁྲུངས། ཡྱིས་ལྷོའངོདུ་སྦྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ཉིལ་པིན་ལས་ཆེར་མྱ་བུང་ཡང་དཔེན་པྲོནམས་ཧྲི་རོས་དགྲང རནུབ་བཟང་པོ་ལ་ ་ 
གྭ ཏགསུགས་ཕྲིན་ལས་ཆེའླ་དུང་ཞིང་དགོན་པའང་ཡོད། ¥ །ཞགས་མགོ་དིན་འླདུ་བི། ཇེ་འདྱ་བུང་ཞབས་དང་། ཟླམ་ཤརཔ་ལས་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསབ་ཏེ། ལྕ་སྟེངགི་མདུནརིཞགས:མགེའ་ལོ་མང་དུ་སྦྲའ་པ་མཛན་པས་གནས་དེའེ་མི་ད་མཚ་ནདུ་ཇྲགས།ཤིང་། རྨེ་མགབ་ཡང་ཟེའ། ཐུགས་དངམ་སྤང་ 
| རྟེགསཀྱི་རྩལ་ཆེའ་རྫོགས་པས། སྩེ་བབཆརྒྱཔྲག་དྲན་པ་སོག་སངོམཚའ་དཔགྱཏཡལེད། ཡོན་བདགྲ་ནམསྤའི་འོར་རུ་བའྲ་གིདགོན་པ་བཏབ། གདམས་པག་གིས་བསྐྱངས་པས། རྟོགས་ལྡནམང་དུ་ཚད་ཞིང་ཕྲེས་ལས་ཆེ་བ་བང་། དེདྣ་མུ་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་དགོནཔ་ཁགགཞིས་སྤུ་གེསནས་གཅིག་ལ་སྟེངདུ་སྟེན། 

















གཅིག་ལ་གང་གནས་ཐང་དུ་སོས་ཞས་དགོན་པྱ་བས་ཞེས་གྲགས། ༈ཾ །མཁསཔ་ཤེས་རབ་དིན་ཆེན་ཞི། ཀོད་པོར་ཆེ་འྱ་བུངབའི་ཞབས་ལྷ་དུགཅིངྱ་ཡིས་ལྷ་སྟེང་དུཞུགས་ཞསརྡེའིརྣམ་ཐའ་མཛད་པ་པོ་དེའོ། ༈ །རྔོགས་ཆེན་པྲ་ནུལ་ནྨོནོ། དྭ་བ་མོཀོགོསནངདདགྲོད་པམ ཛོདནས་རྫོ་གོས་ 
270 ཆེནྲ་གྲི་པཱིན་ལས་ཆེར་སྐོང་བཞིག་ག ཧཾ །ལྡོང་སྟོན་གཞེཞཾནུ་འབུམ་གྱིས། ལྷ་སྟེང་གི་གདན་སམཛད། དགོན་པའི་དའྱ་ཆསཔིན་ལས་ཆེབའྱ་བུང་། དེནས་རིཨ་བཞིན་མོབོ་རུད་ཧྲིགདན་སབཟུང་བས་དགེ་འདུནཀད་མངདབྱཞུགས་ཤིང་། ཕྱིམཐའི་བདམི་ཉནས་པའི་འཛིན་སྤས་ལེགས་པའླ་དུངངོའོ་ 

སྦན་སྔརྡབ་རིན་པཞི། མགོན་པོ་པེར་གི་སྐོའ་ལལ་ཁས་ཤིང་གབ་བབྙནས་པའ་གྲག ཧི །ཞ་ཡུ་བཆེབཆརྒྱ་སྨཔས། ཀའ་ཤེདབ་ཏེའོད་གསལ་ཕུག་ཏུབཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ༤ །རྫ་བའ་བ་ཀྱུན་དགའའོང་ཟེའྲ་གྱིན། གྲཱ་ཤའ་དགོན་བཏབ་ཉི་དདེ་དངམཚུའ་ཕུའ་བཞུགསནས་འགྲོ་ངོནབསྐྱངས། ཧ ད 
མཁནནེགྲསོ་ལོཔ་ནི། གྲུའ་ཐོབཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། སློབ་མའངམང་དྲུ་ཚའ། ཁུད་པའྲ་ཧི་དྲུ་རེཐ་གཉིས་ཡས་འགོས་རྟོགས་ལྔ་ཧིས་གཉག་འོང་དུ། འགྲེ་མ་སུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། རྱདྨ་མས་ཀླུ་ལེཊ་འགེལ་ཚོ་དགོཞོཔ་བཏབ། དགྲོའ་དེག་ཉིས་ལྱ་ཕི་མོའི་བའ་དུདརྱ་རས་བུད་བའ་འྭདག ཧཾ ༔ 
བླ་མཤེས་རབ་དོད་སྲུབ་གྱིསཐང་བརྟག་དང་། ཆོས་ཆུང་རྣམས་ལ་བཤད་ཐའས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཛུད། ཧཾ, །རྒྱལ་སྲས་ཀཱུན་དགའ་བྱམས་པ་ནི།- པཱིའ་མིལློག་པའི་རྟགས་ཐེབ་པ་སོགས་ཡོནཏན་དུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཧོབྱོ་ཧལ་པེས་གདན་དངས། ལུངབའད་པ་གནང་། ཕིན 
ལསཆེབརླ་དངནས་གོང་དུ་གཤེགས། བླ་སླེབྱ་ཀང་མང་དྲུ་དུང་། ཧ །གོཤཱིཀུན་དགའྱ་ཆལ་པོ་ནགས་ཕའེ་གདནས་མཛད་ཅིངྷ། ཆེའྲིནུང་གི་བ་སན་བཅོས་ནམས་ཁེ་ན་ལ། བཤད་ ཕྱ་མུརླ་དུངས། ཕྲིས་ལསྦྱ་རཆེན་བྱོ་བུང་ ཙཾ །ལ་པའྲི་དུང་ཆེན་སློན་ལམ་རྡོརེ་ནི། 


རེ་འབྱ་དུང་ཞབ་སལས། འབྱབྱང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ།་ དགེ་བའྲི་དོ་གོསྲ་ས་ གསོལ། །སྨོནནས་རྗེཊངི་ཉིད་ཙ་བའྲིབ་མའ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ཌགེ་སྦ་ཁྲི་ལལ་ཚོགས། རབྱ་བང་མཐེ ང་མྭ་ཐག་ནས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པྲེནམས་འབེལ་གཏམ་གིས་ཟིལྷ་གིས་ནནི། སྒ་འཟོར་པ་་ 
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ཅེས་འདུལ་མངོན་ཡང་གསན། མཁནཆེན་ཆོས་དཔལ་བ་ལ། དགེ་བསྟེཞ་དང་བའ་མ་འབྱ་བུང་མཛད། 















། འདུལ་བཚར་འགའ་གསའ། རས་མེན་བསོདནམས་འིན་ཆེན་ལ་ གྡེ་ཚུལ་མཛོད། འདུལ་བའང་གསན། མོར འོ ཱ 
ྗེནཔརསས། གསང་པྱབི་སོས་མ་ནུངས་མེདལ་རམ་ཇེས་དུང་། བམས་ཆོས་ལ། སོད་འཇུག ཚོད་མ་བྱམས་པ། ལཱནདབ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤནམསཞུས། ཆོས་འ དྲོར ཟླ གཡེས་འླག་པང ཞེར བདུ 
གདན་བྲི་ནམསྦ་ཅི་དབང་། སྩེླ་དུག །ཞུ་རཆོས་དུག །འྷཿཅིག་སྲེས་རྩུའ། སྣུག་སུམ་ངོ་སྲོདྲ་ནམས་སི་ཁིད། བདེ་མཆོག་ཟླ་ནུད། བཅག་གཉིས། དོང ཧེ། བབོའི་ཤང་དོན། སྩེསཟྭྭ་སྲེ་པ་གཉི་སྨ་ནམསྦྱ་ཧི་བཤད་པ། བསྟེནབླ་སྒྲུབ། བསྤ་ནུང་སྣན་བཧ། ༡ 
བཅུདལེན་ཕྲེང་བ་ལ་སེགསུས། འབན་པོའྱ་རུན་ཤཱ་ཀ་ལ། གནན་ལའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྐེའ་༣ྣམས་གསན། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བ་ལ། ནཱ་རོཔའེ་ སླ་དུག་དང་། སྦྱོར་དྲུག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་མོཾ ཤྱིཟ་ནྭབས་དང་། སེེ 
འགསདང་། གེགས་སེལ་ལ་སགས་མང་དྲ་འུས། _ ལ་སྟད་དབང་རྒྱལ་ལ། སྐྱེར་དྲུག་དང་། དབངམདོར་བསྙན་དང་། ཌྱཟ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་པཞུས། རིག་འཛིན་ཀུ་སྭཱ་ཟ་ །ཛཾའི་དྲུང་དུ། རྔོགས་ཆེན་སྟིད་ཁྲིག་གི སནརས་ 
ཆུས༔ གུནྨམངཆོས་གགས་དཔལ་ལ། ཅེས་ཀཞེའླནདའཐེ་ལྔ་མིབཤད་པ་དང། གཤེད་དམའྱ་ཡིདའདདང་། ནྡོརིེ་ིངའཐེཔཔཔ། བདི་མཆོག་ོད་འཐེལ་ད།དམ་འཁོདནདྲ་བརནུམས་གསན། དཔ་ལོ།བླ་གསསབཏས རེི་་ང་།་ས་ 
དང་། མངོན་པ་ཀུམ་པས་བྱཏུས་པ་དང། ཐེབ་པ་དགྩོ་རྒྱན་དང་། སྨན་དགམ་ལང་དང་། མཚན་བརྡོད་ལ་སེགསཔ་མང་དྲུ་ཞུས། གསུང་སྟེནཔ་ལ་ཡ་ཤེས་གསང་རྫོགས་གྱེ་རྒྱུདགདམས་པ་དང་བཅས་པ། གསང་སྟིད་དབང་དང་བཅས་པ། ཨའོགིགདམས་པ་དྭབང་་ 
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ུ རྒྱུདའ གྲེལ་གྱི་བཤང་པ། གས་པདུསཔི་དབང་དང་། མགུངག་གི་ཁྲིད། 
དམང་རྫོ་གས་འིམ་སོགས་མངྦ་ད་གསན། འེ ཟློ་བཟང་གྲགསང་ལ་བསླབ་བཅུས་དང་། དྲ་བུམ་འཇུག་པ་སོགསྤ་ཞས། ཀུན་མ དལ་པོ་པ་ལ། 
མང་ད་གསན། དཔལ་ ཛཱའླ་བཱམ་དམ་པ་ལྭ་གུརརགས་བྣད་སྦྱ་ཀི་དབང་། དྲབམ་ལགསྲ་ཀྱི་སྒམསྲབ སྐྱེད། ལམ་འབྲམ་འ།སོགས་གསན། སྤིའབླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བྲ 


@ཾ, 


ཌཱ དགོངསའགེལྱ་རཆེན་བོགསན། སྙུཚཾའི་སྟེད་ལ་ཡོ་བྱང་སྲབ་པ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེསམཚོག་བརུ་མ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་གདམས་ པ་ཞུའྱ་པན་པས། 
4 །དཀིཁ་མི་ཆྟེད་པའ་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉིན་འབྲེལ་དུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨེ་ལྷི་ཆི་དགོན་པ་བཏབ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ 


| [ཤེས་དང་། གདན་ནབ་འཇདམ་པའིདྱ་བྲངས་ཆོས་མགེན་པ་དང་། ཆཁས་བབྱ་བངྒ་རུབྱ་ཆལ་མཚན་དང་། མ་ཁནཆེན་སང་སྐྱ་རསྨླ་བ་སྲཾས་པ་ལ་ 


























ཅེ 'གྲེ་བརྒྱང་འཛོན་ཇོ་སས་དབུལ་ 
དྲ སགས་རིང་མཐྲིནས།ལྡན་བའ་མ་ཆདཔའར་དུང་བའི། གཡུང་གི་བརྒྱད་འཛོན་ཇོ་སྲས་དྭ 
༤སམགར་མོའི་ལྩོ་པོ་གྒེས་ཞྭལ་གསེའ་ཁང་གྱི་པ་འདབ་འོགྐོ ཏྭ་སཱགསླ་རིང་མཞྲིནས'་ལན་བར་མ་ཆདཔར་དུ ༣ངྲ་སཱས་དྭགུལ་ 
རཿ འི 'ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཆལ་བུ་ག་ཨུང་ཡིཊ་ཏེ། ནུལག་གིཚོངས་མཐུར་མེའི་ལྕོ་ཐོགསཞ་ལུ་གསེའ་ཁང་གྱི་བ་འདབའགོ་ཁུ་སུགས་རུང་ཆི་ནུ་ ཁྲུ་འི་མཁ་ཆེནབས་དནམས་སེངགེལས། སྱྱུབས་གསུམ་འཛོན་ 
བས རེ ེ མམ ༢ན།་ ཆོན) '(ལ་ ¦ ཧྲ ༈ | ༨ དྲུབ &ྫ ༽ ༨ ༨༢ `ཏ་ དུ དི པཿ ' 
མ པོ་ཞིག་གི་སྲས་སྲཤིང་སྦེལ་ལ་འཁྲུངས། མཚུན་ར་ཆེའབས་ཆུང་དུའི་ངུས་ཞས་ཡ་བཅོས་ནམས་ལྭ་པངས། སུམ ཏི རེ ཡི གད་བྲ་བངས་མན་ངག་མང་དགསན་ཞིང། བསྐེད་རྫོགས་ལ་སྷྱངས།  དེརལེ་ག རྣམ་ངེས 
བེ ངཱ པས ༥ | ཤ་ ༨. „ ༣. ¬.༽.> ¬ ༽ར3་ 
མའིངགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པཞོས། དགུང་ལོ་བཅློལ་བཞེསཞས་འུག་པ་ལར་དུམདའ་དང་། ཟུརངང་། འབའ་ལ སགས་པའྨ་བུ མཱ ཐི ད་ཏིན། ཟེ ཛཾ གཞན་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང། གསའ་རྙིང་གེ་སྔགས་པ་ལ་ཕོན་ཏནཆེ་བའའ འྲསལྷ་ཆུའ་ 
ཆོས་པའང་ལོ་གྲསམ་མཛད། ཞྭ་ལུའྱིག་སརམ་ཁན་སབ་གཉིས་ལས་ཕའ་ཚ་དབ་སྔས་ གསུམ་དང ཟུར་གྱིདངཔ་ལས་མངོན་པ་ཀུན་བྱ་ ཚོའ་སིང་པ་ལྔ་མོའི་སྤི་རོརོ་ཆེཤ་མོ། ་ ས་པ་ལ་བ ཆ་ཙམྦ་གིས་ཟུ་བ་གསུམ་ད་བསགས། ཟུ་གཅག་ཏུ་ 
/༢ ༄ ༤ དྲ ༄༡༨༡-་ ལ་ང ༡༥ ༨” ར3།ང༠༽། འཛོའྲི་ལུང་གིས་ཟིའྲ་འུའ་རོོར་སྲིང་པ་མཚོའི་སྤྱིམདོས་ཆེཞ སྲ སྨ ངེ ལཱ ཅུ ༥ ཏྫི་ས་སྦྱངས་ 
ཧཱཾ] ཆདདུ་གྲགས་པས། ཧོའྱ་རལ་པོས་མི་ཆེན་སི་ག་ཏ་མངགས་ཧས་སྐུ་འིམ་དུ་སྦྲཊ་དྲངས། སྤུ་དང་ཡང་འའྲ་གུ་ལུག་གཞ་དངལམ་དུལ། རུལཔ་ཀུང་ ༨ ད་བའ་གངམའི་བ ཀམུ་ཆའ་པ་འབེབས་སྲུ་བཅུག་པས། ཇི་ལྟནའདོད་བའི་ཆའ་ཆེག་པ་པག ཏྲིའི ཟྲི 
བླམབསཞས་བཏང་བས། ཚོའླ་མལ་དངངོ་མཚར་མང་དྲུབང་།བྲེསྦཱ་ཱལཱ་ཀུཡ་ལས་དཔས་པསྡ་དགས་ཤིན་ཏུམཉེས། ཁའགྲའ་ཞས་པར་ཟཟཔ་ཆེན་ྱོ་དུབའ་གོངས།སི་བཀསཆོའ་པའབེ་སྣས་བུགཔས། ཏེད ང་ལེགས གི ོོ་ར། 
དཔལྦ་གིས། འདྙིལ་བུའི་སྔགས་པའི། བདྡྱེ་བོན་པོ་ཟིམ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅདལ་མཁོ་བས་བིས་མེད་དུ་བཀའ་ཨི །ཉེས་བདགླ་ཏེན་མཛོ་ད། དེའི་དྱ་བར་པྲ་བ ¦ རུ 


མལ ༨ 
ཧྲི ༣ ་དང་ལན་ང་འ་་འ་ཏུ་པའ་ འང" `བ་ འག ཀ ༩ཀ༩ཀ༩ | ཾནཀ|ཀ|ཀ|ཀརཀྷཤཀནན་ན་ིནིྣཨཅཀིྣཞཨྣ༩།ཀ ༣ཀ། ༥ཀྨ༨ཀ་ ༧ ༢ 


རཾ 








པོའ 








༦ ཧེ 


༦༦༦ ཁེ 


༄༅། 


འ་ 
གྲབ་ས་པ། །ཟུའ་ཆེཟ་ཤྲ་ཀུ་ཁྱདུང་གཟས་ཐེས་གགས་པའི། 


༤) འེ 
གཏུགས། །གསངའ་སིང་པའི་ 
ཤའ ཁྱིལ་པ་བི་མེང་ རྒྱང་ལ སཾ 


རྒྱུ་ངལ་ཟན་ 


༢ 


ཏཟ་བྱས། 


¦ ༩ ༡4 །' `༈རདེེ་ལ 
།གསུངས་པའི་ཚེ་ཕི་སྒྲ་བ་པའི་སྒྲབ་དབངཞྫས། །སྒྷ་འ་གྱུལ་ལུགས་མྱེ་ཞེ 















རབ་གཞས་སོགས། །སྒུ་གསུང་ཐུག་ས་གྱི་འབ་གནས་ཆོག་ཁྲིགསརྣམས། །ཕྱུག་ལེརཚེ་ངབུ་ལྷགམ་མེད་པའ་ཞུས། །འགྱོད་ཚཾངས་བཤགས་པ་ན་འག་དེང་སྐྲག་དང་། ས།ལེ་མོ་སྙཾད་པ་བེམཱ་གི་མདས་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་མིང་པྲོ་མིད་པ་ཕོ་མདོས་བཅས།། །དེ་སི་མདོས་ 
278 འཁོའ་ཕྱོགས་པིའི་མངོས་ཆེག་བྱ་ཉད། །ཤདདུ་དཀའ་མོ་དྲབ་དྭགུའི་མངོས་དང་ཡི། །དེ་ཡི་མིང་པྱོ ཚུལ་པོ་ཚེ་མདོས་བཅས། །ལྷཾདུ་སྒྲུག་མོ་དབུ་ལྔཞི་མངོ་བ་།དང་ཞི། །དེ་ཡི་མིང་པོག ཤིན་རེ་འཆའ་ཀཞི་མདོས། །ཤུབཏུ་དམ་ལམོ་ཙྫ་ མན་ཏིདང་ཞི། །མིང་ཡོ་ 
དཅ་སིལྦསངོ་གྷི་མངོས་སུ་བཅས། །བྱང་དུ་མཚོ་སྒྲན་རྒྱལམོའི་གུའ་མདོས་དང་། །མིང་པོ་གོད་སྦྱིའ་སྟེང་བ མངས་དང་བཅུས། ༨ །དེ་དགམ་ཚེ་ སིང་པ་རྒུད་ལུང་གི ཤཡན་ལག་མ་མེའི་སྤྱིརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ། །སིད་པ་བེམས་དང་ྙིང་རྭཀ་དང་། །མཁའ་ 
ལ་སྐའ་ཚོ་གསྲ་རྣམས་ལྭ་གསུངས་པ་ཡེ། །མ་ཚོའི་མདོས་ཆེནཔམྫོབྱ་རས་འབྲིང་གསུམ། ) བསཾ་བླ་ཆས་པ་བ་ཤངམ་ཇག་པཱ་ཡ། ༼སིདཔ་བེམས་ཆེན་མདོན།༢ཁོའ་བཅས་པ་ཡིག། །བསྲེ་བའྲིང་པོ་སྲང་གབ་མ་བཞི་ཡེན། །བསྔོབ་བ། ས་པ་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ 
 ; གྲིཟ་ །དེ་ཡངྦམངོས་འཁོའྲ་པཟ་དང་བཅས་ཆམས་ཆི། །སྙིད་པ་གསུལྨ་ཐོ་གྷ་ཟླ་ཆས་ཚོཡི་མདོས། །དཀའ་ཨོ་དལ་སྒྲོངམ་ཁྲིས་པ་ལངྒ་ཡཾ་ །གསེའ་མདོས་དང་ནི་ཤྭ་ཁག་བེམས་གིང་མདོས། དྲསུ་ཆུ་བང་པའྲི་ཛིང་མདོས་ལ་སོགས་པ། །མཚྫོ་བོལ་ཟེའིངཕོན་གཡོག་གྲསུམ་པ་ 
༩ དང །གཞན་ཡང་ཤླའུ་སྲིན་པོའི་དྲ་བམངོས་དང་། །མུན་མོའི་ཁམ་མངོས་ལམ་སེལ་བདུང་ཧྱི་མདོས། །ལུ་སགས་མངོས་ཕུཞ་དུམ་གསུངས་པ་ཡང། །སྙང་སྲཾདྷ་ཝ་འདེལས་ལ་འཛུད་ཐབས་ཡི་ར། །མངའ་སྟེཤ་ཤཱྱའཕེལ་གྱི་གསུ་ང་ལས་ཐོས། །གཞན་ཡང་ 


་༡༢ཞ༽་ཀ༽ ར་ར 3 དླ། ལར ; '=)' ¬ དཱ :རེྲ་ ཞེབ ངོ ,5༽ 
རལངོ་འངརི་ཆང་ལས་རཟིན །བ་ སངས་པའྨི་།རོམ་ཕཊ་པོ་མངོས་མོཁ་ངོས་ནབས། \སང་ཕུག་གཉམ་ སྭོཆམ་སྦ་ཅང་ལག་ལེགདང་། །བཅམ་པ་ཞིམ་ཤིར་འགའ་རེའི་ལག ལེབྲ་བམ། །གཞ ག་འངམ་དྲ་བངས་འིའ་ཆེནྱ་ཆལ་མཚཤ་ལས། །དྲག་མྲ་ལགསྦ་ཀི་སྦེ་སྤར་བླ་མེར་ཆོ་ 
ཤྲང་ཧད་འདྲ་རུང་ལའ ༣: } | རུ་ ༨༽ ༨༦ ༽༽" ༤༨ དྲ ° “ / †! ¡ / ། ༣ / ཐཱ ' ། ¡༄ ། ¦ ;¡ \༽ ༣] `༄ ༄༣༽ རྱ༽ | | 










89༠8) 










































ར6ོ|ིིཾགཾ་ས སག་ལ བ་ལ བོར་རོ པ་ལ བེ་ོཆོཆཟོཟཟླྐླྐྲྨྲྨྣ་བ་ྲ་་ྔ་ྔ་་་་ཀཁ#་་༅༄༅ྱཀ"༥་༽ཀྲྣཔྤྨ༽ཀྣྤྨྣཔྣཔསཔ༨པྲཔལི་ 

།༈ ༦ །གེསོ། །སློབ་དཔེན་སྙན་སྟེནཤཱ་སེངགེ་ལས། །གསངབ་སྟིང་པོའི་ཁེག ངབུབ་མང་དུཏན། „ །ཞི་ཁྲོ་གནས་ཕྲུངཆ སུམ་དཔལ་སྔམམ། །རྣམས་གྱ སྙམ་པ དྲནམས་དང་ཟཚོགས་ངང་། ན་བ ང་རོ་རྗེ་ 
པུ རོསངང། །ལླེབོ་གསོཐགནུམ། བབགས་པྱུས། ཀྲགམ་དབེརག་གནང་འྱ་བལ་མཆབཔ། བྲེསིག རེས་བ གང་ལ །ས་་ོང་པ་མསདང་བོག་མངང། །རན་བཅགས་ཏའབེང་་ 
¿ ཐྱིང་ལ་ཤར་ལྟ་བའི་སྒེཅོ་མེ་ངང་། །ློཐའི་རྟོགས་པ་ལྷུརྒྱུད་བཀའ་ཁུངདང་། བདས་མཛ་པའི་དཔེ་དངརངགནས་བབ། ིམ་དུག་ཡང་དགཅ་བཅདོ་བུང་བཅས། །གཞན་ཡང་ཞི་ཁོལསྭ་ཧི་གལཕེང་ངང་། །ཆམ་མེ་ཁའི་ང་པོའི་སེརིབླབྷེདཐ་བདང་། །འོའོ་ྱུག་ 
༧ རྡྱཧཅིགཔ་ཞུལ་གསུམ་ངང་། ཨ་དག་པངང་ཞུལབ་སགགཏིས་པ། ། །ངེ་བཞིན་ཞིབ་ཕུགྱ་ཆུ་བཞི་པ་དང་། །འབང་གི་མནངག་གསངཐིག་ཐུགས་ཇིག་ངང་། །ླ་ཆུང་གསང་ཐིག་དབང་གི་འགྲེལཔ་བཅས། ཤགཞུན་ཡང་གཞལ་ཡས་མུནའེལ་སྦྲོན་མ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག 
རཾ དཱི་ངོར་བཅུགཅིག་པ་ནྣམས་ཐོད་ །རྒྱུད་ཁུརྒྱལ་པ་རྒྱུ ཌཐྲུལ་རྒྱུས་པ་ངང་། །སེམསྲལུ ལུངཆེནམོ་བྱུབུག་རོལ་པའི་མདོ། །ཧེརུཀ་ཡི་གལ་པོཆེ་ཆུང་དང་། 


ཆོབ  ིགཏེནཁབ། ོ་ེ་ངརསོག་དང་། [ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོལ་སེགསབ་ཡི། །ལུངགི་མངོ་དངྡུན་ནམསྱ་ཧངབདག 
གིས་ཇོས། །གསང་བ་ཧཱིང་པོའིཁྲགེལ་པ་སར་ཁུབ་དང་། །ཐེག་ཆེནནལ་འཇཱུརཞེན་ལོག་སོོང་སྤོནདང་། །དངང་བསྐེང་སྒྲོན་ལྟང་གསལ་སྨོནསོགས། །རྒྱུད་དང་མན་དག་ཕྲ་མོ་ཇི་རིགས་ཐོབོ། །གཞན་ཡངརྟ་མགྲིན་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ལི། །བྱིནླ་བས་བགའ་ེ་རི་ཆོསྐསྐོརོལ། །ལོ་ 
རྒྱུས་བརྩམས་ཆུལ་སྱུབ་ཐབཇར་བ་ངང་། །ཐེམསྤ་ཧི་མཆ་དགྒནམ་པགསུམ་ཏེ་ཝ། །ལས་བྱང་སྒོམ།ཁོེ་མངོན་ཏོགས་བཅས་པས་བདྡུན། །ཕུར་པས་བཕྲེའྤ་དང་སྱིན་ཧྲེ གསམནནདང་བཅུ། །སྲུང་ཟློག་ནད་པརྲིཏུ་ ཿགསོབ་དང་། །རྟམགྲིན་་ སྲུང་བསྒོ་བཞིས་བཅུ་བཞིཚང་། །ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གཏེས་དང་ 


















{དབང་ཀྭ་དང་། །རྒྱཌ་གཏོརོ་ནརམ་གཏོར་ཆོག་ཆུ་ ཆུང་ངུ་ དུངང་] །རྩ་བ་གཅིགལ་ནང་ཚེགས་རུ༩་ཅུ་ལྔ། །དེལྟར་ དབང་དང་གདམས་སྐོར་བཅང པཞུས། །གུ་བཅེན་ཨུུ་ཆུན་པརྡ་གགས་པལས། ཧེགནས་ཡན་ལགབྱརཔའིཆོག་ཐོོ། །ཤུགསྔ་རེཆེན་པྩོ་ཆལབྱ་རམཚོ་དང་། །རྩ་མཆོགརྟྐཏྟདྲཡ 
290 རུད་ལེན་ཁུས། །བླམ་ ཿཌསོཟ་གཟི་བརྗིངཆེཉ་པོལ། །དྭངར་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཛགོངས་པའཇུས་པའི་མངོ། །མང་དུ་ཉནནས་ཞནཏནཆེརྦངས་ཤཱིང་། །མཁས་པར་སྦྲུངསནས་ གཞནལའངཛཚ་འགའ་བཤད། ]གཞུན་ཡང་མུ ཁུལ་ཞི་བའི་དབུང དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་མན་ངགཅི་རིགས་ 
ཐས། །འགསན་མངོ་ཡེེསའྱབུང་གནས་ ལས། །གཉགཆེནགྱུ་མུརནས་བརརུད་པ་ཡི། །རིནཆེན་འཕགས་ལམ་བཀོང་པའྱི་ཆུད་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་གསངབ་ཧྭཾང་ རྒྱུད་ངང་། །རྫོགཔ་ཆནཔཉོམ་སཱིངཔའི་རྒུད། [ཡེ་ཤ ཤས་གསངབ སྒོན བདངཔདི། དེངག རྣམས་ཧི་བགངས་དོན་ཨ་ 
ལ་ཡི །ཅན་ངག་བེ་བུམཆེེ་ཆུང་གཉིསས་བསྡེབས། །ངེ །ངེ་གཞན་ཨཿའི་ `ཐེགཆེནནཱལ་འབྱོརངང་། །ཞེན་ལོག་སོང་སྒྲོན་དང་་ སྙེང་སྒྲོ་མེ་པ་།_ །མན་དག་་ ཅོག་བཞགལ་ཡོགས་གདམསཔནནམས། །སམས་ སྡིམ་བུ་བཅབྱ་ཧུད་ཨ་རྡོལུ ལུགས། །འདྡིརྣམས་ དི དརཡིན་བནྲ་གགས།། 
འགྲལ་ཁོད་རིམ་དམ་ཚོག་ པ་རྒྱསངང་། བྱགྱ་དབསམ་གཏུན་བ་ཚོགསྤྱནན་བཤགས་སོགས། །སྒྱ་འཛུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཧྱང་མང་ངུ་ ཐས། །རྟེར་འགྲེལ་སྙིང་ཕོམདོངང་རྩ་བ་དང། ། ན་འབལ་རབ་གཟས་ཁསྲ་ང་ཆོག་བོང་བཅས། ད _ །ལུགམ་མེད་པར་ཡོངས་སུརྫོགས་པན་ཐབོ།: །དགངས་ 
ཌཛས་འབྲེལ་པ་བཏན་པའི་གོཆ་དང་། །ཆ་འོབྱརུ་གྲངམཐུན་རིཿ་ཆེཉ་ཁལུལ་ཡིག་སོགས། །ལུངགོ་མཚོངག་ནཆ་སྲ་མངཉི་རིགས་ཐུབ། །འདམ་དཔ་ལ༩་ཚན་བཅོདདངའི་ཐུའ་ཆུང་ག། །ཞལུ་ཧི་གདམས་པ་བྱརྱརུཔ་ཡངཐོར། །ཡད་ཁོལ་ཆེས་སྐོརནམས་དངམ་མོནི། །དཔོན་གཡོག་གསུམཔ་ཚུ་ 


བའི་སྦྲང་ཐབས་ཐེསོ། །ངར་དཁྱུམ་འུག ཏེའཛ་དངུང་ངའི ངང་། །རྔོ་རྔ་ཕག་མོངི་སྦྲབ་ཐ ཐབས་ཆམནངག་ངང་། །༣ཱཚོཆང་དྲག་7 ཉམས་ཁིང་རོགས་པརྡའུས། །སྲབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་་ ཐབསསངའ་བདག་ལུགས། ཐཾ སྦུབ ཆུང་གཉིས་དང་ནང་སླུབཞི། །ཆེ་འའྲ 
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ཏུ ¦ རྦ 


















༡ ༼ར+༩|ཾ་པ2ྣེྨྣ༨ྣ་ཾྣྲཾྲྤྲྣྷྣྱཔྣྱྣྱྣ༨ྣཔྨ༨ྨཔེ༥༈༩༼༤༠་༨ པ༨པལཔྣ་ཁཁ་༨"༽ྨ༥ཁ་ལ༥༥ྨ༥ྨ༨ྨྣཔཔ༢ཁ༢ཁ བབ ༤༤༤༡. ¬¬ ~= ༤༤ རབ་འ འི་ལུས སིའི་ ུ 

ཐེ ཁྱ །ནུང་གསུམ་གསུང་བའྱི་སྦབ་པ་དང་། །ཞྲི་བེདྲ་ནམགྲསས་རྟགས་ཡི་ཀད་མད་ཁིདགྲསམ། །དབང་དདྱ་བེཟླ་ནུབས་རེསེའད་ལུ་གླུ་ནུད། །ཆྱེདུངྒནམས་གངྡ་རོགས་པའ་བདག་གིས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཤུ་རུ་ཆོས་ཡི་དབང་ཕུག་ལུགས། །པྱད 
. „༽ „_ . .༨༽, བྲ ༨༨༦ = -༄༼ ༨ ཁ. ༡. ¬ རོ < ཁཿ »ག\ ༡ གླ ཀཀ ༤ ད་ང ¬ (2 > ¥» འྱ | ; ' ; 'ཤ༨་ངཀ་༽་ ས་ར 

3 ཟེད་ཝིང་ཆུཁ་མི་སྦྲུང་ཐབས་ཞུས། །བླ་མ་འེ་ཞིག་ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབུས་ལ ཀྐ ༣དྲེབ དཔེན་ཨ།འ་ཡ་ཤེས་འླབུད་གཞས་བ༽ \།མན་ངག་གདབ་སྨངས་ག ཉེ་སྲ་ཀི་དམའ་ཁེད་དང་། | ཀུནྲ་བེདྒྱ་ཧལ་པོའི་ལཱང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས། \སན་བརྒྱུ་དདུག་སྐེའ་ཕྱག་ཆ་དྲུག ཧེའ་དང་། ། 


སནབླྲ་གཱཱ་ིང་པནསསྦ་ཅང་ཆུན། །དེ་སྭས་སླཾབ དཔོན་ཆས་སྐེད་འབུསལ་ཡང་། །དཀའླ་ཐབ་དྲེའའཆ།ཞུས་ཞས་ཉམས་སྲུ་བངས། 'སྩེ་དམན་མབས་གྲུ་ཟུའཨོཾ་སྲས་བ ཤུཾགལ། ། ཀུནྲ་བེདྱ་ཧལ་སོ་མ་བཱ་སྐོད་དགག་དང་། 'སྙན་བརྒྱུད་ཤིག་ལེན་སྤྲང་ས་་ 

| པའེ7བྲད་ཀྲང་ཞུས། ཡིང མ་ཝཾ་མྭ་བཱ་བཙོའྱ་དདད་པང་སིབཀའ། །འེའེའང་བདག་རྟག་མནངག་ལ་སོགས་པ། །འརེས་པའྲི་ཚོལ་དབང་བཅོ་བྱ་དདསི་འེཞང་། །གདམས་སྒོབ་བཅས་པྲ་སུམ་བྱ་རཉི་དུ་བཞི། །ཛོགས་པ་ཆེན་བོ་སྒྲ་བྲོ་ཞག་པའི་སྐེང། ། 
༨༡༩༣ ༣༨༠ ཌཱ ༦༡༣༣} ¬” ; 2 ༦. 2 ! ཇཇ་ ༢༨ ! ›,<. ཿ ,ད༽-.¬ ¬ < .-. - ཁ' | ཆི ' ¬ ¬5._, ༣༣ 
ཐམསུཅདམ་ལུས་བདག་གསྲ་རགས་པན་ཤུས། །ཀུནབེདྲ་ཐོས་བསར། སྙོམ་གསུམཉྒྱ་དགསུམ་དང་། །དེ་དག་ང་ནས་རྩབའི་རྒྱུད་ཀི རམང་། །ཡང་སིངཞམ་མཁའ་ཆེ་ཡེ་བཤད་པའྱི་ནུད། །མདཅུ་དང་ནི་ཤེསྦྲ་བ་མཐའ་གཅདྲནམས། །མ་ཝཱང་གགས 
ཤིངདེ་བཞིནྭ་བུའཁྲི་ནཾ། །གྲགས་པ་ཟབམོདི་མ་མེད་པ་ཡྲི། །ཁྷ་སྡེམ་སྐེད་འབྲེས་སྟེནཔའི་རྒྱད་སྡེ་འཞི། ° །གུནཤྱེདས་དྲ་དཀུ་སྙེའ་དྲུགགསུ་པ། ཁྱདཔའ་འཁེའ་བརྲད་གཙོད་རྒྱུད་སཱེ་བཞི། ° །དབང་དངངོ་སྤྲོད་གདམསམྐོའལྔ་བཅུ་བརྒྱད།  །དེ་དགཀྲུནགྱད་བདག་གི་ས་མ་ལུས་ 


ཏུས །གཞན་ཡང་རྒྱགའམ།ཁསས་བདུནབརྫུང་དང་། །དེ་བཞིག་ཆ་ཟག་མཁས་པ་བདུན་བླ་རུད་ཀྱི། །གདམས་དག་ཨ་འོའི་ཁདཆོསྤ་ནམས་དང་ནི། །དེགཞན་དགོངས་དོན་གསལ་པབའི་སྒོན་མེ་དང་། །སྒྲེ་ནྒུའམུ་ན་སེལ་ལ་སེགསགདམས་པའནི། །ལྩོ་རད་ཆེན་མོ་ལིག་དྲ་བབྱ་ཆས་། 
༣ ༽་ཡཞདནད་ས་པ་འ་གྲ་ལ༽༽ གྲེབ་པའ་་འ༥ ༥༨༥ ཚུང 


























 །དསྡུས་དང་ །ཧེག་རོ་ཐང་ས་ད་ཀར་ལ་གདམས་ཀཆས་དང་ །བྱངྒ་ནུབ་སེམས་འགྲེལ་དིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་དང་། །སེ་གྲ་སམ་གཏན་ལའབེབས་པའྲི་ལེ་མིག་དང་། །ཞུས་ལེན་གལ་ཆེན་གཞད་་ི་ལྡེ་མིག་དང་། །གཅེས་སྟེནོ་འཕྲུལ་མི་ལྡེམིག་བཞཱིསྐོ་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་ད་པའི.་ 
282 | གསངལམ་མ་ཐུ་ཡི། །དོ་སྤོད་གདམས་མེའབཅས་པ་མྲལས་ཞུས། །ཡརེའྱི་ཐད་ཁམས་འཟླལ་གི་ལཾ་མིག་དང་། །སྒྲ་ཡེདེགཟེར་མིག་དུག་པའི་མན་ད བླ །སམྦྱ་ཀྲི་མུནསེལྭ་སནྷ་མཱམས་ཐང་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཨ་རྱོ་ཕི་སེའོཆ་ལག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་པའས་རགཔའི། །ཅནཱངགྲ་མམས་དང་གཞག་ཡངགསང་དངཅི།།འཛལ་མྲི་ལིཡིག་འྕནུལ་འཁོའ་ལེམིག་དང་། །འདབའི་མནངགགུཟེའ་ཁ་ཆེ་ནུང་དང་། །མདོབཞིཊ་གདམས་བས་རསལ་་་ །གདམམཔའི་ཁིཡིགསའོ་གྲམསསམསྦ་ཅསས་སགོས། །གལ་འགྲེག་ 
གསེའྱིཝེའིགཅམས་དང་། གུས ེམིག་བཞི སདོ་འདུགྲ་གོསགས། །གདུམས་པའ་མ་ལས་བདག་གིསྲའུས་པ་ཡིན། །རྲརྦནམ་འཇམས་དཀའ་པོའི་རིག་གཏནདང་། །གཟུངས་དང་གཟུངས་ཆོག་འདེསལ་སྒྲུབ་བྲབས་སེགོས། །སློབ་དཔོན་ཤ་བཤི་ས།༣ 
བརྒྱུདཔ་འང་ཐྲེབ། །གགྲ་མགེན་ཞང་གྲི་ནམ་བའ་བ་།འྱྱ་རྲ་ཆ། །བཟའ་ཡུལམན་པ་གདང་ མདྦ་གགས་པ་ཡི། །རདྡེརེརྦཾནབ་དབང་དངུངོ་སྤོདབཅས། །ཇབ་ལམ་གདམས་སྐེའབཅས་པ་མྲ་ལས་ཐབ། །པགསོ་ཁོས་ཨ་ནགེ་མོཀྲི་འིཟླི་དབས་བཀའ། 
ཚོགས་ཏུནྦ་བིདབང་སངྦ་འུས།གཞན་ཡང་སླེ་མེདརིག་མ་ལས་བྒྱན་དཔའི། ྤྱཛགྱྱརཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞིཔ དང་། 





.:7-]. རི 


ོ ངུ ཅར །སྒྲབ་ཐབས་ལས༥་ 
ི་ ཆ \དམ་པ་དམའ་པའི་ཨ། ཡ་བབྱྱ་ཆུའང སཾ། །ཐ ཅད་མྱྱའེན་པྲ་བུརྱ་གི་གདུང་འཛིན་པ། །མཞེངོས་སངསྦྱ་ཆས་མཚན་ཅན་དེ་ལ་ཡང། ཐིིང་པོང་ 
དགོངོས་པ་འདུས་པ་དང་། །ནན་དག་ལམ་དིསནམས་ནིམང་དུཉན། །མངོའོ་པ་གང་མ་ཀུན་ལས་བངས་དང་ཞི། སྒ་སྒེ་ལ་ཚོན་ཚྲ་ནྣམསྦ་ཁཔ་ཤེས་པའ་བླསབ་ས། །དགངོས་འྲ་དས།སྲེལ་པ་ལང་བསན་མ་ཡངྦ་བོབོ། 


------ 





ྲུ ོལ་ར། འི་ཟླ་ཟ)' ` 
_ །གཞན་ཡངབཀླུགས་ཡུང་ཐྲོབོཔའི་ནམ་` ) 


















- ` ཁྲ ་གཀའ།༽། འ༥་ལོའར།༢།ཟ༢།༣།༩- 2 '? (༠ >› `¬ ཅཌ་ལ་ལི་རེས་གཞང་ཡང་། ། བྲ་བབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ནང་གསུང་བདོནཚིངོ་སོདམས །མྭ་ལས་ཛོ་གས་པའབདག་གིསུ་ཐོབ་པ་ཡིནུ། རྨ ག་ཡང་འཇུམ་དཔལ ཟུས་གཞུང་ སྨུག བབས་པ་དང ཧ་ བཞིག་དསུངས་གཟུས་ཡི་རེས་གཟུང་སང་། །སབ་བ །བཀའ་དྲིཿ་ཅག་གྱི་བླ་་ 
མ་སུསཟུས། པྱགཞེ་ྡོརའ་ཁོན་ལོ་ཆེན་པོ་ཡ། །དབད་བྭསྒུབ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཚོ་ལ་ ཁ; ཅན་ད ིས་ བུ གཟྒ་ནམསྤ་ཧང་ཅི་རིགསྐ་ཞུས། གསང་ཛྫོ་གེས་ཡུགསྦཀི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱང་གྱི། །དབང་བཀའ་ཡུས་གྱིད་ཁྱིལ་འཁོའ་ལུགས་ཀྱང་ཐོབ། }ི 
མའི་ལྔ་འུས་ 'ཟླ་མ་ཞང་རྙན་ཡ་ཏཱ་མགོན་པོ་ལ། 'ཆགཟུརྡོརེ་མདྒོ་ལགསདིསས་གཏད་དང་། བོ སྲིཡླིད་བམ་དྲང། །མླརལྦ་པ་འང་གསང་བ་དྲྲོ་གིི་ཁིད་། ད[མེ་ཨུས་ཛོུགས་པའ་ཞུསཟུས་ཉམས་སླུ་བདས། )།དུ་གཞན་ཛྲམ་ལནག་པོའི་རེས་ ང་ 
བསམ་གཏན་༢མས་སྒྲོ་རིཊ་ཆེན་ཧིང་ སྨོན་དང་། །བའདེ་བདུང་ཚི་སྨོནོ་མ་ནྣུམས ཁྱང་ཐོབ། ཟླ གུལ ྡ ངབ་འདོ་བདུད་ བསི བབས་བདག་བསྣ་ངས། ནང་འ མས་ས གནསཔོ གཞང་ 
| དང། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐེར་དངོས་གྲུབ་ཁྲོས་ཆེན་རྒྱུད། །མ་ནྭ་ཏག་ས་ཞད་།་ སགཞ་ཁའབཅུས་ཡོག་སོགས། །ཡས་ཚོག་ )གཤིཿརྗེ་གཤེདཀྱྱི་ཆོས་སློའ་ནམནྦ་ཀྱི་ལུང་། ཐེབཾ་པཱ་མསཾ་ཀྱད་དཀའ་ཆུག་པ་ཏབ་པ་ཧི། རར ི་ི་ 
ཤླི་བ་སི་བས་ལ་གུབས། འཇམ་དཔལ་གུ འཆི་བླུ  བོར་ཡོ་གེ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉནྱགིས། །བསྡེབས་པརྣམས་གྱང་དགགིན་ཐྲོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡད་བདུད་རའོདྲ་ཏྱི་སྒོན་མ་དང། །བསམ་གཏན་བུམཔའི་ཁྲ་ཆེའྱི་ཆལ་པོ་དང་ ཧྭ 
ད་བའྱ་རྒུད་རྐའ་དང་། །ཅུ་བྲངས་སྣ་གཊ པྲ །ི ཤུ ྲ 










.ཿི༦.). ཧི 

























༧ ཐི ༨  །གསུངས། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཞུག་པོ། །ཨ་མུ་ཀ་མུང་གི་ནྱི་རུདཆེན་དང་། །ཆོ་བདག་མྡེ་ནུང་སིར་ཐང་ཁེས་པའྱི་ཆུད། །ཉིམ་མིག་དམའལྲེའུད་གསུམ་པ། །གཟའམཆོག་ ཉཧུལ་ཡི་སྒེརྒྱད 
2 | འེ |འཇིག་རྟེའ་སླགཆྱེང་ངྲེལོག་སྐད་འཇྱིཟརྒྱུད་། །གཞན་ཡང་དམའ་ལེན་སོག་གྱི་རྒུད་སྐོརལ། །དམའ་ལེམ་སྤུ་གྱི་ལེའུ་བརུ་བཞྲི་པ། །དྲག་པོ་སྔགསནདདམའ་ལེན་ཡངགས་ངགི 'ུ་གྲི་རྱུངཆེན་ལེའུ་བདྲུཟ་པ་དང་། 'བླུགསངནག་པོའ ཨོོ་ཁག་འབུང་ 
ཾ། འེ ལེ ངོ ེ 

@ཾ 


ཨི །འྱབུང་བ་འླ་བགས་པའི་སྦྲང་ཐབས་བཅེས་པ་དང་། །དག་སྔགས་ཀུར་གྱི་རྡུས་ཀྭ་ཕྲ་མེན་ཆི། _ །སཱིབསྦ་བྲིདག་སྔགས་སྒྲེ་ཅྲིཁ་སྦྱོན་དང་།- །ཚེ་བདགམ་གོ་དགུ་པ་ཡྲི་དག་ཝགས་དང་། །བེ་བ་དགུ་ཁིས་ཡ་གཉུམ་པོ་ཡི། །དྭག་མགས་མཐུའྲདུག་ 
སྲོག་ཞ་དགའ་ཤའ་པའི། །དནའ་པོ་འཨིདབ་སྤུ་གྲི་ཞག་ལོ་དང་། ཀྱུ་ཡི་བཤཝ་པ་ཚོབདགག་པོ་ཡེ། ཡན་པ་འང་གཙེད་བཤན་པ་དམའ་ལཞདང་། །ཡངགསརྦ་དག་སགསལབར་བུགྲནམསྲ་བང་ཐེབ།གཞན་ཡང་གཞམ་ལྲག་དབབ་པའི་ངང་སྔགས ང། །མའབྷ་ཞེ ཧུར 
དཀབ་པཞི་མཚ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་གནེང་སྦྱིན་སྲོག་ཟན་མཞ་ངེག་སོགས། 'འཇིག་རྟེན་ཡུངྱ་བེད་བླཟོག་མོ་སིངའཁོའོདང་། །དྲུག་སྔགས་ཟླ་གསདནག་པོ་གསང་བ་ཡི། །སོག་ཟན་ཀནྲ་གི་ཡང་སྙིང་མཐུར ཛྫུགདང་། ླུབདུནཞེག་པོ་སྲོག་གི་ ཁོའལོདང། པི 
དྲག་སྔགསཝ་ཚོན་ཆབསྡོལ་མ་འང་གཅོད་ད་པ། སུ །ཟུ་གསང་མཆོད་རེཊ་ཞག་པྲོ་དག་སྔགམ་དང་། །མཚོན་ཚདམག་གི་སྒེ་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་སེན་ནག་མོའི་དྲག་རྨགས་སྗེབས་པ་དང་། །ལསྦུ་གི་མཐབཅུལ་བེ་བ་དགུ་ཁིའི་ལས། །འཇུམ་དཔལ་གཞིན་ 
རྦེན་གསངནག་པ་ཡི། །དག་སགསའང་གཤེད་སག་མོ་ཁའཐབ་དང་། །འང་གཤེད་སེད་གེ་ཁའྲ་ཐབམེནག་གི །སྒེནོམ་ལ་སོགས་གངམས་སྐེའོ་མ་ལུས་ཐབོ། ( །ཨྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོནག་པོ་མགོདགུ་པ། ° །ཞེས་བྱ་སྨྲབ་པའི་ཐྲབས་དང་ཁྱད་པའ་གྱི། \དྲག་སྔགསམདའའདྲ་ཚྔ་ 























¡ །རྲུགགས་པ་ནི་ [སྤུང་བ་གཙུག་རོརའ།ཁོརལོམོ་སྒྱུལ་བ་དང་། །དེ་གཞན་མཚོན་ཆལས་ཧི་འཁོའ་ལོ་ངང་། )གུ་དཀར་པོ་སྲོག་གི དྲ་བ་དང་། །གིང་ཆེན་ཚདཱ་པ པ་དུང་གི་ཛེའ་ བོརྦ་རུགས་ཆན། །སྒེབ་པའི་ ཐཔས་དང་སོག་པདགསེམས་དཔའ་ནི། །དཀའ་པོ་གསང་བ་གནད་་ 
289 ཧྱི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །གཞན་ཡང་སོག་བ། དགྭ་དཱན་གསུམ་དག་སྔགས་དང་། |ཤེལ་གིངཞག་པོའ་དུད་གྱི་མན་ངག་ཞི།. མཐར་ཐུག་ཟསདཔ་ལུསྦྲ་ིལཁོའ་ལོདང། སྐོག་བདྲ་གིགསེ ར་ཙིཉིམ་ལསྱ་བུང་བའི། སནངག་མཐའ་དགཞལགདམས་ནམ་ས་ 
ཤཱི །དངབཅས། །སྲོགབངག་ང་ཚའཔེ་ སྟིང་འབྱིནདྲག་རྔེགས་སོག་ས། །སྲེརྲ་ཐངག་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བདུན་ད་ ངཞི། „ བཙུ་གེད་སག་གཟེའ་གྲུདམརཔོཡི། །སྙེ ིངསབདངནིགཔོ་མིག་གཅི གཅིག་པ། །བདུདྱི་དྲོག་སྔགས ཿཅོག་བནུང་མ་ཐའ་ཐུག་དང་། ། ཅཧ་ཏི་ དམའ 
¿2 པྲོང སིབ་གཡི། \ཚོག་བརྡུང་ ང་མངའ་འྲདྲ་ནམས་ཀང་དདུག་གིསབ་སབ། །འ་མ་དཔ་ལག་ཤིམ་ཆེཁྲ་ཐུན་འྲིང་པེ་ཡེ། |དབང་ཀ་གདུམས་སྐོའ་བཅསཔ་ བཔཞི། །མདྩོབང་ཆུ་ཐའ་གེལ་པར་བཅས་པདང་། ཕཱཾན་ལས་ལསྦྱ་པྲང་ ཏྟ པཾ སྲཾསབྦལ་དང་། 
ཤྭ | ངུས་གསུམ་མངོནྱདང་དག་པོ་ལས།ཁོག་སོགས། །གངམས་སྐེའ་ཟླམསྤུ་པང་བདག་གིས་ཤེས་ཁིངབ་སབས། །ལུས་ཟིག་ གསུང་ཟྭ་སམ་ཅུ་པ་ པྱི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་སྒད་ལསའཁྲུལའ་ཁོའ་གཏེད་མའི་སྐོའོ། སི་སེའོ། །འྭུལ་འཁའ་གའདམ་དཔ་གཅི་ ཟི འཁྲུལ 
།འཁརོ་མན་ངོག་ཁང་ད་བཅུ་དུ་ག་པ། གཟན་ཡངག་ཤེང་ ངབ་ཞིལས་ལི་ལེ་མིག་སགས། འྔབྲལ་འཁོང་ནག ག་པོ་ཡང་སྟེ ངགསངབ་ཡི། །མན་དགཤིནྟཏྭཟུབ་བ་ང བཅུདག་དང་། །འཁོར་ལོ་གསངབཀྲི་པ་ཁྲད་ཞེསྱ་བ་བ། །ཡས་ཀྱིག ཤིནརྡེཧ པོ་ཊི་ལསྤ་བང་དང་། སློལ་གྲིང 
ང་མ་དང ལབ་ེདོ་འཆི་དགགི་ནི་ྱའཐ་ང་། །ད་ཞལ་ོ་འདགཅ་པའི་མྲ་ཐངདང་ །མཐཔའབ་མུད་ལམཨིས་འདགརདེའླགདདཔ། །རུ་མ་མཛ་ཐནགསོ་ལསགས་པ། སློ་ལགིླདགགིང་ངང་་་། ་གདལི་འཚོའི། 


༡༠༧༦༦༩ 























བཙན་ནོད་དངོས་སུ་གཟིའབ་གཟེར་ཆིལས། །དེང་ཞིནྱ་ཆལ་པོས་མངོན་སུུམ་སྨྱོ་བདང་། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་མངོཊ་དུབཀོལ་བདང་། །གཟའ་སྦྱང་ལོ་མ་རྦདཔའི་ལག་ལེ་དང་།  'སྡགམ་པའང་གཤེདའདལ་དབབ་པ་དཔ།  །ཚོནཔ་མགོ་དགུམངོནྲོད་ 
བཀོལ་པ་དང་། །ཇིགཔམགོ་དྲགས་དངོས་སུབསདཔ་དང། །སླུལ་ནག་མགོ་དགུ་སྨ་གུལ་གཏདཔ་དང་། །འགྲོབ་བུས་དདངལོ་འབུས་གཞེམ་པ་དང་ །ཡཱལམཁུའ་ཐུང་བའྲ་བིདཔ་ལ་སོགས་པའེ། །དྭག་གས་གསང་བྱ་སོམའི་སྐེའཞུཆ་མདང། ཨུ་སྟེགས་ 
པ་རུལས་བདུན་ཐམསཿདཔོས། །འདམ་ད་པ་ལནག་ང་ཆུ་བའུ་ དདུད་ཞི། །ཟླུགསངནག་པེའྱི་རྨུད་དང་གསལྱ དྲ་སཾན། །འཇམ་དྲཔ་ལླ་བ་སང་མ་ ༥ཕྲུཇབའུ་རྒྱུད། དེ་ཡྱི་ཕིམའི་རྨུད་དང་བཅས་པ་ཐོས། \འཇམད་པལ་ཞག་པོའོ་ལངས་ཤ་འཁྱེ་ཆུད། ] 
ག་ྱོྱ་ྷནམཔའྱ་ཆལ་བའྲི་ཆུད། །འདམ་དཔལ་འུས་འཞི་འཁོར་ལོ་གསུངྱ་དདང་། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒྱའ་ཐུཔ་དབའྱི་ནུད། །པིམ་མདཔའྱི་ཆེ་དདདབ་ཅས་པ་ཐོབ། །ལམ་ི་ོ་ཁ་བྱར་་གཅིགཔཀྱི་ནད། ཁག་ོདག་མུཁྲབ་ 
ཐག་པའྱི་ནད། ཞུག་པོའ་ཁོརཁོྱིཆུདདདཁྲ་དགཤག་པོའྱི་ཆུད། །གྲ་ནུགགམེ་འབེླ་དདདངམབའ་དུག་འུཁོར་ལོའྲི་རྨུ། །འུག་ གདམ་འཆགུ་ནད་དད་ག།ཤླ་གངེ་མགྱི་ཆུད། །སྒྱམ་ཆོག་འཁོའ་ལོའྱི རུདདང་དག་པོ་བངས་ཁའྱི་ནུད། །དྭག་པོའ་ལར་ལོའི་ 
རྒྱུདརྣམསཡ་ཡྲས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ག ཤིན་ཇེ་དམའ་པོའྱི་དུདྲ་སེ་ལ། །གཤིནྡནེ་དམར་པོ་རྩ་བཀྱི་ཆུདདང་གི། །གའ་མཁནམཆོག་གྱི་ནུད་དང་དའྲི་ཡི་མ། །གཞན་ཡངམནུན་སྤྱི་ནུད་དང་ཞི། །ཟེར་བ་དམའ་ནགྱ་ཆུད་དདདེབཞིན་དུ། །གཞུ་དམའམགྲ་རདྱཀར་ཐོས་ 
པེ་ཡིན། །དེ་གཞན་དམའ་པོ་སེང་ཟགྱ་ནུདདངནི། །བྲ་བམ་དམའ་ནགྱ་ནུདྷནམ་ས་འགེལ་བཅས་ཚོབ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲ་ཐུནནག་པོའི་དབང་ཀདང་། །གདམས་སེར་ཟ་མས་དང་འཞུལ་ཏ ཁོའེ་ལག་ལེན་བཅས། །ཁ་དུནྲས་འྱབྱ་ཕི་འགུའ་ཟ་མསྲ་བང་། | 

| -------------------------------  --------- -- ---- ----༄༨ ༨༡༧༤ ས་༤༽་༤ | 
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༣ །མལས་རོགས། སསྒདད་ག་གཞུག་གཉིས་ཀའིབརཆདྲདངའི་དབ། །བཀའ་ སད སངཆོས་ སུང་ལུས་ སྦངདང། །ཡོདསྣུ་ོགསཔའི་གཏད་ར་་ྲ་དག་ །དེ་གཞ་གངག་ར་རོའི་གཏདྱ་གདང། །བུནསོངམ་ིནཔ་ཡོགཏང། 
རནྣམས། །མལུས་རྫོགས་པར་བདགགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེལས་གཞན་ཡངམཉམ་གྲོལ་གདམས་པའི་སྐོར། །གཞུད་དྭེམཱ་བནྒལ་ལེན་བརུའ་དཔང་འཐོརསོགས། ། དདགྲ་ནམསྱ་ཧངབདག་གིས་ཚོགས་པར་ཐྲོད། །འཇམ་དཔལ་མེ་རི་གསང་བའི་རྒྱད་*“། 
@ ལ་སད །གསུངས་པ་འཇམ་དབལ་བགས་རསྲབ་བ།པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བརྲན་གྱིདབང་། །གདམས་པན་བཅུས་པམ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡད་ཞྱི་བེདསོ་ཕྲི་མུགས། །དོན་བྱ་ཆུདརིག་པ་གཅེརམཇེབཞེས་པ་དང། །ཞྱི་བེདཀར་ཕྱུག་ 
ཤཱ བདན་བཞུའྱ་དྡ་ནུབས་ཅུ། །བཀའ་ངང་ཆོསྐ་དོརྦ་ནམས་ཁངབདག་ཞིས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྣེམྨརུང་ཆོས་སྐོརལ། །ལླཿསཔ་སེམས་གུང་ཁ་འཐོར་ནམས་ལནི། །ཁརགྲ་སོའེགྲསམ་ཞེས་བུངྱ་གྲགས་པའང་ཞུས། །བདེལ་ཆོསྲ་གུའ་བའར་ 
ལཱ ཆེན་ངག་དབང་གིས། །ལྷཙཱ་མར་པ་དོལ་པ་ལས་བརྱུད་པའི། „ །དབང་བཞིངེ་ཆུ་ཕོ་ ངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། །དེ་ཡ་བསཱེུན་སྦྲབ་རྣམས་དངཆོས་སྐོར་ལ། །ཙུརྒྱུད་གུན་སྤོད་ཨ་བི་དྙན་དང་། །རྡརྗེནཁའ་འགྲོ་དངནི་ཧྲེརུཀ་ །མོན་འྱབུངདེ་བཞིན་ལགམོམངོན་ཁྱབུང་་ 
བྷུད ,།བྲུབཐབས་ལོགིཔདངདཡིལ་ཆོགནི། །ལབཔ་ཡི་དབང་བཞི་སྐན་བྱུད་བཅས། །གཞན་ཡད་ནགཔོ་པ་ཡི་ཆོསྲ་དག་དང་། རཅིརལི་ཆོས་གསུ་ྡནམས་ངངོནི། །དླུབ་ཐབས་པནབ་བདནྱ་རྩར་གཅིས་ཐོས། །རྡོརིམཁའའགོའྱིརདལས་གྲས་་ 
ཡ། །གཡདྷརལས་བརྒྱུདམ་རྒྱུད་ཀྱ། །ཉམས་ལེན་མཐརཐུག་ཀ་རན་ཞེས་པའ། །བསྟན་བཅོསརྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོས། །གསང་ཆེན་མཆོག་གིངེས་པའི་མཚ་ངག་དང་། །བངེ་བམབ རྱ་ཉིན་བྱིད་པའི་ཨན་ངག་རྱང་། །ག་ཡརའི་ཉམས་ལྡེན་ ་ 
ˆ 





མཐར་ཐུགྲ་ནམས། །མ་པས་ཛོགས་པརབདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྣོལ་བའི་མཐུར་ཐུག་གཤིན་ཇེག་ཤེད། །ནག་པོ་ཧཱིཡི་དབངདྲུགགས་པ་ཡི། ཡྲིདགས་ཕལ་ཆེར་དྲའིལ་འཁོརཆེནཔྱོར། །ལུང་གི་ཉི་ཀའི་རུལ་དུ་དབང་བསྐུརངང་། དདེ་ཡི་༠ 
296 ཆོསྐ་སྐེརཝུ་བའགལ་པརབཅས། །ལགྱུཏླ་བངྱརྦུ་ག་བཞེས་མདོ་བུང་གི། །མཆནྲ་དེཡི་སྒོམེ་ཁྲེལ་ལ་སོགས་པ། །ཊཱཀ་བཞི་དངབཅས་པ་བདག་གིས་ཐོང། །བྲམ་ཇྫོརགདྲན་ཆེན་པོ་ལི། །དབང་ མདས འིའིཁོར་ལོའྱིདུདལནི། །བཏེ་ནནས་བོ 

འདད་པའ་ཆུལ་པ་ཡ། །སྦྲབ་ཐབས་གནས་ཡག་སེགཆོག་ཞལ་གདམས་དང་། །ཕྲིནལས་བཞི་ཡིརྗེས་གནང་བཅས་པ་ཐོབ། །མི་བདག་ལ་བོན་ལོ་ཁས་ཚོགསྲ་དགྲྱརུ་བཅུད། །ཞལ་གྱི་གདམས་པན་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱབཞུས། །མ་ཏིས་མཛདཔའི་འཇམ་དྭབངས་་་ 
དཀར་པོ་ཡི། །ཇྗེས་གནད་སབ་ཐབས་མི་གཡོ་པུས་བཙུགསི། །སྒྲུབ་ཐུབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་བདག་གིསྲ་ཞུས། །ྷ་མམཁནཆེན་ཤེསརབདིན་ཆེན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨྭ་ཧཀརའི་ལུགས། །ལོ་ཆེན་ཇོར་ཇེདཔལ་གྱིའགྱུར་སྟེབནས། །པཊ་ཆྲེན་ཤུཀྱ 
ཤཱིནས་བརྒྱུད་པཡོ། །རྡོརེཡང་བའེ་བཀའ་ནམས་ཚོགས་པར་ཞུས། ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཁྲེངབ་སྐོར་གསུམ་དང་། ` །ཆོས་སྙུདབང་རུབ་ག ངལ་མྦ་དམསྱ་ཧངཛས། །གཞྭ།་བདཞད་ལྲོགས་བརང་བའི། །དབང་ནིདཔ་ཡོངས་ླཅིགས་པ་དང། ་ 
ལྔམ་ཝུས་ཛགས་པར་བབ། །མབ་དཔན་ཆནཔ་ཅུམ་པ་ཡ་སྲའུ། །ཀྱ་བཞུག་པ་གཁས་བྱདཔ་ ¡ །འཆཾ་མདྦ་བུབ་པ་དབང་བཞའ་བད་ཀ་དང། །གདམས་སྐོརབཅས་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པརྦ་འུས། ཤཆོ་དཔགམེདཔ་དཀར་པོའྱི་ཧིན རྨབས་ནི། །སྲ་ 
དམཞ། །མན་ངག་སྟཆུངཞས་བརྲ་གགས་པ་ཡ། །བླ་ཀག་ལུང་ཞང་བཀུན་རིན་དུང་དུཞུས། །མདའ་རིས་ནས་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱི། །དྲུངདྲུ་དབངདང་གདམས་ངག་ཞུས་པལ། ། 





.2ཏི་9:༦. ༦ 


བཀའ་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཁྱད་པར་རྡོར་ཕེང་བའི་རྫོགས 








ཙོ། །དོནྷ་སོརྭ་ལཱཔ་ཞེས་སུ་གགས་པ་ཡི། ཚེ་ཚཾ་ཛཱ་ལཞིནད་ལས་ཟར་་་ 
བྱིདཔའི། སྟེང །གཞན་ཡང་ཨ་མ་ལབཀྱི་སྒྲོ་ཞ་མ་ཡི། །གཅོ་ད་ 


ི་ོ 


།ཕྱག་རྒྱཆད་པ་ལྷའ་ 
བུམ་ཆེག་ལེདར་། གགོས། 
བཅུ་བྲ་དྲནྱ་ཆུདྲ་ཧབ ཀླག་ལུང་རྫོག ས་པའ་ཞུས། 











®. 


ཧཱུ 





༩༩ 
















༥༽ 
༄༅། །བད་ག་གས་ཞུས། འདྲལ ༣དུཔ་ལ་ག ལེ་རེ་དྲག་ནག ་གདོད་དྲུག་གེ 
ཆོས་སྒེའཆྣམས ༅ྱང་ཞུས། །བདེ་མཆོག་བླཅུགསུན་མཡེ་ དབང་བཀའ་དང་། 


༡གཤེད་དམར་བྱནུ་གསུམ་མདང་ལྷ་ལཡི། 
མེདྨ་རམ་ཆལྲ་ཆི། །དབངབཀའ་གསང་ཆེན་དིགས་བསསཆེན་པ་ནི། { །དཔལ་ལཱ་ནབླ་ དམ་པ་ཉིད་ལྤབས། །རྒྱུདཀྱི་ལུང་ཧི་སློབ་དཔོན་མགེནཔེ པེ་དཔ་ལ། ལོ་འེ 
དབང་བླ་སའ་ ཟླ་རུད་བན་སྲ་ཐེབ། |གཞན་ཡང་དན་སེང་སྩྱངི་རྒྱད་བཤད་བཀའ་དང་། འང དིགགའྲ་སཔ ལེ ད་འ 
ཡིཏ་ ཊདབང་བཀའ་ལམ་ལལས་གསུམ་བན་མོངདང་། བདེག གས་བྱན་གཉིསབདད་ཅིདམྱ་ནུདང། 
བཀའབབ་ཏཱའ་བྒརཱདབའུས་ པ་དང་། དགིགཞབ་མདརཚག་གས། །ཨ་ལས་རོ་བ 
མའ་པ་ ལྕེ་ཚུའྲིའདཆོས་གྲདིལ་ནི། ། །ྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་བའ་དོ་དྲེ་གཉོང་ དྲང 








།དདྱ་རུད གདངསས། །སེའ་ ༡ སོགས་བ བཅས་པནམས། མ་ལས ཕོ་གས་པའ་བདག་ གིསྤའུསཔ་ལི་ ཕར། དེབ ཞིན་གཤིན་ རྗེག ཤེདདན་རྒྱ་ནུ་དདང་ཞི། །གཤེད་དམའ་ལྷན་སྐྱེས" 
།གདམས་སྐ་ཟས་དུ་ ཀཔ་ཡ་དབདག་གིས་ཐྲོབ། །དབང་དང་གདམས་སྐེབ་ཐམས་ཧདྲ་མོགས་པའ་ཞུས། །གསངའདུས་བཤད་ ད་གཉིས ་ 
།སང་མང་པོ་ཞེས་གགས་པ་དེལྔ་ུས། ལྷ་གགས་པྱ་རུལ་མཚོན་ལས་བླ་དདཔ། མཾ བླ མེད་་་ 
འ་དུགདང་ཡི། །དེབ་ཞིཡ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དྲ་ིལ་འཁོའྭདུག །དེ་ལྟརདྱའི་ལ་འ་ཁོའོ་བྱར་ག་ཉིས་དབད་བཀའ་ཐེབ། དེ་གཞུན་ཞྱི་བེད་བརྒྱུད་པུ་ཕྱི་མ་་ 
ྟེན་འྲལ་ཁར་འདས། སསང་ཨ་སོབ། །ཡོན་བད་སྭ་ཨ་རི་འྫི་རེས་ གཞའ་བཅུས་པ་ཞུས། ཤདེ་དག་ཆས་སྡེཿམདྩོ་ནུད་ལག་ལེན་བྲ ས། །དེབ་ཞིན་ 
- དགགེས་ཞུས་པ་ཡན། །དེ་ལུས་གཞན་ཡང ངཚེས་རེ་ཆེངཚང པའི། བླམཐོས་གུས་རྒྱ་འབྲས་རྟེནབྲེལ་གྱི། བིཟླ་བབས་ཐུགམོངམ་ཡིནཔ་ཡང་ཞུས། ྐ 

༥ 'དེ་དགྲ་ནམས་ 'ཅདྲ་ལག་ལེན་བཅྡས་ སྔད་ས། ། དེ་ལསགཞན་ཡང་རེ་བ བླ རན་འསྦྲ་རྭ་དྲ་ལགས། །སྙན་བརྒྱུ་ད་ཡིད་བཞིན་ཞོའ་བུ་ག སུམ་དུ་གྲགས། །ཡབ་་ 













ཙྭ་དཱདད་མེག་འཕེབསྨྱེ་བརྡོ་ 











ཅོས དའ ༽÷-. +¬ > )\༤༽ པག སད་ 
'རྫོགས་པའ་ཐུཿ ན་ཡངནྡེརེ་ཕུའཔ་ཉན་གམའ། །ཞལ་མཐེང་བརརྒྱད་པ་མཆདཔ་ཡི་དབང་། །བཀའ་ལུང་གདམས་པའ་བཅས་པྲ་ 
བཀའ་ཡུམ་བཀའལ་ཡས་རགས་པའ་ཟུས། །གཞན་ཡངའདྡར་བུའ་པ་ལྷན་ ཅུ པེ 









དག་གིས་ཤོབ། །སོཞསྲ་ ད་པའི་ཡ་དདག་ཡེགྲའགྲམ། 


བ་པ་༣ི་ ་ི ོསའའི་བང་ཀྲ་ཀའ། ཁྲེ ཧྲིས ༢༡¬ ཤར །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོམ་ཆད་པ་ཡེ-. 
འ། །ལག་ལེནཐཅས་པ་དངནིཆོ་སྒྲབ་ཁྱི། །སྒྲུབ་ཀ་རྣམས་ཀྱདབདྲག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འདུསཔན་དོཡིདབང་བཀའ་ལ། ་ དབང་ཅུདྱ་སྤིན་པོ་བྱཧུ་ལ་ཞེ། །ང་ཚོགས་མུ་བྱར་དྲང་ཚ་བྱ་ཧད་ཡོད། །ཞདད་བང་འདུས་པའྲི་རུ་བོ་བྱཆུ་གཅིག་ལ། །ཐང་ 
ཿ ༨་ལ། ` ུ ¬ རར `༽\- བྲ + ༡༤ ༡༤' ༡ ཀཾ (དཀོ ; ་”༢༦).- ༽ ; ¡ .5༽, ¬¬ ¬ ༨ ྷ ། 
ཟི རགས ག་བྱམདང་ལབླངས ༣ུ་བདབ་རྒགགས་པའྱི་དབོ་བཅིལ། །ནངཆོགསྦནབྱུརདངབཅོ་ཆ །གསངདབང་ཇོགུསཔྲི་ནུལ་གཅིས་སོལ། །ནང་ཡེགས་སེདི་དལའྲ་ཀནདི་ཐས། གླད་་བརུས་པཞྲིནང་བ །དབང་གྱི་ནུམ་ 
སྒ རགས་ད ལིག །དེ་དགམ་ལུས་བདག་གིསྔ་རོགས་པའྲ་ཞུན། །བུ་མཆྟོགས་ལྡན་དོདྲ་གུབ་ཡ་ ཤེས་ལ། །བདེ་བུའིཔ་ཞིས་གགས་པ་ ད །རལ་པའི་ཁོ་བྷེ་སེམ་པའི་དབད་བཞྲིཞུམ། །དཡི་ཆོས་སའརོས་སབཅོ་བྱ་ད་འད་ གཞུང་ས 
¿ ཟ་པ བང་བྒཞི་ཡོངོསྔ་རོགསདེ་པཆོས་སྡེའཞི། ཕྲིང ་མཁའ་བྲགོས་སྲི་དཀར་ལ། {གསུངས་པའི་རྡོརའྱི་ལྲི་ཀ་དྲ་ བཞི་དང །དཔ་གདམས་སློའ་བཞས་པ་བདག་གིསྣ་བྲོལ། . ད 
ངྫ བད་ཅིགྱ་ཅེས་པ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་རོ་གསད་ཕྲི་ཆོས་སྐེའ་ཞི། །སེད་གདོང་མཁ་འབྲགོས་སིང་དེའ | །གཡུངས་ཡའདྡེརའྲི་ཚ་གརྐ་བཞི་དང་ནི། །དེཡི་གད སྭ་སོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐྲབ། 


ད ཧྷ སཞས་ཡང་འྲགོ་བའི་མགེན་ཕོ་གྲུ་བྲག་པ། །སྐྱེ་ 
དདབདག་གས་ེབ་པ་ཡྲིན། །གཞན་ཡང་གུ་ཞུ་ཆོམ་རབངལམས་་ 
)དུས་འཁོའ་ཤོངོྱ་སུའ་སྟེདཞས་ན་ཁནཆེནཔའི། །ཡིག་ཆ་ 


༨ 


པཿ དཀའར་ ཆམ" རཱ ཀྲ ཤྲ ༣་ས་་བཀླུདན། ། ཧེ སླསོ་རི་ཟྱའ། འེ དྭ ' > ?- ༢ $ (༩ པ !ྲ 

མེད་ཞང་གྲི་ནམ་ཐེའ་བ་ཀའྱ་རམ། །བཞི་ཡི་འངཐས་ལ་ས་ས་ཡི་དབང་། །མ་བའལ་གདམས་ལ་སོགས་གདམས་སྟོའ་བཅས། མཚོན གི་སཅ་ ིདྲ་བུང ལུ དྷ བྫུ་ཡེབ་བྱ་ཅས 
༥༥༣ པ ་༽ དད ༩ ` ཀྲ ར།ངྲན་རེ་ངི ཀྲ འ་སག ཏཱ འག །ཀར་ཀརྦཀ། ༽ 'ྭ \ ཨེ ་བ་ཟེ རེ །པཊ་ | རྲི (ཚེན བ་ལ་ར། པུ 
བརྒྱུད་པའི། །རླ་དབྱནུངབླམཱསདབ་ངགྱེ་ནུ་བོ་བཞི། །ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གསཔ་དེསི་གདམས་སྐོའ་བཅས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཅ ༨ འའབབ། །པཅ་ཆེནྲབ་སྟེན་འན་ཆེནྲ་གབ པ་ཡང། 





























| །ཿ གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། 





ང་དང་བཅས་པ་བདག་གེས 
།ཟདི་ལདབ་ཅསཔ་བདུག་གིས་ | 
'སྐབས་འགྲེལ་བརྒྱང 
གྱེསརོར་ནག་པོཔ་ཡེ་ལུགས། ། | 
།བདེ་མཆོགནགཔོ་པདང་་ 


ཏེ ཤྭ་ཚཱ་ཝའི་དབང་། 
བསླརྒརས་ པ་ཨངྦྷཱི བླཟས་ལུང་ 
ུརོ་ངོས་མཛརྒན་བོའ ཞུགི་ལ་ཆེནདང་། 


སིཅ་སེག་ལ་སོགས་ཆོས་སྐེའམྭ་ལུས་ཐོབ། །མུརཨྒྱས་ཐོང་པ་ 
།བཤད་རྒྱད་རྡོརྗེ་རུའ་དང་སམྫྲ་ཊི། བུའྱི་ནུདད་བཅས་པབདག་གིས་ཇོང་ ྣ 
རྫོརསིང་པོསེ མཛད་པའི ཡི་བསྟེདོའགྲེལ་དང་། 

མིཐུབླ་མསམཛུད་ཀྲུམུ་དཡད༔ སྭ། 
།མངོག་གཉིས་་ཀི་ལགས་བུངཇབོཔ་ཡིཤུ། 


གནང་ཐྲོབ། །ེི་ཆས་ལུུའི་དབབགའ་དང་ །ཡབ་ཡུརྨ་མབབས་དབང་ཆོག་གཏོད་ཆོག་དང། 

ས་ས གཉིས་ལ འུཉི ཤཱ་གསུམ། རྦ 
མུ་ རོའནས་ གྲིང་ཆ ཡི་དབང་ཡྦ་བྲོལ། 
„„ ཧྱཔྩས་མཛོད་ཟུམ ཿཔན་འགེལ་པ་དང་ 


གཞ ཡངད་སེས་ པ་རྔོ་རེེས་ལུ་། 
།སོབ་དཔར་མཆྩོརས་རྡོར  ྕིཔས་མཛདའྲགེ། ལ་པྨ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང། 
།དགེས་དོར་སུསྦ་སིདྲ་ཡིལ་ཞུ་བོའ་ འོདབང་བཀའ་དངུ། 


ཏ་་གླནབརསོ། 


རྔརེལས་བླ་དདཔའི། 
།བྲྲ ཤེས་པོས་མཛུདཔའི་འྲགེལ་ ༥༡།༢ྲར་ 


མཁ ཤ་འགྲ ཛི ཧས འསྨའི 
ལ་ཧ ཁི 





ལོ 


 །དདེམཆོའ གབཤང་་ 


།དེ་བཞིནབདག་ ག་མེདམ་ཕྱིབིནནུབསྦ་ཁང། 
ྲུ ཁྲིལ་ཐུང་ས་མཁུང་སྦབ་ཐབས་བཅས་པཤེ 


་བྲིང་འ།ངདང་བཅས།་ 


(ྱ 


བྲང་བཀའ་བཟས་པ སོའོ ས་ 




















ཤུ བྱིསམི། 
ཙཀ ཤཱ རྱ སར གཱ 














༄༅། _ །ཕོ་ཡི། །རོ་གས་རིམངེཉིང་ངེས་པ་ལསོགས་པ། །ཐནཱཿབཅས་པྲནམསྱུབཐོབཔ་ཡིན། །ཕགམོ་ཤེས་དབ་སྣངབའི་བྱིན་རླབས་བཀའ ཧེ 
གྱིས་མཛང་པའི་སྤབ་ཐབས་ངང་། །བསོངང་རབཅས་པའང་བདག་གི་སྔ་དྲོར་ 
ཅིངཐོས། །དྡོརིགདནབཞིའི་ཅྱ་དུང་ཆེན་པོཅི། །ཁབྱའེངབྱརྲངག་པ་དངབ ཤདཔའྱི་ཅུང། །རྫར་ཨཾཤ་ ཡདངགཔསྣས་སྦོར་དང་། །སྙིངཔོམདོརདྲསས་ལ་སོགས ་ །པབངངགདམེས་པན་བཅ་སཔ་བདག་གིར་ཐེའེ། །ནཔ་དངངང་ 
བསྙར་བ་ཡངའདག་གིསཐོད། །སྣོལེམམངོནའགླུང་རྒྱུངཆས་གཅུངས་པ་ཡི། །ལྷ་ཆོགས་བཅུ་བདུནདངང་དང་གདམས་སྐོར་བཅས། །གཞུན་ཡང་སྡོའམ་མུས་དགྲིལདབང་ཡངཇོའོ། །ཇྔོརིགུརྱ་ཧི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། ྲལམ་ྱུགཅིག་ཡདབ་ 
རི གཉིར བོད །པ་བིཌིའི་ལམསོར་རསདངབས། །དེངག་རམས་ཧུངབངག་གིས་ཐོད་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་སྒོལ་མེརལ་གཅིགམ་ཡི་དབང། །ཕུསྦྱརང་གིནྲི་རིན་རབས་བཅུས་པ་ཐོབ། ལཱ 
ཆེནརལ་གཅིག་རྒྱུདངངདབང་བཀའ་བཅས། །གཞན་ཡང་རྟུམགྲིནའ། དམས་སྤོདབཅུས་ ཅིན་རླུབས་བཀའ། གསབ ཆག་ཡོའམེ་ནལ་གཅ་ གཏིསཔ། དུ་འིདབ་དང་དགྱ་ེ་ ཙས དིསམ་མང བཏེ བ། །དབ་ང་ 
གངམས་སྟོརང་ཅས་པ་འངག་ཁིས་ཇོབ། །ཆདཔགམེདཔའིམངོདང་གཞུན་ཡ༤ཚེ། །འཆི་མེདརསྣིའི་གཟུངས་དངཇོ་ཌཱརེས། ། །མཛང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀིལཆོག་བསྟོད་པ་དང་། །འཆེ་སླུར་བཅས་པ་ལྷ་དགུའི་དབངབཀའ་ཐོབ། །ཕྱགན་རྡོ་རེའྲགོ་བཟང་མདྦ་གག 


® @ :;&ི 
༄༅ 


















ཧཱ 
ཤི 
¿ 


དྲ 


རུངཆྫོརི་དབ་མྭ ཐིག ་པ། །བྷབ་ལསམ ངྷསྲབ་དིལ་སེང་ནས་ཐོབ་ ཐབ། །བགྲུབཆེན་སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱད་པ། །ཕྱག་ཞརོཇེགཏུམ་པོ་ྟི་པའགྱུར་ཅི། 
།རགས་མ་འཇིག་རྟེནདབད་ཕྱུགརྟོག་པ་ངང་། །ངེ་ཡི་ སྦྲང་ཐབས་རྗེས་ བནང་བཅས་ 'པའང་ཐོབ། 

བངག་གིས་ཐབ་པའི་རམ་ གྲངས་ནི། „དཀར་ཚིག་ ་ཅངན་གསལ་བས། ཁངིརམ་བཀོད། །གཏན་ཡང་གསང་སྔགས ཕྱི་ལུགསརྣལ་ འབོརྦཧྲི། ྱང་ཉིདའཇུ ཁྲདུས་པྲ ུ་ བཞི། གཡི་མཁྱི་རུད་བཅས་སྦུབདཔོན་གུ་ 

།ངུམ་བུ་ངང་པོ་རྫོ་ྗ ཇོརྡིངབྱིངས་ངང་ནི། །ངྱཿངྲ ཟགཏིས་ པ་ཁམས་གསུམརྣམཆྒུལཛྲ ཁྱི །ངབངྲབངྨརཇོབ་ཧིཔག་ཞན་ལའང་འགྲེལ་ པ། 

།དབང་བསྙུར་ཐོབ་ཅི ཅིདྱ་རུདྱ་ཧང་ཐོབཔ་ཡི ཡིན། 





དངག་ ད་ནོར 


བའང་ཇྔོབ། 
བས་སེམས 











འོག་ལེའཾཿ གསུམམ། །རྒྱུང་ངང་པངང་བཀའ་བཅས་ པའང་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེགརུམ་པོདྡ ཕྱག་དྲུག་པ. 


། སྦྲུབ་ཐྦབས་ལ་སོགས་མརུས་བདག་ཡིས་ཐེབ། །ལུགན་རྔོ་རྗེ་འི་ཁྲ ལུགས་གྲགས་པ། 


འམའི་དབང་ཡང་འདག་གིས་ ཐྲོབཾ། 


།བཤང་རྒྱུང་རྡོརཧེ་མོ་རིགས་བསྡ བྲསས་ཀྱ། པ 





་ངང་ འྱུང་ཆུང་ཡངན་ཐོག། 















།སློབ་དཔེ་ཧྙེད་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཁྱིས་མཛདཔའི། 





།གཱསངཱབ་བསྟན་པ་ ལེའུབྱཅུགྲསུམདང། 


་ཐབས་རྒྱམཆོའི་རྗེས་ །གནང་བཟྫྲས་ལུང་བཅས། 


ལྟ །ཆེར་འབང་རིགས། ཧྲིར ངོ ༢༤ /ཁ༨ ༢ ཉེན ¦ ' ' ' ང་། ༠༩༠༥ '/༥ /ཛོད 
= རར བར་་ ༣༦ ་༽ ཟ༽་ླ་༽༽༥ ¿` [༨༣ 


།ཆ་མཐུཞ་ དཔལ་མཆོགོ་ཆུད་ཧྱི་དུམ་བུ་བཞི། །དུམ་རུདང་པོ་ པོ་དཔལ་མཆོག་ཤེརདུམ་དང་། 





ངབངངང་གདམས་སྟོརྡ་ནམས་ཀྱངཐབ། པ་ཡིན། 


༩༤-- 
¶ ཌ༢ /༢ར་ 


།བཅུ་བདུན་མ་གཏི་སུ་དབངདང་གདམས 
།སྲུབ་ཐེབས་ལྷ་དགུ་ཞེལ་གཅིག་ཀྱག་གཏིས་པ། 


_ །སྦྲུབ་ཐབས་ 








སྟོར་ནི། །སློབདཔེནོ་ཞིངདགི་རྡོརྗེས་ ` 
།དྱིལ་ཆོག་དབང་བཀརབཅས་པ་བདག་གིས་ཐོའོ། 
གཞན ན་ཡད་སུནཆུང་ལོ་ཚཱཾལས་བརྒྱུདཔའི། ། 
གཏིས་བྱར་བཞི་བཅུ། 'གཉིས་པོ། །ཐམསཅད 
ཧྙིང་ཤིས། „།མཛད་པའི་འགྲེལ་པདེ་ཏིདསྣང་*” 
ངབསཱར་ཡངནི་བདག་གིས་ཐེང་པ་ཡྲིན། །སྒུང་ 
།དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་་ 



































༢༨༩ 







སུ །དཔའི་དབད་དང་ནི། །རིག་སང་ ས་ཆེན་པོའི་དཔད་ཡངབ་དག་གི་སྔ་ཕྲོང། །རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་པ་བདག་ཤི་སཐྲོད། །འཇམ་ངཔལ་བགསརང་ཝའ་དབང་དཔ་གདལ།ས།པའི་སོར། །སྒྲབ་ཐབས་གསར་ལྡནལ་སོགས་ཕྲན་སྐོའ་ 
དྲུག །ཆླུ་བ་དཔན་སེ་གཡ་ནྡོརེས་མཛདཔ་ཡི། གསང་འ ི་་མ་པམསམདའིནནསྲ་ས་མཟོ་མ། སི འདགླ་མམསའརབ་དགགིས་ཇོསཔ་ཡིའ །ཟློབ་ོན་འབམདའལ་བདོས་་མཛདཔ་མི། ཀོ སསུྲབངས་པ་དྲགས་ཆོག་ད་ ཡད 
ཞཿཆཁའ་དྲ་མ ད་ཆད ཤ་དབདུ་ཡུངྡ་རོབ། ཞམ་མཁའྲདི་མེངྱ་རུ་ང་བྲ་གགསཔ་ཞི་དྲབ 'སྦྲབ་རྲབས་ལ་སོག་སརྒྱ་གཞུང་བཞུ་བདུཞ་དང་། །དབད་དང་གདམས་པའ་བཞུས་པ་མྲ་ལས་ཇོས། ཞས་པའོ ་་ད་ལལ་བྱ། ཨཔ ཡི་དབད 
@། ¡ བསྐྱལ་ད་ད། ° །༢ེ༠ནག་སུམ་སྤྱེ་ ཡི།་རི་ག་གཏད་ཆོ་གདང་། །རམ་པའ་སྣང་མཇཾདམངོནེ་ འ་བརྒྱུད 'ཕྱི་ཨྱིནྨྱ་དབཅ་ས་དཔེད་བཀའ་བཅས་པཞང་ཐོབ། །ཀཱཾཡ།་དཔུང་པ་བཟང་འའི་རྒྱདདར་ནི། \ཕྱགཡད་ དབང་བ ད་ཡིན སིགཡོཔཡི་གསང་རྱ་ 
པོ་ངང་། །1འངྲ དྲ་མདཔལྔའོ་བའྱི་རུདྱ་ར་བངག་གིསྣ་ཐབ། །འཇམདུང་ལདཔའ་པོག་ཅིགྲ་གུབ་ཇེས་གནད་ཛོབ། གྲི ཤ་མྱིརྲང་མས་ཅ་དགསར་པདང་། །ཡོ་ག་འབ་གནསྤྱ་དུདྱ་བུར་བདག་གིས་ཐོབ། ། ] ང་ལ གསུམ་པ ཀོ་ར ་བུག་སུམ། །རྒམ་པའ་་ 


24 པྲ 
ཛཾ སྒཾངམཛང་སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲབའི་རྒྱད། །འཇིག་ཆེག་གྲསུམ་ལསྤ་རལ་པའྱ་ཆལ་བ་ཡེ། །ཊགོ་པ་དང་ཚི་གཞན་ཡང དྱྭ་བྲ་བྱི་ཆ་ད། ཟིས་ོག་དངགས་བའདབ་པང། །གཅ།ངང་སྲི་ར་དྲ་ནཐ།སྦཀཀྱད་བདག་གི །བསམ་གཏནནིམཔའྲ་ཕེ་བྱ་སིམྱི་རུད། །གཞྭན་ 


ཡངྒ་ནམ་སྣཾང་ཆངོནང་བྱ་བངྱ་ཆུ་བྱ་དཱད། 'གས་ངབ་བསྟཝ་ཆུངརྡོརྗེས་འོགོ་རྒྱུ་ ¡ ཀུའུ ཀླུལཌོག་ ས་པ་ཝྔ་པའྱི་རུང། །ཟ །མགོབ་པྤོམངོན་ཞྱ་དུ་རྨུད་དང་དེ་ལས་གཞན། །ཕུའ་བརྩ་ ༡དུམཐ་སང་ི་དག་གསཆབ། །རྡོརྡེནམའཇོམཾས་སྣྲར་ཡུགས་དབང་བཀའ་དང་། །གཟུངས་དང་ 




































སསྦ་ཆྩས་གསུང་ཐས་མཛུདཔ་ཡེ། །སྒྲབ་ངཀྱིལ་བྱབ་སྦུང་ཆོག ཆ་སྤ་ཀྲང་ཐོབ། །གཙུག་ཏོའ་ཛྲི་མེ་དངང་ཛིཟྣཧཅྒྱཡ་གྱི་ །རྗེས་གནདྱ་རལ།སྔ་ཀངབ་དག་གིས་ཐོབ་པ་སིན། ། ས་དཀརབྱ་ཚུབ་དུགཟ།་དངསིའ་འུགས་པ། སདང་ ོསོ་ཡོགས་གཉིསྒསི ༈ི 
3|0 དབད དང་སྨུབ་ དྱིལ། ཁྤ་སཆོགབངུན་ཚོགས་ སྤོག་ས། །ཆེས་ཧཱ ་ཡམས་ཁང་་དག་གིས་ཚོགས་ 'པའ་ཁན།། །ཁཆེཡཤེས་རྡེར རྗོ་ཡམབརྒྱུད་པའི། །སྭ་ལུགས། སྲུ་གགསྒལི མིའཐུགསཔ་ཡོདབཔ། དྣྩྫྫྨྫྨྩ་ ེ་ནསབདབ། 
3 གཱིསཛེ་གོས་པ་རྔས་པ་པ། ཕཾ་ཞེ། ་འཇུམ་ངཔལ་དཀའ་པོདངགྲི་ནཔོ་ལ། །རྗེཊ'གཟངགཉིས་དང་དབྱངས་ཅནདཀ་འ་མོ་ཡེ། །རྗེར།གཟངཊམསྲ་ཀད་བདག་གིས་ཐོད་པ་ཡེཞ།  །བརམགོན་ལྷཝ ོདདེས་གཟང་དང། །ཆེས་རྒྱེང གེགཡོག གས ཞེཔཞེ། 
༡ རྗེས བནང་གཏོར་ལུང རབཉས་པ་བ་ད་ གཤིས་ཐོབ། 
79 
# 


(གཞན་ཡང་ཆོས་སྨོང་གདོང་བཞྲི་ཡག་དུག་པའི། གརྗེས་གནང་སྒྲབ་བྲབས་བཅས་པབདག་གིས་ཐྲོབ། །དུསཁྲོདཾཿ དོཔདགཔོའྱི་ནྨུད་ལ་ས་གྲསདས་པ་ཡྲི། བདག་གིས །འེཨ། ཝིའི་རྒྲུབ་ 
( འི སང་བ །བསདོཔྱ་ཆལ་པོའྱི་ཆདངང་ཅས་པ་དང། ༤ ཁྲི་སོ་ཏིགྲ་ཟམསྲ་ཧང་བངག་པི༽ གིས་ཐོད། ྱ་མྭྲ་སྭས་རེས་གཞད་གདམས་སྐོའོ་བཅུས་པ་དང། །གཟན་ས།ཟིག་ཆེཟ་གཏེའ་ཡི དཀག བགུག ང་། ། 
ཡོན ཧརིན་ཆེནའྲངབའི་རླྱུང་ཀྱང་ཐྲོས། །གཞན་པང་སྲུབ་དྲ་ནངངོས། གྲབ་རྔེ་རྗེ་ལ།  །འདུལ་ 'བྲ་ལུང་གི་ངླ་ཀུག་ལུར་ཚོགས་པའ་ཁུས། \བེལས་གཞི ཁི་དངྒ་ནམ་འྱ་བེད་ཕག་ཚོག་ས་དང་། གཞུངདང་བཞི་ལས་གཟིལ་བབོ། །བྱར་དངདྲགུ་སྟེ་རམ་ 


གཉིས་ལའང་ །པམ་ཕོཨམ་ཧྷར་བི དི་བུ་ཞིབཞི་དང་། །ཤོཀ་འདུམ་ཉེས་སྟེངཉེས་བརྒྱ་ནམས། ༽མ་ལས་ཛོགས་པའ་བདག་གིསས་པ་ཡིན། ¡; ྣ_ྷ་ 











།བརྒྱརད་ེུགཉེ རྲི ཁ་ཤུཚ་ཚོ་གསྲངས ཆུ་ར ངང "།གཞུང་ལ་དླུག་ ཧུའཾཕཞི ཞིཀརྡའི་ལ། གབྲས། 


^ 





བཅས་པ་བདག་གི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མེ་ཏི་་ཡི་ཕག་ནགགསང་སྒྲ་བ་དང་། \དེཡི་ཆོས་སོརྷརཾ་མསྲ་ཧང་བདག་གྱི་ཞུས། །གུནྒསྒོམ་ཟས་པའྲི་རྡོ་ཚེའི་གསེབ་ལ་མ་མ། །དབང་དང་གདམས་དགྲ་ཐག་ལེ་ན་བཅས་པ་ཐོབ། །དུའ་ཁྲོང་བངག་པོ་ལའུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱང། ་ ˆ ““༩*༡༡ཕཡྲཱི་ 
3|2|ལས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐོའ་རྣམས་གྱདྲ་བདགགིས་ཐྲོབ་པ་ཡིན། །ཇོག་པའི་ལགས་མི་ཇྡོརགདན་པཞི་ཡེ། །ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའཆེས་སྐྱོདོ་དུདསཾལ་མའེ། །རྗེས་གནང་གདམས་སྐྲོའ་བཅསཔ་བངགགི་སཞུས། །གསང་འུདས་པ་ལས་ 
༡ དབྱིལ་དབང་བཀའ་དང་། །གསུབ་འདུས་འཇིག་ཆེག་དབངྱལག་གཙོརྱ་བས་པཞི། །བརུག་སུམ་མ་ཡི་དབངཡ་ང་བདག་གིས་ཞུས། །གས་ངཔ་འྭདུམཔ་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ལུགསྦ་ཧི། །བཅུད་གྱུམ་ཡི་དབང་དང་ངེབཞིན་དུ། །གཤིརརེ་གཤེད་དམའབཅུག་སུམ་མ་ཡི་ 
དབང་། །དེ་བཞིནགཤིན་ཇེགཤེད་དམའ་ལྷ་ལའི་དབང་། །དེ་ཡི་ཚོག་སའིམ་ཤིནྷ་ཏྲཱཆཱས་མེདདང་། །འོད་གསལ་འཇར་བའི་རྲིམ་པ་དལས་གཞན། །སྤོས་མེད་ཁོན་ཉིང་ཧྱི་མཐ་ངག་དང་། །དེབཞིན་འཚོ་བཤི་ཨན་ངག་དེ་ཁོ་ན། 'ཉིད་དུ་ངེ་ས་པའི་གདམས།་སྐོའོ་རྙཾས་ 
' ཀྱང་ཐྲོཐོ། །ཐགསཆེ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་བྱྱ་ཆ་མཚོལཡི། །དབད་དང་གདམས་སྐེའ༣མསྲ་ཧངབདགགིས་ཐོབ། །འཇུམ་དཔལ་གཤིཐརེ་ཚོ་བདགནག་པོ་ནི། །སཱཞཆུང་ལོ་ཙཾས་བསྒྱུའ་བྲཧིདབང་ཡང་ཐྲོབ། །དྷཟ་ཏ་ལ་ལུམ་བརྒྱུད་རྱི་བརུའ་གྱེི། །ཚེབདག་དབང་བཀའ་ཡང་ 
* བདག་གིས་ཐོབ། །གཤིན་ཆྲེ་གཤེད་པོ་འཇོམེ་སྤྲ་པེདའབའ་བ་ཡི། །སྡུགས་ཀྱི་བཟླུས་ལྭབབཉ་ས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཇྡོ་རེབདེ་ཁྲཾས། ངད་ལས་གསུངསཔ་ཡེ༽ ཀ།རྟཾམགྲིཡཡད་ག སངྦ་ལོས་པའི་དབང་དཔཟི། གག སྐ་ནོད་བཅས་པ་མ་ལུས་བངག་གིས་ཐོབ། 
སྤྱིབ་གྱི་ཐྲརཔ་ལུགསྦ་ཁིསངཔ་ཡེང་། །སྟོརདུ་བྡམསནྭ་བའི་རྐེརེ་དང་ནི། །མདོ་སྐོརྒ་ནུདཀོརགསང་སྐོ་འབཞི་ནུའདུས། །ཅུ་བ་བི་ཏོཏམལ་ཞེས་པ། །འབས་ས་བཀེད་བཀི་ཆུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ནི། །སློབ་དཔོནོ་བླདའི་དྲ་ཧིལ་ཆོག་སྟེངནས་ཐོབོ། །དེག 












ཟི. 2? 























།མཞྟིརྟོག་པའྲི་ནུད། ངོན་ཡོདཞགས་པའི་ཉོགོ་པྲ་ནམསྤ་ཧངཐོབ། །དེལསགཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་གཤེད་དུས་དང་། །གཙུ་གདགུའི་བརྟ །པྱ་ཡོགས་གཅིག་པ་ཡང་ཐེས། །དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དངནི་ཀོས་ལའིེ། །བླ་ཀགྲ་འུངྷ་ཨསྦྲ་བང་བདག་གིེན་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
3|4 རྡིཊཞིནམཉམ་པཞམམཁའམ3མ་རྒྱུད་དང་། །སངསརསམཉམ་སྡཱོའ་རུ་རྒྱུད་བ ཤད་རྒྱུད་དང་། \ཕྱི་མིམའི་ཕྱི་མ་ཆམསཁུང་ཐོབ། ཕྱུབ ས་རགོ་ཅན་གགས་པ། །ལྷསྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབང་ཡང་བྲོབོ། །མགོཟ་པོམངོན་འབྱུ་དརྨུདདང་དབངཀསགོས། ཆེས 
པཱ | | སྐེའོཐམསྲ་ཉདབད་ག་གི་སཚོགས་པའ་ཞུས། སི་བྷཊི་ཡེའབྲེལ་ཆནམཁ་སྟཱ་ཡེ། །བླཀགྲ་ལུངཐེས་ཤིངངེབཞིནྣན་ལའྱཔོའྒ་རྒུང། དེ འདུསུ་པའི་འྲབེལ་ཆེནདེ་ཉིད་སྣང་། དབཟ་བྱརདནུའའོགས་ཇོར་རརཆུད། །དོཧྱརདཱབ་སྟེདོཔ་བརྒྱད་ཞུ་དང་། \ཧྱིའཀླབ 
རཾ བྱ ད་དིུདྲབཀའ་བྱ་ཆདྲ་ུབཅས། །མྲལུསྔ་ཇོགསཔརབདགགིས་ཞུས་པ་ཡིན། །ཐབཔ་སེབ་དུནདེ་བཞིན་སིངཔའི་སྐོའ། །ཉི་ཤླུཚྭ་ལ་དེགྱཡོགོས་མ་བུནབཅ་ས། །དོདྷསུ་གསུངཐུགསརི་མཛོདགསུམ་དང། ༅གྱརཆེན་པོ་གླང་མདང་ནི། །བི 
དྭབམ་ཆེན་པོའྱི་བིནྲདཔས་ཁི་དདངབ་ཅས། །ླུ་སབམཛད་སོལ་སྨའ་ཐངཔ་ལས་ྒརྒྱུད། །དེ་ཡདྨ་བཱམ་བག་ལ་བདག་གིས་ཚོབ། །ྱགྱ་རཆེཤ་པོཌའཚོ་སུམ་འུ་པ། །ཨམན་སེ་འྲབུ་ཚོབསྐོ་རཾམམས་ཀི། ཿ' 


2 


།བླི་རུཔ་ཡི་འཆི་ལེ་དྲནམསྦྲ་ཀངཐོབ། 
ྭ བྱིབ་རླབསབ་ཀའ་དང་གདམ སོའྦ་རལསྦ་ཀྲངྡ་ཐྲོ་བ། །ངེ་ལ་གངམས་སྣོའ་ 
སུམ་ནུ་ཐམ་པ་ཡོད། རགར་གསང་སྦྱོད་ཆུདབའ་གྲགས་པ་ཡི། \རྩ་བ་དཔལ་ལྔཆཤཱའིདབདཕྱུག་གི _ །བརྔ་འརྒྱུད་རོརྔའི་གུརདངལ་གདམས་དང་། །ཤིནླ་དུབས་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབོ་པ་ཡིན། །དབལ་ལནུ་འབུགཔའི་རོ་སྟོམས་སྐོའ་དྲག་གི་ །བ སག 
རྒྱུས༣མ་རྟོགལམ་ཁེའདང་། །ཆོནམོངོས་ལམ་ །བཅའ་གཞིགཏམ་བཅྒྱད་ལ་སེགོས་ཆོས་སྐེའ་ནམས། ཛེ 
༽ 


ཁྱེལྷ་།དེ་ལམ་བེའ་དང་། །བྲམས་ད་ཚྫོགས་པའ་བདག་གིས་ཞུསཔ་ཡི་ཞེ། 


།ནཚོ་ལམ་ཁྱེའ་འཆི་བ་ལམ་ཁེར་དང། 








།གཞན་ཡང་ནོད་ཆོང་པ་ཡི་ཁྲིད་ཆེཤ་བྱ་ཆད། 








རིབགས་སྨས་མའི་ཚུལ་བརུཿནས །ཕ་ཡུལ་ཐེམནང་གོམཔ་མི་འདོརབ། །ཡུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་སྲ། ངས་ པའི་ནམ་ཐར་ཡེཿ །ཐགམཆམདནས་ འཐོརབའ (གནས་འྱ་མས་ །གཉེན་དུསྦྱ་ཧུར་སེམས་ཅན་གཅི་གྲ་ཏངམེ ཐ་ | 
3|8 ཉིན་མར །བདག་འཛིནམེདཔའི་ས་ཐུགྲ་བག་ཐུག་དང་། །ུ་དངལོམའི་སྤུལ་པོ་ པར་གནས་བཅུའནས། །ཀཅུན།ཁངབཟུང་བདག་མི་འཛིནཔ། ཉི ི་ཱ་ེམས་ང་བག་ུ་ཡད ༽གག་ལནཆགས་བདའདེདཡནཐག་བཅད། དྲུ 
ནྱབམས་ལས་སངང་འདམ། །བྱམས་རྔུང་སྔངརུང་འཕྲལ་དུ་ལན་མི་འོན། །་གཅིགཆང་གདུསད བོ ར་ཡིན། །ཇི་སུརསིད་ཅངྱི་དམཁན་རང་གིསེམས། །ཇིབཞིན་སྡུག་ཀྱཔ ག་མཁན་སེམས་ སུ་ཁསམེད། །སེམས་ 7 ཇངྱ་ིད། །བདམ་གྱ་ 
དགར བུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཧྩོནལ་ དངོས་དངལྟར་སྣུང་གཉིས་ཡོངཔྲིར། །གཞུན སྤོནམི་རྟོག་རྟོག་ཀྱངབརྟག་དཔྱདམེད་ །རང་སྙོནོ་བརྟག་ཤིང དཔུདནསྤ་ཆུལ་མིན་སངས། གསུམ་བག་ཡོདྱ་དསཔའྱི་དམབཟའི་ །རུ་དགྱས་བཞིས་པ བ་ཅི 
སྭྣཾ རུ སཆེ་ཆེདདངའ་བགིས བམས །གདན་ གསུམ་འཛོན་བའིདྲཅིལ་འཁར ན་ཐག་བཅད། །དག་སྣང་ དྲ་ཕོགས་མེངའྱདོངས་ པའནམཐར་ཡན། ཕན་བདེའི ཁྲ ང་གནས་སངས་རྒྱས ཨུ བསུན་པལ། པད་གྲནུ། གངབག ཟླ ཆོས 
དངུ ཚལ་རི ཡིན པ་འརང་མཅུངས་ཐག་བཅང། ༣ ༢ གཚོ་དའ་ཛིན་ངས་བའྲིནམཔར་ཡེན། །སྤེམས་ཅན་ནམ་རོག་མིམ མཐའ་ཡསྦིར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཆུལ་བསམ་ྱིས་ ཁྱབཔས། ན་བསམ མུ་བཅ་ཡད། 


པའི་ནམ་ཐར་ ཏེ །འདུལ་བས་སྣང་ལ་མདོསྔེས་མ་བཀག་ཅིང་། མངོན་པའི་དོནོ་དངམ ཐུནན་མ་གཏོགས་པ། །གསང་སཱགས་སྣ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མའབྲང། །དམཆོས་ ཆོས་གཞུངབཞིནྱབས་པའི་ནམ། ཐར་ཡིན། །གཞན་ བྲོ་བ ལོ་དུས 
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~` - །ཆ་སྨུ་བཅདའི་མཚམས་གང་༢ུང་གིས། །དུས་འདའ་མཛུད་སྦྱོད་མིདངའིབསྙནཔ། །ྒུབ་པམཐའ་ཟུ་འདོནཔའྲི་ནམ་ཐན་ཡིནུ། །ཅསེདདངནི་གཞོགྲ་སོང་ཐོབ་འཇུལ་སུང་། །རྟེདཔས་ཆྟེདཔམ་བཙོལ་བསམཐའ་རུ། །ལྕེ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཚམ་ལ་་ 
ཆོག་ཤེས་བཟུང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་པའི་ནྣམ་ཐའ་ཡིན། །འཚོ་བཤི་ཡྱོ་བདྲ་ཕན་ཆོགས་མགཏོགས་པ། །ཞིངབཞིས་མི་འཛིན་སྫིག་ནོད་མི་འཆང་ཞི་། །ཡྱོ་བངྱ་རུང་ཟད་ལགྲ་ཁ་ང་ཡོངས་སུག ང། །འདོད་པ་ཚད་མེད་སྤངས་པའྲི་རམ་ཐད་ཡིན། \འདུལ་བལས 
གསུུང་གཞད་བཀག་དཔད་བཅུག་སནས། །ཐཅས་དང་འང་བཞིན་ཁནམ་ཤོ་བ། །སྲོག་ལ་བབ་ལབྲུག་ཀྱང་འཛོམ་པ་འདེ། །རྲབ་ས་བདུམ་བསད་པའྲི་ནར་ཐུག་ཡིན། །དགུ་འམ་གཉེནན་མ་ལེོས་མེད་གཞན་ཡ་དདུང་། །པདག་ལ་ཆེབ་བརས་གསོད་པ་ཅྱི་བསྲ་ཁང་། ། 
ངན་ལུན་མི་འདོན་ཁོན་དུལི་འཇོན་པ། །ཀུནལ་ཞེ་འགག་སྲསྤངས་པའྲི་ནམ་ཐའ་ཡིན། །རང་ཤོའ་གཞན་་གིས་ཏུས་སམ་པལོགྲ་ཁང་དུང་། །དེརེས་མི་གཅོད་གཞས་སྐབས་མཛའ་དུག་ཏུ། །དེ་ལ་ཕན་པའ་འགག་འཔའི་སྨོན་ལམ་འདབས། །སྦྱིན་གཞས་ཕྱོགསའིས་མེད་པའི་རྣམ་་ 
ཐའ་ཡེན། །གནས་སྐབས་བག་དང་ཡི་ལྡན་ལྟའ་སྣང་ཡང་། །གནང་བཀག་ཚི་སཉ་ལྷུངབའ་མི་འགྲུ་འན། - ཆེ་བཞེདལངས་སྤོང་ཕ་དུ་ཚུལ་སའ་ཚས། །ཚུལ་ཁྲིམསངོ་ལོག་སངས་པའི་ནམ་ཐརཡེན། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེསཙོམ་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཅྲོང་། །སངས་ཆས་བསུག་ 
པའྱི་ཕི་ྭདུ་ནི་འྱགུ་ཞུ། །འངྲ་སོག་གཅོདྲོ་ཁངམངོན་སྤྲོདལསུ་མིརྩོམ། །བཟོད་པའི་གཚྱ སནཔྲིནམཐའ་ཡིན། །སྐེས་མྲབ་ཞཆིངས་འཕྲེ་ཆེནའཚིམསཔ་མེད །ཞམ་འཆི་ཆ་མེདྲདནཔྱ་རུན་ཆགས་ཅི། །ཚུལ་གནས་ཐོསབནཞབ་སློམ་ལ འ་བད་པ་འདི། །བརྩོན་ 
འགུས་དངདྲུ་བངས་པའྲི་རམ་ཐབ་ཡིག། །ནམསྟ་ཏོག་གངྱསིསམི་འགོག་ངོས་བཟུངནས། །དང་སྣང་དང་སྟེད་འང་འིགཡ་འདྲེས་པ། །འངག་སལཉོགཞེད་དང་ལ་གཞས་པ་འདི། །བསམ་གཏན་མཉམ་པའ་བཅག་པའྲི་ནམ་ཐབ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ནམ་པ་གང་ཤར་ 


, >» ཁྱེ &&ེ་ ༦༤ 
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ཇི།༣༦)༦༦ 










ཡང །སྣངའིག་སྟོང་གསུམམ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགཾས་སུ། །ཐུགཆོདམཐའ་འཛོན་གུབ་མཐའི་ཇེས་མ་འབངས། དཱ །བདག་མེད་ཤེས་འབ་ཐོབ་པའིནམ་ཐའ་ཡིཞ། །སྒྲ་ཚོང་སྙནངག་ ་སྦྱོར་མ་སྒྱངས་པས།  །མཁས་པའྲ་གགས་པའྲི་གགས་པ་བདགལ་མེད། མའི་དྲིན་མིམ 
ློནཚགགཅིག་པོ། །ལུསྦ་ལིལསྭ་་ོརཾསིལ་ཐུངབཅམ། །ངག་གི་ལསྭ་སརིའིབཟུས་པྱ་བས། །ཡིད་ཅི་ལསྭ་ུདི་སེམས་དཔའ་ན། །སོ་གྲསམུལ དཔབཔའི་ཤར་ཐབ་ཡིན། །མདའདདབགིསླ་ུ་ིཉམས་ལེ་རང་ཞི། །ཞིགཔ་ཤགས་དགེབེསོ་ 
སྒོནི་ལམྦ་ཆུཆེནབཏཔ །མུ་སེངས་དནཔས་བམའི་ཞལ་གདུསས་ལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མདོནབ་སྡུས་འད་ འབྱ་ཚས། ཧ ཟླ་གསཁས་འམེན་ཛུན་བའྱ་ བྱས་པའི ཨམ དྷ །གབོར་ཞདས་ལམ་གསུསྨ་མམེཔ་གང་ཤད་ཡང། །དང་གི་སེལས་ཡིན་སེམསལ་ས་ 
ནོ་གཞན་མེད། །སེམསྦ་ཧེཆོས་ཏིདའང་གི་ངོ་བོས་སྟོངས། །ཇི་ལྟའ་སྙོང་ཡང་ ངོ་མཁན་འངྱ་བཱང་ཡིན། །སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་ག་ཉེས དགང་ཟུངདུ། །རི་ །དང་དང་རིག་ཡི་ནྲ་མི་གཞནའི་ 'མིན། །དེས་ནའདི་ལྟའླསངབའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། ༽སྩངདི་སྟེང་གསུམམ་འདྲེས་*་ 
ཡོངསརྫོགསསུ། བགྲ་པད་ཡིད་ཆེས་དངསྐོ་པ་ཤད་པར། །གང་ཤར་བཟོ་དང་ཕལནསཏུལ་བ་འདི། །གཡུང་སྟོན་རུལ་ལོབདག་གི་ཉམས་ལེན་ཡགས། །འདདོན་ཆོས་སྒྲམཔོན་དུ་གྒུའ་ཙོན། གཞནདྭ་ག་སྣསྲི་ཕིན་ལས་ཤུབ་ས་ཡ་དང་།  །མ་ཞིག་གདུལ་ 
ཁྱ་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། །རྫོལལ་མེ་དའྲ་གོ་དོན་འགུཔ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེསཧྱ་བརྒ་རུབ་སེམསྦ་ལི་ལོན་ཤིང་འདི། ༨ །བྲསུངབ ཧྭསྭ་དང་སཱུདཔའ་དུས་གཟུས་གསུངས། དྱེ་ཟིའ་མཁའམཉམ་སེནས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཡོགསག་ཆེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དུས་འདིལ། 
གསན་ལྔ་སི་ཕྣའང་ལ་གནོདཔ་ཡི། །ནམ་མེདཚྩོག་པ་བམང་དུ་བདགགི་ཁོམ་ས། །གསང་སྔགས་གསར་ནྩིངརུད་སྡེ་དུམནེས། །ཐོག་མའ་དཔོན་སློབ་འྲབེ་ལབཏག་གཅེས་པར་གྲསུངས། གལ་ཏེམ་བརྟགཔེ་སྟྲེལག་ཡངས་སྒྲའ་བཞིན། 


༥ 


རར 












།འྱེགུར་ཞེས་ག སུངས་པའིལ་བདག 

















དམན་པའི་ས་བ ཟུངཟུལ་པོའི་གས་བོནས། 


` འཁོའ་ ཧིནྣམཱ་པས་གངབའི་ལ ཉསྨ་ཟཱ་སྦྲེལ་དསྣང་བ་དང་བཅས་ཁྱེས་དནལ་སའདས་ སེ །ཇྗེའ་ 


པཀླརཔ་བཞིཔ་ལོཔ་པའི་རོ འི་རྫོརསི ཀྲམ་པྲའི་ྲི་རས་ཐའབཀ་ ཤྒ་ཧྱ་ས་ལ་ས། །ད་སྟེ་ལོ་བྱར་ 
རེངསང་ངའྲི་ཕིལ་ལས་ཙས་མི༽དང་ནུང་ཟད་ཙམའུང། 


འདི་འི་ཆེ་ཐབས་དངའི ཟྭིརེད་ཆོལ་ལ། 


སཱི གས་དུསསྐེམས་རྲདྲ་ས་ 
'སྡིགསྤངས་དགེ་སྦྱད་འབསེམསུ་དམུ་ དབཏུ 


པཾ 
ཞེས་གྲསུངས་པ་དམྦདད་པསོན་པྲ་ རཱ 





།སདྱཱ་སཱནཱ་བ ཞི་དང་མྲ་བལ་སླེབམའི་ཚོགས། །བླམས་ནས་དབང་བླསུཆོས་བུ ཤད་བུས 
ཧོ དིའི མཐའ་ཐུགདམ་ཆིསྣ་ཚོགས་པཆེནའི ་འདི „ །སྣོད་མིནནམས་ལ 


དུས་འདིང། །ཚོའདིའི་བླ རླ་ཕཱག་ཀ་འྲང་མེ་དྱཀད་ཆོག 


་ལ་བསནྭ་དུ་ག་ལཟུང་། །ཞམ་བཞུག་གཏཧྱཧེ 


བཞིས་བླསདཀའ་ཞིང་ །བསྡུས་ཀྱངཐའ་པའི་ལ ད་ལམ 
།ཞེས་གསུངས་པུ་ལྟར། །མཁསདངྱ་སབཔའི་ནམཐའ་ང་ས་ན་མ་ནཞགན་བཟེདཔའབསམནས་བ གཉིས་པར 
།ཇྔའད བསྨམོཁསི་ཚོགས་མངགཡོང་ཡང་། གཿ ཚོ་བའདནབླ་ནད་ིབསནཔ་ཡོངས་སྲུརོགས་པའ་གཏདཔ་ནི། སོ་པ ི་ོ ཤོ 
ཙམནྲ་བམཐརེའ་པོའི དུས ༥གསུམ་མུའེནཔའིངོའྲི་ནམ་པའ་འཕྲལ་པ་ཞིག ཧྲོཧྒནས། 
ཀིལ་འཁོྩ་སི་སྙེང་ཞས་ཛས་གིཔལ་གཟིགས་ཏེ། 


དྲུགསྱི་ ླ་ལ་པ། 
ཏེ་སྐུའིབཀེདཔ་བ བསྡུས་ཞིད་ཟུབའི་དེ 





ས་འ དྲན །བསམའ་པེལ་ 
དེ མའ་མེདགའེནགཞས་པས་མཐའ་ 


གདཔགོསགའ་་་ོསཡེགས་མེསསྤྲག་པལ། 


ད། །སླེམསོལམེདྲིརྭའྭོ་སོཌ་ཝ'སྣ་ངཡེན། སེངོགསེར་སཱུདམིནཔརླདགྱུ་འན། ། 
༣ྱབྱང་། །སྒིའལ་ལྒ་ལདྱ་ དས འབུས་སྒྲནམི་འོས དའངཊི་དམ་ཆེས་རིཊ་ཆེནཉེད ཞཆྟེད་ 
།སྤེ་མསཅན་ཀུནདོནླ་སོནའཇུག་སེམསགཉིས་བསྩེད། ། 
ལལ་གམ་མཁའ་ཐམས་ཅདའ འཇའུ་འོདདའིཡ་ 
།དེལ་པཔལམཛོད་མཐི ་གྲི་དོའདན་ 


བོཔཔ་ཤེས དུས་ཚོདམར་འབབ་དུསོང་བའིཕིའ། 











། བཅོམ་ཝཱན་ ` 















།ཞསམཛཾད། ངས་ཁྱོད་ཅི་ཁོད་དུའད་འདི་ལའྱབས་པས་ལོོདའཕར་པ་དང་དུབཡོརའོ་བསོགས་བངབ་ཡིན། ཞོཁ་བགྲའི་ནགས་ཕྲམས་སྤུའིགནས་བྱལ་དགོན།། ག ཤིནྡརེ་དང་ཁ་ཡེའོགོདྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ཡོད་པཞས་སེམས་ཅནདཔག་ 
མེདའདེརཔ་ཡིཞ། འབྲིམས་དུང་འཁལ་ཡངྒམ་བཤད་སིགའད། རྫི ྲ༽། ེིེཾྱུ་ ་ བླ་ུགས་བཞུམས་ུ་ིགས་བུ་དག དགིང ས་གཞདོས་ལ་བ། གདུལྱབསས་མསཔའང་བ་ 
དོད་གསུང་། རློལྲེ་ཡུག་ཡསྱ་ཅིམིག་ལ་ལིང་ཐོགླ་དང་ཞིདྱ་སུངག་བཏོནཔས་འོད་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་མི་གཞན་ངོག་སཆེད། ཁོད་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོབྱར་ཚབླ་ནདའིགྲཅིག་ཡིན། ཁྱོད་གཟུགས་དན་ཡང་པཟོད་དེ་དསགནས་གཡའབ་ལ་བཟངཔོམ་རྙེདཔ་མིན། སདལོད་ 
དཅ་ཁྱོབལྔ་པག་འཚལ་བ་ལངཔོ་འོད། ཀང་དྲུརུ་གསེརྱ་ཧྲི་པ་ཁང་གྱི་ཆབ་ སྒྲུབ་གནས་སོམེ་གཅིག་བཏབནས་དེད་འདུག་པ་ཡིན། བྱི་བལོནས་ཁོ་ཀོ་ལ་གྲད་ལྦ་བཆེན་པོཡང་བ་ཡིཞེས་གསུངས། ཡངདགས་ལྷ་སྐམ་པོའའྲགོདགོན། ཤཱ དཞིགདགས་བའ་པ་ཡིན། བཀའ་ 
བརྒྱྱ་ཀི་པོ་ཁཱ་མ་ཡངདེའ་བཞུགས་གསུངས་ནས་འེའྱ་ོ་པཞྲི་རོ། མཆད་དྷིམབ་བཀའ་བཅུད་པོལོ་མོད བར་བཞི་དསྲས་ལབ་ལ་་སུངས་པ། ཁྱོདཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའདེ་ནམསྤ་ཉིཞལ་མོང་ངལ་ཞེས་པ་ལ། མཆཐོང་ཇི་ལྭ་བགདའ་ལགསྤཞུས་པས། 
བཀའ་བརུང་ཀྱི་བླ་རམ་ས་ལད་པའབོམཁའའགྲོ་དཔགཏ་མེངཔས་བླསོརྐ་ནས་འདུག་པནཛོང་ཞེས་གསུངས། རེ་ཞནས།འབཞནད་དྲུ་བོན་དུས་ཡབྱ་ཀླི་དྲུ་བན་ཞིག་ལྭ ཁུའ་ཞན་འྱ་པོཟོ་པའཀ བྡོ་ན བའད་འེ་ད ག་ཇུང་འདོསན་འྲགོ་བ་ཨེ་ཡིནགྲསངས་པས། ཡབྱ་ཆིས་ཁའྲ་ཐལ་བཐོབ་ 
ཧྱར་འདུག །དྲེབུབ་ཞག་ས་དེད་འབི་ཁུང་པ་ཞི་ནས་འྲྲན་དཔོགླ་ཆྲ་ཞིག་གི་མགྲོ་བས། མིསས་ནྲུ་ཚ་གཟྲིག་ཡོོ་པ་ལ། དྲུང་གེས་དབྫུག་ནུང་ ངོ་ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ཏེ། སགས་པ གིས བཿ བ་པས་དྲག་མི་འོད་ཟེའ། དྲུང་གིས་ཡབ་ལ་བོསནས་ཉད་རེ་སྟོམཆུད་གི་སྡོད་ 






























ས་འདི་རྩཾ་ཡི་ཆ་གྲསུངནས་ལྩོག་ཤིགཏྱའོ་ཚན་ས་བཞུགས་པ་དང་། ཐེཾ་ཟླ་ཁ་ཁྲོདནམས་ལདྲགྦ་བཱང་ཞས་ཐམས།འདབརུང་། ཁལམ་དང་སྦྱངཔ་རམས་ཆེའ་འནོ། །ཞམ་ལངས་པ་དངདཔྱོགྱ་ཆ་དྲེ་་འེ། བླུ་རང་བདེན་པའྱ་བུང་ཟེད་ཐས་ཤ་ཞིགྲ་བིཞཤོ། །ཕྱིའ་ཉིན་ཨ་ཁྲས་ ཨིའོ 
ཞུས་པསམི་འོས་གསུངས། ཡང་གགུང་ལོ་ཝ་བཟེས་པའི་ཚོནགས་པུར་བྱོན་པའི་དུས། ཆོས་ཇེགོངམའིདུས་མཆདྱ་བེད་པ་དདའཛོ་མ་སྟེ། དུང་གིཞལནས་ཁོདྲ་ནམས་ངའིམཆོདཔྱ་འེདཟེའ་ཞསའངའལ་ཅི་ཡངསི་སང་བའ་འདུག་གསུངས། གཞུན་དག་གི །ཁྲེད་ཀྲརྨཔ་ཡིནན་བླ'་ 
ལ་ཀུན་དགའྱ་བམས་པ་དྷལ་གའ་བྲཞགས། ` འདིའ་ཞམ་འབབོན་ཞེས་ཟེདབ་ལ། དྲུང་གིཞལཞན། ཀུཟདགའྱ་བམས་པྱ་པོན་རྒྱུ་འདུག་པ་མ་མཐོང་] རུསྤ་དམཞིག་བུང་འདུག་ཅེས་གྲུསངས་པས། མི་གུསྲ་ ཞྲི་རམ་འགུའམདད་བས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཁྱོད་ འང་བུང་ 
ཟྭ ྡར་ཕན་འདིས་གཞོདཔའམེཟུས་ཚིཟེའ་ཁིད་དོམ་ཚི་ཁའ་འཕངས་པའི་ཆ། རངས ིནཏ་དདཔའིཆམ་འྱུའ་ཚིས་ཞུབས་ལ་འས་རག་པདྱ་ཆུརཏོ། །ཡངྲ་བགགསུམམཚོ་ཛོང་འདྲི་ཨུ་རནཔྱད་འྱབུབགནས་ཀྱིསྦྲབ་གནས་ཡིན་ཞིང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སབཞེངས་པའི་འདྲམ་ 
ཤཱ བ་དང་། ཆབསྔརེསྱ་བངཔོདོཔསདེའ་འགོཁགགསམ་སྡོདཔ་ཡིཞ་གྲསུདནསྦ་བེཟ་ཏེ། འཁོའོ་ཐམས་ཅདལ་ཞབ་སྔརེས་གསལབའབསྟན་ཅིད། སྱྱ་བངྱ་བསན་འདིའྲདའོང་གསུང་མཛདཔའའུ་ཞེས་ཞུས་པས། དདུངདུསལ་མ་བབཅེས་གསུངས། ཡང་བགགསུམ་ 
མཚོ་རུའྱ་པོཟྲ་དུབ་ཙཾ་དཀའ་དའ་བཞྲེསྤྲ་བ་བས། ཁྭྭོདྲ་བུབ་ཐོབ་ཡེ འྱི་སྒོ་ཤེས་སྲལ་ཤེས་ཟེན་པ་ལ། ཤེསགསུངས་ཞས་གཞནྲ་རིས་མབ་སནཔའ་དེའི་ཁང་པའི་སྐོ་ལེན་ཏེ། ཤད་དྲུ་བོནཔས་ཤིནཏྭདད་ཅིངབ་སེནབ་ཀུའྱ་བས། ར་ཟིག་ཤུལཉེ་བྱ་སེནབ་ཀུའ་འབུལབྱ་བ་པ་ལ་ཁོ་ 
 ས་པའ་འདུག།ཡང་སནབདག་ཞིག་གིས་འང་། ཚེརྦ་བ་ཐོབ་ཡཞན་བདགགྱི་མོ ཤས་སམྦ་ཞུས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་མཁེནནསྲ་སོནཔས་དདལ་ཐེབ། ་ཡོན་བདག་བྱཅགཔྱབ་པཞིག་ནབ་རནདཝད་ཟིས་གྱི་ཇམ་ཐར་མ་ཕནནས། དུང་གིསྱབིག་ཟབས་མཛོདདེ་ཞགཉི་ 








| །ཡིནཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྲ་མ་ང་ཡིཞང་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་ཡོདཔ་ལ། གཅིག ་བྱད་ཆུབ་སེམལས་ད པྲོར ས་ད. 2 རོ -_ྲླྲཀྣཀཀགཁ ྲླྲཀྲཀ4མླཀ4ྣིྣོིོུ4མྗ༅ྩ༩ྤ༡ཙི0 
|| ལམ སུམ་ཡདཔ་ལ། རྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བློ་སོན་འི་ཆེན་ ངུང་ཤ་པོང ཅྲིག ཤབ་ཡོག་སྦ་བ་རྡོད་ སོས་སོ འལྗན་དའ་ -ོ =~ 
326 (གྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེདཱརྣམས་པའི་འཁོར་ཡིན། ང་ཤེས་རབ ་ཅིོ་བིདང་པ་བཅིི་པརྱ་ཆིས་ཞིག་སསངས། ཕྱགས་མཛོན་པའ་དགའབུན་ཡོད། ཛཱུ་བའ་མངའདན་་འང་འདོས་པ་ཡིན། ཉམས་དྷ་མརཐེཚོ་བདྲེུ་དུ་སོལ། 
ཤྲ མེ་ད ཡང་ཚོགས་བལ་ཞིག། - ང་ལོང་ཞི་ལོཞས་པདྨ་དཀའ་པོཡ་ཁད་སྐྱེས། །ལི་ལྔ་ལེཆེམས་འགྲོལ་ཆོས་བཤདབ་ས། །འླག་ལྷོགས་སེམས་ཀན་པམ་ ་་ རེ སཱ་པསུ། ླདག་ཐའ་གོའོ་དགསཔ་དྲེམསཞུང་ཤུས་ 
ཏཱ ཨཱཿ །དདང་མཇལཆ་ད སོཾངམེད། །ཅེས་གསུངས། མད་གཞུཚ་ཞིག་གེས། དྲུང་ཡང་ཡང་མོང་བའ་དཀའ་ཞེས་བསྩབ་ཞིང་ལེགས་པའ་བལྟས་པས། གྲེང གཁ་ མུ །ུསྱ་བབྱ་ཡུངས། གི་ཆེ་ཟང་ཡི་བཤད་པ་ 
ཀཀཀཀཾྗཾྗྣཾྣཾྣཾྣནྣནྣན༽ཾནྣནཾན་་་་།་ླ།་།་།་་ླླ||ླིླིོིོིོ་་ 
། དྲ་ཚིས་ཁྲད་པའདའི་མངར་ཐངས ཞིག་གིནང་དྲུལའ་བནུག་སྟེ་ངལ་པུལ་བྲ་དགནམ་ཞེསཔ་ལ། དེས་རུང་ཐདབསལས་ཏྱེའུས་པསྤྱའིདལ་ཕལ་བྲ་དབ། ཆོསྔརེརིས་པྩོརིའ ཐེ &ྲལ་ པད ནམོག་སྐྱབས་ཟེརྲབ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ 
པས་ དེཀ་ཡིནྡ་མོང་ཆེསྦསསུངས་པས་དང་དེ་ཞབས་ཏོག་ཡུནསུམ་ཆོགས་པརྱ་བས། དབ་ས དེབ་དལ་བས་དེབ། ཚེས ལོ་བ ཡུང་པ་འདའལདའ ཌྷ བབང་དུའྲ་དུལ་བདྨ་ལྟུ་ད་ཞྲ་བུས་ཏད་ལགས་སམ་ཞུས་ 




















མེ་དུ་འྲགྲེ་གྲསུངས་ནསྦ རོན་ཏེ། ཆེདྱལྱི་སྒའདི་སའའདྱི་ོག་ས་སུ་སོད་པ་ལ་ད་ 













>¬ ཟེང་ཟེན་་ 
རའ 'དགཞག་པོ་དེ་བ `` 
བུ ལུའི་བདུདཚིཁ་དོག་ཞག གདུགསལ་ 
དྲ ་ སྤིལ 
གྱིམཆོདཔ་ ཀྱབང་ མི ངས། གྱིརྲ་ཐས།སྤ བཱ ུ 
= 
དེས་གཞུཊ་དགྲུའེོ སོགས་པའི དཔའི ངམ། ` 
དོ དེལ་མགས།པའི ¦ དག་ལ པི སྐྱེས་པཉིདབསྒྱར་ 
བྲི དཱ 'ལ་བ་འ།༢༠ཆ ཤེང་ཉོམ་ཡང་ཿ ་ཤདི་འདྲ་བའི ཧྱལས་པའ་གྲབ་ རང་གྲ་སདན། ་ ་བ༣ེསག ¡ 
་འཁྱེ་སྲང། ལྷ ་ལོ་འློའ། བུལཿ ༢༣༤ གཞྲ་པང ཚོ ཨ་ཧན་ཞད་འྲ་ འདན་ཧྲས རྭ ཡསྦུ་དུང་གསུ པའ་དག་པ ° 
ོས་འྱསིཆང་འདི་མེད། ཚུའི་བདང་ ངོ་བོ ་ལ་ཏུ་ཁ་དས་སན་ག། སི 
སས་ཞུས་པསྨརཱོ་ དི་ནང་ལས ལ་བ བབའབཟིཔའིཡ་དས། ར་འ "༤ 
ཕུད་ཡོངལགས་སམ་ཁུས་པ། མེང་ཟེའུ་ བྱིི་མུམཆུའ ཚོགས་ལསྦྲ་རུ '༡བྱེའེ་པའི་ཡེ་ ཱ 
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སྐོགས 
་ དུ་བྱུང་བ་དང་ ས་རིམ སོ 
སིས་ི ངང་། བཙོམ་ལཞའཔས་མ་ 
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འད 
སྡོན་འང་བྱུང་ཞབསཀྱིས་ལུང་ 
ཆེནཔོདང་ཝན་པ་ཡོད་དེ། 
སའམ་ཕེབས་ལི་བའ་དྲུསོབ་ད ཅུ 
གྲསུངས། གསུང་པ་ཁོའ་ལུདྭངུས་མཚུངས་པའ་གུངདེ་ །ཡང་འིན་བརྩོན་གྱེས། ལོང་བོབུས་སཉ་པོ་ལ་གད་འདྲེ་ྲཞུ་བྱ་བུས་པས་མ་གཞང་བད་ཁོ་དུབས། མྲ་དའང་གི་སེམསལ་ལཱས། །ཁདོགགླཟུགས་སྲུ་ཐུབ་བཞེད། །སྣ་ཚོགས་མ་ ་ 
ངེས་ཅིལ་ཡང་འཆའ། །བདེན་ དྲ་བཛཛུན་མེད་སོད་ལཞོག །ཉཅེས་གསུངས། “པང་སྟག་ལོལ་ 

གསུངས་དེ་ཁོྭཏའཚོས་གངས་འགི་གགོ །ཡང་ཐང་ཟང་ནེའུའི་དབའི་ཞུ་ཡིག་ལན་དུ། འཁེད་འདས་དྲབེ་ཨེདྟཏོག་སམ་སཱ་བ་ཡིན། །སྦང་སྩོང་ཟུང་འདུག་རོགསནྭ་སོསཔ་ཡིན། །གང་ཤར་དིངས་སྐུ ཏོགས་ནྭ་སྨདཔ་ཡིན། །དང་སེམས་སངསྦ་རས་ 



























སུ་རོག་སནའབས་བ་ཡིན། ཞེསགསུངས། ཆོསརེ་གོངོ་མས་ལུངབ ནཔ་བཞིན་ཞོ་ཁྲ་བང་གི་ལ་ཁངལ་འབ་གནས་མཛད། ནགས་པའི་གྲིམ་ཁད་ད་ྲས། ན་ཡྕྱི་ཧུལ་བ། དགེ་བཤེསྤ་བོ་གོོས་སེད་གྱེ་བརྡ་རུབ་འོདྲ་ནམ་སྦ་ཅིས་ངེས་དོདྲ་གི་ཚིགས་བཅདྲ་གྲིག་ 
334 ཞེས་པའ། དང་པོའི་བྲ་མལ་ཤེས་པ་འདི། ཆོསྨྲས་ཡྐིགཔར་ཤིསབརཛོ། སྒ་བ །ཡེ་ཤེས ན་ཨ དཱ ུ་ཚིགསྣ་སུང་བདཀའ་དམ་ དེ བླུས སུག དྲནམསྤ་ཡས་མ་དོད རི 
༼ མང་ འཛི། །གསུད་འབ་ཡིན་པའ་ཤེས་པའ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ་ཞུས་པའ། གཞི་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ ཡིན། །ལམནྷིསིན་ལམྲ་ཐོལ་ལམ་ཡིན། །འབུས་བུ་སྒ་གཉིམ་ཐོབ་པ་ཡིན །ཤེས་པའ་མཛོད་ཅིག་ཞྲིགོ་ 
 རུ་ནུམས། །ཞེས་དཔ། ཌནྒམཔོངཊ་སམ་ཞུས་པའ། ཁྱུང་ལངྷམོངེ་མད་ཡིན། །ཨེ་མ་པ་ཆས་སུབག་མེད་ཡིལ། །ཇོདཔ་འགགམེདཡེ་ཤེས་ཡིན། དང་ཚ ་ནམདུག་དཀའ་པོ་ཡིན། །འབསྲདབང་སེམས་མངུན་༢སིག ལས་ས 
' །གགས་དེ་ཉིདྱདུ་ཏོགས་ལན་ཡྱེ་ཆལ་བ་ལ་དགེབསྟེནྲ་ཤིགདམས་པ་གསན། དེཿས་བརམས་ཏེ། བཅོམ་ལྔནའད་ཡཁའ་འགྲོརམ་ཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུང།, བདེམཆོག་གི་གོའ་ལ་སོགསཔ་སཱགས་གསའ་མདང་། ཇོགིསཔརའཔོང་བ་ར། 


ཕེ ཁཁའ་ 
འགྲོ་སྭིང་ཟིག་ལ་སོགས་གསངསགསྟ་ནིང་མཧྲི་སོའྲ་མངལོ་ཕང་གསནར་ཞིང་། དེ་བཞིའ་དྲུ་བ་མ་ཚ་གཤླདབ་ཤཾས་བབ་དཔའ་ ལའང་། བཀའའགྒུའངོའཚལ་དང་ བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་པའམཛད་རིང་། སློད བོནླ་ལ་གིསོསེང་གེལ་ 
བམསོཀི་ནརམ་ཡུསཔ་གསམ་པའ་མཛོད་དོ། །ཅེརས་སའའྱབུངཞབསྤའི་ུང་བསགཔ་བཤིག་ པགསར་པའིཝང་ཅེོཁབས་ཅཧིཅེའོཟོད་།མཏར་རང་་ས་་ ཉིདཔགིལོ་པདགསྱཡམགད་ད་སགེགལ། 





























335 ཟེར་ཞིང་ཀུནྦརི དུཔ་དཔེན་ 
༄༅། །མིའགྲོ་བའ་ཆད་ཀྱི་ལས་བྱུང་གསུང་ཡང་། དངོནཔོ་ཚུལ ཀྱི་གསུང་ལ་འདཱ་ལན་རེ་ཏིགཔོ་མེདཱཞོཁབྲངཞསཞྭྭ་ཡཱརམྲི་འྲགོབའ་མོདའོང་ག པས།ཕཱ་ལ་ཅི་མངུར་ རའི དབའ། 

ཧ། སྤོའ་ུནུ་ནསྦབ། མཐབླབདང་། རེ གྲསང་ས་ང་། དཔོལ གི རག ི་ པ་ཨིན ཅོ གི་ད པ་ལ 

ཤོག ཡངྦ་ལངང་ ྲཔམཞུསེགསས་པ། །བཅོམ ལཱནྲབུབ་པ་ཆེནཔ་ཡིས། བྒྱརདབི་བཞི གདོག ཡང །ཝྭ་སཱད གུ མ་དུ་དྲུས་པ་ཏྟ། ཨུག ོང །གསུམ་ཡང་བྲམུསཞྱ་པགཆུའ ` 

་ུ བེགསུམ་ཡངནའིཧལོ། 'རྟོག་པ་དགཱཏུའདུས་པ་སྙེ། ཆེ་འ སའང་སེམས་ཡིན། གཞི་ཞིདམ་པ་ེ མས་ཉིད སྱེད་ཛྫིག་མཆུཔའཇུག་ཡིན། _ འབུས་བུ་ཐྲི་ བ་བས་གཉིས་ཡིན། ྱ་་བོྷི་གྲསམ་བཅུ་ 

གཉིས་སེགས། །ཉམ་མ་ལེད་བནའང་སེལས་། དདནཔས་འཛིན་ཅི ཨ་ཡེངས་པའ། །གདོགཔ་ཐིག་པའི །ཐའ་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡིནད གཅག་གིས་ག ག་རབ བར། „ ལ ིྲགའཤ་མང་དུགྲསསྔ་བངྱ་ཞུབཿ ཤཌ 

བདས པའི་སྲར། ཁངཔ་ནིབ་པའིའོགྱོ་ཏམི་རྭ་སམ་རུ་སོངབ་ལ ་སྔདཔ་གཅིགྲ་གང་མྱ་བུང་ངོ་ །དེནས་ཚུའི ར་སི ཅྱི ཁའེམརྱ་པོའ་ པའྲིཆ། བཀའ་བྱ རུདྱ་ཅྲི་བམ་ཡི་དྲམཆོས ངོ་དངབཅས་པ་ཞུལ་གཟིགསུཤས། ཟུད་འཇུག་བདེབ་ཆེན་་ 

པོའི་ཕྲོབད་ཞས། འདེ་གཤེགས་རྡོར་ཆང་བགྲས ངས །ཞེས་སོགས་གྲསུངས། ཡདགེ་ཉད་དབ་ོས་དན་དས་དརྡིནཡ་ྱབོ་མཐིགས་བྱཞིམཁའ་གྲམི་ཚོད་སྣམ་ས་ཅིས། བབགཟིགས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་ྱགརབ་མེདཔ་དོྷ་སིརྟོགས་ 


༡༥6 










མངོན་དྲུ་ུ་གཞེས། ཤཱཾའིའགཞས་སྲུསླ་དུང་ཐིག་ལེ་བསོམ། །འརྱ་དུང་དོནདམའངྱ་བུརརོ་རྡུས་རྟོགས། །ཞེས་སོགསགྲསངས། ཡ་ངའེ་ཞིགླ་བམ་མགེནྷ་ཆལ་བས། དྲང་ཕྲ་ཝེང་སློ་གུབ་ཐྲབ་འོང་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པའི་ལནདུ། ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོམ་བསོམྦཱ་ཀང་། 
336 མངོ་ཡུས། ཟུ གཟས གིམཆོནི་གེབསས་པའྡད་ས། བ་ས འ། གསཱངས། ལང ཞིགྲངམ་མགོམ་པ་བས། ད་ འོད་པ་བྱེ་དདྲིགུའ་ལ་ ། ངྫ་ ྲྭ གིང 
ཤུ གི་བཀདོ་པབཅོམྭ་ལུམའདསྐའདོདཔ་མེད་ཆུལམསྦ་རམཚའི་ཚོགས་ས་བོའབ་གིགས།ཏེ། ཐུབ་ཅིགགཉིད་ཆྱིམིཡཾམན། །བདེ་བཅུནདཡིནཔ་ནི་ས། །ེས་སོགས་གྲུསངམ། པ༔ ་ུའོ་གསའཞི།ཁའདབས་པས་དོམགུ་ 
7 གསུངས་པ་གསཞ་ཏེ། ཚོསྦ་ཀི་དབིངས་ནི་འདུས་མྱ་བས། །འགྱརབ་མེདཔའ་གོབའ་སིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །མ་དདེཉིད་དུ། བཅོས་གདས་འདམ་དཔལ་གཞོན་ཞུརྱག་བམ་ངོནམུམ་དུགཟིག ༈ ཤེསདཔ་ཤེསྦྱ་བའྲི་དོནཀུནདཔ་གཟིགས་པཤི། །མགོནཔོ་ 
` མཆོགཞལ་རེཞིགམངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉོ་འིའི་གནསྦྱའེའངྱ་བོན་སྨོན་ག་སལ་བར་མིམཐོངབ་ནམས། གསན་དྲ་ཞལ་་ཝེ་ཞིདྐསལ་ལནནམས་ཁི་སནུསཔའམ། མཚུས་པའ་ཡང་མགུ༽དང་ཚྲགསུ་བཅདཔ་བསྲས་གིས་མི་ཁབ་པ་ 
མཛདདེ། དེན་འདུས་པའི་འཁོབ་ནམས་ཡང་དག་པའིལམལ་འགེད་པར་མཛད། གནས་དཀིད་དུའང་། སྔའི གྔ་ནམསལ་གསུང་དབྱ་ཆ་མཚོགསནཔའི་ནུལ་མདད་ཅིང་ སྤུབ་དཔོན་ནཱའི་སྣོན་སྡོན་ལ་ཡང་། ཀུའུ་ཀྲ་ལེའི་སྒྲུབ་བྲབ་སགསན། རེ་ཤིག །བཟེ 
ཝཱནའདས་གསངབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཁེམཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞྱི་ཧནདུམ་དབཝནཔ། ཡེ་ཤེས ཌཀི་ྤྲི་གྱི་ཡུང་པོ་གཏིབསཔ་ལྟ་བུས་བསྐོདབ་ཞལགཟིགས་ ཡང་ཡེ་ཤེསྣཊཀི་སྟག་གི་གདོང་པ་ཉཞ་གཟིགས་ཤེད། ྱོན་ཡངགསལབའ་བསྟན། 








དིའི་སྒྲ་འང་ 





༠༠༤ 


༄། །ཡངབཅོམ་ལྔནའདས་ཁོསམནགམོའྲི་བུགས་ཀན་ཝྔགས་ཏིའཁོར་ལོ་རབྱཏའ།ཁོརབ། ཐགས་ཀིམཁའའགོམམཐིདནག་བསམྲ་ཤིསམི།ཁུབ་པསུབླསོརབ། ཕྱི་ཀྲི་སའྲབག་ལྷ་བླ་སྒོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཡངཏིན་གཅིག་ 
ཁྱབངཔོམརྦུངཔ་ཨ་ཙཾརའི་གླཟུགསྲུས་ བས་བ ་་ གེས ག་པོ་བ  ྡིགུག་གདེབསཔའོདྱེརསཀད་པལ་ པ་བ བོ ལྔོར པ རབ 
@ ཆེན་པྒནམ་ཐོས་སས་གྲནོདྱ་པིནདུ་མཁེའཁོརདད་བཅས་པས། དབིད ཡུལབགཟིགས། དཱེནས་སྔོན་ཆོས་ཇིཁཝངྲ མུ་ཨུན་པ་རལ་ཆུའ དད་གུང་།དདདན།  དེྦ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབབྱབམས། 

གཟཾགས། ཡངདེཉདད། བམནམས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་ཏནྲཀུན་ཡི་མངའ་བདགསངསརརས་འུན་ཇྱི་སུ། །དྦིབ་གཏིསདྲག་འཇོམས་བདེན་གཉིས་དྔ་རོས་གྲགབས། །སྡོས་པའི་མཆོཤ 
་ཀུན་སཱངསདེཉི་དམྲཁེན་པལྔཐུགས། །བླམཁྱིསུ་གསུངཐུགས་ལ་ཕགའཚལ་བསྟོད། །ཅེསྤྱ་བབལ་སོགས་པར་བའྲིབ་མྔནམས་ལ་བསོདཔཔྨདོའྲཕེཔབ་མཛོད། ཡང་ཟད་ལམནཀའི་ཆོསྤྲ་དག་གྲི་ཁིདྲིས་སྐལ་ཝནནམས་ཆོམ་པདམཛད་པྲན། གཞན་ག 
གེགས་སེལ་བའི་མན་ངགམྱལེནནམ་མི་མྫབེན་ཐེ་ཆོམདྲུ་ཧུརཏྲེའུས་པམ། དཔལ་ལྔནྲ་བམདམ་པདང། །བེདེཆེནདྲགེས་པ་ཧེརུཀ་ །དོཇིམཁའའྲགོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །སྤོ་གྲསམྲ་གས་པས་གསོལབ་འདེབས། །ཟབྱཆོ་གནདྱའི་ཆོས་བུགག །དམ་དའིད 
མརྱ་ཧཱིཉིདྲ་ལུལ། །ཡེངས་མེདཉམས་ལེནྱ་བས་པན། །ཡོན་ཏནའྱབུང་པའི་སྔོན་དུནི། །གེགས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུངའྱགུར་བས། །དེལ་སེལ་བའི་གདམསཔ་དགོས། །ཅེས་པལ་སོགས་པ་གེགས་སེལ་གནདྲ་ལི་ལེམིག་རྡོརའེམགྲར་མཛོད། ཡང་ཨ་ 



























| ། ༤༅། པས འདི་ཡི་ལྤནྭ་ཁོད་ ལ། སྭལང་ཐངདུབཏབ་ཞོའགྲོསངསཔས པ དཔ ཁེ ས་ལ་ ཤིད་ལྦར ཐེ་ཚོམ དྲ་བལ་བ ཊིཚཏའི་སིཏྱ་ང་རུབྱ་ཧལ་མཚཾན་པས་བཀུར་བསི་ཕུནསུམ་ 
ལོ ཆོགསཔ་བླམབས་ཤིང། ཆེ དུད་ཚིའྤི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོས་ མཔ་་མཛད། འ རིཏ་སིསདབས་གྲ འ་ གུ་ེདཔྱ་ིས་ ཤུ ཆུདཔིན། དགུམས ` ་ ཡིཚོ། ུལ་མཚོན་པ་བྱག་བབི་ཕནསམ་ 


དམདག་པ 
ང་ཀི་མགུའ་ཡའམཛད། དེནས་མུྲ་གི་གནསནང་དུདད་པོན་ཕགས་ཕེབསཏོ། 
པའི་སྣངབུབྱུང་བཞི་མོདཡ་འདིའི་སྒོམཆེན་པརྣམསདང་ཕྲད་གསྲུདས། དེའ་ཆོགས་གྲལ་ཞི་ཀྱཏླ་དམ་དའྱ་ཆལ་བ་ལ། སི མདངས ཕུང་བོདུ་མསབསྐོའོ་འདུག་སྐུམས་པ་ཡ། དེ་ཞིན་པའེའདྲུག འཕགས་བྱསནགས་དབ ས་དབངྱ་འགའ 
ཕྱོགས ླབསངསྦྱཆས་དངྱབརྱ་བབཨ ཡས དནས་ཁས་པགདྲབ་ཡིན་པའ་འདུག་ཅེས ངས། _གནས་ཞང་གི་ གྲཟྲིམ་ཁང་གོང་མའྭ་སའ་ ཏོགས ུས་ཁང་པ་འདིཤིནམ་འགྱ་འའ་ དཔའདི་འྲ་བ་ཡོདཔལ་དའདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའའདུག །ཅེ་ས་སོག་ས་སྔོནྱེ་ཧི༥ 
ཚུལ་མངཔོ་གྲསང་སནས། གདུལྦ་བྲ་ནམས་དེས་ཤེས་སྐེདཔད་མཛད། དེ་ཉིད་དུ། སྐུབ བདག་ཉིདྱ་ཧ་བཛལ། མ་ཁང་གེ སེདས་དཏོགས། འ། །དབྱ་དདཔབསྦ་ཕགའཚོལ་ལོ། །གཞིནྲིདི་མདངབཅསྤ་ཡིད། །ལམཐི་བསྐྱེད་རྫོག་སཟམ་པ་གཉིས།། 


དེའྲི་ཡོ་འདིའྲ་སོམ་ཆེན་པཕལྲ་གིས་༥ ༥།་དམ་ཇེ་བ ་ པའའདུག་གསུངས།  གསྤས་པས། ན་མའི་ཚོག་སདཔ 





སང་བར་གཟིགས་ཤིང། ི་བང་ཁངཆསེ དགེ ་ ི་གྲསང་ཞེདམཐག་དག་མཛདཅེང། ཡུ ལྷགྲམ མེད་ཅེས་ཐགས་ཚོམ། ག་བདག་ཉིད ་ །ཞེས་མོག ས་ 
ཇེབ + 



















---ླླླླཀླཀླཀླཀསཀ་ཀྲཔླཀླཀགཀྩཀྩིྩཀྩིྲིྲཀྣྲྱླི་་ྲིོྣ་ ངཱ 
[འབས ༈ །ཞེས་ཨོགས་ཆི་མྲགུའ་བཞེངས། གས་ནདནས་མུནཕབས་པའི ལམྦཆྫོས་རློངག གིབའ་ཆད་བམལ་དདུག་ཐིགས། དེནསགདནསུཆེན་པོ་དཔལ་ 





ཨྦ་པག་ཡགས་བེབས་པའིཚི། རུལ་བསས་བཅས་པ། ཛ; 

ང་པའི་རལ་འས་ཧྲ་ཚོགས་ དངས།ཞན་པབསངབད། 

བླད མའི་ཚོགེས་སྫྲན་གྱི་ུང་ཕོག་ཏིབསཔ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཟིགས། ཆོན་ཐམས་འུད གཞངོནྲུ་མུབ་ཏེ། བང་རུབ་ལམ་ཞུགས་དམིགས་ མདིགས་ཐབསུ་ས དད་ལ་གཞས་པ། སགས རད དཔལ་དང་། སླེབ་ 

340 མཆོ ི་ཐགས་དུད་ ;དོགས་ལས་བརྒལ་འཕགས ཞེས་གྲསུངས། གསང མཁན་བ ༤ གྲིང་བ་དཔའ་ ་ 

རི ི་ལམ་བབོངས་ཅལྲསས་མཛུདཔ དཔ ི དདཞསབགོས་ ལ་ལོ་ དར་ ྒ་ དྲ མཚནྦ་དནཀིཉིེ་དཔའ་ཆོསོ་ཅྲིགགས་པ་ཞེ་ས་ 

པ་གཅིག བཅུགབ་སོདཤམས་འཐུམ་དང་། ྲ་ དདུ། ཧྲ ཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ པའྱི་ཐངབ་དཔགྱ་ཏུསེདཔ་ཤའ། བླམ་འདིལ་དམ་པའི་ཆས་དུལ་བཤི་སྐོདལ་སོགས་ཆོས་མངདགསན་ 

རཾ གསོལ་ཏེ ཤཁན་ཆེན་དིན་པེ་ཆེདང ཟེདད་མཇལ་བཞི་དུས། དཔལ་ལཱནུ་དུས་གསུམམཁིནཔ་ནུམམ ཁི་དས་ཅོས་སིགཔགི་ནས ཤེ འཆོ སམེས་བཅསབ་སྐོད་ གྲེགས། མཆུརྭ་པའྨ་སཱལཱ་ལྭོ་ཟ་བསུམ་པའི་ཚས་བྲནུའི་ཉིན། དྭ ཉུ 
ཡང་མྲ་དྲ་ཤིར་ གྱིན་གསུའིའིཁལ་བ མ་ལ མདས ཝེགས་དབ གད་ཀའཔ་ཞད་དང་ ཤྲག ཡིས་ན། །སྣུག་བསྔལ་དག་གིས་ི' 
ཁྱིསྣང་བངོ་ བིགས གྱིཞིང་ཁསཀ་། དར སཁ་ཟིགས།  ་ །ལཡི་བུ་ཞི་ཐམས་ཅད་དག །འ་ག་སཆཆོགཆ་བཞི་གྲསང་ཅསོ། ཁྱང ཞིས ད་པ་ཡས་ན། །སྡུག་བསྔ་ 
དགས་པ ཡསད།་ 
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གྭ བསའ བངབསུར། ཆེའི་བུམ་པ་འི་བདུང་རི་ལགམ་ཛིལ་དུའད་གཟང་། ཡངགཞས་དེ་འིད་དྲུས་འཁོར་ཤིནྱཏྲ་པངཔོ་གཟིམ་ཁངྡ་རང་དའྲི་རུངྱ་དུད་བཞུགསྲ་ཁང་། ངོགཔ་པང་མི་ཤོང་བཤེད་པའྱི་ཚུའྤ་ཕལ་བསྙན་ཏེ། ེ་སྡྤོསུབཅོགསགཞོ་པདང། །གོས་དའ་ 
ཚཾ མར ཉིས བཾ གམེདཔ་འིག་དངས་ཞིག་དགེས། ' ཞེས་པ་ཞས། ཕདཱདོག་མེད་པཞི་གནས་སུ་སྦའ། །ཞེས་པའི་བའྒ་ཧི་མགུའ་གྲས་པས། ཡང་སུམ་ཆེནམོགསེའའཙོམའི་ཁ་ ལུད ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ྲམསབ འབའ་ཞའ་ › 
ཐམྨ་ ་ ས་གས དལེད་བཤད། །ཉོན་མོངས་འཇེནསཔ་གྲ་ ཀྱི་མཆོག གཡོང་སན ཟིུལབ་ཉིད། །གཅོང་ཆིརྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་གསུང་པ་གསུན། ཡངཔཅམྭ ཤདསམཀླུདཀྲལེ འོད་ཟིའདམའཔོ་ལཱགས ུཀུད་འཇག་ 

ཤུ ཏཱསསཅདམངོ་པ་འབྲུངཆིང་། „ གཙོ་ཡོ་ཝ་བུའི་འཁོརམ་ཁའ་འགྲིམ་དུམས་འ དཔའི་དྲ་བངས་འྭ་བཏུ་སློག་ས་པགཟིགས། ཡང་ཐོ་འདུས་ཞིགམནལ་ལམ་དུབདེ། གིརྱབའིའདི་འདྲབའི་མཐོ་ཟླངེ་བཞིགགི་ དྱདའཛོག་རིནས། ཁདབཟངདམར་ཟང་ བཱ 

རྔ ས་པ དེ ལྟ་ས་ཅིའྫའི་ཆ་མ། དྲ་དུས་སུ་རྡརལ་འྱོ་རུམའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མང་སོ་བཤྲལས་ཏེ་གཡས་གཡོནདུ། ཉེ་ལོ་པ། ཟྷནོ་པཾ། བླི་ནཔ། ས་འཧ། སྲིད་ཛོཀི་ལ་སོགས་པའྲི་གབ་ཐོབ་ཤིས་གཞལ་སྲས་ཁང་དྲང་བའྲ་མང་ཛལ་སུ་ཅད 
ཨཿ མྨེ་དབ་དད་ས། ཇེཆུ་དང་ཆོས་སྦས་བཅང་པ་འེརེ་ཡབ་གསུང 








ཏྲེ ¡ 4 ‹ › ཀོ ཛི ༨ ༨ ང ༤༡༡ ` 
སཞེས་ཁསསུངས། དེ་ནས་པང་པོ་འརི་བྲོ་ཆགན་མ་ཁས་ཞུབ་གཡུང་སྣོནོ་པ་གདན་འདྲེན་བཏངནས་ཟོཊཏེ་མཇལ་ལ་ཁདྱ་འི་ཉིན་ཞག་མངཔོའ། ཚས་ཆེའྲི་ད་ཞས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོག་སྣསའམའི་ཚོགས་ལྔ་དུ 
--*༡༠་”----------------------------.- 
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'སིག་གིས་གཙི་ལ་འཀྱཏྲ་རག་ཅིངསྡུག་བསྣུལ་གྱི་ཚོ་འབ་འབཏུ་མིབཟད་པས་གཟིའབ་མཐེད། | ཉི 


ཤྲི ཆྱ་ནུན་འ་བྱ་ཏྲོདག་པོ་ཕབ་པ་ལས། 











ྲ བ་ཡང་ །མེད་ཁང་དྲུ་གུའ། 
སྐད་ཅིག་དེལ་དམྱལ་བཞི་མེ་དབཏུ་ཞི་སྟེ། ལྕག་ས་ཁང་འབའབ་ཡང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རྒྱུའ། 








མས་ཅཞདྱམལ་བ་ངའེ་དྲག 





ངན་་་ 
སྣ་རེབླུསལ། ུཀྲིནན་འུལ་ཤིཏིངང་དོནདང། སྔོན 





མཔརཔ༠ལམཉལ་པ༤རཔཔམང་སའ་ར༡༧་༨༡༦༤།༡༦༧པསལ༧སཔཔའེ༧ལའཔརངབརསབ་ེཔཝརམཔསསའརལཔབལས ༥༧༡༥ ༧༡༠. 








\འདུན་པ་གཏདཔའ། ཟིན་པོཆེཡི་པླདཁ་འོགྱོ་ཆ་ས་པའྲི་ཚུ་ཤ་འདུག །འདུན་པ་དེག་ལ་ཆེབར་འདུག་གྲསངས། ་ཡངགནསཤང་དུབྱའུགསཔའི་ཚོ། སངསྦྱ་རྭསྦྱ་ཅིཞིང་དཔགྱ་ཏམེདཔ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱདཔའ་དུ་འདིཞས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་པལ་ 
གྱི་སྙིང་བོས་༢བཏུ་རྒྱས་པམ་བརྒྱན་པ་ཞེསཀླ་བའི་སངསརྒས་ཟི་ཞིང་ཊ་བཅོམ།ལནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོག་སཔཉི་སངསྦྱ་ཆས་དཔལ་དམ་པའི་སྙིང་གྲི་མན་པམཐའ་དག་འབྱཏུ་སེལ་བ། ནིན་པོ་ཆེ་འོདྱྭ་ཀི་གྱ་ཙུག་ཅེ་སྦྱ་པབ། ཆུལ་སུསྤྱ་བང་ཆུ་བ་སེམས་་ 
དཔའི་ཚོག་སའབའ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོནའི་ཆོས་གསུངས་པ་གཟིགས་པའྨ་གུའ་ཏོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ཡམ་དུ། རྒྱལ་བ་འིགསྔའི་ཞིང་སྦྱེབབ་མཛོད་དེ། - དེ་ཡང་དང་པོར་སདསྤྱ་ཆས། མ་པར་སང་མཛདྲ་ཅི་ཞིང་དྲུངོན་ཏེ། ཆོསྤ་ཁི་ཚོགས་དུ་ལ་གསནཞིང་ 
སྐད་ཅི་ག་གི་ས་ངེངག་ཐམས་ཆད་འང་ཉིད་ལ་པསྡས་ཏེ། དང་ཉིདབཅོམ་ལྡནའདྲསྤ་ནམ་པའ་སྣང་མཛད་དུམཛདནས་ཞིང་ཁམསྦ་རམཚོའི་བཀོདཔ་དང། འཁོརྒྱོ་རལ་ཚོ་ འབཅུབསྣ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ལློ་བཞྲ་མེད་པའ་བུ་བསྐེའོ་བཉི་མཛད་པབ (ཞྲིང སླར 
ཡངའང་གི་སྐུའི་རྩྭ་ཁམས་ཇེ་སྟེདཔ་དེ་ཐྲམས་ཅད་དུ། རྒྱལ་བརྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའ ཁོའ ང་གི་བཀདོ་པ་མཐུའ་ཡུསཔ་འབྱཏྱུསངྱདམདདདོ། །དི་ལྟར་སྟོངོག་སུམ་རུལ་ཕྲ་འབེཉུ་ཤེང་བའི་བཀོདཔ་བཞིན། དེསད་བམས་ཤཧྲ་བམ་ོ་གྱིིམཔ་མཐའ་ 
དགགིས་འབྱ་ཏ་བབེན་པ་ཆོས་དརིངས་ཡེ་ཤེས་ཤི་ནྭ་་ཟབ་མོའི་དྲ་བིངས་སུ་ སྣོམ་པགྲ་ཞུགས་པའྲི་ཚུལ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་མི་བསློདཔ། རིན་ཆེན དྲ་ལན། སྣང་བསྲ་འ་ཡས། གོན་ཡོད་གུབ་པྲནམས་ལའང། རྣ པ་ཇིལ་བས་གཞནདང། འང་དང། ཞད་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འཇུག་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་སྩྱ་འཞས་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའ་སྦྱོངབ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡུ་ད་ཙོམལ་གུབ་པར་གླུའ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངྱ་བམ་ད་ྒྱ་ཧལ་བ་ལ་ཁྱོདཡད་ལྟརྱགྱི་སྣངབ་འདིཉིར་སྣང་ག སུངས་ཕལ།ངེད་ཡད་ལྟའི་སྣང་བ་ 


























འྲི་སྨམ་མྨི་ལམ་ལྷ་སཱ་གང་དང་གང་དུ་བསྙོམས་པངེའ་སཱང་ཞིང་དྲན་པས་མགྲིན་པའྲི་ཚེ། སྣང་བ་ནང་གམ་འདི་ལོནོའགངའ་དངགཱི་གཟིགས་པ་ལདི་ལའལགསཞུས་པས། ཁའོ་ལ་དུས་ཐམས་རྲདདུ་སྣང་བ་འདིདག་ཐམས་ཅ་ད་ཆུའི ཟླ་བདངམེལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ༤** - 
ལྷསྙུ དུ མཿ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༦ ༢ ༥ ༨ ཉ 
ག་སལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེདཔའི་ངང་ནས། དག་སྣང་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིའཁར་ལོ་འབའ་ཞིགྭཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོས་གཅིག་ཏུབསདན་ལེགས་སྙམ་པ་འདུག ཧེ། ཁོ་བྫོ་ཆལ་ཁམས་ཐུམས་ཅདདུའྲགོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན ཁོ་བོགང་དང་གང་ཤིས་ 
348 ཅ ཐོང་བདང་ཐོམ་པ་ཐམས་ཅཆདྲ་ཀ་ངང་གའ་ལཝ་ནཆམ་བའེབ་ཅནདུ་འདྲེའ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལེདཔ་ཡིནཞེས་གསུངས། ཡངམནལ་ལམ་དྲུ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམཅུ་ཚཱ་གྲསམ་ལ་སེགས་པའདོད་པ་དང་གཟུགས། སྤྱོད་པའིལྷ་གཞསའོག་མིན་ལུག་པའི་བའ་རྣམས་སྲརའིམཆྲིས་ 
ཟུ ཉིངངའཛིན་ཚལ་སྦྱོ་བཚི་ག་ཤེགས་པ་ལས། གནས་དེ་དདདེ་དག་ཏུ་འཁོདཔ་འི་ལྷནམ་སྦ་ཅིས་མཆོངཔ་དང་བསྟོདཔ་དཔགཏུ་མེད་བྱབས་ཤི པ། འོག་མེནདྲུ་རལ་བལོངས་སྦྲོད་རྫོག་ས་པའི ལ་ཐེག་པཆེན གསར་སྔག་སྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན་པའ་མཛུད། ་ ་ཡ་ང་དེ་ཉིད་དུ་ 
བ་ཀའ་བྷྱརངྱ་བཱ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཆས་དུམའི་ཞལ་གཟིགས། སྣང་ཚ་བག་མིག་ཏྱུ་ཆལ་བྱ་ཆམཚོལྭ་ཝཱ་ཁལ་གཟིགས། མདོདན་ཡི་དྭམྱ་སིི་ཉཞ་པ་གཟིགས་པ་སོགསྤ་ལཚུལ་ཞིདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིའཁོརལོ་ལ་དབང་འབོའོ་བའི་གང་ཟགནམསྤ་འི་སྐད་ཅིག་ནེ་འེའི་ཚུལཿ་ 
ཡང་སུཚིག་ཁེས་བགང་བའྡུས། འོན་ཀྱང་ཆུའ་མཐོང་གི་གདུལྱ་བཱ་དག་གིངོརྱ་རུང་ཟད་གྲ་སུངས་པདག་ནམ་ཐའ་ནམས་སུ་བཀོད་པའ་ཟད་དེ། ཆམ་ཐའ་མཛོང་པ་ངོན ནན་ཡིང་མྱ་སྱི་ལཞལ་གཟིག་སྨྲ་རུ་ནཆདམེད་པའ་སྲང་གའང་། གཞོནནུའྲིངས་ཅི་རྩ་གསུང་ 


ང་འབྱི་རྩམསྣ་མིཆ་པ་ཁ་ལྱ་གིས་མིབཞེས་པའ་མངོན་ཤེས་དྱའལ་བྲཟིགས་ཐམས་ཅདྭརིཟྱ་གི་མཚན་པདང། མཞལ་ལམ་ལ་བསྟན་པའི་ཟེལྦ་གིས་ཆུང་ཟད་ཞལ་དུ་ཤོའ་བམ་གཏོགས་ཡེ་མི་གསུང་པའ་འྲ་དུག་གོ། །ཞེས་འདངབ་བཞིནཧོ། །ཐདཔའ་མཐལ་ལམལ་མངའ་ 





༠: 





ཟིར ོཙ། །བརེས་པའྡི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཕགདཔེ་གཟིགས་བཞེད་པའི་པོཏི་དུམཞལ་ཕྱེ ནལ་ལམ་དུ་སུའི་བཀོད་པ་མཛད་སྟེ་གཟིགས་པས་མཞལ་ལས་བཞེངས་པན་ཐམས་ཅདབུགས་སུ་རུད་དེ་འོང་། 

དང་པོརྱ་ ཡོགས་བྱར་འེའེའྭ་ལུས་ཁི་བཀོང་པ་བརུ་བྱརུབྱཀེ། དེས་སངས་ཆས་ཐ་དདཔ་བཅུར་ལ་ཆོས་མི་འདབ་བུ་ལེཉན་པ་ལྭ་སངས་པས་དང་པོནཞིདཀའ་བ་ལྟརྱ་བུང་། ཤབད་ཚོལ་སྐྱེདཔས: འདུ བོངས་ཏེད་ལྟ་ཞྲི་ཡོགས་བཅུ་རེའེའ་ཡང་ལསྦ་ཀི་དཀོད་པ་གངས་ལེད་ 
འགྱེང་ཅི་ང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆོད། ཆོས་གྲངས་མེདའ་ཛིནཔ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དེ། མདོད་ནངའྲི་མི་ལམ་སྨུལ་སྨྱའ་དང་སྒྲམ༨ཤིནཏུ་བྱང་པོས་སྒྱ་མ་སྟོན་པལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིནགསུངས། སྐཾྡ་ས་་་ང་བ་མན་ར་་མདཔ་ནམས་ཅངསནལ་ 
ད་ང་སངས་རས་རངས་ཆེ་ད་མཆུད། ཚུཾལ་དེས་རིག་པའི་གཞས་ཐ་དག་ལ་མལེན་པའི་དྲྭའིལའ ཁོའོ་མཚོག་རྒུཆས་ཏེཐ་ཞ་ཡིག་རིགས་ཁོནའང་དགེ་རུ་ཙོམ་མྱའན་གྲསངས། དེནས་ངོ་མ་ཤོད་དང་གཙོང་གྱི་བྒ་ཆུ་བ་ལ་འྲགོ་དོནལན་རྩེ་བོན། དཔོནཆེནྷ་ཆལ་་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་ཐམ་སཅ་དདབ་ང་དུའ་དུས། མྲ་ར་ཡུའ་གྱཞལ་ཡས་ཁད་གསོས། རྒྱལ་བྲུའདྣཱས་ག་སན་ནས་འབུལ་ཆེན་བྱུང་།  གོང་དུག་སན་ཡང་ འདོགས་མ་ཚད་པ་ལ་དེང་ཆུང་དྲབུས་ནས་གོང་ནྭ་སེབ་དུས་དྲུས་པ་ལྭ། ཆཡཔ་སྭི 
ཆོསྔ་རེསོངམཀྱི་སོབ་མ་དངོས ཁེས་འབཡེ་དམྲ་རིག་གཙདབ་ནའེ། ཚསྤ་རགོངམ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཟེའ་ རྙོག་དཔྱོད་ཅན་གཞན་བྲམས་ཅདྲ་ ང་ཚྫད་མེད་དུངོསཚབླ་གེང་གི་འདུགྱ་བས་པས་གོངམྱ་པག་ཐལམོ་༔ སྦྱ ས་མིང དེས་མདཱནྱའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱངང་ལྟར་སར་ཏོཉོརྱ་རལ་ལོསླ་བམཞི་མཚོན་གསན་པས་སྤན་ཆབ་ཕུ་བའའི་ལས་མེདསད།་ མཚོ་མྲོབྭ་ཆུ་ངསོག་སྦྱ་བབྒྱནུདམཐག་དགྭ་ཏགཞན་དོན་མཛོད། གནན་མ་ཚོསེ་མོ་འོའ་འདེ་མཆོག་ཡབཡུམཡདཔཔ་བདང་ཤལ་ འམ་ངུ་མས་བསྐོའ་བ་ཞལ་གཟིགས། ། 


ཕེ་སྟེ་སྐུའཁྲིས་ཁྱི་ཕྱོགས་སོ་སོརབཀྲམ།  མ 














] ་ེབསོ་མོ་ཡངངས་འགཆི་ི་ དཱིལྟ་བའ་གཟིགསུ། མཚོ་མོརླུ་རུད་གི་འྲགམ་དུ་གནས་པནམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་སུུ་ནུ་དནས་མགུའ་བཞེངས། ངང་པའི ཐའ དྲུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོའ་ ཟྲ་བཅ་སཞལ་གཟིགས། གཞུན་ཡང་བངྱ་ཤོགས་སྱིརདདེ་དགྱ་ཏ་དག་ 
པའི་སྣང་བམངཔོདང་ ཐེག་པ་ཆེནལོའི་ད ཛརབ་འྱབཱ་ལིད་པཤིནཧཱགས།ཁ་བ་བ་སང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས།  དགས་དྲགང་ལོབ་བྱམདཔསེསྦོབཞིལོ ལོ་ཁྲུམསླཟ་ ཚེ་སབྦརྱ་ད་ལྡར་གྱིམཁཞཱ་སློབ་དང་། གཞོན པཱལ་སཱི་གསང་སྟོན་མཛཾདུནས་ནམ་དག་སྡོམ 
ཧི ༧༡ བབི་དངསྣ་སུསྟེན་པབ་ཇོགས་པའ་མཛད། ¬ཿཆང་སི་དི་པྲོབ་ཚྷཾ ཡལཡད་ སྐུའི་ཉ ཟིགས་སའ་མི 'འགྲེམ། སྐུལ་ངོརནམ་ས་འཤོཆངི།གཟོ བྱེདཔ་སོག གཆེན་སོ་ཟའ་ བཅས་པ་དང་ཐུན་མེང་ འདུལ་བི་བཅས་པ ཤིནྱཏྭཝབ་ཡན་ཆེད་ 
ཧཱ |༧ཞནཏནདུམཛཾད་ཅིང། སྐུའཁེའ་ཡང་དགེ་སློང་དག་པ་ཆཾཡཿ སྦཧ་མ་གསགས་འིག་ལ ཤོལྦ་ཧི་སློབས་པ་ཅན་འབྲའ་ཞིག ༥ཚོ་གས། ལོ་འདིའ་དཔལ་ལྡན ནླ་བུམ་བསོདཞམས་ཆུལ་མཚུན་དང་མང་ག ཕྱག་རྩེ་སྤེད་དྲུམཛད། ༩ འདམ་དབངས་དུའ་པོའི་ 
ཆེ སྙུང [བ་ཐབ་སྔ་ཧི་ཆོས་འབྲེལ་ཡ་ངག་སན། སྩྱོའ་མོ་ཨང་པ་ལའབྲི ི་སདས་གནིགབསྱ་པརགསམི་ དར :9@ མིཆནཐམས་ཅད་ཐིཡྤ་ཆིས་མནགཉེ་དམག་འཇིས་ཞིན་གྱིཔརྲ་ཁ སཱཐང་རྱགྲོང་ 
༨ མཱ་རིཌ་ཆེན་སོ་འ་༩།མའ་རཱ ཙུདོག་མུམརཤས་ཚོ་ཡས་པ།ཁིཕུག་མངཔའ དབུ ཁྲིགནུཧྤངའི་དབུམམཿ །ཤཿཡམམསུ་དཔལ་ལྡན་བླམ' གྲཡིན་དྲ་བཞེ་ཤེག་པ་བ ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཁད་དད་པའི་འཇྲལ་དཔ་ཏེགསོལབ་འ མ་པའི" 
དགོ ཆེགས སྐབས་ཤིག་ཏའི་ཤུའི་ཕོབྲངདང་། སོ བའིགམ་ིང་། རས མ་ཞི གི ཁྱོན། ཉྱཁྱོན། ཁང་པའི་ཚཾག་མཐོ་དམན། མིའྲི་གརས་མང་ཞུཔསོགས་ཨོ ༢༢༣ 


པོ 






















-- --- - -------- ------ ----- _ 

༄༅། ་ །གསུ་ཞས། སློབ་དཔོན་ོམ་ིན་པལ་འི་ ཡིདལ་ཞོག་ཅིག་ ཡིནུས་འདྲའཡ་ཡི་འདྲ་ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་པས་ཇི་ལཱའ་གསུངས་ །ཕ་བཞི་ཞ་ུབྲུང། ངནས་ གོང་མ་ཡི ཞི་ཊང་ལོཇི་ གིནག ནྱི ་བ ནདཔ བཅུ་བ ཞི་པ། ཞྲོ་གནྦ་ནུར་ཞེསཔ་ 
དང་། ཚལ ཅས ཡཱཿཏའ་ང་ ཟེ ཞངས་པའ་ སྐྱ་ཆུལྱ་བང 'ཆུབ་ཨཱཿ ་སམགབ་དཔའ་ཡབ་ སཱསཀྱིསལུང་ ངིང ཛི་ལག་ པ། གསེརྦབེ་ ངུལ་བྲེ་གོས་དའམང་པོའི་ ཌཱ སོགས་བྲསར རྲི པུ ༢ ཅི་ལི -- 
མཚན་མོགས་ཧོཿཤོངྱ་འེ་གསེར་ཡིག་པ་མངཔོ་གདན་འདྲེནདུབཏོང་བྱ་གལོ་ལ་ ཆོས་དའི་༔ དུ་སླབ། ར་ལས ཚེ་བགཞམ་ བྱིཤེ་མོང་ དུགས ཐཱ ཙུ ་གནངརམོས་བ་ཞས ཡུང་ དན་དང ཀུ དཔད ཞོམའོད་ུང་ 
མངཔོ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱིད་བོད་ཧོགས་མུ་སྐྱབ་བཞེས་ཞས་མྦརུརུའི་དགོནཔ་རབྱ་ཤུགས་ཞེས་ཐོམ། དེའི་དོནལ་ས་རྱའི ཡོན་ཏན་དངྲ་ཤིན་ལམལ་འསམནས། སེམས་ཅནམངོའི་དོཌ་ལ་དིང་དུདང་དཀོནམཆོགྱ་ཆལ་མཆན་བྱིམ་མགྩོ་བུམ་གསེར་ཡིག་བྷ་རམ་གདུན་ 
འདྲེནདུ་བཏང་ ཡདཔས། ¢ དྭ་ཉཱགས་མངདུས་འདར་ལྡག་བསལ་བ ཡུམ་ག་ཐེརའ འ་སེམས་ཆན་ལ། དགོངམ་ཏེ། འདི་ལོ ཧཀཡ་བ་དང་ལུནཔའི་གདུ་ལ་ ་བྱརྣམམ་ལ: རོལ གྱིའངུདརེ་སཆེས་པ པརྡ་མ་ཛོང་ པ་དང་། ཁམ་གོལ་ལན་ཁོརབའི་སེམ སྒྱི 
འཛྲེན་པ་མཇཱ ༤འི་དོན་ཡུ། རང ཡམཧང་ནས་ཧཾ 'ཤཱསེཀྱི་ཚགས་ལམི་བྭ ༢ རུཆདྲུང ༣ཧོནཔརྡའཱ་ ཨེང། ངཱ ཌ་ པས་གཞན་དན་དུ་ད ངས་ནབ་པཱག་བྭ་ལ་ལ་ དང དུ་བུངང་ཏེ། ཨུལ།ཁྲམསྭ་བངྡ་བདྲང་ཁམར་རན་ གོལ་ཁམ་ཧོརབཡིསེམཁའོནམ 
ཁྲམས་ཨིའཚོ ངཱ ཆོམྱྱིང ༅བ་ཤང་ཞ་ ཁངྱ་ཧོགས་རུངང་ ལ་ཞན འལ་མཛདཔར། ཆིང་ནས་ཨང གས གསེར་ཡིགཔ་ངེར་ སཱིའ་པའི་ ཐ དཾ ངེངལ་འསམ་ ནམ། བའྲི་རྔོགས་སུ ཤང་ཡབའ ངདུས་པར་ངང་རྒྱབ་གྱི་འད པྩནྱ་སྐཆར་ཅིནུས་ ཧྲཿདར་ངར་ 


























ླ_དླདྲཀྲགན་ཾྲཾྲོྲདྲནྲནྲནྲནྲཾྲཾགཾགཾགཾགཾྣཾྣགྣགྲྲགྣས། ིརས ླཀྲ༼ིསག༡ ུ ུླ༅ླེཌཀཁཀླཀཀླ 
།འུལག་ཆིབས་པྲ་ཞུསཔག་སེམས་ཅནགགཞོདའསྱི་དུད། ཁྱེདརངྒ་རམསྤ་གངར་ལག་མུཞོན་གྲུསངས། ཁལ་གཞོནགམ་ཐུམས་ཧད་ནངནས་གཟང་། ཟམའུ་ལག་མངགོས་དགའཇའལོ ཤོ་བྲཞམསུཧད་དགའ ཆུ་ཆོ་ཡ་གཙུམ 


དམགའཇམ་ ་སོགས་འཇམཆྨརུང་ཐམས་ཅདྱ་བྷཧནདང་འབུལ་བསྲའའ་ཡས། པྷོ་ཀོག་གངྱངངྱྷསརདཱ་ཤ་མི་འྲཞིམ་པའི་བྲརའ་བདམ་པས་དུང་འགྲོ་དཔག་མེདྱ་ཤྲིམགྲ་དར་ཞིངྷནཔ་མཐའ་ཡས། ཟླ་བདྲུག་པའི་ཚོས་བྱ་ཆང་ལ་སོག་ཟམ་ཁརཡག ངེརྩ་ཧུ 
ཅེ༡མ་བསན་པཞེས་ བུབའི་བསུན་བཅོས་མཇེདོ ཤཿ རོལ་ཨེ་འབར། གཅེ། གོ་ག ཆོམ་ཁ་ཁ་ རྣམས་སུ་ཧརབོངམང་པོ་འང་ གྒོ་མསཱེ་རས་ཆེང་ གོ་ཡི་སོ་གོར་མཛོ་རེརྦབབ་གོགངརགམག་འགབར་ཅན་དང་། བྱཆའབུཿ ངའྲབལྱབས་ 


སེ ཐི བལྩེད པག་བླབས་ ཡང་ ལོ་གོགས་ གུང་ ཡ་ 'གངམོས་ཧྱི་ཆོས་ བསྙན། སོག་སོམ་དང་མྱ།ི་འྲབམ་ཐེརྩ་བབྱང་ ངྱར་ལ་སོགས་ ངག་ རྒུན་མང་དུ་བཅུགས་པ: པརམངོད། „ གཞགས་ 
ལྷ་སྟེང་ཊ དྲ་བོཌོཏེ མ་པར ངཔར་ ༥ཡན། ་ མཱ པཱ་བོཆུན་ཨྱི་དད་འདུནའཇུཊ་།པ་ བྲྭསྩ་འདུས་པྲ་ནམས་ ལ། འིས ས་དབང་པ་ པོདང་འཆོམ་བའ་ནུས་ བསུན ། ཡམ ་ནི། ལནཿང་གྲོལ་དྲསོང་འི ཞངངབ་སྦྲང་པ འི་དམབཅུའ་འབུལ བ་དང་། 


ལ་ཞིང་ལོངས་ སྱཾདོརྣམས་བོ༢ རབྷཧཱའྱ ང་ 
[ཞདཔངམཇེདང ཀྲད ོིོ 


- 


ཆིམ་ཡིན་པ་ནམསིས་བངྲ་གས་པས་བཅཏུད། །གདནས་གྲ་མདང་། 
ངང གས་ 


བདང་། གཞན་བཅུཚ་བྱའི་བསམ་གྱོང་ཨངསྤ་མསྲ་ཁིམའྱི་པང་མསྦྱའི་ཏུལ་ཤུགས་འཇིན་པགོགས་ཏེ། མདོརནམངལ་ཆོད་ངནུའགོཌམའཁོར་ ་བགང་རྩང་འེས་ཐར་ནས་བར་བ་དང་ཐམས་རང་བའེན་པའི་གོའཐང་ལ། 


ཁྱ་རུ་བཡ་མམ་དཔའེཚོགས་ཀིས་བགར་བཞལ་གཟིགས་ནས། རང་སེམས་གདོད་ནས་ངག་པ་ཆོས་ཁྱིད་ཅོངས་ཞེསགས་གསུངས། ཡང་པར་ཆེལཕག་སམྲགོལ་མཆེག་པའི་ལྷ་མོཧུམས་བ སྐབག་ཟིགས་ཏོ་རིཊཆེན་་ 




















རེསོའིདྲབསནྩ་ལཱཿ པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉེནརྨཱལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཆོ། རེ དཿ བྲགྲ་ཤིག་གང་ཞིག་ དོད་ནསྷ་རམདག་པ་ །ཞེས་སོགས་གྲགཔས། ཡང་པཱན་་ 
རག་གྲིགས་ཞལ་གཟིགསནས་ཆོས་བྱིཧིང་པོ་མདོར་བླམག་བཞེགྲ་བཐའེ་བསྟན་བཅོས་མཛོད། ཡང་ཤྱལླེ་ཆཱལ་པོ་གཟིགས་ཤིང་གོད་བླ་དདྲ་བ་བགསྲ་ཤེབཀོདང་བགུང་ལཞརནས་འཇག་ཏོནཆགས 'འྲད་བའེའ འོས་འབབ 
ལཉེངདུད་འཇམ་དྲ་བཇག་དག་ར་པོ་ཞལ་གཟིགསནས་བཅུད་པ་མཛོད། ཡཛདིའི ོརལུས་ཀིདྱ་འིལ་འབོརོ་གས་ཡ་དལགཟིགས་ཏེ། བེང་ཀཱ་བཔལ་མ།༢འལྔ་གོའིརོགས་བཤས་གཡོ་མདུ་བདང་ཁི་བདུག །ཅེསགོ་གས་གྲརངས། ཛྲ ས་བཅེན་བོད་ 
རྒལྱ་ཧཏོགས་བྱ་མངོནདྷུརི། རངསེཤས་ཧིངཔོཧངགསལ་གུནཏུབཟང། །གདོདནག་ངག་པ་ཛོགས་པཅནཔའདྲ་ཡོག། །གཞི་ཝྔའི་གདངས་ལས་རང་གསལ་བྱུན་ཁབ། །འོདཔ་ཕའ་གདོངས་ལརང་གནག་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ས་གས་ 
ཞར་ ཚོགས་པ་ཁྲིཚོམལ་ཆོས་གསུངས་མ། གསེར་ཡིག་པསནམ་མཁརཉིཟཱའེ་བརྔན་ཤེལྱ་ཧིམཆོད། གྱི གྲོ 
གླ་སྒྲབ་ཅིས་ཤུག་བརྐོསམཆད་པ་ཡིན་པས་ལེའི་གྲྭ་ ལ་ཚོ 


རྒྱལ་བརྲམ་བཅསརྣམསཀྲིམ་མེ་ གིཆརའབེབསང།ར་ བིགས་ཏེ། 







)༩༥::::6 ༧༧ 
༨ 





ཆོ 





མཆོདྟཏྟརཱང་ཤཱ གས་པརརེངཞིང་མའོང། འདྲིསབཞིགཉཏྱུང རྩ་ཧི་ཛོགྱི་ལ་ལོངས་ཏོདེད་རམསྤྱ་དནག་རི་བྲོརྭ་ཝ་ལགོ་འདྲི་བངྒ་རུབྱའི ཞིང་ལ འགགས 
ཨཁ་བག་སཿཿ ཡོག ངེད་རཔྨའ ག་མའཇོན་ཅུ་བར་སུ་ལཁང་མི་གཏོད་ལཞྭ་བེརནས། འོ དགས་ཆོ་ུགི་ས་པརགས།ས་གར་ོ་་། དེནོག་བཟུང་ཧྟེ་མཆོད་ཡཱཁྱ་གིགོ་བེར་ 
དེནསཉིན་སནིང་མཆོད་པྲ་ཐུན་ལེསྤིས་བརེབ་དང་། ཉིན་མཆེན་དྲ་བུན་བཞིའྲ་ལུག་དངབགོར་བམཛད། དེགྲ་མའཁོརྦའམས་ཅད་པངཔ་ཡ གིགི་པརྦ་སུར། དནསླ་བ་པ་བྱར་གཉིས་པའི་ 


དབྱགལ་ཏདགང ཆོས་གཅིག་ལ་འདོནྭསོངྡ་བབྱད་ཕེབྱ་གིངག་ 





༨།།། ༤༦ དདཔོན་མནྲད་དབེན་གཆའོ་འཁོ་སོགསྤྱ་ཅིག་གང་ལ བྷཱཿམ་ཁ་་འཧོནཔརཞུས་བངའདྲེའ ༦ག་དནཆ་གྲ་པཞགགེལྱ་ནོ། ཁྲི་དའོན་ ོངོནཱསོགས། དངལ དོ 
དཱ།གྷ་རར། སྲཾོཾེིཾགཾེེཾེཾར སྲུབགམ། རངང་གང་འདྲོ ྲགྲཉཾཉྲཉྣ ངག་གི འེ 

ཁ; དམུ་པ་དཧེས་ པའ་ སྨྲོནམཞེསཤྱབའེ་ བནབབ།ཨངད། ས་ཚོའྲ་ལང་བ བྱརད་དྲེ་རྨརབཱིང །གས་སུ་བབ་བསཿཤ། རངརྟེ་ཏ་ཁ་བྲགཾམ་ ཏྲལ་ འཇུག །ལོཕ་ གིལ གྲངདགུར་ཡོདཔ། :་ བིལ ག་ལ 
 དདའེདུས་ཧོརྦ་ཨཱ ཧ་ཤིག ཁ་ཚནག་ཞེག་པ། སོག་ོའམདོ་པོ་སོད ང་གང བསགས་པ ཤཔར་འདུ །ཁྱིལོ་བཅུགཉིཿ ཉིས་པའི་ཉེར་ཚལྷ་རན་ཐི་ཐུགསཔེབས། དེར་ཆོསའི་ཆེན་ ཱ 

༡ ཆོས་ལབོརྒྱ་ཆཆེན་བླ་གར། སྔ་ཡོགས་དཉིད་དྲུ་ཉོག་བམངས་ཞིག་ཡིན་པྱུས་ང་བལ་དྲེ་འིན་ལོ་འགར་ཉོག་བའི་གནོད་ ༤་བེའ། དའི་དྲ་བར་དོར་ དརཆོསྭཁྲིའྱི་ཚ་བརྡ་སཱརྩསིམ་མོང་བ ཨི་་ི་རད་གྲན་ལ་ངད་ཆུདང། ག་བྱན་སལ་གིམསི། ཛོ 
ཙཾ །ཨཱེ་ཏོག་ཟེའ་འདུང་མུ་སེརཔོངཱ ཧཱོང་ཡདཔའི་ལྟེ་བྲདཿརཱ་པོ་ཁགེ་གར་སེར་པོ་ཡོད་བཞིག་ མྐཾས་བྱངབ་ལ།  མཐང་ཞེངྤངས་ ཐཔ་ཐམསུ་རདའོ་མཆོར་སྒྱེས་ཏེ། རུརཉུནཕངགེ་དཤེས་ ཞིནཤི་ས་གཞནམང་པོལེ་འནསེམས་ གྲ་ཤིསམེ་ཏོཿ ཏོག་གྱི་ནམ་པ་དྷེསརདུ་བཏབནག་བ་་ 
ཡིགྲ་ས་ ཏི་མུལ་གོང མགྲ་པ་འགྲིམ་པས། ་ དེམཐོང་ནྱ་ཧཐར་པའེ་ཁམས་བྟཏས ་པར་མཛངད་ །ཡག་ལོ་བླ་བ་ གཉེག་བའྡེ་ཚསྤུ་དག་ལྭ་ ཀ་བརལེབས། [ཤཱཱཾས་བསས།ཏེཡ་བརྩས།བབུའི་ལའངད་པེ ངདུ་ཤེབས་ འི མགོན་ཡོམ་ཕམ་པ་ཞལ་གྲཟིགས་་ 
























ལམ་ མྒྱ་་ཆོགས་ བྱཅདདང་། མངོར་བླགས་པའི་ཆོསྤྱ་འིག། མ་མཛང༽ _[བྲའེའི་རེལ་བཞུགས་ ཡའི སྙོནཔ།འ །༣།ཁོརའརས་ཞཡ ་གཟིགས། དེནས་ཀམེ་ཞེས་བ་བའི་ཡཁ་དུ། ཤཱིཅངཝ་ངཞེས་པའི་རལ་བྱ་རད་ཆེན་པོ་དང་། ཧྱིང་” 
356 མོས་བ དན་མྲག ནོལ ྲགོལ་མཁན་དོ་པར་མངེད། དེ དེནསསྦས་ཆག་པའིག། ལིག་ཉི་འརི་བངི་ར་བེས། བཀའ་ཞོག་གནང་བ་བསྒྲགས་པས་གར་ 





ཤཧཱ། སོང་ཆ་མེང་དུ་སོང་། རྒྱལ་བརྒྱུང་དང་མི་དབོན་འྲམསད་དང་པྲུཇྙ་ཐ་པདམའ་ཤབ་འདྲག་པ་བདེ་ བར་བཅཏང། དབུ སབ བཀོས ཅཱརོབཡ་དདངདིང་འྲ་ཡིང་མངདམགབགགས་འཇུབ་དུསད་ ནས་ ཟ་འ 

¿4 །གཿཧུས་ལྔ་བུག་པ་བཅུག །དརྙིསབས་སྲུ་སར་ཨང་གོང་ནས་ལའེ་དང་གནང་ཕྦེན་བླ་ ཨིད ཤང སལ པི རར ི་ ཝུང་འགྲ་ཅང་ལའ་མློདགས་གྲསྦའི་བད་ལ་འཐེནགྲསངས། 

བ པའི་ཆག་གྲསུམ་ལ་མའི་ཆལ་བཀྟགས ངན་པྱབུང་བས། དྲུས་ངནཔ་ཤེར། ་ ཤུབས བ་རེ ཏིའི ཡིགདངས་ྱ་ཕནའཇན་པ་ད། དྭབུས་གཅརྡདུ་ཆོས་ལའོརྫསབ་པ ཡྩོ་བད་གནངས་ཆེནནམས་ཡར་ ཟི 
གིས་བཅྒོམ་པར་ འདྲུ །ྔ་བའི་བརུ་གཉིས་ལས་ སྤྱའེད་ཡོནཆེནད་པལ་འབམ་ཧཱ་འུ་བཏྲི་ཤཾའི་གཅུང་ཆ ས་འ ཟོན ད་ལམ་མཛོ་མཆི་མེད་ལ་བྲང་ཞུ་ ཀྷའིབ་པས་ སནྟི་བཔའ ཞངྱ་ནསནི འ ཅི་ཚོ་མཚར་ ང་པ 
བཅོ་པལྭི་ཕཱག་མདྲ་ཐཱག་འགའ་ཞིག་ཞག་ཝ་སླེབ་འོངགསུབྟེདེཁོནྭཉཱདབྱུང་། གླུཆུ་ཕནནདདུ་མ་བྱོན་པས་དེ་རྣམགཿིཉེས། བདྲ་ཧྷོ་ཧིསཐནས་ཅད་ལོ་ལེགས། ཡིག་གི བྷོདྷསོ་རྲང་ག་བ་ཆེནཔ་ གཆོས་འགོྫོ།ན་དདག 





357 
༧” ཐེར་བཡྲི་ཤིན་ལས་ཅནདེས་སྩནདངས་ཏེ་ལོོ་ཧོགས་ཡལལམ་ཁྲགས་པ་ལམ། 
སྒངདུ་ཡེབས། དྲ་འགུ་སྤོ་ལཱིང་འཁྲགས ་པའི་དཐ།ག སགས་མྣ།༢་ཡས་པ་འདུག་པྲནམས་ ་ཤར་མཛད་དེ 













= -------6ོ་ཟློབ བོ་འོརོ་མོ་བདནླ་འི་ ༤༤༤ ༤ 
གཉནརོ་དེགོང་བཤལ་ཆ་གང་ལུགསམོ་འྱར་དཏེ །ཕེབས། གོདདྭ་གོརམོ་འདབ་མི་བཏང། རྒྱལ་མོ་རེང་ལ་ྱེན ཆུགས་ཞེ་བདྷྱུ་ཧིས་རབ 


དྲེ། ཡིགྲ་འིགསཉིས་བྱརམཉ་བ་མ མཛད ོཾཡུལ་ཧྱོགསསདེའིའྭབག་པ་ཆེ་མུང་དང་ཤལ་ཁོ་ནཐ་མགྦརང་ལྷོི ྲཚ་ཝའི་བར་བྲའ་ལའ་ བི་ 
¡ ཅཾད་གད་འཇགས་གུ་གྱར།  ཟའདགུ་ ཨཱ་པཱ་༢སྱའི་ཁྩོ་ཟཱ་བགཉེས་ པའི་བར་འགོ་རལ་ུག་མཌ། ”ཡ་གགེར་སཔེ ཉིས བཅུནབྱརྡདིག་ཆེན་ཝཾྱ་དམོགས་ག ང་། རབ་སྟོད་དུ་སེང་གྲེ་སྒང་འཏ་བ། །ན་བཅུན་བྲགས་རནཆ ཁང་གས 
དུས་བརྫཔས། ཁེགེ་བཞྲེས ཤྱཐའི་བི་བོདདུབཞུགས་པའི་ཚ། ་པ་མགོན་ 
བྱེཾད་ནམ་མཁའི་དབིངས་ གང་བརྒྱ་ཉས་ནས། ཤབ 


༩ ཡུ ༡ ༽ 
འེ ! ཁ་ལམ་དྲ་རེ་ལི 
དེང་། ཧཀནདྡོ་རིལ། ལོ ངང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེའ ན་མས་བླགར་བཞལ་གཟིགསནག་དེང་དའ་བསོང་ ངཔ༧ང་མཛང་། གའས་ཞེག་མན ་ྲཱ 
ུ་མ་མཁནྷཱཔ་འྲད་ངན་འདད་འདུག་ རི ིགཏམསཔ་འབགའབོ་ེ་ཞས ༈ དོནགུ་ཡོན་མཆོདྒ་སུ་ལའ་བར་ཆོད་མི་འོ་ བ་ོགྲསཔས། འུར 
གྱརཱམ་པོ་རཱམགྱཾ་ཅེས་དང་པས་ཞབས་ལ་བྱུང་ནག་དགེ་བསྟེནྱའི་པོ་ ་པ་མཆོས། དཱོརྡེབོ་གཱ་ླགོག་གི་ཕེང་བྱཅནདང་། རྡོརྡབློག་མ་ཐོག་ གི་ཞེངབུ་ཅགོགསྲ་བེལིངབཏག་སཱནས་ བུང་མརབྷཱ་མས། གོང་ཞས་ ནཱ།ན་པརིན་པོ་ཆངར་ 
པུཏམ་འདྲོངས་བའེ་ཚཱ་ར་ཡོང་ པརྩ་ཐུངབརྟ་གོར་མོའདབམིས་ཞུས་པསྔ་བོལ། སྨརཡང་གོང་ནས། ངེད་ལ་དགོངས་ནས་མདྩོ་པད་དུ་ལེབ་འཇུག་ལམི་དཔོནྷ་ནམས་ག་ཆོད་པས་སུར་བོདཡ་བོན་འདུག ླབ་མ་འདི་རྩ་བོནོནག་སངསྦྲ་ཆས་ཚིཊ 


ཀ། །ེའི་ལི་མ་ཡྲིའ་ 






















རྒས་ཤར་བྱེད་པའི་བྱབ་དང་། རྒྱ ལ་འམག་ཆེནའོ་བདེ་བརྒ་ཧེད་པའྲེ་འབའཐུང་པོ་ི་ཉརྱ་ཧེད ངེདདང་མཇལ་དུག་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ཤེས་མོད། གལ་ཏེམི་འྱའནོནམི་དཔོནམང་བོམངགས་ཏེ་ས་དདོན་དང་ཨི་ས་མ་ངབོ་ཁ་གནོདཔའི་གཞིར་འྱབུར་བྲསིདཔས། 
སངསྦྱ་རསྦ་འིབནའཔ་རིན་བོཆེདང་ ངེད་ལ་དགོངབ་ ཏེ་མངགས ་བའིགསེར་ཡེག་པྷ་མ། སྱ་ཅེསྣ་མེབམ་ཐག་འབོན་པརྒའུ། ཞེས་སོ སོགསྤ་གིའྡམགན་ད་འ། ཤེས་འབྱངུ་ཤྲི་བབའེ་མི་དབོནྱཾ་ཅེས་མདྩོམདངུ་ཡེབས་པ་ལ། སེམས་ཆཊ་་་ 
མངཔོ་ལ་གཙོང་ཀྱིསདོག་སནས། འཇམ་དྭངུངག་གུའི་ ཤཱིས་འྡདའ་ས་གཞང་སྕེྦའིཌཏེ་རབྱསངདཱཡེབ། དྲུང་ནག་ྱང་གདུ་ཁ་བྱདུས་ལ་བ ལ་བབ་པརམྱའེནྲནུས། ཤིལོ་ཟཱ་བ་བངུན་པའི་བཅོ་བྱ་སད་ལ་རབ་གངཞས་ཆགས་བཏེག་ཏེ ¦ ཤིངགུནདུ་ལེབས་ དུས། ཤིང་ 
ཀུན་སྡེ་ཆེན་གྱི་མ། ཁན་ཡདཔལ་ཱནམཆོག་གི་ྤ་འོགས་འངས་དགེ་ འདུན་ཧོངྲ་ག་མང་བོ་དང། མི་དབོནམང་ ཁསགསངཔ མད་པས་6འབུལ་བ་ བྱི་ན་ས བས་ཤང་། མངའང་ གང་ཡ་གངཨ་སྦྱའི་ཆོས་དང་ཟངབི གྱིཅིན་པས་ཆེམ་ པར་མཇཛང། 
གོ་དན་ཨི་ཇན་བེ་གདནསྱ་བུང་ངོས་ཨུ་སྦྱ་པཱྡི་ཏའི ཡི་གདན་སྦ་བཌ 'སྤུལ་པ་མེརྩདོནྲདོ་བམངཔོའི་དོན་མཛད། དཀླས་གི་ག་བིནུར ས་འོག ེནི་དཔོནསོགསྲ་ཅིས་བྲགར་ཞིངམེ་ཉག་འགའྱི་རལ་ཁམས་སྲུ་ཐམས་ཅད་སྫིནྲ་བོལ་ལ་བཀོད། 
བཀ་ཤིས་འཐུལ་ འི བ་ལ་བ ་བཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས། རུའེ་ངོ་ལོག་གིནིདཔོནཆེ་བཞིགྲ་མོག་བླམབས་ཏུརབྱ་བུངྱ་རས། མྲེསྡ་འམས་ཅང་བདེ་བར་བག། དུང་ཆེང་འཇའ་མོར་མགུར་ར་མ་ཞིགྱ་བུངའ་ཡ། ངེགྲ་རིལམ་ཞིག་ 
བཟུང་ནས་ནད་འིདིདདག་པརྦ་བགོས། གཉེད་མྭ་སོག་གསུངས། མནལ་གདང་དང་བརུན་པདེསངསཅིསདངས་འདུག དཔ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་པོཏ་ལརྱ་ཧིན། འཝགས་པ་གྱན་རས་གཟིགས་སྒུ་མདོག་དམར་བྱོ་ལག་ན་བདུད་རོའི་བུམ་པ་ ་ 
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གོ །བླསམས་པ་དང་མཇལ། དཔབམཔ་དེ་གཏདནས་འ བས་འདེ་གསལྱཧིཏིང་རའཇོནྱཀྱ་ངྱསེསཞད་ཧྲང་ ྱ་ལླཟུ་བབྱར་གཉེས་པའེཆོས་འྱཁྱརདལ་ཕྲོ་བངཆེན་ལོཏལྕིརརཡེབ། ་ 
བུངད། ོོགོགཟོ།ོཾྲ། 
ཞངས་བཀུར་སུ་གཞལ་ཁྱམ་ གརལང་། གནམ་མཆོདྲ་བམས་འདྱའིསྣ། དཔརབཤུར། ཅཆུམལ་བྲོརནཔོ་ལ་ ཆོརརལ་ འ་་ཁ་་གསིདབང ཤི ན་ངག་གེཏམས་འི ཁྲངད་ལ ༥ ོས་དགནྲ་ས་ཕད། ཡྱག་རྒྱཆེན་འོ་གང་གཱ་མ། _ བཿ 
གཏུནཐུན་འཇོག །སྲུག་སུམ་ མཛོད་ནམ་ས་གསུངས། རྒྱལ་དུ་ཆེན་པོལ། ཡབལཝུལ་ 'བྷ་ནམསྦ་ཁྟེཾ་ཏེངདུ། རྒྱལ་བརྒྱམཆོའི་དབང་། སྩེསརབས་བྒྱ་རྨ་ཚའི་ རྒྱ་ཚའེ་འཤདཔ། རྨུདར་འགྲེལ། མདྫོརྙརྡཛཱ་འགྲེལ། ངམ 
དའ་ཆ་ལག་གི རྒྱུགཞུང་དང་བཅས་ པཿ མས ་བྭ ཤད་པྱ་ཆཱཿ་ ༥༥ སྔ་ཡུལ། རྒྱལརྒྱངཞིང ཁེནྲསྦ་ཙིལེ་དངོན་ ཨྱེ་ས་ནྲོ་གཏྤངཊས། རྒྱཧོར། སོག་བོ་ཡུསུཔ།མྟེ གཾ །ཀ ཀུལ ལེ་སོག་སྦ་ཏེ་མེ་ཆེན། སྡེ་དཔོན སྩཾ་སེདུཧཏུ་མེད་པརྣམས་ ལྲ་བབྲའི་ངྦྱར་ཆེབ་འ 
ཆོསྤའི་ཆར་ཆེན་པོ། ་ཡབ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདྲུལ་བིས་དབ་ངའོ་དང་འཚམ་པར་ིན་གོལ་མཛ ཡིད། ཉེས་བཅནཔྡི རྭ་ཁའི་འཇ་འ་སདང་། ཁུདཔར་རྒྱལ་ཐུ་ རིན་པོས་ གངས་ཁ བིས པར་བཀུར་བལྔ་པིསྣ་ཧུལ་བ དདང་། མི་ཆེན་ 
བེའྱི་ཡགྲ་གངས་འདུག་ །་ལ་ཁམས་མ་བདིེ་བདས་ཡེན། དྲ་ལྱིམ་དེ་འདྲམ་བེད་ ཟེར་བ་སོག་ས་བསྟན་པ་ཤེད་སྐེད་ཁྱི་འདྲའ་ས་ནམས་གནང་། ངོད སྫོགས་པ་ལ། ཌསྡེ་དཔོན་དཀོནོ་ཨཆོགྱ་ཆལ་མཆོན་དང་། ཆོས་ཆེང་ཉིདྲའི་དབོནམ་གོ་གྲསལ་ནམ 





ཅེ བྱེ 6 








ཆསྔརེ་ཉིདྱཀི་བཀའ་དྲིན་ལས 









། [5 ཐུགས་བྱྱནས་པཆེན་པོའིཁྱིནུརྨབསཧི་སུ་ཕྱིཞང་ཤི་ཕོཡོགམས་ཧ་དཞི། 
360 བ་དན 
རྟོགས་པཌྷམེདངའ་ཛུ་ 


ཉིད་གང (འྲིགདན་ཚལ་པ 


ཏེ 3)0⁄& 


འཔག་མེད་ཡོད་པ་8ྲམམ་ཅང་ཆ 
བདྲའུ། ཞད་པཡང། ཅཔ་གཱ་མེད ད་པ་8མས་ཅང་ཆད། སྔོནུ 
མཁས་པདྱམནུས་པྲ་དམམཛོདྲ། ཐན་པཅེནངཤུངཔའི་ཚ 
འས་བྱརཅང་མབ་འབྲ་ཚན་ཐིག་ཁང་བཟང་གྱི་སེྲད་ཚེ་བ་གསལ་བའ་སྣང་ཤེས 
ལའང་བདེའོགརུང་བདྲ་འི་རྟགས་མཚན་སྣ་པལ། 
བྱིད་དགོས་པའ་འདུག 


རྒྱལཔོཆེན་པོའི་སྐུ་ ཚིའངརི་ 
།ལམ་དཱའང་གྲངུསྤ་བམང་པོ་ཞིག་ 
ཤཿ སྦས ཀྱིསམ་ གནང་ཞི་ངཞུ་བ་ 


སཤོདབངངས་དངབཅསཔ་དམངའི་ཆོ་བ་ཡི་དམེས་ཤིང་ ང་མཛ 
བའི་ཝུད་ཉིས་ འད ུལོ་ོ། འོ མ་པ་བཞི བཞི གལ ཧོབ དཱ 
བབ ཞབ །ཁ་བྱ་རྒ་ རེག་པ 
'གསུངས་པ་ཕིས་ཏྲཱ་མིནྲ་ཆལ་ པྨོརཉིདྱ་ཏྲཱིསཱའ ངོ ོི་ འོས པ་བྱཞུགས་པའི་ དད ་ 
འིངཔེ་ཨི་བཞུགས་པའི་མིཝཱས་འདྲ་བུང་ཞིང་༽ རང་རེའདིའབླ་མདྲ་བང་ དུས་སབསྤ་ཀྱི་སོབསྦཧི་སདྲ་རམས་བླནོག་པརད་ཀའ་བརའདུག་ པས། ཆུབྱལི་སྣྲ་སའྲགྲོ་པའི 
སྣམ་ལའདངའཆམས་པར ཅ་གདགས་བཀོ་པ བཅིས། གུའྲི་གུང་བིན་ཆེནདཔལ་ལ་གསུང་ས་ཤིང་། དེདང་མབུན་པའ། གངམ མ་ཡྲབསསྤ་སྲིདྲ་ དྲ 
དྲ་གཏྲུ་ཡལ་བའྲི་དས་ཆིག །་བཱཆེནཔོས་སྦྱན་ཆབ་བཏེནོནས། བླམཅིས་ཡངབཞུགས་པརླ་ཐགས་རེས་འཛེནཔརྡ་ཞུཅེས་སོགས་བབས། 


གནད༅ང་དངང། པ་ 
དཡམཿརའ་འབྲེབ་ 















བསྲིད་། 
ཞུ་བཞན་ཤན་་ 
ཞུ་བ་ཡང་དང་སང་ ངྭ་དྲཱ་ཞུལ་ ཐའའ་གེ 
ཡའབསོ་ཇངམིངས་ངདདཞང་རྲན། ཆིབས མི་དཔོན་ཆེད་པ་་ 








` ཨང ཆེང 






༨ འ. ,» ད5༽ ༨ 
དྲུ། ཅངསྒྱ་ས་ཡི་བསུན་པ་རིན་ལོ་ཆེའིདདྱ་ཆས་དངང་ 
སིསི་ཡི། པུ འགོངས ར། 
འགྒོ་ཞིང་འསྟཞ་པ་དང་སེམས་ཅནཡ་གངཡནབྱེད་དགོས་པ་ཡེན། 

ཧྭལཱན་གལ་ཧྱིས་གྲན་ས་ཏེ་ཞུ་བ་ཞནཿནམཛོད་པས། 


ཁབ 
འིའིཁྭད་ཤལ་ 
དམོས་ཆི་མ་ པ་མཛ གི་འོད ག 


རཿ 





363 བཞོནོན་མོས་བཤོ་རཞཔ། ཤིན ་རཊས་ཐྦོབ་སྟེབསྐར་དུ་ཨེདབཞེ།ཁྲིམ་བཅསནས་འིམྱིས་འགྲིས་པལ། རོ ཏཱ དེས་སོ ཕྲོབམུག་བྲེ་མུརམ། 

བའ ལཿའནཅིག་ཅིསསཀངའྱ་ཧོནབརྡན་ཤསཔས་མུམར་། རྟུགས་གནང་རྐྱིནརྒྱ་ཆེན་ཕོ༔ ས་ཡོས་བྲགདདོ། ཀི ཆཛ༤ེ ÷` ། གེའི མཆོད 

ཐ པས་འདེ་ ཡུགས བྷཱི ཨཿ ༥ ུ་ངི་མནོགསམཙོ དུངཞུགས་བཟ་མཤཟིམ་ 

'ཱི ག་ བི ཿྲ ཆཤཞ་ ༡ མཏ། བཅབའའི་ར་ོསཀི་ནན ་བའདྲབུཔངམ་གསུ། བྱངདཚྱུལ་ཞུམ་པས། ཌད་༥ མས གི རེར་ཡོད ༈དྲདཱ་ 
སྲངས། - དེཔིལྟ པྱད། ཚིཞིབ། རྫི ཁོ 'ཀྱངའི་ དྲ་མས་ཅདག་ཤོག་པསཁི་ པའི་བ ཤདོན ཡིན་ནོ ད་ཡིང པང 

ཁྭ ཟུལ ཧམེའབར་བསུ་རབྱའ་བྲམེག་ ག་བར མ་ཡང ཡངམེད་པརཤཿ ར3མ་གྲིང་། ཁྱེག འདབ་པ བལོ་་ིང་ལ་ྱི་ོལ་དོག་། སྒ སཐོགསྟཏུགསནཚགསའ་བར་འངོབ་འདི་མཚོར་རགདའ་ཨང་ འབྲི་ཉུབ་གཞཐལ 

ཚ །བརདཔར་མེྱིབྱའོ།: །ཞེས་གསུངསཏེ། དིཏག་སངཔ་དེངརྱ་ཛུརཏོ། དིནསཀདྡདའི་དུམྭས་བནཏེབྲགསཔའི་ཚོ། དམབདེབརྒྱརཔ་ལྭ་བགསདམ་ཏིངབའ་ ཧྩོམསཔར་ ཞུག་སཏེ། དཔ༧་ཨུརྒྱན་གྱིགཟམཧུ་ 





ཧན བརྩོམྣལནའདས་རྡོརྡནལ་འྱབརམའཁོར་རེ ཞིའི་བའའབྲོསྱ་ོ་གཞམཆེདཔ་སབོུརབའི་ཞཁ་གཟིགས། གཅོནའ་པགགིཀྲ་ལ་ལ'ཡ ཟལ དཀརཆིདའོ་ཆཆོ་གོ:ྱཧདངལྡན་པས་གངབ་གནང་སྟེག་སོལ་བས། སྒྲ་ཟག། 
364 པ། དཔའེ་བདངཅིག་པོསངས་མགདབར་གུརཏེ། དེའི་ཚ གྱ ར་བཞི་ལྔན་ནྡོ་རེའི་ལྭགུ་ ད འི་འཁོར ཙིག ་ ག་ག གཤབྲའི་དགོ་ དགདམུལ་དང་ཅས། གཞད་སིག་མོལ་ཤམ། ལན 
ཧཾ མམིའྲི་བྲུ་མོ་མཆག ཉུམཛོས་ལའི་གཟུགས་མུ་ ་ཏེ། ར་ཅ་ཧཱ་གན་གརོ་ར མོའ་ི པར་འགགུད །ཞེས་ལུང་ ཤོ་པ་གཟིག་མ་ཏེ། བགམེཁོང་ལྭྲའགཉེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཨ་ 
ཤྭ ལུས་ཐིགསཔ་ཞེདཔར་ཆ ཞོན་སུམདཱ་ཡྱུ་རཔའིཚུ་ མཛོད། ༥ཡངགོ་དདགོནནོཆེརབཞུག་ས་ འབབུམ་པའི་ནད་ཅིས་ ཟེ ཟེར་ ང། གུང མཛབ 5: སིན དྲུངཀི་ཨལ་ཐས།  ཁོབསྦ་ར 
གོས སསལ དགས ཚོང རི 
 ཞེས་གསུངས་པ་དེངོནོ་ལཱརྦ་ཧུར། དེགངརྷི་ལ་སོང་ཤྲིགདན་དཔས་ཏེ་ཞགངཤིབྱརའིབར་དའྲག་དོན་མཛད། དེརྷ་ོངལགྲཱདངབདུའ་བྱ་ཆགཤུགྱ་ཕུགས་གསེར་དྲངལ། བཅིས ཁངརབཔའམང་་ང་འགོན་ = 
གང་པོ ག་མང སུ གདགས་པ ོ་་གཏད་ཆི། ས་སྱརས་ོ་བསིནོ་ོས་གོ ླ རི ༩ཿམྱ་ྨིརྒྱེག 








366 
ཤ 


-96))12.4 


ཀུནདགའ་སྙིང་པོར་གསོལ། །སྤེས་བུདཆཿ༥༣༽་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཕྱིས་སངས་རྒྱསྱིབསྟནཔ་ལ་སྟེནཔ་གཉིས་པའི་ཝྲིན་ལས་མཛོདཔ་འདི་བྱུང་། དངུང་ཡུལྱ་ ལོགས 
ཞིགརྨུར་པོའ་འོང་བའ་འདུག་ཅེས་ཉེ་འཁོའདུགནས་པ་ལ་གསང་ཚིག་དུ་གསུངས་སོ། །དེནསནང་འའགས་དང་། ཕྱ ད 
ཉམས་དགའབའི་སྦ་ ཡོགས་མང་བང་དང་། བགའིདང་། ལྗོན་ཤིངལ་སོག་ས་པའི་མཛེས་པ་དུམས་བ པ་དཔལ་མཚོ་བཀྲ་ཞེསྦྱ་བ་བའ། གནས་འཏབ་སྟེ་བཞུགས 


འཁྲིགས་ཤིངབངབའགཤེགས་པཞམ་ཁའི་སླའ་ཞ། སི སལ 


བསྩོདཔ་དང་ 


ནུས་ཁང་དམག་སྡེ་ལྷགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟའ་གྱུར། ` ་ ཟུ བ་ད གྲགས 


གོལ དུས་ཕལཆེའ་ལུང་པ་ཟམས་ཅད་འཇའ་ 
ཟེར་ལ་བ་སྟོད་པ་དང ཀུན བཟང་ལོཞལ་གཟིག་སཞུས་དོལ་ 
གས 


སྔནདངྱིམའི་མཐའམང་པོ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་མངུཔོམངོནྭདྲདནནས། བསོདནམས་ལ་སྤྲོཔ་སྐྱིདཔ གཏམ་དང གཞན་ཡང་ཉམམ 


བསྣུནདེ་སངས་ཆིས་དངས་འདུག་པ་དང་། དེའི་བརལ་བསྩུནདེདངས་འདུག་པ། ཡི་དམ་ལཱའི་ཞལ་གཟིགས་འདྲ་བླབད་ལགས་སམ་ཞེསཞུས་པས། བྱུང 


གསུང་ས། མནལསད་པ་་ 
། ངེདྷ་ཅིས་པོ་ཏལའྱིཞདེའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབལ་ཞིག་ལས་གུབ་པའ་ ་ 



















བཟེནས ཞེནས་པཀླི །བང་། ལཿ༢ཧི= ༡ོཁྱཆྒལ་ལོམ་བཞེངས། ཡ འེར་འོདཀྱི་ཆ རྱའ་བཿངའ་བ ་བདགབི་༢༧ྱ་གི་མབཞེངསཔའི་ལྟུ་ང ད་ཡངའདུག ེནམས་ི་ཉེ་གབོན་མ་ཧོགས་ མཆག ཏེ བོ ཐོ 
370 ཉུག་མེགམཉིསྡེ རིདངེན། ཤུམ ཡེ དམཤ་བནྷ་རྷ་རམས། ཨེང འོསདདདངཇངམོགས། གྒྱངབའྱ་བ་པ་ ིགྲ་བྱ་འྱི་རྱག རྫས་དཔག་མེཧོྱླཔབྒན ་“ གྱམསཆེན་གཉིས དང། ཁྲངར་དྱབདསྱ་འིན་ནབསཤན་ 
(ྲ གཉིས་དང་། འབ ཡས །འ༧ཤས་པྱ་བམྲ་ནམས་ ཟྲ ཚུགས་པའི་ ཆས༧ལ་འབལ། དེར་ཅམ་དག་འདསའི་ཇམ་པའི་དྲུང། དུངས་ཤལ་ག ུ་བཞོས་མ། བམས པིན དཾ 
3 སྡེའི་རི་བོལ་བཞུགས་ཕ བེཝ། བར་མདསདགྐགས་གཟོགངགས་བྱོ འོ དེནས་དཔོན་མོ་ང་ཆྱིཾང རྩེདྷལཱིསཔ་ 'ཕན་ཤན་དུགདན་དངས་པའི་ཚ། ཁི་ཙིི་ཊི་དམག་ཉེ་ཁ ི་ོ 
ཤཱ བཱ བགྲཞུབ་ཕུལ་བའི་ཚོ། དྲུང་ཤི་ཞལ་ནས། རཿ ་ ཧྱོན་གང་གྱི་སཞས་གནད་འཚོམ་རྱོངབའི་ཁྱིད ལྱགས བཅུནསད་ཤུག 

ཡིའཚོལ། ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུདམ་གྲ་ཞམས་ཀྱང་ལོག ཞསཡལ་ཡྱོགས་གྲབ་ ད་ད 
¡ རྱསཚག་པརྱུང་། དབྱའ་ཞུགས་ཝེལ་པ་དང་། 

/༽ ༦ 





མ་ཤཏིའི་ 
ཐོས་པསཿམསཅད་སྦུག་པརྨ་གྷུའྲིང་། དི 
ལྒྱུགས་པན་གུརཝང་འབྲེས །དགེསལ ཨུ ཡཿ་དུ་ལག་དང་ག། འཇྲིབ། སཔ་མིའབྱུང་འས ྒ 
ཧྱོགས་དེའ་སྟག།ཧི གི་འཇྡཾགས་པ་ཆེ་ཡདའི་ཟེའ རྭདྱ་བའྭ་ཞུག་སྭ་ག་གསུམ་མཛད་པའི་རེངཔ་ལ། གངའ་དོད་དོང་དྲ་གནོད་པ་མེད་པའའྲགྲིམཊྱཀུལ 

དཔེན་མསྲལ་ ༥ཡན་ཤན་གྱི་ལཱ། ང' གྱི་བོག་མྲོ་སི་ཐམས་ཅད་ཟངས་ལ་ ༤་གྱཾ་ྲམས་ ཅད་དཀན་ཡལ་ལསྱ་བས་པ། འོག་་ཞྲི་སས་ཤདཔེ ལ་བའི རྡོལས 


བྱས་ དྲུས་ག སུབ ཇེས 
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ཅྩིཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚོམ་པར་མཛད། 





སྔོཅ་རརྱ་དུང་ཞབསྒ་ཐིས། 


དགེའདུནཔ་ཉེས་སྟོངོ་རིམ་འཆོགས་པྱ་འདང། །དེའ་འང་བ་ཞིནྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དྲ་བིའས། 


ཞཛད་ཉེང་ ། 


རྱོགསཞས་ཐོག་སེ་རའ་བེབས་པའི་ཆོག་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
ཅུས་ལ་དྭ་ང་ད་པས་ཐམས་ཅདངོ་མཚའི་དྱུ་གུར། 


ཁྱད་པར་དུ་ 





༡ 
འེས་འབྱུང་གྲི་ཐུགས་དསོངས་ནམ་པའ་དགཔ་འཐངས་ཏེ། 





ལག སྩས་ཀུཞནས་བླངས་ཏེ།  འདྲེདནབ་སྒྲབ་པ་ལཡིཿ 
མནོབདགྲནམས་ལ་ཁཞེམ་ཀདུབཏིན། དསདདའི་ཆི། ཁེ་རངྷ་ཟམས་ཡོདས་ཆརླ་རླག་དང་འབུ་གླས་ཆེའ་གག་ཅིང། ཆོ་སྭ་ཇེའི་སྒའ་དུ་ཉི་མ་ཤད། _ འཇའ་དངའོད་འྱའིལ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་པའི་ 
མུ་རརྒྱ་རུབ་ཏུ་པེ་བྭ་མི་དཨནཔ་ཁཞུགས་དང་དྱ་དརང་ཞུགས་གའི 


རི 
བཱ་སྐད 





༽ ( 
གྱི་དཔལ་འབྱེའ་ 


¬ -------~----༢༤༤༠ལབཿང༤- ~= ---~¬ ----- 


དང་ཟང་ཟིང་གིདཔལ་ 
'སྙིངོ་བྲརདུ་བསྐྱལ་བཤི་བནརྟགས་སུ་ གདང་སེའ་བྲ་དགྲཏའབབས་ཤིང་། 


ཀ་མཛང། ཟླ་བ་བྱ་ཆད་པ་ཚོམ་ལ་ཤག་ལྱ་ཧྒོན། འབྲབི་གུངསིིཏ་ཡེ་ ཤེསྒྱ་རལམཚོན་པས་འཁོའྡ་ནཆ།ས་ 
བྱ གུངས་ཏུ་ཡ་ཡསྦྱ་ར སྨྲའཁའན 





མཆིལ་མའེཐལ་བབཞིན་དུདོའ་ཞས། ཟླམམེད་པའྱི་བངྱ་རུ་བབསྒུབ་པ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུཞུགས་པརྱ་རུའ་ 


ལའ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གཞས་ཞིག་ཡོད། ཅེསྭལུངབསནཔ་དང་མཐཐུན་པའ་རྩེ་ཆབྷཏུ་ཊི་བུག་སེང་ཆེན་ཞྲེས་པའིད བཏབ་ལ་ཁདབཞེངས། དགེ་འདུནམང་ཡོས་མཆིའི་བུམ་སྒྲབ་བཙུགས་ 
ལཱི ཨེསསོསྭཀྲི་ལྲ་གནབཞེངས། ཕཡོརྩོ་ནུངམས་གཏས་ཀྱི་འིབོ་དད་ཉེ་བཞི་བག་ད སད 

ཏལྱ་ཧོནཏེ། རྨུག་རིག བཞེས་པའི་རྩི་འོལྭ་ད། དྲངཔ་ཡིག་པ་ཨ་འཆོདསེ་འཡེས། ག་པུདཀླམ་གེག་ས་དང་ན་ཁྱི་དྲ་སྲོབམང་དུ་འདུས་ཞིང་། ཆོས ཡིས་ 

གིམཆིམ་དག་ཏའབབ་པའི་མི་ དཟའགའ་ཞིག་གྲེ་ས། བནབ་སེམས་དང་གནོདསྐེལས་དང་ ཱ 


ན་པའི་ཚོ། དམ་པ་དང་པོའིའེམ་གསང་གི་མགུརལེ་ཛཾད་དྲབའདེག 
༢ལ་ལོངས་སྦྱོདཔའི་ཚེ། པགདོགགིཡིང་ཌིག་གིས་དཔྱགསྤ་གིཡགསས་བཅསགསེའས 


གཞན་ལའཚེ་བ་ཁོོནྱཐཱད་པ་་ +, 


སོ 


དམཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མྨྱིནཔ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ 


།དེནེས་ཡངདྱེ་ཆབཏུ་པོན་ཏེ་་ 




















དུས་དམའ་སྟོདདཔནྲོ་ཚི་ས། ུམདི་སེ་ལ་ཁང་ ཞིང་གཞིས་དབོན་པོ་དངབཅས་པ་ཐུལ། དེནས་ཀི་པོ་གནསཞང་། ཤའ་གོལ་ཏི། ས་འོག་དགོན། ཁེང་སེལ་མདོ། ཡོནཔོ། ཡང་སྡེང་། སྡང་ཕུག་རྣམས་སུ་བྱོན། འགྲོ་དོནདང་འབུལ་ཞབས་་ 
སོགས་མལྲ་བའ་ཡས། སྤྲྱལ་ཉིས་དརྒྱ་ཀོལ་ཏེ་ལཱ་ཁང་གི་མའམེ་ལ་གནང་། གཞན་ཕལཝེརམ་ཆིནི་ཡོན་ལ་གནང་། སྨང་ཕུག་ཊུདབྱའ་བཞུགས་མཛུད་པའི་སྐ་བས་ཞིག་འཇྲམ་དབྱངས་ཞལ་ག ཟིཡསཉེ་དམཨད་མཛད་ དེ་ནས་ཡ་སྟདེ་དགོན་དང། 
བྱི་ལྭ་པོནཔའི་འབུལ་བཕལྔ་ཆེར། སངཡུག་ཟི་མརྦ་སེ་དང་ཞིག་གསོས་ལ་བྱཞག །དེནས་ལེཿ་འདང་ཁོམ་ཆྱིྨྱི་ཕྲཾགརྣམས་སུངནཔའི་ཚའཕུལ་བདང་ཞབས་ཏོགམཐའ་ཡུས་ ཤིང་འགྲོ་དོནདཔགམེད་མཛུད། གག ིའི་ི་རུངགིདགཞོ པ་ལ བར་ཧྱོན། 
བེལྭཧཱ་ ཁོན་པས་ པའདེབས་པའི་སགཞི་ལ་འབགནས་མཛད། དཔོན་གསནྱཧི་མིདརིན་ཆེནྷ་གིང་དབཏགས། དགོན་ཆེནདངྱ་་གྲ་ཚམ་མ༤་ དུབཞག རོང་བཙྲ་གཁ་བ་དཀའའཔོ་གཟིགས་པའྲི་པིར་རི་ལྟས་ལྱ་བོན་པའ་ཀུནྷ་གྲི་མདུན་སང་དྲུ་རུབ་པའ་འཇའི་ གུའཕུབ་འོད་ 
དཀ་པྱཔགེས་བཅིར་འྤྲོ་བླ་བང་ འཛོ་དིདགོན་དུ་དངཞས་ཆོས་ཁི་ཁའ་བཞུགས་པའི་ཆེ། རོང་བ ཚྲན་ཁ་བ་དཀར་པོའིའི་ལ་ལོ་བྱ རུགཉིས་བསྤོམ་པའི་སློམ་ཆེནཞིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས།་ བདྱ་ཕུག་གི་སྐུར་མཐོང་། དནལ་བྷ་ཉན་ངས་མཐོང་ 
ས་ཆེ དོ་ཟེལ་འྲཔེ་བ་མཐོངཔ་ལ། དུ་གིཞ་ཆས་འྲཇའ་འདོན་བེ་་བ་འདདག་ཞཞེ་ 

བྱིའཁོའ་ལོ་བསྐོན་བྲག་ 
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ང་། ད༢འབོམ་མཚོ་ཝུག་ལ་ལ་གཟིགས་སྤ་ཧོན་ཏེམཚོའགམ་དུ་འཞུགས་པའི་ཆོ། འཇམ་པའི་དབུངས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྒུ་འཁོ་འརམ་སྲ་རིསྱ་ཧང་འཇའི་ཕུང་ ཕྲེབ 
།ཡིནགསུངས་ཤིང་འཇམ་དབངས་ཀྱིབསྟེདཔ་འངམཛད། དེཿསྣ་ཚུར་ཤལ་འགུ། བ་བསང་། དའཚུམདོབར་དྲུ་སོནོའྲ་བལ་བཞབས་ཏོག་དན་སུས་ཆོགས་པ་དང་། དགེབའི་བཤེསགཉེནསང་ཕོལ་འང་ངགི་ཐུགས་བཞེད་དང་མདན་པཞི་ཆོས 








སོ །མཛདདོ། །དའྲ་ཕ་མདོརཇའི་འབུལ་བསང་པྱོུངབྲནམས་འབྲ་སང་གི་དགེ་བཤེསྣ་ནུམས་ལ་གནང་། ཕའ་ལྡན་འབོམ་ཏགྲ་ཐང་དྲུ་བོནཔའི་ཚོ་ རིགནིས་བ་གི་ྲུལ་ོདཆེདཔྱོབས་ཤིང་། སངསྦ་རྒས་ཧྱིབ་སྟནཔ་དིནཔོཆ་ 
ཉིམ་ཤའབ་ལྟའགསུལ་བའིཚེ། དད་པ ཧ་ ངག པི དམག སོ སརདདུསེརྟཏ བསལ སིའི མྦ་ཆི་ངུ་ནོད་ཁ་བབཏོནཅིངབ་སམངནྷ་མོླ་ཚུབ་ལྔ་གགས་པནམ་དབས་ནམས 

ཡདསའང། སབ་ཆོསའི་སྩོངང་ །ེདསྐད་ ཅིག་ལ གཉིནཞ༠་ཞི་ག་དང་ང སླད ཅས་གཟིང་སྟངས་ ང། ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ཙུམ་གྱིས་སླེ གྭ་པྱ་ཆཱུུད། འ བོམ་ཉག་གྱི་ཆབ་ཏུ ས་ཁི་ཞི་ཁར་བཞུགས་པ་དེ། ཉག་ 
རང: པཡེ་ཤེས་དཔལྱཆིས་ ལེ དྲིགཔ་གབིབཟིད་དང དང་ལྡན་པ པ་ཞིགྱར་མཐོང་། རྩན་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོརྣམས་ལབ་སྟན་ཡང་མམ བནས། ེནམས་་མིག་མེདཔ་འྲདཟེརཞིང་གདོ་དགོ་རན དྲ་ཧིན་གདའ། ུཤས་ལེས ། །བབ་ཞུགས ཞེས་པའི་ལ་ 

ཁང་གིའབ་གནསམ་ཛད། ཐངབརྒྱད་འེ་འཇྲམ་དབུ་འཇམ་ཡཤྱེའཞོ། - དདལ ་ཡི་གདུལ་བ། ཁྲི་ཕུགཡད་པོ་རིཡ་པ་ལྟར་འཚོག །ཆོསདང་ཟང་བྲིང་སྦྱིན་པསཚི་མ་པ་འ་མཛྲད། ནགཞུས་ནབཟ་དང་གོས་དད་མངང་བླ་ནས་གདུན་འ བ་ས ས་པའི ` ། 
བཞེས དེགས་སྒྲ་སྟེདོ་འབྱེའྲ། ཨ་གཉུནདྲམ་པའི་དགོན ཟཾཔ་དང་། ས་བདྱ་བོའི་ཚོགས་དངའབ་ཅས་བཆམ་སྤ་བངཚས་ྱི་ཅིནཔསརམ་པར་ཨཛ་ དྲེ ་ཆོསས་ྲྲུལ་བ་ལས ཏོགྲ་བསས། ེནས་ས་བགས་བག་ཆདདང་ྲ་བ་མ་ལ་དོའ 
འཕགསམ་སྒྲོལེམ་སཔསྦ་ཆྭསྱྱ་བ་ངམེམས་སྤྲིདྲ་གི་པ་ ྱངཔེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཞ་བཞུགས་པཤལ་གཟིགསནས་བསྙོདཔ་ཡང་མཛད། དེནབྦ་བནཉེ་ྱི་ར་ཉི་ལུག་སྟེངཆེནདུགེ་བཞསབཞུགས་པའེདུ་ཡདེ་ཞིགགིཚེ། འགུལ་མམ་ཐུ་གོཞེག་བསྩུན་པ་ལ། རེཞེ་ཞལནས 
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ངཱ ཱུ ངཱ དུད་པ ཟོ ནྲ འདག ངཱ །གདའ་བ་ཇི་ལཱ་དཆ་ཛད་པ་ལག་སྦ་ཞས་པས། ངས་ ང་ཞིགཏུ་་ 
376 ཊྱསནུས་བཟ་གཅོད་ཆོམ་པཞི་གདོན་ཕུན་འདད་འདུག་པ་ནམས་གཤོག་ལུུག་གིསབདས་པས། བདན རི འ ཡངུན་དནྫན་བྱང་ བདེབས འི་ད གནས་དེབླ་རམ་རིག་དྲབ་མི་དོནཇི་ལྟ་བའ་ཐུགས་ལ་ཤའཤས་ཐེགའམས་ 
སར འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པ། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁཧི་སྭིང་པོ་དོང་། ལྷམ་དབྱུངས་ཅནོས འཁོནོདང་བཅུས་པནམས སྐུབ་སྙག ིསི་བགས འིད་པོ་ཏལའྱ་ ཡིནའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ བང་སྐུ་མདོག་སྔེན་པོ། སངསྦྱ་ཆསྤྱ་པང སེམས་སྤྱིཧཤྱི་ཡུད 
3, ས་བཅདམ་ཛོད། ཡད་དུས་གཅིག་ཅིག་གི་ཚ། མགུལ་ཆམ་བསྟུནཔ་སོགས་གོདདང་འྲངབ་ལ་ཇི་ལུའ་མཛོད་ཞུས་པས། དེའ དས་པས་ཞིམ་པོག་ཅིག་གིས་ཁའཕོས་པའྲད་བཟིག ང་། གཉིད་དང བདག ས་སུ དེཀེང་པོ་་ 
ལཾ ང་པོ ལྟ་བྲའི་དབྲ་ས་ན་བཞུགས་པ། གག་བམཔ་བླས་མས་པཞིག་དངསཔ། འདི་ལས དེག་གཡུ་ན་བས་པ ༨ ནང་པ་རིནྲ་ཆལ་སོགས་དོང་པོའི་དགོནཔི་སྣེ་དང་གྲུང་ནཱགྲགས་དབང་སོགསྱྱིས་གདན་དྲངས་དཔལ་འབའ་དུ་བྱེན། 
༥༩ དི རལ ་ ༥༨" ཙལ་བྲག་ 'ཡཱའ་ ས་ ཁབ སྭ ཨྱ་ དཾ 
སོགས གདནདེནཔ་མངདསེབས་དདང། ཡནམག་།དམ་དའགས །དནས་རོདལྱ་བོོ་ནས་འཕན་ཆེན་གདན་འདྲེནཔ་ལ་བཏང་། ཨ་ལ་ལྱ་བེན། ཀོང་པོ་བག་གསུམ་ཡུའ་ཕེབས། ནགས་ཕུདའཤོ་ཁརྣམས་སུ་བྱོན། འཕན་ཆེན་ཞོ་ཁ་ལྷབང་དུ་ 























དཔན་སློབ་ལ་སགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཞས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་མངཔོ་མངལ་དུ་བྲུངཞིང་། ཞེལ་འིང་པས། ཁཆེགར་གུམ་གྱིས་གཙོས་པཤི་ཁྱད་འས་ཁྱིནབཟའ་དྲང་། གུར་གྲུམ་ཞོ་བྒྱས་སོགས་འབུལ་ནོདདཔགཏུ་མེད་པ་མཛོདའེ། ནོནོ་མོསྤྲོང་ག་ལསྐོགས་་ 
;75 ད་ཆོས་བ ལཞ་ངག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ བོ ཧ་འདིད་ཆོ་སོགསུང་བྲ། གལ་སྨྱནནམམཁའ་ལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགསནས། ཆེན་ད བསསཔོད་སུལ་དཔ་མཛདདེ། ཧུའི་ཆོསད་གཡསོགས 
ཧྭ། ལ་འབྲི་གུང་པའི་སྐོམཆེནྱ་བའ་ཁུ་པྲ་ད་བས་དབུ་མཛང་བྱརདྲ་དུ་ཙོམ་ཅིག་སླེགདེ་སོགས་ཏུག་ཏུ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ཆཆེན་པོས་ཡུང་སྣོནོཔའ་མཛད་ཆྱངཕལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ངེས།  དེནས་བམ་རམཡ་བོན་ཏེ། དྲཕཔ་དང་། བང་ཟད་པ་དང་བཅུས་པའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚྭ་ 
ཤཱ ཟིཡིགྲ་སལི་བསས་རདྲདྲ་བོགཔའིཚེ། ཕགམོ་དབ་བཅ་དམ། ཅྩཱོཀཱ །པདྲ་ཕག །གཡུ་ལཚོནམས་སུ། བུ་ དམམ་ཁའ་འགོ་ཆོས། དདོཔགཏུ་མེདཔ་ཞལ་གཟིགས་པའྱི་ནམགུར་གིས་དེསཚོའི་མཛད་རིང་། བབམས་པཞི་དཔོན་སོབཐམས་ཅད་ནོ།་ 
རའ་ྲ་ཨང་ཕོལ་སཞོས་པསཆབི་ཏུས་མངཔ་་སདདུདབ ཧེ དེའདུང་གི་ཞལ་ནུས། དཔལ་འངྲ་བོན་གི་མཆོད་ཉེནསིཉེའ ཁའོ་སྱི་ཕོགས་མཚམས་སུདབྲོད་ཆྱི་གིང་ཤིནཏུམངུག་ཡང་གསའ་དུགལ་ཕྱེ་བ་ལ། བམ་ཆེནདུའཁྲོད། བདུད་བབ་ཏུ་་” 
བཅོམ་པའི་དར་བོདཟེན་པོ་འཁེའྲཕནདང་བཅས་པ། བྱ་གདོང་མའི་དུའ་ཁོདོའཁོའྲ་ནདང་བཅུམ་པ། གཟྲི་བཱན་མི་བཟད་པ་འབྱ་ཏུ་འབའ་བའི་དུར་ཁོད གླིངཆེན་པ ་འཁོནྲ་ཕན་དངབཅ་སཔ། དུཿཁོད་ཆེན་པོ་འབའ་བའི་ཕེངབའྱི་གིང་ཆེན་པྤོའ་ཁོའྲཕནདང་བཅས་པ། ཧེརུཀྲ་ནམ་པའ། 
བཤ་བཡའི་དུབ་ཁོསིགིངཆེནཔའེ་ཁོརྦ་ཕན་དང་བ་ཅ་ས་པ། མཚོ་གྱ་ཏཱ་ཁོས་པའི་དུབ་ོདཁྱི་གིང་ཆེནཔ་འཁོ་བྲོཕནདངབཅས་པ། བྲག་པོའོབྱ་ཏུ་ཁོསཔའྱི་སྦ་སྒྲོགས་ཁྱིདུས་བོད་ཆན་པོའི་གླིང་ཕྲན་འཁོའོ་དདབཅས་པནམསལ་ཕྱེབ་ཡིན་གསུངས། དེཧི་ཚེག་དྲ་ཅལ་ལཁོའ 


















3༡༩ ÷ ལཅེནནཔོའ་དའང་གྱི་ལའྲི་གྲངས་དངབཅས་པ་ཏབྲདྭ་སྷོཞུང་ཕྱི་འོལ་དུ་དུད་ཁྲད 
ལྟ 


¦ 









དགྲིནམ་པ་ཚམས་སྒུ་འཁེའོཕལ་པ་ མསྦ་ཆིསྤ་ཀང་། རྡོལ་འང་བོནྭདགན།ཡབའྦལྲ་བོང་ཞིང་། ཆོསོ་རེའི་དུངནས་ཡེ་དམྦྲ་བིདྱའིལ་འཁོར་དངོསྲ་ས་གསལ་པོར་ 
ཞལ་གྲཟིགས་པར་སྩངན་ཡང་། དྲགེས་པའྲིནམ་འུའཙམ་ལིཊ་པཞལ་མིས བཞེས། སགས་པ སས ནཔོ་ལིབཔདཔད་བདསག་ལྱ་ོ། 'ེ མཡངྒ་་བ་གཔལ་ འོསྲིང་་རམ་བཁོས་ 
རྐྱེཆངཅ་པའི་ངང་དྲའི་ས། གཏིངཟབ་ཕུགཏུ་སྔར་ཡོང་པཱའི་ཆུ་ངེ་སྐམ་འཇུག་པ་ལ། དྲུངནས་གཏོའོ་མ་དང་བཀའ་བ ྤོརཛདཔསེ་མ་ཐགྱཏ་དདྲ་མརབས་བཟངབྱ་ཐུང་ དེནས་སྒམ་པ་ ཇེ་ལྭ་བོནཏེམཆོདཏེན་ཆེ་ཤོས་ཁྲངཔ་ཅྲོམ། རུངཔའ་ཆོདཔནརོ་ལ་དང་་ །། 
| རྱོང ལོརྲ་པྲ་ཚཟ་ལོོ་ཆི་ངང་། གཟ་ཡང་རདྲ་ལོཆོམངཔྱོའལ་གིགས་པའྲིཚ། དྲུང་གེ་གསུང་ཐས། འདྲ་བ མམ་ཤིནཏ་ ཊུདདལ་ཡང་འཇུག་མོད། སེ བྱིནརྣབསུཀྱི །སྤ་ཀང་འདུག་ ཙཾ །སརྟཉིགཉིས་རྡོར ཧྭགཡསག ཡེན་ཉིང་། 


སྦམ་རྲོ ཆྗེ་འིརོརའི བ་ཡེཆགྲསུངས་སོ། །ངསཏཱངཔོ་ལ་བོན་ ཉངཔཞིས་ཆའ་ སིཏུ་ཀུན་སཱངས་པ་དང་། པ་ ཁིས་ཇོབ་འངས་པཀྱིསིཆེ གེའ ཚོགས ངབཅས་པལང་པའ ལ། ནེ འྲིཟ་བཅྲིང་ 
ཏཱ རྒྱེ ་ རལ་བ ལོོ་བཾསོར་ཏླེ་ཆུལ་བའི་བསྟར་པ་རིནཔོཚེ་ལྲ་ཡྲུ་དུང་དུམཛང་ངོ། །དེས་སེའོ་ལ་གདན་པངས། སོ་པ་གཔ་ཆེད་ཡསཐོབ་ རྨེ ་ སིབཞིཚོགསད་ བཞེདདགོངས་དངྲམའུནཔ 


ཾ ཀོང་ཡུལ་ཐྲེསྣ་ གེཾཔ་བཏཔ་པའ་མཛད། ཟིམ།ཁང་གི་མྲདཱནྨཾཔཱ་ཡེལྲ་དུ་ཁམས་པཞི་ 
གགམྦྱསའ་ མའགསམ་བློ་ཆང་།་ ཀག ་ ངེད་ཁམ །ས་སྟོཧྱི་ལེ་ དར ླསས་གཟིན། ཆོསྔ་རེབ་གདནའདྲནྭ་དུའོངས་་ 





[ཧཱ 





ཆན ས་པའི་རཔ་མངཔོ་ཁིག་ས་སཾ་གང་འདཱ ༩ཁ། ཚབའབཤབ་པདང་། 















ཅི 
འེན ༤ 


| !པ་ཕི་ཟེའ་། ཤཞངདུག 


380 ཧེ་དདུའོངས་ པཏཉྭངྦརྭས་ཟེར་བ་ལ། 


ཉཱ ༢ིང་འདུག་པ་རོགས་ལརམྨ་ཚོདཀའ་བས་རཐའི་ ང་། 
སུ་རེཌཔོ་འབྱ་ཏུགཡོས། འཇཤའོ་དདང་དཔག་པའྒའི 


ཚཚེཤཔོ་ལཛོམ་པ་བྱརཱཀས་པའི་ཚེ། 
སྒྲརཆང་ཞིག་བྱས་ཡོ་ངཔའ་སྣྲངབའི་ཟླ ཁརྒྱམཚཾཝ་གྱིས། 


།དེཊ་རབའབ་སངངམའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 

ཚུའི་ཚསྲ་དུང་ེས་གཟིགས་ཞན། ྩ ་ 
གཞི་བདག་ འདུ་ཡིན་པ་ལགས་སམྦ་དྲུང་པུས། 

ད ི་ཚོགཞུག་པརགང་ གདེན 












འབཅོསྤ་ལཛད། 














སྙིངཔོབ སཔྦ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགྲོབ། 
ཤེབ་གཅིག་མཛདམ་བགྲར་ནུབ 


ལོངྱཾ་རཾམ་ཨསོངར་དང་། དརམསཀོང་པའི 
ལ་སེགས་པ་བྱུང་ 


ཁོའང་གིགྲ་པུ་ག་ང ངངབཱས་པའླ་ ག་པའའྤིུས་པའིསྭ༔ ཅེན་གཞནམེ་དཔ། = 
སསསྦ་ིསམས་ཅན་གཛའབཤེསྤའི་སྣས་བཏ 


བཀི་ཤི། , ཐ་ པའླི་ཀོབལ 


ཚུཌི་འཇིགས་པ་ལསང་སྐྱབཏ་གསོལ། ཞསུ་གསོལ་བུ་ བབ་ཏབ་པའི་ལོངལ། 
མ།ང་། ལོ་ཆགག་ས།དགསུམ་གངཡང་ཤེད་པར་སྤལར་ འྷསེབས་པ་ཞི། རར 


ནག་འུ་པའི ་ལ༢ཧྲངདཝ་པོའོ་ ཆཁོཏྷ་ཚུདཾདྱསཿ 


ལོ 





གིའིགསཔ་མུདོའྱ་བས་པ་ཞེས་པའི་ བ་འ ནེ 
དེ་ཡིནྦ་ཡོད་ལ་རིག་པ་དངས། 


་ེདྱི་དམར་ཡོག 


ངཿ 


ཤན་རོགས་ལྡནམཚོདཀའ་པ་དངྲ། 
ཁི ོགོངཞིངས། འི་ཆས _ དྲུ 
གགསུངས། དེཧས་སྤོ་ཿ ལོལྱརོམལའི་ལནཀ། སྒྲོག་སྦེ་བའི་ 
གས་པས་ཁོའིབཟའ་ལ་གནོད་ཀིས་འོག ། ཕྱ 


ཆོས་ཆེའུ ཨ་ལས་གཟིགསཤིཆ། ལ་མསམི་དི། 
་ 


༥ ཕེབདྲེ་བ སྭ་སྦུ་བིནཔ 
དྭ སོ ས་པ་པ ཀོ ལ་འ 









མི་ཉག་སེངགྲེ་ཆལ་མཚན་གཉིས་རྩ་བུ་ 












བཤེསགཉེན། དགེ་འདུན། མི་ཆེན་ལ་སོགས་དདྲ་ལུན་གྱིསེདོ་ོངྡཕག་མངཔོ་འདུས་ཤིང་། ལུས་ངགུ་ཡིངགསུམགུས་པའི་སྒོནས་ཟང་ཟིངགི་དྭངོས་ཕོའརྫོད་ཁྱིས་མི་ལངས་པ་ཕུལ་ཏེ། སོསོའིཁམསརིགས་དང་མནནཔཞི་ཆོསྦོ་ཉིའ་ཁོའོ་ལྕོ་ཧོཆཅ་པོ་ 
སཿ མཛངས ཁང ་ གེའུ མདཔགྱཱེདཔའཆོགས་ཤིིང་ སྲནམ །ལ་སའོསཔའིཟབ་ོསའཿས་དང་། ལགས་པ དས་བམས་རིག་སང། ག་ལོ་དགུན་བཞུགས་དཔི་སབས་ 
ཤཱ །བསྐྲ་ཤས། འའ བདྲགས་ངོར་བཡིའདངའ། ཚོགས་ཆསྦྱོ་ཆསྲ་པ་ཞི་ གསུངསང། འྲིརྗེས་ རྡེབུདག་རྣམས་ཁྱིསྡེ་སླེངོ་ཕྲུགས་དྲང་།  ྭཱཾདྱང་ མཾས་ཐོས་བཱསམ་སྐམཱ་གྲ་སུམ་མཛད་ཚུལ་དང་། སྩེབཔོལ་བནམ་ཅངགསས་སིབའི་ 
4 དུདྱ་སིད་སབཔཞི་ཟབ་མངང། བཞཡོངྦམཔུཔ་གཆད་ལ་འངའི་བྱའཞག་དི་ འི བྲུའེདདགསཔ་ཡིན། ཅེས་ཁྲིམས་གཉིསྤྱ་ལྲི་སོརསྭ་ཝེ་གཉིསྒྲ་ཚུལ་པ དུ་སིང་བའྲི་ཟབས་ཞིབ་ལྕ་རམ་པའ་གསུངས་ཏེ། མྒྲ་བར། དྲ་ཁེད་དགེ་འདུནརམ་པ་ 
རཾ འདྲི ཞུགས་པ གསསུ་འྱཧོོའདོདལ་སེག་སགངམོས་མངོདལམི་ལས་ པ་དོན་་གོཔའ་མཛོད། ཤིག་ཁམས་བཟང་ལྲོ་ཆིས དདདཡངྩམརཔའོ་འད་འོ་བིདགསུངས་པལ། དགེ་འདུནནམས། དེ་ཟིངའཇི་འདབའི་ ལཏདང་ཁེམས་ 
དམའ་ཚད བྲམ འིབམ་ཡང་གཞངམ་མངཆས་ངསཚོ་ཡིངེོལྲ་མཏོ ནས་འདི གས་ག རིའོ ལཟའྲ་དངདུམཇལ་ཏེ། རིམྱ་ཆིས་ཁྭ་སྦམབག །ཨགྱི་ལེ་གནས་ སགེས་སྤུར སོ་མོའླི་བམ། དགེ་བཤེས 


མིཆེཐལ་སགས་ཁྲིལག་མང་པོ་འདུས་ཞནས། འབུལ་བོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་བས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པའ་མཛད་དོ། །དཔར་དུ། གའོ་དཔོག་ཆེན་འོདོ་ཟེའངཔ་ལྔ་ཟིས་གདའ་དུཔ། དཱ ཏེ་ས པལ། མཛོཏྟ། གསེའ་དྭང་ལ་ 


















༧ ༄༅། གེསོ་དར། སྟག་གཟིག སྣམའས། གས་གནས གྱོངས 
| བྱེདཔའ་ཞུསསོ། །དྲེ་དུས་ ངགིགསེར་ 

















བབ་ཅིདྱར་ཆེབའི་ཆོས་མངཔྤོའ ས་ཏེ། སིཔང་པའི་ངང་པ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀྱི་བྱསཟ་པ་དང་། དགེ་འ ངལ ཅིཚློག་་ 
ལེ ག་པདང་། འཇང་ཡུ་ལབའེགནའ་ཡེག་ཚན་ཆེར་འཛོམ་མོ། མརིམྦ་ཆིསྦཾནོ་ཏེ། གད ཀི ི་ སྐོང ོར་སོང་ སད ཤུལ ་། དྲང བར ་འབིྱིི་ད་ ཏམེད་ 
༔ པསའབལ་བ་བསྟེནབཀུའར པོ་བསྒྲབས་ཤིང་། དྲ་ནམས་ལ་ཟབཅིངྒ་ཆ་ཆེཔའི ག་གོ པང ཡོདང་འཆམས་པར་བྐོར་ 6 ོ་ རུ གཞྲི ལྲ སྤེཾཏེ། དྲངས་ རི 
@ །ཧངཿ དེནསཤཾགས་ཤོདོདད་ འདུརིསྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཡའ་ཚོགསཔ་ལ། ནཱཿཚོསྲདུག་ སོགས་བྱ ཀི ས་དར བ་ཞི་འབུལྟརྨ་མས་དུས་མཆོད་པ་ཆོས་དཔ 
ུ དམས་འྲི་ཁུངྱ་ཨཆྨ་བའ་ པོས་བ ལབ་ལང་བྱདོཏུ། འཇམནེམཆོཁ་དམཇལ་ཕདམཛད་ཅིང། 
ངེ དངཔ་པངསལ་པ་ཕྔ་པནཔ། ཏངཔྲ་ཞུངཿའླིི 


དྲབསུགཙང་གི སྲེ་རསྲ་སུ་ངྣ་མོལ་ལ་བཏང་ 

་ སྤྱན་སྔཚོསཀྱི་རྒྱལཔོབ་དང་། ཀུན་དགའ མགོས་སཁིང་ཡོག་དོ། ི་ཱས་སུ་ང ་སུ་ཁུང་། 
ནབདག་གི་ཆོགས་ད འབཅས་པྲལམསིམྱབ་མྱས་ཟེནཔོ ཛད༨ིའ། ངུ གསུམ་མོ ས་ཟབ་ངག་བྲབ་ཆོན། ཁྲིདཀྱི་བཀའལུ ཅེས་ ", ད་བིད 

གསྦྱབྲལུབསེམས་ད ཀླིམཔའ་ བྲ་ནམསྦ་ཀྱི་བཤད་པ་སོགསྔ་ཐུགས་བཞེད་པང་མྣ་དུནཔར། གངལགངའིསྤའིབཅི་ ོ་ུས་མགངག་བང་ཆ། བློབུལ་ཞིཔགནངབའ་མཛཾདོ། །དེནསཀོང་པེ་རཾབའ་ལྱ་པོན། ཡེན 





















།མངོངན་བཀའབྱཧོནཞིང་། ཆང་ཞེས་པའྱི་མོསྦོབེདདེའྲི་དི་ཙོམ་ཡང་། སྒ་འཁོང་དེརབོབ་མདཔསོགས་ཀླུནསྱད ཞགོདཔའམཛདདོ། ¬ །ཐོག་མནས་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེནཔོ་ཡིཞང་། གདུབ མས་ལ་ 
ྤྱོདོནོསཔ་དདུག་པབ ངབ འཱ : ཆབཔོལ་ པོ་འ་ིཞམ་ལངས་ག ་ ཞ་ལ་ཤའུ ༦ དནས་ཉི་ྱཔེངྱ་ཧཱབ གསུབས བདནསྭ་གཱ་གྲསང ་ེ 
ྲ་ཐ་ཛ ཛདྱ་ཆིང་བཤགས་པམཛ་ དྲ ོཀ་ གཏོའྲལསེགས་ སྲོདཀྱིྲའ་དྲུམཛུད། སྐབས་སྐབས་སུབ བརགས ཉི་གསངདབ་འལ སྭ་ཏོག་མཛཾ་ ད སོས བ་ བཟད ཟིས 
གཞས་པ ླ་ས་ལགངས་ངཟད་འངའ་འཇོག་ གསས་གནས་དབང་བསྒུབ་བདུག གུསས་གདྱ་ཧིྲ་ཧང ག་གི བྱ། ཛིས ེནཱ་པད་ཞི་དགེ་བའ་ ཏླུགྲཱ་ཀུང་ 
རད བླ་གོས གངན་བསདོམཁནགག་ཏ་ སྔིག་པམཉམ་པས་དམྱུལབ་ལའགྲོགསུངསཞས། ཡནཾཆོད་དགལདམ་བླམགཆའ། མདུད། བྷཏོདསད་ གིས་ལ་བམས་མུང གིནམ་དྱུ་སི་མཛད་ཧུང་། ངུག་པོད་སྲིག་ 
ལས་ཅནསོགསུལ་ཐུགས་བ ས་བླཐགཔ་ཕུནདདབ བུ་དུང་ ཁ་སབ་ནའཟང་ག སལ་ སགས་ཧི་ཡྐོན་ཏན་རཱང་ཟད་ཡོདཔ་ཡང་ཤིནཏུསཏེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཛོན་ལེན་ཡང་མདོད། བའའཇི་རམ་ཐུལ་ཡངསཉེས་བཞིད མྒའལི་མཛདཅིང་། ཉམ་ས་ 
རོགོས་སམ་གོ་བ་བཟང་པོ་ རཾ ཅུ་གང ཕྱོབདལ་ཆགས་པ་མེདའངྲལ་མོ་ཙམ་ཡང་རུངཟོསསུམ བབའམཆོད་སྦིན་སོགསྒ་ནམ་དཀའ་མྱི་རུནདངས་པའ་ན་ཛད། ཆོསམས་ཅདམཏས་པཏིདྱ འབྱུགསཁྲག་ཆོད་ 











༧ 


པའཞལ་ཆིས་བཞེས་ཤིང། གམ་པ གང་བཞུད་ཞའང་གཡ སྭ་སྐ་ྲཱི་ཡོགསནས་བཞུངཔ་མོགོསྦྱ་ནའྲབས་ཝ་ཞིངཕ་བལའུཏིནའབེལ་ྒུམ་ཡོག པའམཇཾད། རེ ¦ ོ༨ ཉས ཝཱ 
ལྭབྲསལབསེགོསྦ་ཁྲིདས་མྔ་བེནནས། སདགུཔལོདྲགུ་བཞེས་པའྲིདུས་སུ་བླསན་གཅི ངབའི་ཆཚེ། གཤཞནམས་ཀྭི་སེམས་ལསྤྱ་བུསཔན། དྲེདྲབུདམེདལསོགས་པཡི་གཙངཔ་ཡོདས་ འདའ་དལན་མི་འཆི། ད་གཟོདས་གཟང་ པཱ 
ར་རོ ་་ ི་ ཟླིང འིན པཔ རྨ མསསེནསྭ་ཁཱ་ི་དགས། དབའ ུངམདབོའཔབི་གཟུངས་ཅིགྱ། བཟ 
བཟདངནྲ་བུངྲ་སཱིད་ན། དྲེ་དས་དཔེ་ཚནམསམ་འཐོར་བྱབེད གོས་པ་མནབགྲསདས་པདུང ཀའ་མའཞལ་ཏ་གནངབ་སོགས་དངམྱདན་པར་ཐམའི་མཛདཔ་སྟེཞ་པའ་བཞེ་དགས་བྲག་གསུམཨོཁདྲགདཔཁྲེགས་ཤིངམེདཔརྣམས་གླིགས་ཤང་དང་ 
སྒུ་རགས་བརྗེབ་དངག་སར་པརམས་གད་དགོས་ཞཛཱདདྲེ། འུམམ་ོའསཏནསསབྱུགསྲ་ས་དགཔསོགས་ལ་མདས་དལད་་ དབཞུགས་སུ་བཅུག་ །དེནས་བྲག་གསུམ་པུའི་བཅའ་གུངབམ་འདོར་ཆོས་གསུང་ 
ས་ད རྒྱ་ཡུལ་དུཡེནན། ཏི་ཤྲཾདང་། བླས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པེརྣམས་འདསནས། སྤུན° 


3, 
ཧི 
སོ 
བར 
༧ 
9 
༼ 
34 
བཿ 
རྔ 
རོ 




















` འདུག་པ་ཀུན་གྲིམཐོངབ་ན། དྲུངགི་ཞལ་ནས། འཇའ་ལགས་འྦཀྲོ་ཀངྱདུས་མིནྱ་ཧིའཇའ་ལགས་པ་འདིའྲང་ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དེ 
ཟཤཿ དུས་སུདའཇ་འདྲི་ལླུགབཔ་ཡོོ་པརྡ་སངག་སུངས། མ་འཞ་ཡངུསསིིའ་ལེ་མཔའ།ངདེ། ག་བར གསད་པ ྲུྷཆུབསེམས་དཔའ་ཆོསྦྱ་ཆུལ་འཕུགས་པདེག ཤེགས་པའི་ 
/ རུམས ཉུ བཅོན ིདགིམཔཡིནདྲ་སངས། ཚེས་གྲསམ་ཁིཞོས་ཅུདབུད་ ལལབ་ །འདོ་བད་སཁུགཔས། ཏཛསཤུ་བ་ཧྭཞསྦཞདབདྲང་ས་པ། དུང ་ཞལ་ནས། ཏུ་མག་པས་བདུག་པོདངབལ་བསམ་ 
4 ཟྱམསཆེཤའཇམཔ། ཉུབཟང་། །སྨན་མ་གཟིགས་དབར་མྤྲབུ་ཆེན་ཐོབ་ལསགྲས། །ཉེས་སོགས་མངདུ་ ཞི་ལ ཁ་དང 
*ཾ བསྡུས་ཏེ། འདོགས་ལམྦབ་འདབས་མེདང་ཆོས་༤ རིགས ནཐོབ་ལསེགྲོས། །སཾ་སཾགས་ཡང་དགུུཔས་ 





¦ བབུང་འིཚོས་གཟུས་ཡང དག་ཟིགས། ིད་སུགསུང་ཐས་ཧི་ཏིན་བ་གོརབ་ཡུབུཙི་བཅུནམང་དདྲེ། ཞལནས། 
ཅུ་ཡགློ་མུ་གདགྲངཔས་བཁོངོ། འགའ་ཞིག ཆུ ངངསཅིངདྱད།ོས་པགསད་བྱཏོ ི་སདོདམགམབགགེས། ཆོཕབསམ་ཅསམེཚའ་བའཔ། ཐ་ལ 

གཱ །ཾ འགའ་ཞིག་ ཀིནོར་བརབའྲོ་འི་་བེ་བ་གི་མ་མ རའ ད 
ཕྱ ང་། སྙུམ་ལབི། བཞི་ལྔ་ཞ སྒུག་ཡོད དྲང་ས གསུ་ལ། འགའ་ཞིག་གིསཞི་དའ་གདོིགོང་བཆེནཔ་ཞིག།ྟེགིནམ་མཁའ་འཕགས་པ་མརོགདའ། 


སྐུ་ཁོའ་ཕལ་པ་འགྭའ་ཞིག མེདཔྱ་ཐུང་ཞས 
དགེ གནུས མདེགས ག་ད གོ་བ སད སས ཟ་འཔུགས་བལ་ོཁ་ད། སེ་ར 


ཤབཡྲི་ཚེ། སྤེས་སྨ་འདི་ཉིདཀཀྱི་བཀོད་པ་ 
གཉཞི་འ་ པགཏཱལེདངྱ་ཐཱངགསོ་ 


; 




















༄༅ མགལ་ལ་བའ་ལ ར་མ་བཧྭདྲ་ཧི་སྙེངྱ་དྲ་བཞུགས་ཏེ། ཤྱད་ཕྱཾགས་ཐྭམ་ལྗོཕྱགས་སུ་བྲོན་བམ འ་སྣང་ བ་པའ་ཟྭབོང་ ཀོངཔར་ཚོང་ལ་ཞོངས་པའྱི་ཀ་ མངྒ་དའེ་ཁེདྲ་ཀྱི་རང རྗེདེ་ །ཁཿཤྲིའ་ཤྲི་མ་མི་ 
གམལ་འིཐོངས །ཁ། ངས་ས ལ་གཅ་ང་བས སསང དུ་བོདནམད་ཟེའ་དུས་ཚོད་ བྲྲ་ག་ས་ས་ ཤྲ ག་འང་དུ་གདའ། དེནས་ ; ངོ རཿ 
རི་ཤོག་མ་ཞུག ཞིག་གི སྒྱུཞང། ཟླི་ཀུངཐམས་ཅདྱ་ཞཱཤ་པས་བུག་པ་ཏུའྭ་སྣང་ལ། ཙྱགྲཾསགའ་ཞིགཏུའྡིསྦདགཔོ་མཱི་བཟད་པའྲ་གགས་ལ། འགའ་ཞིག དེ ཀོར འནངགི་མར་ཆ བུའ་སྣང། ཞདམ་པའི་ཉི 
ཞག་་ཞིང་ཡདོ་པ `བནྭལ་སྐངལ་བྲགྲཔ་བྱུང་ གསུང་བག་པཞ། ང་དྲུན། ཇའཤེ་ཞྱོས་ ཤི་གུ་འ་ཡུབ་ཅིང་། ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བདཔལ་བྲི་གསོལ་བ་བཏབ་ཆིང་ཕྱགའཚལ་བཞི་ བམས་སུ། འཇའ་འོད དྲ་ཁི་ཡུང་པེའི་ཞྭདང་ ཁི་དམཆི་གགི་སེངན། ཆུམ ཤི 
ག་ག ག་གསཉེ་མོ་བབདའི་འབ་དང གསྒམས་མུངོ་ཤེསྤྱརམདཔའིསིམས༢ ཤ་ཚོགས་པ་ས་བྒམདོནས། ཧཾབ་བྱདཉས་ལྔེྱྱིགས་ལ་གཤེགསཔ་མཐེང་སྟེ། ིསསུ། ཐང་ཞུ འིབའ་ལ་མིགས་ལབུ་ྱརརབ་ཨུག 
འཇའ་ལའ་ཡམཐོརང་། དམས་སྒུ་གདུང་ དངས་ཏི། གདུགས་དཔལ་ བས་མ ཞི་ལམཀ་ཐམ་ཨཅདདྱུམེབོ་ཀུནྱཧཾམ་ཐན་སང་དྲུགབ་པར། གདུང་གང་དགད་ནྲདངུས་ པའི་སྦ་ོགས་ ད་པགཙད་གསུམ་ཙྭ ལྔ རུན་ཆད། སྟེངཾས་མེ་ ༼་ 
དྲག ྫྣཔྣྣནྣན༽ད༽ན༽ན༽ན་་ 
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༥༤༤༡ 
༄ 


| -༄༅༅། །ནམ་མཁའ་ལབཟོ་སངབ་མདོནསམདུམཐོངབས། ཀྱེ་མའགྲོ་བི་མགོནཔོ་ཆེ་དགརགཤེགས་པ་དེའ་ཁོ་བོ་ཡ།ངྱ་ཐུགསྔརེས་འཛིན་པའ་ཞུ་ཞེས་ཉིནཞག་མང་པོན་འོ་དོད་བོས་ཤིང་མཆིམས་བརྣངས་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་པ༣བྱས། དེལ་ 


བེ ལྟའཕྱིག་པ རོ སྦའ་གྱི་སྒཊི རྒྱ་མ་ཞིག་པའ་སྒང་བདང། ལཱསའ་རོ་པོའི་དྲུང་དུ་དཔོན་ སྤཾབ་བདུན་ 








] ༧། སྤེཔ་ཀུནྱ་ིས་སྨོམ་ཆེན་འདྱི་སུ་འདུག་ཟེར། གཞན་མང་རླུ་བླ་གངགི་གཟིམ་ཁང་དུ། དཔོན་སོབ་བདུནས དདྲེ་བོན་པམངཔོས་མངོན་ཨུམ་དུམཐོང་སེ། གླེ ྒ ནམ་པའ་ 
_ ཕཡ ༣ཛདདོདང་ལ་སྡེའ་གསེའྱ་གི་སཾ་བཀངབ་འཐོནཞིང། བསྐོའོ་བ་མཛཾད་ནསནམ་མཁའ་ལ་ཤཇའུ་ཚོནུདཱ་ཡ་ལ་བ་དང་། མཙུཟ་ུདགུམ་ལ་ཁའལྱ་བཞོགས།ལོབོད་གཡུ་ཝན་དབཟེ་ ཡེབ བསད ཐམ ླེས་མཁའ་ཁ་ ས་གོ 
¡ ཤཾ མདདྲུདལྟང་གསེར་གིས བཀའབ་འྲོ་འཞིང། བབ་སཛདགསནམ། སརདཔ་ནླམབེབ ན་ཅི བའབྱྱཱ་བུང་། ཤུ་རནེབ་འི་ཆསྤོད་་གསུང་ཞེང་ཡེ་དབེར། སའ་མབའདུ་ཨ་ཤད་དུ་ཆོདཔ་ལམ་ནོད་བལ་སྙདནད་ཧནཱ་ 
མཱ ིསླམམངཔ་གནུང་ལམ་བྷསགནས་དདའ་དའས་འདུག་གྲི་གདསནམ་སེདག་ལཆི་གཏེ་གགས་པ། ངོ། སློབ་དཔནཆིན་པོསགསྒྲསའཔྨ་ནུམསདབསཕྲེབ་ཚེ་སེངགི་ནམ་མ་ཁར་བྲགུ་གསཔ་སྒྲའ་པབྱིན་གྱིས་མཐོང་། ཞོ་ཁབ་ལ 
ཌི ཁདཔ་ནཆིབས་མགོ་ནག་གི་སྟེདན་བྱ་ཞུགས་པྲ་བམསཧ ཌཱི་ཡུདུཅིམཐོད། ཤེ ལསྒང་དྲུ་པེབས་མེད་ ནླསོབ་བོ་ལཱ་ཉོས་བོནནས་གུ་ཁེར་ གགྭསྭདབམཐོང་། གྲུ་ཁྱེའཚོ་ ད་གིནམ་མཁལ་ལྲ་ཕེནནས་གཟི་མ་ཁང་དྲུ་བོོཔ་མཐོང་། ཟུབ་བཞེ་པའི་ 
4 ཆེོསྲ་སུ་བླཞི་ལ་ཞཇའ་ཤེདྱ་ཤི་སྟེ་ངན་བཞུགས་པགོང་པོའི་ཁྲོམ་པལཆེྫ་ཚིས་མཐང་། སྡེམོ་ཆེནཔ་འགསྦྱ་ཆ་ལི་ཨེང་འདམ་དུ་མཇལ་ཏེ། ཚོས་ཐབ་ཞས་དཇ་ཚོནདུ་ཡལ་བརླསང་། ཅད་པའདྱུ་མང་འདམྱ་བི་སྭདདྲུག་མ་ཞི་གྲ་ྲིོ་ཉིམ་ལ་འདུག 






















༨༤ཞིད་སེང་སེ་ལ་མིབ་མ་འཇའ་འྲོར་ཀི་དྲབསྲ་སྲ་མཉིག་གི་བངཔར་བྱཞགས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྱ་ཧོནཏ་ རྒུངའདམ་དུབཞུདཔའ་མཐོངབས་ཚོས་ཇེཀྲམཔ་དེསེང་གེ་ལ་ཆེབས་འཇའ་འདོདང་ ཁངབཟངདུབྱཞགས་པ་ཅྲིག་དྱོན་ཏེའ ལྒས་ཁམ སཱམ་བཟང་བཡིནནམ 
་ ཤ་ རད ་ ོ་གིསའབམ་ཉནེ་བི་གཏཀྱབངཞིདབཟང གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་འབ་བུང་། སྲ ན་དད མནགས ཆོབོརུད་ཡོདཔ་ཁྲི་ཆབ་ 
དངབཅས་པདུང། སྲུའདགསེར་སྨྲ་ཧབམཐོབྱྱ་ཧོད་པདང་། དངུལ་བྲེ་བྱ་ཆད་ནུལསབཞེངས་ཤིངསོག་ཤིང་ཨག་ནུལསྦྱ་བས་པའི་དཔུལ་གདུང་ཆེནམོ་གཅིགནམས་ོ་ ༥ ལགས་ཤིང་མཚོའདུ་ཆགས་པའབཞེངསཞས། གདུནས་དཔལ་མེམཚུན་པུརའབ 
ཏུ་གནས་པའི་ཚོག་མཛད་ཤིཚ། ཅི སདཔའོདོ་རྲ་ེ་ཏག་གི་ཆར་ཆེནཔོ་བབ། ཁྱདཔའདདྲུ་པའབུམ་བཞེདས་པ་ཞི་ཆོ། ག་ཡངད་ཁ དཔ་ི་གང་ཟགྲནམས་དང་མགུའ་བཟུནཔ་གིས་དུང་། ཤུལཏུམཛུདལྡི་ནམམ་དང་། ཐམས་ཅུདྱའི་མཐུན་སྣདདུ་ྲབ་པའ། ། 
ཉིནམོ་མིསདྲང་ལམགྱ་བས་པའི་ཤུ་ལདུ། མཚནམོའགརབམང་པོས་མགའ་་བེདཔའི་སྐདཟོས་ཏེ རྭ་འངསོསོའིབསམས་པ་ལ། ཁོངའང་ནམས་འདོདཔའི་དབང སམ མོ་གི མགཅེ་དཔའ་འདུག ང་གི ` 
རྣམས སྔའ་བས་ཤེས་པ་གསལ་བདང། ལགཤདེབ་སྟོབསྲ་ལསཉེས་འབྲའྲ་བིས་ཆེབྱ་བུད། ཟམས་ཉདའོ་མཚའ་བརྡུ་དུའཏོ། , ེ་ལུརཆསྔ་རེརོལ་པཤྲ་ནྡོ་ྲི་རཔའྲ་བར་པ་འདི་ནིགླ་མད ཏ་ར གཞེས མཛཔིསྲ་བ་ཉྱརས་ད་བ ྲཀད ྒ ྣ 
པས་གཞེའ་བཞག བླ་མཱསྟེང་བས་བཀོད་པའི་དགུད་ལ་བདུན་པན་སི་ནམ་ཐའ་ནས་ཀང་ཁབ་ཀང་། རྗེམཁའ་སྨྱོདེཔི་གསུང་དང།  གནུགལགྲཝངབའི་ཚོས་ུང་། །འབཝ་རསོགསནསྤ་ཀང་བ ཧཱ 
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33 ༄༅།་ | །སྤྱིར་འཕགསུཆེནརྣམསུ་ྱི་རྣམ་པའ་བྲའ་པ་ཚད་མེད་པའ་མ་ཐད། ཇེྡུགས་ཤིནཊུ་སྒམ་པས་ཟབཅིངརྒྱཚ་བའི་ཚུལ ས་ཤིན་ཤུ་སཱདཔའ་མཛདཔ་འུས། ཚུམཐོང་གེ་སྣངངོརོབསནཔའི་མཛད་པྱ ཕོག་ཙཾམ་ཞིག་སྟེ། དཀེཤོ་གཞོནྲ་སིནྦ་རཾལྲ་ཐབ་ ` 
བཟླལ་པཞི་རྒུམཚནདུ། བྷུམི་རུམ་ཐར་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཧྱི་ཀུནསྩོ་ རྣམས་ཤེས་དགོས་པས། ཟླམའང་ཉི་དདམའདལས་ཏོགསཔམ བྲའམྲ་སཉམ་པཉིག་དགོས་པ་ཡིན། དའྱི་པིའ་བདག་འྲངས་ག་ལ་ཤེམ། འདི་ཚལ་གཟིགས་འདྲ་བའཐོའབེས་པནི 
ཡཱ གཤྲི་གུང་པའྲིདངནས་ཆོས་ཇེའིནཔ འི སྒྲདང་གྲིབ་མའེ་ཚུལ་དུའཞུགས་པའིཊ སུརསྦྲཾསདང་། དྲུཔཉེདཀྲིགསུང་འབུམ་དྲུགསལ་བཟ་སྦུང་ནའང་དྭགས་འི་མ་ཞིག་ཡི། ཟུ དེ་ཡང་ཁོངཔ་ལ་འེདྨ་དངྲ་གིབམ་བཞིན་དབཞུགས་པསྔ་ནམཐའ་ཞིབམ་ཞིག་གསུདན། ཁོསསཡི་ 
ལའདབས་པནྲ་འུ་ཞེསཔལ། གུའྲ་སུང་པའ་ཞལཞས། ༨་ ཀྱིསཚོསྦ་ཀི་རེའི་དུང་དུ་སི་དམ་ ཞལ་གཟིགསཚུལ་སོགས་ངོམཚརེཆེ་འྲད་ཡེ་གེ་ལ་ བཀདན། མིམངལ་མོས་གུམ་སྐེ་ཕ་ལ་ཕན་པའ་གདའ་ཞུས་པས། དྲུང་གེ་ཞལཞས། དེ་འྲདྲབི་ཡིསག་ལ་ལང་ 
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ག་ཉིདྲ་བུནའེི་ནང་དུའང་ཡ་དམཆེས་སྐྱེང་གེ་སྣང་བ་དང་། ས་གདབ་བོ འབགྱ་ངཞང་ ཉི་ནཔའ་ཡངངོ་མཚད་ཉན་ིནམའྱགུབ་འད་མང་པོ་འོང་གིན་གདའ་མོད། དེ་འྭདུབ ཤདན་དདཔ་མིི་སྐེ་བི་སྟེདུ་ཟྲོག་པོ་བརྡུན་མཐེའ་ནས། གཤེ་སྐུའ་ 
ཕེ ྒ 
མེ 


ཀ།ཀང་ར།རབའ།༣ ཡའོ ༡ངྲ་སྲི་ལྲ་འོང་ ༡རྲ་མོངདྦ་པ་འི། ་; ར་དེ རེ་ཀི་ཟླབ་བའ་ཀགལ་དེབ་མོང་ ཁི་ར ( 
སྣ་ཚོགས་བྱད་དུའོངས། དྭ་ཀའི་སེམསནམ་འུངཔ་ནམས་ཀྱིས། ཡནོ་ཏན་བསནྲ་ཀྲདམི་མཐོང་བར་སློ སཱ་ཀྱང་མཐོངབ་དེ་ཀང་བའ་གདའ། ལུབ་ཡེབམྲ་ཟེད། ངེདྱལྷི་རམ་ཐབ་ཀུནྲ་ཧ་ས་མཛོང་བའི་ཀུབ་སྤྱོད་མཇིབསྒྲལ་བདང་། དེབཞིནུག ཤེགས་པའི་གསུངབླ་སྟགས་པ་ 


སིམས་གལ་གཅོད་འཚེ་སྤོར་དའཇུག་པ་ལསོགས་སེམས་ཉན་དངབ་སྟན་པ་ལ་ལནཅི་ཐོགསྤ་བེདཔ་འདི་ཡིན་མོདགསུངས། དེ་ལའགསུངནའང་ཡི་དམཞལ་གཟིགས་འྲ་འའང་ཡ་གསུངས་ཕྲ་ནམས་ཡེ་གེལ་བདགས་སས་ཞས། རེ་ཤི་གགི་ཚྲོ་བི་བཞྲི་གཟསྤྱ་བས་པན། ། 
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རོ ཁིག་དྱལ་ལ་བརའགོར་འི་ྲིགྲ་བེལ་ཡདར་སག་སདའན་སཔ་ཀའ་དྲག་ཊ་བསྲོད། མདྦལ་རླ་བ་མའི་བོ་མླང་པསྨ་ནསྦ་བའྔ་གེཤོག་དྲ་ལ་མང་བྱ་བས་། ` 
སེམས་ཅན་བསོདནམས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་དྲམལ་བརའྲགོབའི་དམྲིགྲ་ཧེནམབེདཅསག་སུདནས་བཀའ་དྲག་ཏུབྱཀོན། ་མངྦཔཱ་རླུབམའི་བྲོ་མང་པསྨ་ནམཐའ་ཚཾ ཤེགྲདལ་མང་པྱ་ངེས་ 












སོ་ག ལོ་ཤོགོ་གྲུ་ནམས་བཀལནས་འོདྱ་འི་སང་ཟོག་པའོ་མ་གཉོངོ་། ་; པི 
དོངོས་གྲིགས་ཉོ། སྣགཟོ་ཡོཤོགོགྲུ་ནམསབཀལནས་ཨོད་གསང་ཟོག་པོའོ་མ་གོང་། སེམས་ཆནབསདནུམས་དམནཔ་ ་་ ཡངྒརམ་ཐའྲབིབམྲིདགུལས་ཆེགསུངས་ནས་མ་གནངབ་ཡིན། ཧེས་གཞི་གང་པ་ ། 
རད གསེ། དེབཟང་ཁེར་ཤོགག་སྲུངནས་པལ་བདང། མེརབྲསྲེགས་བཀའཀྱེན་དིཞཆདའདེའདྲམ་རོམསགསུངས། དྲི་པིར་ཝའ་ཡདྷས་ལམབ་ཤད། ཟསུང་ཡངྒ་མཐའྲ་་བསྲ་དགུ་ལསདྲང་པས་ལས་ལ་གཞི་ཡཡེག་ ཅེས་ག ( 
ཧཱ ཅིངཆེཟདཔལ་བས་གྲསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་ངོ་མྲ་ཕྭངད་ཁོབོསྦྲདངནས་ཅིནམ་ཐདངོམཚུའབཟུང་གསུངབཟུགསལའདགོས་པའ་ཞུ། ཡི་གེ་ལ་བཀོད་ཤདདྲ་ཞུྱ་གི་དངཔ་འཕེལ་བའི་དམིགསྦརསད་འྒདབབལ་གས་སབས། ག་འ ི།་ 
2 །བྷི་པ། དེད་པངབྱ་ལིགནས་ཡོནབདག་དང་འཕྲད་ཚུལ་དང་། མཛོཏདདནས་ཡྲ པུངམང་པའྲ་ཕིནྭ་ལགསྒ་ནམས་ཡེ་གེརའགོད་པའྲི་གངས་འདུགཔངེདིསབཟོག །ཡ་དམམཁའ་འབ་དང་ཞུལ་མང་ལྱ་རུལ་དང་ ས་་ བླང བབསེཨས་གྲོལཡེདཔའེ་སླེས། 
ཝཾ། ཧེ བིསྦའ་སྔ་ལོམཆེན་ལོ་ལ་སོག་ཉན་ནམ། བྱེདགསང་སཱགསལ་མཁས་པཆེནཔོ་ཡིན་པས་ཤེས་མོད། གཞན་ཆོསྦ་ཟིའབེལགཏམ་འདྲམཛོདགསུུདནསམ་གཞང་བཟུ་གདའ་ལགས། དྭ་ལཧཧདྷནསཐའ་རོམ་པ་ཅ་ཡ་ཞ་བད། བྱ་འུ་ འི་ཕརལོན་ངོང་ 
ཿ གཤེརྦ་བསྐནས་ཁམ ཞུང་ལ གོཉནཞམ་མིཏན། སའ གྱེ སིསཿཟིམིག་ཕྱུངབ་ལ སྦཀྡ་མིག་པཆེ་ཞིང འདྲ་ལ་དདཔ་དངགས་པའི་ སེམསསྦཾསན། མོངགསུམྲ་གིསེམས་ཅནཡིག་མེདཔ་ལ་མིགྱའིནཔབས་བསོདནམས་ཆེ མམདྩོས་ལས་གྲསུངས ཁེ དང་ 
ཡོལ་མདདཔའིསེམས་སྐྱེས ཁམས་གསུམ་ ེ ཅང སས་བ ད ཤི ི་འལ་དག་འདམ་ག།ལ་ཤེས། །ཆདའྲེ་ས་བྲེ་ནམསྒྲསི། དྲ་མུས་ཡོོ་གིསྨ་གངལ་ཆེའི་ཚདྲ་ད་དཔ་འམ། 


| ཉེས་དསིགས་ལབསམས་ནས། 
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ཛིནྱཧི་གཙོ་བོ་ཏོགསྣ་ལནམཁུའ་སྤྱོད་དབུང་པོ། སློབ་དཔོནགུའི་གྲངཔ་འིག དཔལ། མཁནཆེགམགྲོ་བོན་པྨ་བྲགོསྒ་ཆལ་མཚན། མཚུའྲ་པ་འིན་པཆཀུན་སྤངས་པ། 
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༄༅༅ །རུསྨས་ལ་ལོངབསྦྱ་རམཚོའི་ཚདྲ་བེདཔ་དཔའདའོ། །བྲེསཔ་འདི་གེང་འོགྲ་ནམས་ལ་དེད་རང་གིའང་བཟྱོབས་པཞེ་གཅེགྲ་ཧང་མེད་པས་ཡེ་དམེས་པའི་གནས་སུ་ཡོདད། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ལཱཱའའོ། 
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མངསྐྱ་རས། ཡངདའ་སྒོགས་སེང། རྲི་ཁྲོད་སྐོམ་གྲ་གས པབསངས་ གའཚྭ་སྒོམ་ཆེན། སྲཔ་ཆེས་སྐྱོདདཔཝ། ཙུགྲས་ཡེ3ྱམས་སའྭ་པ། སྭཏུདྲུང་ཆེད་པ། ནད་པཐླགསུཛརྒྱལ་མཚནྭ། འཁོལ་པ་ ཡེ་ཤེས པལ། ཞྭདམ༢པ། བླམ་| | 
ཐོ དཱ ཚོསྲ་གིས།་བི དི འྲི་བུར་ཆོསྤའི ལོ ཀླུསས་ཡེའགིསྤྱ་མམཆ འབྲགུང་ལོཙབ། ཟང་ཟངགེའིའཔ། འ བུམསཆོསཔ། ཀབཞི་ཚིན་པ་གིན་ཆཱེ པལ མེསི་སྣེཐོ་པ། དཔུལ་དེཀ་ཡེ་གསརྡནི། | 
ྤ ཡིབཟངཔ། ཀྭ་བཞི་པ་གྲགས་རྔོའཾ། ཐོཀ་བཅོམ་འདོ། ཚེཟིན་ལོཆྦེའོབཟངགགས་པ་ །གོས་སོ། །དལས་གུའི་གུང་བ་ཟིན་། 


ྐ 


་ སད གྱི ཆི་ཞིགླ འར་རེ་ས་གཞཞནྲ་བྲམསྦྱ་ དགའ་ཤགོ་མརེད། ཤེས་པ་གཟིག་གིསྒ་རེ་ཞྲིང་སོོ་ལའ།ཁ་སྲེང་ 
བྤུགསའ་ཤོབ། །ཐངས་ཁཞབིག་ད བླ་བས། ངར བོན དག་སམོ། ཅེས་པདུམ་འབའིང་ཚབ་འ། གཟེམ་ཆི་ཁིགཤར་བས་གཞའ་ཟམས་ཤདགབའགོ་ནེད། ཟིས་པགིགགིས་སེ ཅད་ཁམུབ་ 
པའིའགོཏྭ་ཞུགས་ཏེ་ཐག་པནང་ནས་བཟུངབས་ཁྱིས་བམརཾཡངཐབ་སམཉདཔས་ལོག་ཐམས་ཅདཡ་མཆན་དྲུབས། དེརླ་དུང་གིསཕ་མལ་བཀའ་འངགནངབས་པུལ་ཏེའབྱ་ཏྱུདུངནཾས། འཇམདཔ་ལགིནྲརེག་ཤེད་ིརིགྲ་མགསྲ་བུབ། ལུག་སགཏིསྦཀི་ཨབེན་པ་ 
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སུསྱ་ཀངགཞལ་དམེད། བྭ་འརིམ་གསུམ་གི་གུའི་གུངཔ་མཇདདྲེ་པ་གརེས་མཐའ་ཡསྦྱརཧོའཁྱི་ཧུལ་བུལི་ཆེན། རར ཁི ས་ལས་ཀཿནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་རྩོདམེདདུབ་ཀུ སློབ་དཔེནཾཆེཞ་པོ་ལས་གཞུནཡིའབོད། བཾ 
396 སུས་ཁུང་གཞལ་དམེད། ཧུ་བའི ྱིི་གམརདདལགཅིསམཐུ་ བཞེ ཡེ བཀོད་་དམར་ལེ། ཙེས་རེདབཞིནག་ཤུགསཔ་དཔ་མང་པཞི་གསུང་རོ་ གྱི མཚན ཡི 
ཤཱུ ཆའིནང་ཚིནམཀོནཱནཾ། ཆེའའདིའི་དུངདུཔེ་བཟུས་སུམདཊད་འྲབའ་ཡེདབ་ གིང གིག འི་དགམབདང། དོན་ཝན་ཞབསྦ་བངྱ་སབྱ་སེདབསིངས་ནས། ད་དུབ་ ཟི དབགས སེང་པའ་ བདང་། དེ་བཞིན་ 
ཏེ གཤེགས་པྲམས༔ མཆཱནབ་སྦགས་པ་སོགོས་སེམས་ཅནལ་ཕནངེས་པ ཧི གེ་དནཔང་མདདུམཛོད། ཀས ལལ ། ཤཱའི་ལས་ཀྭཀྭན པུ ལམ་ཡིག སུབློགབབྱས་གི བྱན་གཅིག་པའིཚེས་བྷཧབི་ 
ཿ། །ལ་གཤེགས། རབས གཇའ་དོདམ་གསང་ཆཚ་བཅི སདམ་བུ བྱུང་ངོ] རིས་ད འོ དགུའྱ་བོ་གོས་ཞྲིག ྲིཟ་བཟི་ ཤིགས ་ ཡཾ སྤ སྫརེས་ཨུ་ལྦ་ནུརྡ་ཕི་གདན་ 
སལོ་ཤེས་ཾམབཟུངངོ་། །མཁས་པརེན་པོཀྲ་མཔ་དཀོན་གཞོནགི། ེདལབིཞུབས རཿ ང། གཙོ་པོ་འཇེའོལཔའི་རྡོརའི༔ ཡིན གས བ་མམ་ིདསངས། དག་ཡིགལམའ ལམཁས་པའཐགས། &ེེཾེི་ 
ལོཆིན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོ། བཙོང་ཁ་པྨཔོབཟངྲ་ཐགསཔྷནམས་འདུསནས། ཀ་ལི པིང ༥ཁེའྱ་གྲི རྒཡག་པདང་། ཀུ སྦོལ རི་ཡི 








ཆེཐོམ་པའི་རོརེས་ཡོངོས་རྫོགས་དགེ་བ་སྟེནམཛད། །མཚུན་ཀུནདུ ཞྭ་སྟིདཔོའ་གསོལ། |ཐུགས་རྒྱད་ཅྱིན་གྱིས་བཆུབསནས། དབབུས་གཙོངདུཡེ བཞ་ྔོནིཕག་ཉིསཔྭ་ལཱིཕིན་ཡས་འྫབ་ཞེས་བཀའ་སྣུལཔ་བཞིན་ འདྱིདངབ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཆཾབདངམཁས་གྲུབ་རེསོགས་མཁས་ 
. 398 བཅུནགྱི་སླེབོམ་དུམདང་ལྷགཔའི་ལྷས་ཡུངབ འཉེང་རའནང་ཆེའི་ མདོནྤའིབ་སཱནཔགཏད་པའྲི་ཐུགསསས་དམ་པྷ་ཆལ་མཚནབཟང་པ་སོགསམཁསྦབི་མཱོམག 'སྐར་ཚོགས་ཙམབྱེརཔ་ཡེནཱ། ༨ དཱ བརྒྱུདའདིཏྟིདཀྱི་བསྟན་པའིཐདག་པོརོ་རྱུའ་པ་ཞུ་དམའཅོད། 
པནའཛོནཔགཉིས་པ། པལ་མཁའ་སྫོདདབངཔོནི་བྱངག གྲངགྱིས་ལུངན།བབརཔྱ་བུབ་ཡབྱ་ྦརལདུང་ཡམ་འབོག་སོའྤིསསས་ལྒུལལོཏག་ལོལ་བཆུམས། ༨ བབདགཔནི བདི ས་བོ པས། མེ་ཏོགྷ་ནམཔར་སྙིན་ཡངཁམ་ 
བྱེ །དཝའགྱོར་སཱིང་པོ ཡུངསབས་མྱེ་ཆུས། །འཇགི་ མཐོང་ཡངཐམལཔ། ད་ག བབསྙེནྱབྲབ། །ཞེས་གྲསདཔ་ནདདཔ་ས་ལུས་འཕའ་ཞིངམཆི་མེཧི་རྨནྡྷ་བུངབས་ཡབ་སུམ་ གིསའརིགས་ཆུངསདངམཚདདྱརུན། ཡཔཞག་བདྡུན་ཕུག་ 
གཉི་གནྭ་དམས་སེ་གོལ་ལནགསུམམཛདཔ་ ངབས། སྩེབ་སཱ་མགསུམ་གགསལབ་འདྲད་ ཅུང་ཟད རོ དདྲ་ལིསྦེ་བོདགའདུས། ངབཞུད། ཟླུབ་བཅུབཞི་ཉཾཡ་ལེནཔཞ། གཞམ་ཚན་ལིང་གྲོག་མོའ། ཇེ་རོལ་པའི་རྡོ ཕེབ་སྟེ། སྦྱེཕོ་མང་པོས"་ 

ཞི ཞོགསུདཔའི་ཆོག་གི་མཐ། ཀྱེམད་ཉིྱིནཱིཞུབ་ཏུགསོཡ་། , །ཞེས་དྲཤུམས་ཤིདགསོལབབཏབཔས། ” དབུགདུགསུཆྱེ་སྟེངདུཇུང་གི་སྐུ་འོད་ཟེད་འབཏུ་ 


ལྔ་རོད་པ་ནའིའི་ དང་ཞིགནྭཡུྱཧདུངན་གསཔས་མཐོང་སྟེདསོ་སུམཆིབརམནུས་པསྭ་པུ་གཞུཚལ་ཞི་ གསུ ¦ད ༨ །ཞཾས་བ་ཤུ 
མས་ིིགསྲིགས། ཡང་རང་གན་ཁདདུ། དྲུས་སྱའནྭསྔོནྭ་གི་གནས་སུ་སིགས་མཛུབ་མཛད་པམཐོང་བསནམ་མཁའ་ དྲ་གྱིསིབགསལ་བརྲ་དད། སྔེནགཟིགསཔའཐུབ་ཆེན་བརརདྲ་ཞུ་ཡང་མིགསལཙམ་དུགཟིགསཏེདཀི་ནུལ་གསུངས་པས་དད་པའ་ ་ 
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༧༨ འིཚུགསལ་ཆོསགསུངདང། སྣོནགནས་རྲེས་དྭག་དང་གཞན་སེམསུ་ ས་པའི་མངོན་ཤེ་སྭད་མག གསུངས་པས་ག ཡོག གབུསལ། དྭལུ་བུ སྱེརམཆོག 
_ལེནཝ་ལམབརྟགས་ པསྲ་ཀངསང་གེའི་ཝ་གུ་ཤི མི་ག ༡འྲི་བུས་ཕག་ཏུགཏདཔདིས་མཇལ་བ་ཅཾ་མགྱིས་ ས་གས མས ལམྦ་ཤེལུང་གྲིནུ ཛར 
ཇ གོས་སུ དང་གནས དགེ་སློངོདའ་མ་ རི དི ས་ཡསྱ་རསབག ངས། ཆོསྔརེ་དང་མཇལ་ 
ཅས འབག ནས་སངས རྒ (ཧོས་ཤིགགསུདས་ཏེགའམཛདནས་སྐུད་ ག་གིས འབས བགཟིགས་པུ ད་བུབབོདམེུནདུམ་མཿ ཅིང ` 
རེམུནཕས་གཟིགས་ལྱའིདིསྣ་འོོས། །ཞེས་གམེལ་བབ ནོ་སཏིབྲབྱ་གཟིག་ས། བབས ཟི འག གེའསྙེནྱི 





=ཁཆཇེཾཿ 





ཟི ཨནོས། ཤུ ཅུགས་བྐེད དབང་གིས་ པའམཇངདདེ། 
ྱུགཟེནུ་སྦདག་གི་ལིད སུ རིིིིྲི་ ོདོན་ཆོས་ རལ་པའི ྡརས་མཛདནས་འབྱབངཞིང་མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། སྲི མཁན ལ་ ིིྲ 
རགས་ལ སྒྲབ་ཞུས། རྗེརཁོདཔལརྒྷུདའབུམ་དང་། ལཾ ༢ལེའཞྲས་དབངབྡརེས་གནངམ་དུགསན། ཁྱདཔར་དུ་ཡངབཀའ་བརྒྱུད་ ན་ག་ྱཟབ་ཕཔཆི་་དཏན དེ། ས་ ཀྱ 















བུམཔ་བསྣམས་པ་མཐའི་བདུདཚི་དབུས་མའབསྡུསནས་དབང་རིམ་པ་གསུམརེམོམསུབསྐུང་ཏེ། ྒདྲུགདབངདྲགཐིག་ལེ་དུཧ །ཕྱོའདྲུགགསངབ་ཡེ་ཤེམམཛོད། །ཅེས་གསུངཔགཟིགས། བླམསདབུལ་འཚྭོས་པའི་ཅོདཔནདྲན འཔོབཅིཔས་པན། ཆྗེངས་མཐེན་ 
དཔའཀི་་བདུཊབིས་ཤིས་པའོད་ཅིང་། བུའླགམདངྒ་མུཏིགགསེས་པའི་ཆར་འཔེབས་པའ་གཟིགས། ལྷམའངོབོའིཤཔོཆིམཇ་ལབའི་ཚ། ཇེ་འདུངདོར་མན་ཤེལདགཔའི་སྒུ་ཅནདུ་པའ་གཟིགས ཡང་གནས ཆསཇྲ་བ་ོབ བྭ་མངཔའིདྲབུས་ 
པས་ངེཁནཉིདབསྟར། གཡམངབངབཔོད ས་ནད ཕའ་ིདཁམངིནགསམཞིབླམཚམས་དམབམཛདནསབྣ་མམསཔས། གནམ་ང་གི་སྒེས་ཆེན་ཐམསཿདྱའི་སྤྱོདལམམ་ལུས་པ་ དུགཟིགས་ཏེ་སོ་མོའོ་ཚར་གཅོདཔ་དང་། ཇེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་ཞལ་ 
ཏགཟངབས་ཐམས་ཅད་ཡམཚ་ནད འ། དེནས་དྭགུངལོ་ བཅོབྱརདལསྡེབ ལམཁྲ་ཆཆེན་དིནཔོརི་ སེབདཔགདུ་མདྱབང་ ཆས་ད གསདསྟོན་ གགདཔལབདགེའདུནདཔ དས་པ དས སཔངགསཔི་ོ་ 
མནུལ་ལམ་དུནམམཁའ་ལ་ཉིམའིདཁིལ་འཁོ་འབཞི་ཤུའབདང་། རི ཛིག སོ་རུལ ི་ོ པར་བ ཙིད བདེབ་ཆུན བ་དཔོནའཇམ་ ཆོས་ལཱདང་ ིད་ུམངེས 
ལངྡོརྲམས་གསན། ཆོསརེ་ བདས ཆེན སིི སདབད་བ ༨་དུམ་གསནྦུ་ཤིང་། ལུད འདམ་དང་སོག་ ཐིའུ ཤོ '་བརྱད་ཕབས། ས་སུ ཚེ། ཉིང | 
པན་ལན་དགུ་ར་དྲབ་ལ བཅིངས་པར་གྲཟིགས་པདང་། ཡོརྒྱ་རྦངསསྤུ་པག་ ད་དུ འྱ་བུག་ཅིངཝ པིང དབགས ཞིའི བང "ལའེག་པ་ལྟར་གྱུའ་ཏེ འབྲེལ་ སྒོ་དུམ་གཟིགས། ཤྱང་ཕྱོགས་ཕའང་ལཊེ ཚུཏནའ་གསན་་་ ་ ˆ.'3 






















440 1 རོ ་ྤ༽ཀ་2ྤ2ྣ2ྲ ྤྲྤྣྨྤྣཔི༨པ༨ྣཾ༽པ༽པྣ༽སའཔྣཔྣཔྣཔི༽པོ༽པྣཔྣཔྣཔྣཔྣེཾ༨པ་ ཤར ཤཤི་ི་ེཾྣ་ི ༨ ག་ཡོག་ཉ་ྱ་ཞོ་ོཔཔ རོག་མ རོར ི་ོ དེད 
9 | །ཙིཿ ཆུམ་༩ས་ཤེས་དབ་ཤཞི་མུརྦིཚན་དགུག་སན། དྲ་དྲུའམ་རྟམཆག་ཤི། ལ་བཞུགསཔསྲ་ཀངན་བཟམ་ཤཡོགས་ཏེ་གཞེས་དྱེས་པརམཛདྷ་ཅིདྲ་ལུང་བ་ ངར་ཤཟིགམ། ཡུལདེ་དཀཏྟ་འ 
3 ཱ གནས་ནང་དྲ་ ༦མ་དང་མྤདཱན་པའི་ ཁྲིམ་པ་དང་གེང ཿ རྗེརྭཁྲོད་པ་བ ཤར་ག །ྔསྲ་གདྲམ་ནདནའ་སམ་ུགས་ོས་ཞ ར་གས རྫ ཾ ་ 
. གིན་དམ་གདང་ས་ུར སོབདཔའདཟ་དད 1 ེལ་དངག།་ངའངདགི་ཀའིདང་ཡལ་ཆབ་ཞུམཔ ། 
° ཧཿ མིང ི་ བཤལ བྱཞུགས་པ་ིཚོ། བའབབ་ཉི་མའི་ ི དེ ཀྱིས་ཆེཞིང་། 
༧ གར་ད ་ དང་། ིའོག་བྲག་ རགང་ ལྕོས། 7 ་ རྨ་མཡང་རེ་ཤེདདུ་ཡེབ་སྟེ་ཆོམ་ ིདརངོ་ཞྱིབི 
ཌ, །ལུར་མོསཙྱཾ་གུདཆེནབྱགགས - ག་་གིག ༈" ཀུཤས་ཤུསེདནནལཁའི སྣོ །གངདུའངམཤད་མྱཔྲེབ། །མི་ཤེས་རངཤིསནམཔའ་བཅད། 
ཤཱ རྣ །སྒཐྲེགསམཉམཔརའཞག་པ་ཉེག །སུམཀྱདབལྡ་མ་དགྲེལ །བྱོཧ་གཡདླམ་བྱསཐ་མྱི: {ཡྱདངནངདང་བར་དགལམ།  །ཇེཉྟདའདོད་འདིཀླུང་མོངགནམ། །བརྟག་གྱ 





















ཅཧྱ༽\ 


- ༅༅། །ཁྲིདགནང་། རིན་པོ་ཆེ་སབྱརནཔའྱི་བཱགོས་དང་། ཌློས་པའི་ནོར་དཱལ་གཏདདེའཁོནལོ་ལམ་སྲང་གྱི་སྡཾཡི། ཆུམཚོ་མངདུའིནཔོ་ཆེའྲིབ་མ་དོད་དུ་མྲ་ཤིན་ཏེ་མནངག་སོགསུམ་པ་བསན། ཤལྱ་མིཔི་ཝི་རེས་པཤོ་མྱ་ཧིས་སྙནཔའླིཿ 
འབྱུངབ་ལས་མི་ཤིགསྦྱ་རནྲདག་གི་ཆོས་སྣགསན། ཚོསྦརརོལ་པའི་རྡོརིགཤེགས་པའིཚེ་ ་ཚའྲ་གི་ཆོའྲ་ཕལ་མངཔོ་གཟིགསཞས་གྲདངདྲ་བརས་མཛད། ཁྱདཔའའིའོ་ཆེའ་པོད་ སྤ་མབའཛོནདཆལ་བ་ཉིད་ཡན་ིགསེས་པའི་སུའབཞུགས་པ་ལས་ལུས་སེམས་འ མེད་ཀྱིི 
ངེས་པྷ་རྟེའཔ་སོགས་བཤེས་གཉེ་ནྲ་འིནླ་དབསྲ་འི མ་ཐརང་ཇོདྲ་ིས་མི་ལངབམངའ། དེདག་གི་སབས་སུ་ཡི་དམྦ་ཧིཞལ་གཟི་གསྡ་ཚུལ་ཡངའཁུདས་ནས་ཆེདམ་ལོནོ་པའ་གཞམྦ་གིན་འགོར་མ་ཁའའགྲོ་མ་སུཁ་སྤྱིརི་ག་ཟིགས་ཏེ་གནདྲ་ཁིེ་ལོངོ་གྲསངས། བེནསྦ་ཡི་ནྲིང་ 
བརླསབའས་གཟི་གས་གསལ་བདག་རིད་མཉེདོ གོ་ཝདག་ཞན་བྷསོམ་བླགས་གྲང་བཡས་ཚོགྲ་བུགས་ལ་བཟུངམ གོས། ཤམྭ་སྐག་པན་སྦྲོལ་མངྱོན་ཏེ་དབྲགཱ་འབྱིན། གཞུམ་ཤདདྲ་རེའི་ཁོད་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབད་གསྒུལ་ཚེ་བདེ་མཆོག་གྱི་ལཚོགས་ཇི་ལབའ་གཟྲིས། 
ཡང་སྭཱཏཱལ་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲོལས་མུ་ཏིག་གྱི་རན་ཉནདང། རྟ་མཆོག་གསེའ་གྱིརྡོ་རྔེ་ཞམ།ཁའ་གསོར་ཞིང་བཞད་པའི་སྒྲས་ས་གཡོབ་དང་། ལྷ་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་མཆོག་དཀའ་པོ་ཤེལྭ་བུམ་འཛོནཔ་དང། ་ དམར་པོདུགྱྱུ་ཝ་གཉིས་བཀུནནས་རགས་པ་དད་། 
དགེསརོར་སེར་པོ་ཞེ་ལྦ་ཡག་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་གཟིགས། སྤྱནའས་གཟིགས་གསེའ་མདོག་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅནུྱག་གཉིས་པ་ཡྲམ་དཀར་མོ་རན་ག་ཟིགས་ཤིང་། ཟུ བུདེ་བའི་དབང་རུག་པྱདྨའཛིན། །རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེདཔའི་ཡབ། །རིགས་དྲུག་འཁོན་ལོསོསྒྱུའ 
བའི་ སྐུ ཉམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་གསག། ཕུག་ཚོ་ཆེར་རྡོ་རྗེྣལ་འརྱོརོམ་ཞལ་བཞི་ྱྱག་བཅུ་གཉིསམ་ལ་བསྡོ་སངས་ཕྱག་གཉེས་པས་འཁྱུདཔ་སྟེང་པེའི་དཔའ་པོབཞི། གཞཤ་དཔའ་བོ་ཉེའ་བཞི། དཔའ་མོ་བྱ་ཆདདངབཅམ་པཞི་འཁོའོ།ང་ 


༤༨༧ 
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ར་པྲོརའི་ཆྒལ་མཚོཿ ཉོནྲ་བཉྲི་་ལུད་འབར་བཅན་ལས་བ་དན་དཀའ་པོནཞྲས་མ།ཁའྱབབ་པའ་སྤྲོ་བ་ལྱག་གིས་འཛིན་ གའི་ཅངཏེ་འང་ འཛུན་པས་གའྱ་བེད་པགཟིགསཔ་དང་། ༈ཀིམའི་ཆོགསྤའིསཀ་པཱ་ལ་བདུད་རི་ 

སས ༼༈####¥༔་ 
༠ དཀའ ཞིག་ཞགུགགྲསྲི་བམ་ཆགའིནོ་ཆས་བཀང་བ་ཛུལ་བ་དང་། གནསནདདྲ་འིན་པོ་རེའི་གུའདང་ཁིའི་བཀོད་པ་མཛེས་པའྲ་མདོན་པར་རོལ་བའྲི་ཚོལ་དད། ལུས་ཐམས་ཅདགས་འདོའབའབས་བའ་མེདདུབྱ་རནཔའི་མཁའ་འྲོམའི་ཚོགསྤ་ཅིས་ཟབ་མོའི་དོན༔ དཔགར་ 
བྱས་པས་དགའ་བཞི་ཡུག་སེའབྲུངདུ་འཕེལ་བ་དང་། གནས་ཤང་ཟྱི་རེའ་ནམ་མཁའ་ཏེནམེདཔའ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱུགག་ཡསཀྱི་མཐི་ལ་ཉིམ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཨིས་འདི་གརྟེན་སྣྲང་བརྲམཛཾད་པདང་། ཤཱཾ་རིར་གསེའྱྱི་ཁང་པའགསེའ་ཨི་རཔ་ བདུནབྱ་སྲི་ག་སུ་སྣང་བཤི་གཅིག་ 
བ ས་པས་ཀུནལས་སྒྲུ་དྱུང་སྟེ། ཟབ་ཅིདྱ་རཆརགནམ་མཁའྲི་རཔོ་ཆེ། མམའི་ཡིདཆགསཞག་དབར་འོ་ །མྭ་བརྡུངས་པའ་ཡངམ་ཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྣ། འྲི་ཆུང་སི་ ཟདནས་སཡ།ཁ་མཆམ་པའ་གྲགས། ྱི་དང་ནད་གཞུན་དབྱེབ་མེད་པའི་སྒྲ །དབྱ་ཿ་ 
བརརིགསའྱ་གིང་་འཛི། །བྱུང་གནས་འཇྲིག་པཞེདདཅིད་འཆུའབས་དཔེན། བིང ཞིན །ཞེས་གྲག་པ་གསན། ིསིཚདསྱིསེསབུཏུསཆོག་ཁུ་གནསཔས་དཔག་ཆོ གསེདྷགི་འལ་གི་གདེངས་པས་ཛ་པོ་ལེ་ྔ་བའ་སུ་གགུས་ 
པའ་གཟིགས། རྣལ་འབྱོད་མ་དར་ཡེལ་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་གསུངབགསའ། ཚཱཾ་འིཔད་པུག་ཏུའིནཔོ་ཆེའི ཏཏེན་ཧོ་བི་བ་ཉྲ་སིནད་ཏྱུབཐོ་པས་བདེབད་གཤེགས་པྱ་ཆ འཡས་པའི་བཀདཔ་གཟིགས། སོ་ལ་སྟེངདུ ཟྲནྷ་ཧི་བཀདཔ་ཀྲི་བགྲ་ལེ་ཏོག་དང་མཚོད་རེ་ན་ 


ཨི, 











༄༅། གཞན་དུའྲསོངའི་གྲོ་མབས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེཉི་ཚོ་རུང་ཐདབསམས་ཏེ། མིལམ་ཆི་སྣང་བ་འདི་རང་ལ་ས་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ཞོནྲ་བངྒ་ས་ཚལ་བི་ཟིལ་བིས་མནནནནུས་མོད་ཅི། ་ཌཱཀིའིདིགས་ལྷ་གཚོམས་སུ་བནལ་བཀྱིབ། 
ྲུ་ེཉྱབའཞེ་ས་བསམནས། བི གོཉིས་གཡསག་ཡོགདབཀོདདཆ་འ སྲསུ་སྩལནས་སྨྲུས་པ། ཨིག།བརའཊགི་འིཚོགསནམས པས་འ ུྱ་ཞིས་པར་ཨདདཔ་པོད་འྱིན། །ུཨུལ་ཡིད་ཨི་ཝུས་འདིས་གད་ཡང་བརྟོལ། ། 
ཕྱིཾགསབཆུ་གྣའསྲོའི་ལམ་ཡངདགག་མི་རུས། རྣལ་འཇྱོདདང་ཡལ་འཇིན་དུ་མི་ཡུས་ཡོད། [སྒྱུ་རྫལ་ཚོ 


གབསྟནཔ་ལེདལ་བཟང་། །སྡེན་ིཉེརྭ་ཝདངུན་ཡང་ཅི་ཞིགྱ་བ། །ཆོསྐ་ནམས་གུག་ཆི་ཆོས་ཉིདམ་མཐོངངམ། 

སྤྱོདཔ། །རིབོ་ཧཱཾ་གཞི་བཀོདཔ་ལོས་ཏེ་ཤེས། །རིེབྱོཧིགཞི་ཤརས་བལས་ཙ་མན། །ཟླངཆེ་ནནཔ་བྟརནགསེའ་གིས་བྱརནཔ་འདྲ། །རི་བྷོཏགའི་ཉོནས་བལས་ཙ་མནུ། །ཏུམ་ཆག་སིནྲ་ཤུགསཆས་སྲུ་བྱནགཔ་འྲང། 
འབ་མཛོས་རྩབ་གརལ་ཆས་པ་འདྲ། །རི་བྩོ་ཧི་གཞྱི་བངནས་བཉས་ནཾ་མན། །ཐབམཆོག་ཤང་ཤང་གླུ་གའབསྒྲུའ་བ་འདྲ། །དིཔོྷུགའི་སྟོད་དུབལྟས་འཾ་མན། \རྒྱལ་བཞི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་བཀོདཔ་འདྲ། འབིན མ་ཅམན། །དམཔ་རིགས་ ༥ 
བྱརྐའི་བཀོད་བབྲགམ་པ་འདྲད། །ནི་ ྦ་ དུབལྟས་ མཱ །ནམ་མཁའ་ཁྱབབཞི་གདུགས་མཛེས་ཕུབ་པ་འདྲ། །རིབྷཾ་ཱགའི་མཐའ་མརབཉས་ཙོཾམ་ན། །ྱོགས་སྐྱོང་དབང་པེ་དུམ་ས་འདུད་པ་འདྲ། །འིབེ་ཛྙུཾགའི་འོག་རུབ་ལྟས་ཙཾ་མག།. །པེབྷུའ་དག་ 
པའི་མེ་ལོངྱ་ཡིས་པ་འྲད། །དྭེས་པར་མངོད་ཅི་ དིགས་ལཤྭའུ་ཀི ཚོགས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གྲབ་པའ་སྒོམ། །ཞེས་ པ་ལ་དེདག་ཨུ་སྟེ་ཕགྱ་བསནས་སྨུས་པ། ཨ་མ་མཁའ་སྨྱོདནལ་འབྱེའེ་མཆོག  དི་ྱ་ཧིགའི་ནམ་བཞག་མཆཾབ། །ངེདཆག་ 


།བྱང་ཕྱོག མབརྡ་ཡིརྣལ་འབྱོར་མཁའ་” 
།རབ་གཞིདབས་བཏམ་ཅག། ། 




















གནས་གསུམཊྭཀིམ། །རྡོན་ལསྦྱ་ཧི་དི་བ་ཤིས། །འགགཧ་འམེད་སེམས་ཆིའི་བོདང་། །དོན་དམ་མཆོག་གིའིཔོ་ཤེས། །ངོམཆའླ་རདདྱུ་ངདབི་གྲན ཨིགསངམཛོདལགས། །རྣམཔཀུནྱར་མི་འབལབ། །ཨཆེད་ལྷམ་དམ་ཚིག་སྲོག་ཤིདལགས། 
4/0 གས་སམ མ། ཏོ །དུས་བཏབ་འགླའ་བ་ཡེདཔ་ལགས། ེས་སོགས་སང་ཞིག་ཚུས། ངེ ཆམ དཔིར ་ ང་མཛོད་ལགས། །ཞཱམ་པའ།མི་ྲབ་ལབ། ། འདིདག་ཤུང་ཤས་ཙཾམ་དྲལ་ལས་ 
སུ་བགྱིས་པའོ། །ཞེསདང། ཕང་རེམཁ ཁའ་མདོམཏདྱིགཟིགས་སའའུམི བཀོད་ྤྲ་གྲཞིག ཡས། 5; བུས་སུ རརེཾི པྲརའྱག་འགཞས་དདྱ། བསམས་ཟེ་གསས་ུང ་ ` 





སྣང་བ། འི འདྲག་བཅོམ་པ་རྭའི་བིམལསྔ་རེསམ་བཟཞིང་ ཞིང་གདམས་པྱ་བིནཔ།དགོནསའ་དྭུ་དྲརམཉི བརཡོ་གྲ ་བཉི་དདནལ་བྱས་ང་ པྲ 
བྲག་ཤིས་ ག་བཅོམ་པ་འྭགིབིམལ་དཀའ་པོ། ཞིགསདང་ལྡནཔསག གནས་བཅས སུས མིལ་མཁའ་འྲོ༔ པི བདེ བན ལ་པ པ་དག 
བ་མོས ལགས ༽ ་ ཤུ་པི་ མམ་པ་སངསྤྱ་རས་སྣང་བ། འཁོདགསུམ་གསལ་བ། ཤདེའ་ཨཱུ་ཐབ་ཚོས་གུཔས་ཚུགས་ནུ་བཅདཔ་ཞེ ནི་གསིུངགདམསཔ། 














།ཁ་མཐོད་བ། མངོནཔ་ལདགའབུས་ཡོས་སྲིའེ 'ཤྷ་ནཱུའཾ་ལ་དཔའ་བོ་དུམ་ས་བྐསོད་བ་གསལ་བ། དགོན་གསར་དུ་དཔལ་ སྙིག འ་གྲྭ་སམྱསི་དིས་ལན་དུ་མམདོདཔ་གཟིགས་པནམས་བྱང་ ཡངཁུམས་ཟུའི་ཆོས་བ 

གྱི་ཐོད་པས། རི་ངོས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞི༽་ན། ཤེལྦ་ཧི་མཆོད་ཅེན་ཆེ་ཞིང ཏེ དླྲི་དཔའ་པ་དུམས་བོ་ ཤོ གཞོ བདབ ཤབརཾགས་ཀླིཞ པས་ག པ་སོ 
པ་དཔགབསམ་གྱི་ལཱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྙེདཚལ། བཏུད་རྩའི་ཚྫིད་བུདང་ ཤཆོགས་ཡིདླདུའོངབ་དུམ་ས་འའྱདུ་བྲཀ་བའྲ་བས་པའི་དྭབུས། ཁྱི་རོ ཟིན གསིང བཾ་མ་ཡིན་པ་ རཾ ཚུན་འིནཔོ་ཆེསུའི་ར་ལྭག་ཇི་ལྟ་ ཉྟ་པས་བཞུགས"་ 
པའིམདུནན། འོད་དོས་ཨི་མདོག་ལྔ་བུ་དམོའ་སེའ་-ཞིན་ཁརྒྱས་ཤི ྨིམཔི་ཞིངབབསྤགདང་ི་པྱད མ་ད གེ ི་་ དེིཚོ་མགོན་པོའྲི་པགག་ཡུས་ཁྱི་ཐེབ་སྲིན་གྱིས། རུ ལས་གྲམཞིག་བྲགམས་ཏེ ཐ་ལ 
ཨི་དགེ་དགེ་ད ང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེདཔ། །འཁོའ་བདེའདས་དེབཞིནམཉམཔ་ཉིད། རགོཔ་ཚོགྲི་བལ་ཡངདགདེ་ཁོ་ན། དྲམེསཔ་དམ་པའི་དྲགསཔྲལནཅི གས། "དེདད་འདདག་ཞེ་མངམསངསའི། ་ཉིད། ། 
གངའདིའིམངའྲབཡིདའོང་འོ་བྱར རྒྱའི་གཙོ། (འཕལ གནས་པའང་གྱི སོོངྱ་བྲ་སེ། གས་པ་ལས པས་བཅུད་དེ་ཡ་དདག་པའླ་དངས་ཞསྦྱ་སངས་ པལས་ཆེས་ཤིནཿཆདརཚ་བད་པ་སྣ་བར གེམི་དག་འདས། ཟ་འ སསའི་རརྲ་ མདོ གསུལ་བ 
དང་སྦྱད། གགྱ་ཚིམ་པ་ སྐྱེང་ པའིརོ་འདི་ིདེརི་དལསབདག་གིས་གཞེན་ཡ་ངམ་མཐོངནོཇི་ལྟར་འང་ལ གཞས་པ་ཞེསགསུངས་སྔམ་དྱུ་རུདཔ་ལས། མགོན་ ཛདམད་བཡ་བོར་ནེ། ཨེམ དེ གས་དང་། ཡང་དག ཞིཚནབཅུགཉིསཅི་ 











དེབས་ི་མེདདཔལ་ལན་ཆོ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པྱྱི་ཞངམེད། །ཞུ་གནས་ སགསྦྲི་བུ། 
4|¿ ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགསན། ཚོ དྟ་ཏོགསྤྱ་ཐུའྭ་བ། 
ལནྦམབམའྲི་ནཔར་ སྦྱོགས། 


ོམོབྱོརདི་བཞིསྔོངཐང་། 
དྱེསིའྲདི་མེདད 
ཀོམ་མེདྦ་པཾཔ་ཁགས་ཐམས་ཅདྲང། 
ཛུ ཆེདའྲགོ་དོན་དཔག་ དའྱ་འདབའ་ལྒྱཅར། 
(` ངོ 








ས་དའིངས།ག སྭ་ཐུ། ོོོོམགཅོགཅ་ཆོ་སནོ། བདཔགམོད 
དེ །ཆོས་ཉིདཏོདས་པའི་སྦྱེསབུ་ཡིན། ` ༣༨ ཊཱ ་་ དངུབ་མམ་དངའཆདལ་དབང་། ། 
།ཚོལམེད དཔག་མེད །ཞེས་པ་དྲོརི་ཚོགས་གཅིག་ འུང ལྷུག་པ་ཡི། 
།གསུདས་ཏི་དངགི་ལས་ལྭ་ཟིམ ་པྱ་སུམ། ས་དང་། གནསདང་འདུག་ འྭཁུལ་པའྱི་རི 
འག་ན་མཚོ་ཆེནྭཱ་ནབསྤ་བི་ིང་བ་ཅན། ངང ་ འ་བམཐོང་། །ཨི་ཚོ་གསུདེ་དག་སྦྲོལ་བའ་སེམས་པ་ལ། 
སྙོང་ཉིད་འངབ ཞནདུ། །ཉཅམས་ལ་ཤད་པས།་ ཡ། ཚད 
མཆོག་ཡིན་ཅེསམཛེས་པའི་བཀོད་པ་མཐོད་། སི 


། །དེབས་ 

བདམ ཤད རེ་ སྐལ 

པལ་སནླནུམས། །དབྱེའཨྲེ འཛོའ་ྲི་མེད་དཔལ་ལུན 

ལམ་ནུ། ཟླ བའིངོས། །བདག་གི་སྲག སྦབས ་ 
།བརྟན་དང་ག བས་བསྡུམ་པའིཆོསནྣམས་ཀུན། ལཱི་འགགགནས་ལྔ་ཤིལསྨ་ ཡ་ཙོམ། །བདེན་པའ་སྲ་ཕུབ་་ 

དུའང་ཉི་དཀྱིས་ཕྱིནམས། _ །པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་བྱིའི་མདངས་ལྔནཔ། ནི་བདག མོང་ི་དས། །ཟྲེའུའྲབའི་ ཤགས དངྱཕུགགི །གནས་་ 

།བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོམ་གངབ་པ། བ་་མ་བ་ཆེནཕནཚོགིསྒ་འ །དབུསཞ་ འུསགྱ་རཞ་དཔདཔ་འདེདཔགཡིད། 


།གཡས་གཡོན་སྤྱན་འས་གཟིགས་དང་ 


།པ་དའདབའེ་༢ེ༥ི་སྟིང་ཞ་གྲོང 

















གངདང་གང་། །དུན་པ་ཙོམ་སྲཱི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །བྲཞུགས་སམ་སྟམ་པའི་སྣང་བགསལ་པ་ནི། །མིག་གི་དབང་པོའྱ་བེད་འཛུསྤ་ཁད་པར་མེད། །མངོན་སུ་མདིག་པའི་ཁུད་པའ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རེ་ཞིག་ལྷ་ཨའ་ཤཱྱམྲཞེའི་དྲུང། _ །འབའིབ་ 
གངདངགང། །ཧུན་པཚོ་གི །དཔལ་འག་ཆསི་རེར བུངནྲརེནི་ སྭས་སུམ་པའི་གང་བགསལཔ་འི །དགྱེས་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞ ལངངབལནཔས། ག་གི་ག ང་ས ལུས་ལ ཕྱུད །དབའབ་ 
མེད་ལ། ་དབུམ་ལགས་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་དིན་པཆེ། །འབྱཏ་སྙནཔའི་གྲ་སང་གི་སབླ་སགས་པདང། །རང་གྱི་བོ་ལ་གདུང་ཤུགས་འབྲ་ལནཔས། །དདུཔ་ཡུན་ཆོགས་འབྱང་ཝུནཔའི་མབས། །མཆིམ་དཔག་མེད་ཡུན་ དབདང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་པམ་དཔལ་ལནཞེས། །ཇིབགྲི་ཇས་སུ་གཞང་བཛདཔ་ད། །དཔ་ྔ་འགདསདྲོལཔལཞིཞ་དུ། །བྱང་ཉར བི ལས་ལཟམ་ལཱམ་བེད། །ཅེསདཔ་། ངོ་ཚོ་གྱིདབདབ་ཅིག་ཉལ་བཡི་ཆོ། །གཀར་པྱི་ག་ཡག དྱེ ས་གིདས། །མཁའ་ཡོད་ 
མུ་ཉིདྭལཱན་ིག་སྨུས་མ་ནུ། །གསལ་ཞིངདེསྱི་སིཞ་ཕྲག་སྲུ་གསུམ་དུ། །གཡུང་དྲུངདམའ་པོ་འཁྱིལཞྲིང་དེཡི་འོད། །འང་གི་ལུས་ལ་ཕོགོཔ་སལས་སེམས་ནམས། །བདེབ་ཆེནཔོའིངང་དསོང་བ་སྟམ། །ཞེས་༢ཚགི་ངོ་མེའྭི་དུང་དུ་བཞུགས་པའིགཟིགསསྣ་དདང་། 
རེ་ཞིག་ཤའ་སེ་རིའི་ཝེ་མོནས། །དྲ་གྱི་ཧབ་ཡོལ་ ཏིག་གིས་སྤས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དབདབའ་གཤེགས་པ་ི། །ཀིརྟི་སིངཧ་ཞེས་གགས་དེ་ཉིདྲ་ཧང་། །གནས་ཞད་ཕྱོགས་ལཆྲལ་གཟིགསབཞུག་སཾ་པན། །མངགོསམ་རིག་དཀ་ར་ བདྲལ་དཅོམ། དཔ་ 
དང་། རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་དབང་ཆེཧབསྐུའ་བཞྲི་ཆོ། །འབེརིབ་འྭ་བུལ་པ་གཉིདྲའནི་ལམ་ན། །རིན་ཆེནལས་གུབགཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྲབས། །རྒྱལ་སྲསབམས་པ་ོལ་པའབཞུགས་བསཐེང་། །དམ་ཆོས་པོ་ཏིདཕག་བསམགངས་མེད་པ། 


































།སྣུ་ཆོགས་ 








¡;: 





[།བོངབའི་མོདེཉད་པགིཞི་ེལམལེ མོ་སྙམ་དུདྲནཔ་སྐྱེས་སོ། །ཨེམཧྫོམལམ་ཡིནཔའྱི པཊྱི་ེའ 
གེ ཏི ཞེས་བསམནས། 
0 དགུཔ་རདཔག་ཏེ། ཙཱ གོ 
.གངཞི་ 


རངབ བཔྱ་ཅུང་བདནུང་བདགམེད། ྱི། འོའྱ་ཀུང་ 
ཨོརྱནའི། བདགཅགིདཔ་ལྔལ དྲད ླྣླན་ དེ་བ་སན་བདགཔ སདེི་ཞསཅཔདམལ་ " 
འི་ལྷའི་དུ་ ོགི་བ་འཛནཔ་ཡིགི ་ གངདྲུབ་དདའོན་དབང་གིས། མས་དམིགས པ་ར འླུ །རྒྱལ་བརྣམསཁྱིསྒྱུ་འཕྲ་ལ་སྐུས། སི དལས་དུམའ་སྦང་ 
ཕྱོགཱ་གཅིག་སྤྱོདཔའི་བྲོས། མས 6 གེན 7 ། །རྣམ་པའ་དགྲ ངསསུ་ཡུངས་པསྦ་བས་། ་ི་བཞིན དབོག 
དུམནཔའ་དམིགས། །བློ་དང་ལྔ་ནཔའི་སྒྲེ་བོདགྭ ཉིནམོརྱ་བེདདྲབས་མུནངི་ པིན དེ་ཤེཧཏདོན ལམ ལཔསྦྲལཏེ་ལན 
པོ༔ །ཞེསའེ་ །ལས།ཆོགཏ རམ ་ ནམམཐོང་ལབར་ཚོལབའྲིད། ིའཡི་ཡ་ཝི མོའི ཀམ ཧཱུ ལྲིདུམོབཞིནད མིགསུཏེ། ད་པ ས་བ ཡི ཞག 
ཚྒུག་ལྡཞསྐལ་པ་མ་ཆོག ལ་པ སབ་ཞིག ་ འཚོལབར་ཙོལབ སི །སྱབང་ོབ་དགཀབདེལྔཕན། ། ཤིནཏྟན་པའི་ློ་གྲོས་ཅན། །ནམི་བ་ལགསད་པྲོ།  : 












ནམ 












30 82 








སག་ལ 


ཕོ སྲད མ་པའ་དྲ། ལོ 
དམདཔརྱབུར གན ི་ོ ཚས སྒོལཞུ དཏེའོ་བར་བཙུམཔལ། ས་ནས 
༦ 


ཤ་ 
ངབ མ་སྩཱ་བར་གྱུའ་ཏོ། ༦ ཀཤོགས་ཡི ལསྲ་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བུའརི་དང་གྲདགས 
དིའི སཔར་འདི་ཉེད ཨར རྔ འོ ལ་མེདཔ རི་བོ 
གཡས་གཡོན མོདག་གིསམདོད་པའ་མཆོད་པ། སིི ་ཚོགས་དྲུམ་སྲྲ་ཕག་འ ཞིངའཀུའ་ བྲག་བསམ་ཁྱིས་ 

དབུས་ སུ་པད་མའི་ དཔོལ་གནས་པའི་ལཤི་བུཞིགཏྱབ 'སྙམ་ཕལམ། མོདདེ་ཉིད་ལདེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ།  - བསྟོདཔའི་ 











སྦུས མལ་གདམསབཉོད། ིཟིག་པའི་དབངགིངེས་པདུག་ཏིངཔེའཛིནགིསབསུབསཔ་ལས་ཇི་ལྣུ 





ི་ཏིངའེའ་ཛནྱ་ཧྲི་བཀོདཔ་ 
འབུསམེདབུ་མཆུངབམེདཔ་ཕུལདྷ་དངབ་ནུབཔརམཐངོ བུསདགའ་ ་དཔབྱུལགཏུམབོབ་ ཐོ ི་ལས་ནུསཔཟླམལཔ། འི ཡཀ ཞིད་ 
ཚུསཞེས་ཚོམཔ་སེས་ཞས་ཟམསཅདགདོད་ མཞོདོག་སལབའི་བད དག་ཏིདདེདེབསདེ་ཁོན་ཉིད མཆ འབས་བསི་ཚུལ་ཨིས་གནས་ལ་བེའི། ། རཾ ས་སུ ས་པ་དག གས་འ །གདའདི་རྲིག་ཆེན་དཔེ ཤ་མཐོངང།། 
བགས ཐི མའ བཟབ བྲ ནེ བཟའི འ' ཙདམནིདདེ། འདསེམ་འགུན། །སཔ་ །ཨེམ་སགསུམལ ཤི རྡ །གཞེམལེད་སྟི་ངཔོ་དེ་ 
ཤཱ 3༣ ལེ དྲི །པ་འིག །ཤཛནནི་ཨའདབྲབ་ལ་འདག །མེ་ར དམནི་ཉེདདེ། འི་འ སྲས 3 ་ ཡའ བྱ མི མོ་དགབདས། །བདག་གཞནནན་བའྱརའོ 
2 ཆི །ཧྒྱབཔ་ཀུནགྱིྱག་གི་གནས། 7 ར།སོབ་ེབའ་འ དྲས ག་གི ྤ དཾ ་མུ་ོ་འབུམ། །དབུང དིམས དཔ ཅོམ 
སང་བཞི་གདན། ཟལར མཐམས་ད། ཌྷ ཊིགདནང་གོས་མཐུའ་དག་་ དགའ | (ཁའ་སྤྱོདཨི་ངོནཾ པའི། ཏ་པ ོད ག་གི་ ཐུགསརྗེའི་མཁུ་མ། པའེའཏུམཚའ་ 
སྐོགས་བྱཅུ་མང་པོ༔ རག་བ ་ན་གིསག ཡ་པབཏབ་ ིས་ཡྱུ་བཞིང་། མ 






། ༄༅ས། ཀོཏཿམོ་དོགསཏག་པའལོདོས་སྤོདད། དེ་ལ་ནངོཏགས་སུ་ཛོ་དཔ་ཡངགྱོནཕོ། །ཧཆདདདོནཔཔོསྦོ་ཉཞནཔའོད་ཞིགད། ཅོལ་ལོ སོ་ག མོ་མཁྱམོདབངམོཞོསབཏོགས་ཤོང་མང་དང་་ 
དམོ་དག་ལྟ་ཏུག་པའ་ལོདས་སྤྱོད་དེ། དེལ་མངོནརྟགས་སུ་འཛིནཔ་ཡདསྟི་སིའོ། །ཧཿདདདེན་དངོསྦོ་སིཞེནཔ་ནེ་ དྲམ་པའྲི་ནལ་འབོའ ར་ དོདབངཔོ་ཞེསབཏགས་ཤིང་ཡང་དང་་ ་ 

ལཱ | ༣ ླིག་ལེནཔ་མཛངོབས། ཀཀ མེདདཟིནངཏམས་ིདབང པིལོ། ཏད ས་གཞན་དོན སགས རད སོ་ཅས་ད་མདང། 

ར་ལམ ངིས རུ མས་ལས་བ དའྱ་ཧུའ་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཡིན། དེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོལོར། གལའངི་ ཡས ཟད་པ བཔའི་བཀོདཔ་ཐམ་ས་ཧདྱ་རང བི 

ཤོ ༥ཡེཤེསྤ་དགལེད་པ་མ རསསིསེཾྲའ་ ངོག ་ སལ གཔ་ད ༥ སབས 

་ ི་ འོནམསྦྱིགསསྒནམཔའ་ དཔའི་རྒྱན་ཡིད་ལབུམ་པཙོས་གྱིས། འཕྲུལདངའཕྲུལ་ད དད གྭ་པ་དག འ་པཤ། ཡིད་དགའ་བ་ དངསྡོབཚིད་མེད་པ་དགྭ་ རླ ཏ། ལ་རྗེས་ཨུ་འཛྲིན་པའི དྲིམ་ཞེད་པའྱ། 

ཚཱ, ཞེས་བྲུ་བཤི་དུན་པ་དང་ལུནཔས། སྔུམ་ལ་ཆུགམ་པཆེ ་ཡིལུགས་པ་ལེདཔའིཉབའཛ ཧྱོཏ་ུཧས་དབྲལནཔ་ཐབོ་ བ་པོ དྲ གཱ གབ འྱ་ིབཀད་བདག་བླམ་བལ་རྱབསོ་ིམངའ པར་ག སུ གས་ས 

ཡཿ རིནཔཆེགསེ་ྱི་ས་གཞི དྭབས། ལླི་ཨིམཚོ་ཡབས་ཧི ེབམདས་པའྱིརནཡབ་ཀདོཔ་མམ་ོཔའབཀ་བ། སི་དརའདཅིདག་ གདད ཛཔ་དིཡདྱསབགྟར་གིས་འཔགས། བངརིམདེ་ དགིང 














གྲེང་ཁྲེའ་དུམདང་། དཔགབསམ་ཡྱེ་ཞིབ་ཆོནོཔདཔགྱཧ་མེདཔདང་། མེཏོཤགྱི་སེད་མོས་ཚལ་བདུད་ཅིའི་མཚོ་ཚིང་འབབཆུའི་ཀོདཔ་ཡིད་དུའོང་བནམས་དང་། ཡོནཏཧི་ནམ་པྲ་དུམས་བརྒྱནཔའི་སླེ་བྲོདསམྲ་གིས་མི་བབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པའ་ཕུལདུ་བྱུངབདབ་ལྡན་པའི་ 
ཚེའ་རིབི་ཙོག་མཛེས་པལ་འདབ་བྲབ དཔྱུ རར ོི དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་དྲུམ་ལས་ བུབ་བ་ལིཕོསཔརས་དངམཇོབ་ ནེྲེིེོངེིེིེིེྲེྫཾིི་ 
424 མཇེས་པ་དང་། མཐོནཀ་ཆེནཔོའིམདོག་ཅནྲ་གི་གདོང་ཝའྲི་པེངབས་ཁྲི ཕངའོགས་དངསེངམིམཔས་བཏིགཔ། ལེབ་བྱུརྣཱམང་༣བྱ་ཆས་འདབ་འྲིཕེབྲ་འགམཚྭ་ཆུས་དབང་པའི་ཟེའ བོ 
ཤཱ} ཉིདདཔལ་གར་གྱེདབང་ཤྲུག །དབངྱ་ཤུག་ཆེ་མཆོགྱྭ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་མི་ ཡབ་རུ་གྲབ་པ། དཆི་ 















\2\) 


༣བུར། སྩདབེདྲ་རུལ་བོ་དངབསིལ་ཟེརྱ་བེདཔ་དགམངོནཔའ་བཀོདཔ་ལ། བདུག་ 
༡དདཔལ་གཏྒའ གཡ་སདངག་ཡོན་དགན་བདུད་ཚིའི་སྤིན་ཡིད་དྲུའོངབའིདཔལ། _ དགའ་བདེའི་སྤྲིན་ཡེདངྲ་ ིི་དམལ་ཞ་མ་མླཔ་དིསཏའྱ། སྟེདནས་ཡེ་་ 
@ | ཤེས་ཆྱི་སྦྲིཞ་ཕྱེགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་འོད་དང་འོད་ཀྱིད་བབསམ་ཡས་མངོན་པའ་འབར་ཞིང་འབཏུའ་ཁིལ་བ་དང་། བསོདའམསྲལར སྤིནའདོདོ་དགུ་ཉེ་བའ་རྩོལ་བཞི་ཆའ་ཐིལམཁའ་ཁྱབ་ཟད་མེད་ལང་དགའབེབས་བཞིནཔ། 
པདུམས་ལྡུར་སྲ་ཤི་མཆོདཔ་ཕུལྱབུང་གཞུལ་དུམེ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་རིང་བསད་པའྱ་བེད་པ། དྷེ་ལླབ་སེམསྦ་བིསྲནམ་པར་བཀོདཔ་ལས 
ཅཾག་གིས་ 


དེདགལ་གྲནས་པའི་འྲི་བམཆོག་ཅུགའ་ 
འདུས་སྒེས་ཡིད་ཧཾམ་སྨྱོདཔ་ལས་སྐད་ ་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཝ་དངབཅས་པ་ལུུནཚོགས་ 





གི་མིནྱ་གི་གནས་སྲུ་པེནཏེ། 





། ཇི་ཉར་བཀོདཔ་པས་ཆེས་ཝག་པ་གསལ་བའྲ་གུབ་སྟེ ། 
ཕྱ་བདྡོ་རི་ བབབཞུགས་སོངབ་ཏོགཔའི་མྣན་ལས་ཉེབར་སྦངབའབལ་ཟིམ་པས་འོགཅི་གཉུབས་ཏེ། དཔལ་ལྡནབའེ་ཆེན་ལྷན་མྱེས་ཡེ་ཤེས་གསངབ་ཆེནལོའི་སྐྲ། རྟི 










བཞིག། དགག །བདེན་པའི་དངོས་པོའགའ་ཅམ་ཡང་། །དེས་པའ་ཀུནཏུམཐོང་བས་དབེན། །དབེནལ་མངོནདགས་འ ཞུད་གོ་ཅན །དངོས་པོའིགདོན་ཅནའོན་མན། ། ཡོངས་སུ་ནམ་གྲོལ་དམ་པའི་དོན། །སྒདབཀི་ཕྱོགས་མཚོན་` 
དཔ་བཞིན། །ཕྱོགསདད་དིས་སུ་གད་ལ་ལ།  །ཡོངས་སུ་གཅོདབཀགརྣམ་པའ་བཀག །རབ་འགོག་འགོག་པ་ཉིདགཞན་ཡང་། མཁའ ཆི དྲ བབྲག་སེམས་ ངཡ་རིས་འབུམ། །འབའྱ་བསས་སྟངོདབྱིངས་མཁའཁབ་པ། ། 
426< འ་ཀུནཏ་གོཔ་ཀུ་ ཏུ །དུབ་ཡད་འབ་བེདམངའབདུགམཚར རུ །མཁུའ་ །མཁའ་ལ་སྤྱོདཔ པསམཁའ་ཡེ་དཔཡ། །མལས་ཡེགས་བསྡསལོད། སའི 5 དླ་སུནདྱ་དཱད་ལསྦུ་ །ཞེས་སོགསམ 
བདག `: ུ་བཞ་་བོད །ཞེསའྱབངངོ་། མོགཞས་ སྭ་དྲ་གྱི་ནམ་པའ་ཐར་པ རར ཀ་ ཐ་ལ ཆུས་དམས་ཅངཐདམ་ བའི་དབངགི་མ། ཐུལགནའ་བགླད་ཤུགས་ཅིབཉ་ 
ངི ཞེས་མཆུམསྤྱས་འནས་ག་དྲོུས་པའི་གཞེནོནུགས་བཚོལ་དླུག ཡ་ མ་དཔས་དང་། ནམམཁའའེད གཡུག་རུདས་པ། སསེབཔནུམ་སྲ་ཅི སྤ་ཀི་ལོ་ 
བཱ་ཡུགས་ཤ་ མ་སི གོས སྭ ཡས། ་ དབསམས་པའླུ་མུའཏེ། དཔལ་ལྡན་བུས། གྱིས འཁུདས་ཤིང་། སེམསཅན་ཆིདོའོ་མཛད་པདེ་དངདྲནི་། ཁོལས་་་དགསཆིས། 
¡ ཤཁོན་ཞིང་སོང་ཞིག་གུ། ཞེས་དྲ་བགབ་བྲ་བགསོས་སེམས་གདུངས་གིང། པཨིགགས་་བཏབ་ི སྟེ་གནསཔ་ཡམ་བཛྫུན་གྱིའི་མོ་ཅུང་ཟདདྲནཏེ། དཔལ་ལཱནབླམ་དམཔརྣཡ་འབྱེའ་ཨྱི་དབང་ཁྱག་སུ་པ་སྟིརྟ་ར་ཆུའ་པའིཚེ། བདག་མ་ 











ཐུམ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ཇེས་སྱབསསོ། །ཞེསབྱ་བ་དང་ དེདིའཔོ་ཆེ་པུས་འཕག་སྤ་ཕྱི་གི་བྲད 


བ 





ཟུབྱོགས་ཨྲ་རནདྷུསཱའཁུངས་པའི་ཚོ། 


པདྨ་སབརྒྱན་པར་བཞུགས་ 
བཚེ་བརམཛད་པ་དང་ ཁད ཨཱ 

ཕུལ་ཞིང་། བཟིས་པ་ཆབ་པཤེསྦྱང་བབང་། ཞྭ ཡི་ཞིང་དསེམས་ཉན་གི་དོན་མཛཾདཔ་ 
བསྒྲ་ནཔའམཇྲདཔ་ཞེསབྱ་བརྣམས་དང་། འདིདག་གྱི་རྐྱེནབྱསནས་ ས་ཤིཧྙདྭ་ཐཱག་བྲ་མལ་བ་མང་ལོ་དེང་། ཧུང་ཟད་ 








།དངོས་སུ་གྱུབ་པ་ཤྲིངདྷརྨ ཟབསྦ་འསལ་དདགཔའ གྲོལ་དུ་མཛཾད་པཞམ:་ཁའ་འོད་ཅེས་གྲ་གསཔ་ཡང་འབཏུ་བྱུང་དྭ །ཡང་དཔལ་ཨིནྡཱ་བྷཱ་ཏིསྲི ཚསབླ་ནབས་པའི ་གཅིག་ནམཔར་དག་པ་གདམས་པ་བོང བཔལ་བརྩོན་ི་ 
ངེ པཱ སཱ སལ དགཔའ་སནོལ་ པར་སྫོདཔ་སྤིནའཛིནདང་། སབཔ་འིགནསཡངཔའསང་སོ ལྱའིིདུལ་འཛིནོད། ཅང འགོ་ནུས་པཞིརྣལ་འབྱོའམཨེ མསྦིནདིད། ཉྲཱི་མ་ལ་་ 
འཛིན་དྲུབེདཔ་མཁའ་སྲོལ་དད། ཞུ་ཀིསེ གྱིས་བརྡབས་པའི། གཞན གགིས་མཆོན་ོལའབརབའ་མྤོངཔའི་ཀཞཏྨ་མུགས ུགསོམེ་དདང་། གདསྱི་ཁྲོད་ ཞིང ུ་ེ་་ བཆ ིམ་དང་ ང། ཡུལདུས་ཅིདམིགས་ 
པཧཅངགསལ་བར་མ་ཉྭེད་པ་ལའང་ ས་གཞི དདག་གཅིགདང། གཞ ུའོ། །དེའྲད་བའོ། །ཞེསྦྱ་བ་བསང་དྲུངུང་མོདྲ་ཀིས་ ཉིངཔ་ིདཔ་ དགས བཅད་བ གུ འདིའི | ལ་རས ནམཔད་པའ་ཡཞེན བ་ 
བཛུནྲ་གི་འཁོར་ལོའི་རི་ལྒོརམ་པའ་བཀོདཔ་བཞི་པའོ། །ཞེསཆཅུདཟ་དའགདོཔའམཛད་དོ། གཞན གྲི་རམ་པནྡ་ཐར་པའང་། ནམྲ་བདགསལ་སོནལ་ས། ཁོཕོཅེག་གི མཆུངསམེདབླམད་ མདྲབམདམ་པཞྲིར དེནྲི་རལ་མཆོག 
དཔག ེདཔའིངོའོབ་པསདིཞ་བདེ་བཅནླདའདུག་པའ་འདོདཔས། ཐུམ་མཆོག་གི ུས་རའིཀིདདཔཟང་གི་མོས་པའི་འཕེནྱའེད་ཤིག་ྲངགཔྱིཕ་ནད་ཅིག་སདཅིམ་པོ་ རར རར ལོ གྲམ་པ 
ནས་ཡིན ཇཾ འམགེན་པོ་ཀུནཏུག ཟླད པས སིིོག་སྱུར་གིང་ཏེབ་ལའགིགསམེདཔའ་འའཇབ་པཞིས་བསམ་འའྱ་ཆུརཏེ། །།ཕག་ས་པའི་ལསསདྲིསམེདཔའི་ཞབསའབྲེངཞིང བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའ་འདོདཔས་རྒྱལ་བ་ི་ 









ཅེང ཁེ་༦ ‰ $ ཟི 









བྱམསཆེནགྱིཞལམཐོངབ་དང་། ཆོས་ཐོསཔ་འབྱཏུ་དཀའ་བ་མ་ཡིནནོའསྦ་ཨངཉེ་བའྟ་རོགགོ མོངསྲ་སུ་འཛིན་པ་ཆོག་དཔལ་སརཏཔ་དོསྤོ་སླུབབ་པས པལྒ་གིའིའི་བཀོད་པྱ་བིནྲ་རྲབ་སྲ་ཤིསྣ་སངབ་འལདཾད་ཅིང་། སྣངབའི་ལྟ་བའ་སླར་ཡངམཐོདབའ་སླའོ་ཾ་ 
430 ཞེསཏོགཔ་གཏནཔླྱོམས་སོ། ༣ རེ ཨབས བ་ང དས་སུའདེན་པ་ོགདང་སར་ོསུབ་པསདཔལ་ཆི་ིའི་བཀོདཔྱ་བིན་ས་ེ ཛོག པཔ ནཱ བསམས །གཞན་ 
ཡང་ཤའྱབྱིོགས་རོལདྲུ་ནྨུ་ཀུངཆེཞ་པོདང་། ཟུང་པྩོས་ཝགས་བརྐྱངཔ་ལྟུ་བུའི་རི་དང་ཉེ་བའབསམ་གཏནྭ་གྱི་གནས་སུ་པསམ་གཏཏའབྱེད་དོཞེས་བྱབདང་། _ སྡེརགྱི་འཕེན་པའི་ལྷགམས་བྱངྱོག ུུལའིགཞུསས་ ངདེའི་འྲ་ལིནལས་སྒྲུབ་པའྲྱེད་དོཞེས་ 
ཟླ དང་། ཇེ་བྲང་རངའྲི་བིན་ན་བསྦ་ཅིས་དགོངས་པ་སྨྲ་བ་པརདགའི་བས། དེའི་གནས་དང་ཉོ་བར་ཀུནརྨཟུའླི་མདོཔས་འཇུག་གོཞེ་སམ་ཐོངབ་དང་ ཐརླ་དཔིའོ་འིན་བརྱབསཏརས་སཔ ཟུདཔའི་གསང་འཚོལ་བརྡུ་པེདདོ། །ཞེས་དང། གནསདང་ཉེ་ 
ཞཔི་ལྭ་སྤོད་ སྦྱ་བབྲལ་སོགསཔ་འེས་པྲ་དུམ་མཐང་ཡངྦ་དེས་ །དབྲངད་པའ་མཐའ་གཏུགས་པའ་ཨ་མཐང་ད། །ཞསའ་བུང་ང་། ད་དག་གུ་གདུལ་བསུས་ཕྲདམས་ཇསས་འཛནལའེ་ཆེད་དྲནམ་པརཐའ་པའ་ཆ་ཤས་ལ་སྲ་བངཆ་ཤས་ཅལམ་བ། ; 
འཕགསཆེདགསསྡ་དསདཅག།ི་པའས་ིིཏོད་པང་ས་སྤྱོཆེབསོ་བྐགས་པ དེཅིདབསམ་པའ་གཡའུས་ཏེ། ཇེཉིདྱ་ི་ནམ་ཐའ་གསང་མནོདུ། དེཔ་མགོས་བདམསལདཔྲངམདོསིང་ང་ཛིའ་མིའྱདགཔསམ་ཐིན་པད་བག་བསངབདཔ ལཱ 
















༼ ཐོ །ཅུང་ཤས་བསུསཔ་ལས། གཉོདྱའིལོདོགསལདང་ནོལམ་ི་ཏུནོངདའོོནར་མཚོའི་རིམ་ནིམ་གཏོགས་ཏོ། 


དང ཏིང་པེ་འཇིན་གྱི་ རྣམཔར་འཕྲུལ་པ་ལསེགས་ཇི་ལྟརསྣངབ་བཞིནབརྗོདན་གཞནདག་གི་ཟླེརི་ཆུད་དེ་སྤོད་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བ་དང་། 


ངོམཚུརའོ། །ཞེསདབབྩེ་བ་དང་། སུ རྒྱུདས།ལེ་སོཉགྱྭ་ཏད་འདི་ ལ་སུའ་གནས་ཐོབ་པརྨ་བུའོ། །ཞེས་བརྩོནཔའི་ལེམ་ལ་འཇུུག་པ་དང་། འདིའདྲབ་འབྱུངབ: ག་གམ། 
རྱདའདིསྣ་ནམ་པརྲ་གེལ་བའི་ཚུམ་ཆག་ཐེདདེ། །ཞེས་བཀའབསྩུལ་པ་ལྟརམ་ཐར་ཀཱན་བྱིཧ ཕིཡད། ིསྔ་རེགཅུནུས་རབཅསྣ་ནམས། [རདེདུདགངས་པརནཛདམོདལུག་པར་ཡང་། 
དུགསོལ། །སྣོན་དུས་ལཱུདཔ་འིདགེ་བསེན་སྤྲོབ་འ་ཛོན། །དདདུ་གབ་པསྔ་རེས་བུདནས་མཁལའོད། །འདིནཁའ་ཧདདི་མེདདཔལ་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་དུས་ལགས་ལུད་ནལ་འབོོར་ཞནཊུ། 


རྟོག་པ་སཱངས། ,_ །ཡུལ་དུས་ཆེདདྲུ་བབ་སེམས་ལ་བཞག །བུང་ཆུབརིཡལཱའི་མནངག་རྩལ་ཆེན་ཕྱྱངས། 


2 ཐཾ །དེནས་སྷྱུ་མོའི་ཁྱེའུ་སྡུལ་པར་བསྟན། །མཆོག་ མན་བར་མའི་སྩེ་བོ་མགུ་བར་བྱས། 
གསང་བའི་མརུངག་རཱེད། །སྨར་ཡང་བདག་ནི་འཕྱུལ་གྱི་སྐས་ཐེམའཇོག ` ་ རི གུ 


།བརམན་མེ་གནསརྡུ་འཕྲུལ་རྐང་གིས་བཀྲོད། 








།གས་། བཞིགཉིདྲདུན་གཅིགལའདམཐའ་ཡུས་པ་སང་བའི་ཕྱིར་བསྡུའི་ཞུསལ། ཞེས་དང་། ད གཞནཱ་ཡ 
འབྲིབར་དགའ་བ་ལས་དྲེན་མེད་ཅིད་བིས་ཀྱང་མི་ལང་བའི་པིར་བ 


ཤག་ལ། 
; ་མྱབ་བཛུནིའཁཞེས་ཐེརན་པ་ 


།མཐཾའབྱེདག་སང་བའི་མན་དགལམ་དུ་བྱས། 


དྲ་མིལམ་གྱི་འདུག་པ་ 
ཀ་ལ འདྱི་ཚམ་ཞིག་མཐའོང་ཞིང་མཐོང་བལ་སནི། འདིལྟ་བུའབྱུང་བ་ 
ཞས་ཐེཾམཔ་དང། སྤྱ་དངེས་སོ་ཞེདེསཔརའངད་པ་དག་ 
ངད རབའི་ཅཔ་གའེ། །རངཞིགདགོདས་པདེིངྱ 
།དངཔོནབདག་གིསརྨི་ལམ་གྲུ་གཟིསཉེན། །བཟང་དཞ་ལྐྱུལ་ལ་མཆོགདམན་ 
།ལུས་དངངག་ཡིདྲ་བདད་འགའ་ཐུན་ལང་། །རོ་ཧིམས་སྷུ་འཐུལ་་་ 
།དཞྭས་རྨག་ཅླུའཆུ་ཡས།ཇུས་བྱས་ཤད། [འཇའ 






















དབང་པོའི་རུ་ལ། །བརྒུད་པའི་ཐིན་ རབས་ཆུབ་ཐེབ་བལུམས། །གནདྲ་ཊི་གདམས་པའིནཆེནའབུམ་ཕྱི་མཛོད། །ུམས་ཉོག་སླབ་དབང་བྱར་ཡི་ “ རོལ་བྭ་རུན། །ནཱལ་འབོར་བདག་ནི་འབ་བབྱར་མ་ཚོའི་ཚུལ། །དགེལེགས་མཚནབཟཔའབུམ་མྱིདཔལ་འབར་བའི་ 
434 ཧཱཾང་གསལ་མཚར་སྣུག་བཅུནམོ་ཤྲེབས་བསྐེ༢ །ཡུལ་བྱུང་བསམ་ཡས་བདེ་ ་བའི་རོལ་མཉན། .།རྣལ་འབྱོ༣བདགནིརིགའ་ཛིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ལུསཀྱི་ཡན་ལག་སྣྱུཾདཔའི་ཚུལ་བརྒྱ་དང་ །རྗེས་མཐུན་གླུ་དབྱངས་འགྱུརབརྣམ་པ་སྟོང་། །ལྷན་ཅིག་ཡིདདཨིགས་ 
ཤཱ ཟངལ་ཆུག་ཅུག་པ། ྨ་ལབདགནི་གརམ།ནག་ློུལ །ཀུན་སི་སྔོནའྲ་གོ་ཀུནཅྲི་རྗེས་སུ་འབལྫག །དོག་ཅིངམི་ཇུང་མཧོགས་ལམ་རུམ་པ་བཀག །གཞུང་ལམ་གསལ་སྣོནའགྲོ་བའི་ཡིག་གཅིག་པུ། །རྣལ་འབྱཾརབདགནི་ལམ་མཁན་མའས་པའི་ཚུལ། 
4 བྷཱུཾདང་ཞངདང་བར་ལལཾ་དམིགསཁུང་། །གཅིག་དང་དུམབྲལ་ཉིད་ཀུནཏུ་སྦྲང་། _ །བྱིས་པའི་མེག་ལམ་མཛོས་པའི་དགའ་སྩེདཔ། རྣལ་འབྱོརབདུག་ཞིཆུ་ཟླ་གརམ་ཁནྲ་ཆུལ། །དགའབཤིའི་ཡེ་ཤེསྨ་ཞིང་བཞིན་དབང་བསྩུ་ 
| གྱིས་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཞས་བརྒྱད་དབང་བྱས་པས། །ནཱལའབྱོརབདགནི་ཤྭབོར་ལོས་་སྷུར་ཆུྱལ་ཚུལ། །དེ་ལྟར་བདུག་ཆུ་ལཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།  ཆོསྤླགཟླསཅདདེ་བཞིན་དག་གྱིཆུལ། 
| །ཨཨཱ་འདི་ཆུལ་རྣམ་པར་བསྣ་བའིསྒོ། །རྣམཔ་མདུདུབརྗོད་ཀྱང་ཟདམེད་ཏྱི། ཞུང་དི་ཞུང་དུགསངབའི་སྩོན་མར་ཕྱེ། །བརྗོད་ལ་དགེ་བསྲིད་ནསྲིདཔ་འདིར། 
| །ལྡཞམ་མོར་ཕཾབསནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་སམཞནཞིང་ཕྱོགས་འདི༧རྒྱུར་དུ་སླིབ་པར་འདུག་ག་སུངས། 


ཤེད། །ཡགལུག་འབ་ཆོག་རིན་ཆགའྱ། 
བདག་གཞན་དབྱེབ་མེད་ཕྱིར་གང་དུའགྲུབ 

དཱ རྫོད པཱ །མི་སྲིད་ལེན་པའི་འགྲུ་རབསཚེམ་གྱུརཅིག ཅེས་སོ །དུགས་ད་པ་ངྲདགསལབ་པའི་ཚདགུར 

_ །ལམས་པའྱིག་སོབ་ཅིསནན་མིས་སྔན་འདེན་ཞུས་པ་ལ། ལམ་དནེན་འབེལསིའཐིག་པ་འདུག་གསུངས་ཁུངནཊའུས་ཅིསཆུཉིལ་བརྡ་བདརྨ་དརཔྱེམ་ཟགཆོས་འབོ་་ 


་༄༅། | མས་ཚརབ་མཛད་དེ། ཅུང་ཟད་བསྙུངབའི་ཚུལརྱེས། ཤིངམྱོ་བ་ལློ་ཟ་བ་བཏུན་པའི་ཉེརདྭགུལ་གཤེགས་པརྡ་བསྟན། སུ་གདུངརིན་པོཆེ་མདོ་ལ་ལ་སཱན་དུངས་ཏེ་དགའ་ལུནུམ་མོ་ རགུསེའ་འབུམ་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སེགས་དགེ་སླེང་་ 
ལཾ དབོན་གྲགས་པ་དང་། བ་ཡོ་ ས་བཟངབས་བསྣུབས་སོ། ་ །དེ་ལྟ་རམ།ཁའ་སོོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་གང་གསལ་ལྟར། ཛྫེཉིད་ཀྱི་གསུངདངོསཿ ཀའ་འབུམ་དབཤུགས་པྲ་ནམས་གུང་བསྡནནས་རྒྱས་པའི་ཁུལདུ་སྱར་བསྭེ། སླེབམ་རྣམས་ཊྱེ ས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐརཞིང་ 
མོམེད་འདུག་པས། འགོས་ལོ་དང། རྗེདཔའ་ འི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་མཛད་པ་ཐུནམོང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མི་འབྱུང་བབཞིཞའདིར་ཡང་དེ་ཙམདུབས་སོ།། ཙ་ །བླ་མེབནི་གཙོ་བརྡ་རེད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕུག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་ལཱཁྲིདསོགཱ 
ཙ@ གསུང་གི་བདེ་བིས་ཁུང་དུམ་མཛོད། སོག་དབོན་རིག ་རལ་ཆོཾསྭ་ཀངརོས་གསན་པའྱི་རྨདཔལ་མཁའ་སྤོད་པ།ཁོཆེ། གཞན་ཡངྫར་དགེནཔ་ཆོས་ཙི་ཡེ་ཤེས། ཅུར་དགོན་བཀའ་བཞི་པའིནཆེནདཔལ། ནི་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་ནིནཆིན། ཆབཁ་བཤེས་ 

ར༢བདཔལ། འགེལཉགཉྟོགས་ལྡན། སཱིདདཀར་སཕས་ཤེ། ལྷགཟགས་པ། འྭཁྲུལ་ཞིག་བསོདནམས་འབྱུམ། བཡོ་ཆོས་བཟངང། དབོནི་གགས་པ། ཟླམ་རིན་བཟང་དཀར་པོ་སོ ས་ག ན་དོནནུས་པ་མང་དྲུ་དུངབ་ལས།། ཧོ རྫཱདགེན་ ན་དུང་པྲིར་ 
དགེན་དུ་བཞུགས་ནས་ིནལས་བསངས། དགོན་འདིདང་པོ་པག་མོ་གུ ་པའི་དགོན་ལག་ཡིན་ནའང་དིན་པོ་ཆེ་འདེའི་རིང་ནས། དཔལ་མཁའ་ཧྤྱོད་དབང་པོའི་ ས་ལུགས་ལ་སྭོད་ཅིང་གུས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ༈ི །།བཀའ་བའི་པ་རིནཆེན་དཔལ་ཅྱིས་ལྡན་སྡེ་ 
` | ཧྭོདོ་དུ་ཟུའ་དགོན་བཏབ། རྱི་གླིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པལ་དགེ་འདུན་བཞི་བྱར་ཙོམ་འདུད། ༈ི །ཆོསྡརེ མཁའ་སོད་པས་བྱན་གསུམ་བཞེན་པོའ་བའོ།། དགདན་པལ་གཏགས།ུབའལ་གས་བང་དུའི། 
ཆོོ 






རིམི་འབབས་པའིཆུ་པོ་ལྟག་ལ་འཁུངས་ཏེ། 





ཐཱ 


-ཅེ༦ཿ ༦ ངེ 





]པརདག་ པར་མཛད། མཁའ་ཧྩོདཾ་པ་ལ་ གཏུགས་རྣས་ དག་ཏུ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ མ ཉམ་པརའཇོག་སྟེ། གི་ གོ་གཉིས་བཞེས་ བཆུསྱོབ་ལྗོདགས་པོཿ ་པོལ་ བརདུག༨ ཤེ ས། ་ །།འགེརཉགྐ་རྟོག གས ་ལྡ་སྱི་ ཡུལ་སམའབོར་དང་ཆུ། ཆུང་བ་ ཡིན། དཔལ་ ་མཁའ་སྙོུད་་ 


, མས་ཞི ི་སུལ་ ླ་་བག་ པ། མཁའ་སྭོདཔ་ལ་རྩ་བའི་ བྲམར་བཟུང་ཞས་ སྡཾམའབོར་སངདུས་སེརདགོན་པ་བཏབཞས་པོ 


སདཐས་ཅདྲདབོ་ཞིང་གཞན ནཆེརབྱགངས། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཤྱུཁ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཁའ་ 


བདྟནནས་འགྲེ་དེན་ཡུནརིང་དུ་བྱསུངསནས་བཅྒད་དྲུ་ར་གཉིས་པ་ཤིངཔོ་རིའི་ལོལ་གཤེགས། ཙཾ ། །།འཆུལ་ཞིག་བ་སོད་ནམས་འདུམཞི 


སར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྩོདཔའི་ཊ སུང་ ལ་ཟིན་བིས་སུ་མཛདནས་བཙྩན་ུབྱ་ིཁིད་ཡིག་ཆེནམོ་ལ་སགེས་མཛོད། 


436 པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གདམས་པས་ཇེས་་བཟུང རེ རི དེའྱི་མབམ་གཞནདོན་སྦྱོང་བ་ བདུབུང་པལ། ཆོསྔ་རྗེ ཨེད་པནི་འཇངརྦལ་ ཕོའིཏེ་དཱར་གཞན་དོན་བསུངས། ༈ །སླི་དཀའ་ 


།ལས་སྦབ་པན་མཛད་དེདགེའདུནསུམ་བརུ་ཙོམ་འ སངྷེནི་གཙོ་བོར་འགེརཉག་གིི་སློབ་མའོ།། ཛཾ །ལྷུ་གཟིགས་པ་ནིདང་པོ 


ཇུས་ཕྱིས་མའ་སྤོདཔའི་ཞབ་ལ་གཏུགས། གདམས་པས་ཇེས་སབཟུང་བས་ཇུཿ བུགས་དམ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཕག་མོའི་བསྐེད་ གས་སོགས་གསུང་ནམས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པས ་ཕན་པ་ཡང་ བརྩབུང་།  སྟེད་ ” 


ཙཱུད་པ་ཉིད་ལའངྡ་ཐུག་ མོད་ཧང་གདམས་ པའི་ཞིང་ཚགསཐམས་ཅད་ལ གཟིགས་ པལ་བ ཿབརྟེན་ནས་གསན། གཞན་ཡ མྱྱསམེངཔ་་ 


དའྱི་ མྨ་མོབ་དཔོན་ ལུགསརྡོ་བླམ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སཊཏ ས་པ་ཡི་ནནོ།། 


ཙཾ 


¦ 


་གཞསཤང་དང་ཉེ་བའི་ག ཡུམ་ཞེས་པརའ ཁུརསཞས མཱཁའ་སྤྱོདཔ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མང་ 'དུ་གསཞཞས། གནས་ནང་གིགདན་ 


།བླམ་ཆོས་བཟང་པནེའ།བྲངས་ ཡུལ་ནང ཤད་པ། 


༢༥༨ ཏེ ཝྗི)༦༦ ༦ \༅ེ 


ཕེ 


༄༅། ྲ །མཁའ་སྤོད་པའི་ ཞབ ས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ཐྦ མས་ཅད་ཞུས། སྟག་རྩེ་དང་བ་ཡོའི་གདནས་མཛདནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེརབསྐྱངས།། ཚཾ །དགེསྒོངདཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནནི། དགས་པོ་མུའབས་པའིཞལ་ངོ་ཡིན་པར་ཐོས། 
ཅི་ལྷསང་གི་གཟི་ཁང་དང་དགའ་ལྡནམ་མོ་སགས་འདེབས་པའི་ཕུག་ལེནམཛདཔས་ཀརབསྟནལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིནཏུ་ཆེ། ༈།བླམ་རིནབཐང་དཀར་པོནྲི་འཁུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། དགོནཔ་གིབ་གདངབཏབ་ནས་འཚོགས་པའང་བྱར་ཙུམ་འདུས་ཏེས་ཁའ་དོདཔའི་བིནལས་སྨྱུབ་ 
པར་མཛོད་ཅིང་། འདིདང་བཡོཆོསདཤིས་སྦྲལ་སྐུཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བྲ་མམམཛད། །། །དཔལ་གྲམཔན་རིམ་ལ་པ་ནྡིར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གོང་མས་ལུང་བ་སྙུན་པ་བཞིནད་ཉང་འདམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུཟེ་གོང་མག་ཤིགས་པནས་བཅུམས་ཏུ་ 


$ ¬. །བེ་པ་ལའད་འངའ་རག་དྲཟག་པ། ཕུལ་མི་ཡང་ཡོ་ལའང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆྱེ་ཕོགས་དེརཕེབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤའ་བ་སོགས་སིལམ་བཟང་ཕློ་རས་ཏྲེ་ཡོནྡ་ལང་བསད་པ་དང་། ཕས་བསྣལ་བ་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཆོས་ཆེདེན་པོ་ཆེ་ཞི་ངེད་རང་ 
སཱི་ལཱས་འ(འོར་མརབྱུང་ཞིང་འ།ུངས་སའི་ཁང་པ་ལའང་འཇའ་རྟག་ཏུཟུག་པ།ུལ་མི་མང་པོལའང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས དེརཕེབ་པ་དང་། ཉྨ་ཤར་བ་སེགས་རྨ་ལམ་བཟང་པྲམས་ཏེ་སེན་ལུངབ་ཏན་པ་དང་། །རས་བསྣུལ་བ་ལུ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཆས་ར ཞབཆན་༽་་ 
གྲིས་པའནིནའླག པདག་ི་ཐའོ་ཟུཞསམྲནགཅེགྲ སས་ལ བམས་ཅདྱ་ངསདཞདེོལམངོནཔབླ་མལ་བདུང་། རེནསདདགགིའཇིག་སཔ་ལས་ཆུཔའེ་ཅརེཤན། ངརལ་གསུམ་ལས་ཉངཔོའིལུྱམའདས་ཅ 
ས འ་གདུང་སྣ་ནམ་ཞང་ཡ བ་སྔགས་པ་གྲུ་དུ་ནིག་ཆེ ན་ཡུམ་ལྷ་ མོ་སྒྱིད་ ལ་གཟེགས་པརམ ཛདདེ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་པའ་བསྟན། དེའི་ཚོ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ ཏུབངྱ་སོགས་ནས་ཆུ་མི་ཆས་བ ཟད་བ་མངདྲ་ཐྱུང་། དེའེ་ནང་ནས་གྲསུམ་བ ཞཙམནྭཱ་འོངས ཞས་གཅ དས གཞས ཨལ `ཅ ` 
ཟེད་ཞས་ལུས་ལ་ཟྲིམ་ཞིངགཞནནམས་རྱིས་བསྐོརབ་བྱེདཔ་དང། །བངལྟག་གི་ཞིངཆེན་པོ་ཞིག་དུང་དཀའ་གྱིས་གངའདུག་པ་ལས་ཐུ་བ་གངབསྡུས།  ཆེབ་ཞིག་འབུད་པའ་བརྩམས་ཚོ་གཉིད་སད། ནམ་མཁའའ་ལྟའྱི་ཟུ་ཤར་བའིའདྲིས་ཐམས་ཅད་གངབ་དང་། གསར་ 


མེཏོག་འཐུབ་སོགས་རྟུགྱཏ་ངོམཚུརའབའ་ཞིག་ཆིས། ལུས་ཡང་ཞིད་བདེལ་ཟས་ཀྱི་སེད་པ་མེད། སྐབས 
438 གངདུ་གྲུག་གཡས་གཡོནདྭ་ལྟ་ཞིང་ཐེ་ཚོ་མདུ་གྱུར། ད་ཚོ་བ་དང་གཞན་ལ་མི་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཕ་ཚད་ཏུ་གཅིག་ 


- ༠ 2 


སུུ་ལཱམས་ནས་ཡིགྲ་དགདང་ཨཱལི་ཀཱ་ལིདང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ཡང་ཡངགསུངས། བུད་མེད་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུ༣མབྱེདཔ་ཤདེ་ལྟར་གསུངཔ་ཐྲམས་ཅད་ཅིསརྦོས་ཏེ། 
པུརྲ་ཡུའམྱ་བུས་པས། ྲསཆེ་བ་བུཔ་ཐམས་ཅད་ཅས་ཐོས་ནས་སངསྦྱརས་སིསའྱས་ལངམཚ་ཅནཟེལཤང་ཡུགའཚལ་ཁོད་ིས་་་བེདསི་ཏུནཟེར། དྲ 
མི་ལམ་དུའང་དགྱིལ་འཁབོར་འབཏུ་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདུག་པ་ལྭ་ཡག་མཆོདྲ་བས་གསོལ་བྲབ བ་པ་ནིས། བསོད་ཞམས་སྣོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བལྟརབདགཉིད་ཆེན་པོ་འདེདག་གི་བསོདཿ མསྭ་ཏི་ཚོགས་ནི་གཞལ་བརདཀའ་བསདའི་ ཐུས་སྣར་ 
× ླིྫྣྔྡར`ཤངི གེ་བ པ་ྱས་མཆོཀྱངས་གསོལ་བཟ།ཏ དས དམས རལས་ུང་སར་བདགེཆནཏསོནནས་ཚོགསི་གཞལ་བ ྱུརདུ་འབྱོན་ནོཞེས་བསྣག་ 
ཡོན་བདག་ཨོ་མགོནྱརལྭ་བབས་དེའི་སེང་གིནམ་མཁའ་ཉྱིཟ་ཟུང་གི་བརདདཀིལ་འཁོརྩེསི་དབུསན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོརི་བཞུགས་པར་མཐོང་། ཡབདག་མོསངསཆུན་ཐུབས་སྱལ་དེའ་ཆོས་ཇེ་ཡང་ཡང་དུཔེབཔ་སོགས་ཊེནིལམ་མཐོངཞིདྲ་ལ་ོགས་དདག་གིནདདང་འཆུག་པཟན་ 
ལོལེགས། ཉིམདེལ་ཉུགྱ།འརའུ་འོད་དངུ་ཏགབུངབས།ཁིམ་དེཉིད་དུའ་ཆུངས་པརཡང་ཐམས་ཅདྱའི ཤེས། ཡབ་ལུའགནསེམས་ཡོད་པའི་སགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཕགདོགདང་ཟུར་ཟ་བེད། དེལཱར་ལུམས་ནགནས་པ ཨཛདཔས་་སྱེ་འགྲ་མ འལ ། 
ཁི ཕྱོ་རི་བའེ་ལློ་ཟུ་བླ་དུག་པ་ ཆས་བཅོ་བརྱརདྱཀི་ཉི་ཤལལ་བ མས། སྭཅརུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་དང་དྲི་བཟང་ཡུཌལ།བམས།ཁྱབ་པ་ཟུང་། འཟུངསམཐག་ཕྱག་གཉེས་བྱསཞལ་བྱསནས་བྱིག་སསུ་ལན་གསུམ་གབེགས་ཏ། རྒྱལ་བརྣམསལ་ཕྱག 





439 ༄༅ །འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཊི་པདྨེདཱ། དནི་ཀྲརཔི་ཡིན། འོན་པའིམཔལ་དུའོ་མ་བུལ་ལམ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པརའོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། སཱ ་པྲ་པ་གདོགྱ་བེད་པ་དོའི་དུད་མེདྱ་ཀྲི་ནིལམ་དྲ་དུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཡང་པོས་གཟིམ།ཁབལ་་ 

རྱག་བསྒོར་བྱེད་པ་དང་། ཁུདཔར་ཅུན་ཤིནཏུ་བཟངབ་བཞེསལ་རམེ་ གས་ཏེ་བོ་རབྱ་བེདཔ་ཡང་ཡང་ཆིས་པས་ཡིན་ཆད་དད་གུས་དང་ཞབས་ཏོགྱབས་སོ། །འ ས་ལོ མི་གནས དྭ་ཧྱས་བླསཾགས་པའིནམ་ཐལལསའག་ཡིགླ་གང་གིལོ་ལ་ཞེས་པ་སྣང་ཡང་ཞགམིགནིམིག་་ 
དམར་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་པས་དེནེ་མེ་ སདང་༢བྱ་དུང་པྩོར་བའི་ཚོ་ཤིངྱི་ཡེན་པསླ་གངམ་ཡིན་ལ། རྨ་ཉཱག་བུབས། ཕག་གིལོལཁ་བའརིེ་རུལ་ཧྟེ ,བྱི་བའིལོལམྱངའདམ་ཕྱོགས་སུ་པྩེ། །འཐུག་གལོ་ལ་གཞུནདེན་བེདདོ་ཅེས། ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱོན་ལ་གུམ་ 
ཕྱགའཚལ། །ཞེས་པཚདམར་བས་སོ། ཆུ མས་ནབྱགགསཔ ཉིདནས་ཆོས་རེའིན་མའཉིད་་དངོས་སོུན་པར་ཐས་སཅད་ཅེས་ཡིད ས་ཤིང་ཅོད་མེདདུབཀྲནབ་ལས། བལྟམས་མེའགཏུཡུལགྱིརྱེ་བོདག་གིས་བཞུརརྙི་མཐྲའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་བལྟམསརས་ 
ཟླཕྱེད་ནརློབ་དཔོནཆེན་པོ་སུའི་གྲང་པས་ཇ་འདྲེན་ཏུ་ཕྱེས་མཁན་ཆེན་མ 'ཐོན་པརྡ་བུགས་པ་དངེན་པྨོོ་སསྱ་ཆུལ་མཚན་པ་དཔོན་གཡོག་བཏང་སྟེ། ཡིམརན་བཟའལ་སོགས་པ་མང་དྲ་ཕུལ། མུམ་གི་པངན་བཞུགས་བལས་དབོན་པོ་ལི་ཞལ་འཛུམ་དང་མཉེས་པའྲི་ཟམ་འགྱུའ་མང་ 
དམཛད། དབོན་པོའི་མཛུབ་མོལ་འཇུསྲནས་པངདྲུ་བོན་མཉེས་པརམཛད་པས་ཐྗེ་ དངྲ་བལ་བ་ཡིད་ཆེས། ཤཱཾ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པར་ཕེེན་དུ་སྱུནརས་གཟིགས་ཧྱི་ཆོས་རྡེ་བྱོནན་མཇལ་དུམི་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིནཞེས་བ སྒུལ་བདང་། ལམ་དུའང་ལུངབསྙནབྱུང་ཞེས་འཇམ་་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་བཀེད། དེནས་རིང་ཕོམ་ལོན་པར་སབ་དཔོན་ཆེན་པཉིདྲ་ཏྱིས་དུང་གངམའི་དྲངཕ་འབུམ་ཆེན་མོ་ཀོང་པོར་བཞེངས་པ་མཚུར་ཕུར་སྩན་འདྲེན་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱོན་ཏེ། ཟླེ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལམཇལ། འཟུངས་ནས་ཟླ་བདྲུག་ལོན་པ་ཚྭཿ 















ཡིན་ཡང་ཇ་ཞལ་ཞུས་པལ་ཕྱགགིསའེག །མདུན་དུདརམ་དངས་པལ་བཅགནས་གསོལ། བཞད་ཅིང་མཉེས་པརམཛོད། དེའ་དྭུཞུག་བཟུའ་གསུའདྲུངལ་མི་གསོལཞལ་སྡེརབྲགུགས་སྟག་སོགས་བུལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ལྐོག་འཕྲང་རི།ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 






440 ཀམ་ཡུཀའདདགཡོགསུའི་ཡ་བཔརཞག །རེ་ནམསཅས་རམདྲ་་སལཡུམ་ཆུསའྲིངབླམས་གྲམ་བས་ལ་བཟཔཔམོསཔའི་གསུང་ོད གླ་གཏར ང་ར ཞམ་ འཇེམསམེོ་གསོསམཆག་པམཛནདགརྒམསར་མས་དམཔར 

ཌཱ བཅད་དེམཇལ་མིནམས་ལ་གསོལ་རས་དང་ན་བཟའི་རིན་ནབས་ མ་ལསམགནང་། དིདག་གི་ཚེ་སྟནལ་སྤྱིལ་གུང་བརྟནཔོར་བཞུགས་ཅིགེག་པོ་ཡེ་མིསངད། ང་ལྭོ་ཟླ་བདང་པོའི་ཡུརཚེས་་རྱིས་པོི་གྲདན་ཡོད་ རཱམས་ ཡེངས་པའི་བརལ་ཇི་ལྟ་རབཞེངས་མ་མཐོངབལ་པར་ཆམ 

ཌཱ ཚུ༣ཆམ་མཛད་ནས་བཞད་ཅིངའདུག་པ་ལ་གོགམ་དགེས་འརྱོན་ུབ་པལགས་སམཞུས་པས་འགྲོ་ཟུབ་གྲསངས། རུམ དམན་འདིལ་སྟགལོ་ཟིརབའདུགྱ་གངགངགི་ལོ་མིངའྱརཱགས་སྣངབ་དེས་ལནུཔས་འདེའྭཟངསནསྱ་བབ་བདུག་སངབའེ་སྒབས་ཡིན། ཡང་།ཁང་ 
འའ. 





པའི་ཀྭ་སྣོག་གསེག་མའིབའ་ལགཔ་ཐའ་ཙམ་གྱི་རྲང་ཟིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སུ་རྩེད་གྱིས་ཕར་ཐལརྲར་ཇཱལ་དུ་འྱོན་ཞིང་གདའ་བས་ཤུཀྐ་འོད་ཀྱིས་དེ་ལྟརམ་མཛད་སྐུ་བསྣདའོང་ཞུས་པས། ཟླམ་པ་དེའདྲའི་ཐུགས།ཁལ་མི་འཚོལ་དརང་བདེ་མོར་འགྲོ་འྲཔོ་ཡོདཔ་གསྒུད་ 
ཡང་གནམ་གཡོསནས་སེརབྱ་ཝུམ་པྲམ་བྫུངབལ་གཟི སགསྣ་རིགས་མཛུལ་དང་མལཛོདཔས་སེང་ནང་ནངཅིགཔིས་ལ་གཞན་དྲ་སར་ འད་ལུ་བལན་མངདམཛད། སི པྲ་ཀ་འོདལ་མབ་དཔོན་ཆེནཔ་བོདནསའོང་ཡོད་ཇའདེནལ་སོང་གསུང་སྟེ་དེམ་ཇུག་ཕིན་པས་ཧྲིཟ་བངྙད་ 
མཇལ། སློབ་དཔེནེཆེན་པོས་ངུང་དུ་མཇལ་ཏེ་དྭབས་གཙང་གི་འབྲི་གདནཚོལ་པ་སོགས་ཡོན་བདག་བླུ་མོབསོ་སོནས། ཇའདྲེནའགུལ་བནམས་ཡུལ་ཏྱིར་ལྟ་དང་དྲུ་ཏོན། ཇཿཉིད་དེ་ཀརབཞུགས་མཆུར་ཕུ་ཀརྨནགས་ཕྲསོགས་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་ན་ཡོད། དེརྣམས་ཁྱི་ཚུལ་འདི་ལྟའ 
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442 །ཏཱོདྱིས་ངལ་ཕྱགའཚོལ་གསུངས། ཁྱོདལ་ཕྱགམི་འཚོལ་ཆོས་འབྲེལ་མེདཞུས་ཕས།- དརྡོརྡེའཆང་ཡིན། 
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འོངདོགས་ཡོད་གསུངས། སུའཁོའྲ་ནམསྱ་ཅིས་གྲསངལ་ྱརིས་པར་ཅོན་པསྨ་སུལོགནས་ཆབ་ཅིས་གདན སྐསཅིབ་མིདཔུ འིཕར་བརྱ་དནན། ཡས་ལློཟ་བཝཔའི་ཚོས་གསུམ་ལྔའོདང་གིའིའི་ཉེངདུགསརདའིབྱིགས་ཏེ་དེ་བཞུགསནས་ཟམ་ཤུག་འོལ་གསུངསཔ་ 
དེ་ཅས་ངལ་ལུར། སྡེ་ཞུས་པ་ཡིན། ཅིས་ཀུངྱ་ཕུགའཆོལ་གསུས། དེནས་ཕུག་ཞ༡ ལ་བལ། ཡངའཆོལ་གསུངས། མངདུའཚལ་བས་ཅྱིན་རླབས་མད་ 
པོམཛུད། ད་ཡང་པགའཚོལ་ལམ་ཞུས་པས། དཔམྡོད་གསུངས་ནས་མཉེས་པའི་ནམ་འགྱུར་མཛད། དེནས་ནོགས་ལྡན་ ཤེས་དཔལ་བདུཤོབནུསས་མཇལ་ཏེ། དབུཤྭའཱཤག་ལ་སོགས་པའིའབུལ་བཆྲེའླ་བུསསོ། །དེའི་ཚོ་དབུཞྭ་དངས་ཏེ་མནབས་སོ། །ཡང་ 
ཉིན་གཅིགའི་་ ལུས་ལའྭོ་གསུངས་ནས། གཉན་མོ་སེངད་ཅོནནས་ཆོས་ཁྲི་བཅིགས་ནས་དེའི་སྟེངདུའཞུགས་ཏེ། འཚོགས་པ་ནམས་ལྔ་ཐུགས་ཇེཆིན་པོའི་བསོམ་བླཟས་གསུངས། ཤེས་རའ་བཅོནའུས་སྣཱབའི་སོམ་ཆེནཔ་ཆོས་ཇེགོངམའི་ཞབས་ཏོག་ཡུནའིང་བུམ་པ་ཞིག་ 
རིཁོདདུ་སོ་བཅད་ལ་ཡོད་པ། སྤུལ་སུ་དང་ཨེ་མཇལ་བསམ་ནས་འདུན་པ་བུས་བའི་རིལམ་དུ་ སྔརཇེ་གོང་མའི་ ་གཟྲི་མདངས་ཕུནསུམ་་ཚོགས པ་དང་མཇལནས་ཆོསམང་པོ་གསུངས། ཤཐིན་་རླབས་མཛད་ རྗེས་ལྔ་དུབ་པའི་གསེར་སྣུ་ཞིག་བསྙན་ནས། ངའདིཡིནགསུངས་ 
པས་གསུརསྨུ་དེསྙེཾས་དུགཟིམདངས་དང་ལྡནཔ་གཅིགཏུ་གྲུརཔུས་ ˆཆོས་གསུངས། ཐྱིན་ རུབས་མཛདཔ་ཞིག་རྨིས། གཉིདསད་པ་དང་དད་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིནམ་པྩེས་ཏེ། མཚམསཧཱའདོན་ཐུསཞས་བྱོནནས་མཇལ་བའི་ཚེ། དུདདུ་དང་པོའ་མཇལ་དྲུས། ཤེས་དབ་བཅོན་ 
འགྲུས་འོངབརའདུག །ཅེས་གསུངས་པས། ཝན་ཅྱི་རིལམ་ཨྱི་སྙུདེདང་སྱུལ་པའི་སྐུ་ཁུདམེད་པར་མཐོང་སྟེ་ཞབ་ས་ཏོག་བྱསནས་བྱགྱྱིརའབྲང་ངོ་། །དེནས་འེབྱ་གུང་དཀར་གྱི་མི་སྡེནམསྱ་ཧིས་གདནྲདཔསྐ་ཞས་བྱར་འབུལ་མངཔོ་དང་། མཛོ་རྟ་མདདཱཕུལ་ནས་ཚུརཐོན་པའི་ 












ོ། སདྨུརའཚུབ་ཆེན་པྱོདངབ་ཕུག་མཛུབྱའིམབོད་གོ། །མཇོག་པའི་དོོདྲའ་འོད་ཅིས་བཅིབས་གོངདཔཔནས་འབྱོད་བསམ་ཀྱངམ་གནང་དེའད་མིཉན། པལ་བས་པྲ་ྱ་བེདགྲསངནས། །བོད་རང་གཅིག་པུར་བཅོབསདསཕོན 
] ལོི་ཞོག་འཕྲང་ཞགས་ཕུ། ཚེའི་ཉཔཔྲསོགས་པའི་དགའྲོས་འྫིབ་པའ་། དགེ་འདུན་ཡོན་བདགནམསྱ་ཅུས་བྱོན་ཞུ་སོ་སནས་ཨུལབ་ལ། རི་དང བཅུ་པ ་དསསམ་་ང་གསོོ། ། 
དཱ ཆོགས་ལྡན་འྭག་འདོཔཆབ་རོམལ་འདེ དཟུས་ཅི་བམ་གསུམ་ཆགནས་འདུགཔ་ལ། དུང་པའི་ཕྱག་གིས་བྱིན་ རབས་མཛད་ནསཅི ཡངསི་ལྟོགསུངས་པྲས་ན་བཙོམ་ཡངམ་བྱུང་ངོ་། །འདིདག་གྲི་སབས་སྲཆོས་ཁྲི་བརིགས་ནས་ཆོས་གསུམས་པ་དང་། དགོན་པ་འདེབས་པ་ཡིན་་་་ 
གསྐུདཤེས་ཁངརུངམང་ ༠གཟུགས་མཛུད་ཅིངདར་ཅོགའཇུགས་པ་དང་། ཆུལཐམ་པའཛུགསུཔ་དང་། པཀྲམདངམདོངམས་ཕྱོགས་སུཿའགྲོབ་ཡེན་གསུངསནས། ིངབུདངྡ་དེའུ་མང་པོབས་ཞིང་། ལལ་མཛོར་དང་། ལ་ལ་ག ༢དངུལ་གོས་དར་ཡིན་གསུངནས། 
ཐུམ་པོདང། ཁྲེས་པོ་མཛད་ཅིང་། འཁོརྡ་ནམས་སོ་སོའགཉེརདུབ སྐབལ་སོགས་ཏེནའབེལ་སྲི་ལུས།ཁུད་པརཅན་མང་པོ་མཛུད་དོ། །དེནས་ནགས་སུར་ཆགས་པེབ དྱེ མེ་བོདཔག་ཏུམེདཔས་མཛེལནས་འགྲོ་བའི་དན་རུ་ཆེན་པོའཕེལ་ཞིང་། རིམྦྱིསྦབག་གསུམ་ཕྱིལ་འ་ 
ྲི་ེ་ནམསྦ་ཅིས་གདན་དངས་ནས་ཞོཁས་ཕྱགས་ཕེབ་པའིཚུ། འཕནཆེནལ་མངལནས་བཀུར་སྙི་མཆོདཔ་དཔག་ཅུ་མེདཔྱ་བུས་ཤིང་། དེནས་དུམྱུཔདང་། མཚ་རྭུགསའྱི་ལྭསཡི་སྡེ་ནམས་གྱིས་གདནདདསནས། ཉརྱྱར་ཁྭགཱལ་ལསགས་པའིའཕུལ་བསང་རླར་ནི་ 
སིམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པའིེདོན་མཛད་དོ། །རྟ་བའ་རྒྱལའཛིནནས་དྲང་གོང་མ་གཉིས་ལརྟ་བརྒྱ་འཇུ་ལནུ་མ་བྱས་པའི་ཡོན་བདག་ཆེན་པོནནནོའློ་འདེའི་ཇུབརྒྱུད་ཨ་དཔལ་སེགེས་བྱེས་རྟཕིརྒྱ་ཇུལ་བྱེདཔས་ཕེབས་པར་ ་ཞུ་བར་ཡོང་བལ་གཟིགསན་ཐག་ཡོན་བདག་དྱལ་པ་ཕྱིན་འདུག 
























ནམིམང་པོའོང་ཡོདགྲསཔས། ཞག་འགའཡོ་ངབཱནྱ་ཧྲ་བལ་བའགའྱ་སཱབནས་ཀྲགདནས་བ་ཤེས་རབམེ་ལྕེ་འྱབོན་ཡོད་ཅེས་སྐད་བྱུང་། དེནས་དྲུང་གིས། ཁྲེདཔྲའདྲེག་ལསངདང་ཚུར་དུམཇའ་བར་ཡོད་གསུངཞས། དེཔ་དབོན་སློབ་སོངབས་འོ་འངྲ་གབརམཛ་ཕལོ། །དེཤས་ 
ནཿ འབུག་ཡློན་བདངཔོའི་ཚེས་བཅྲོལའིཚོ། ཧགའོམའི་ཁོདདུ། ཏྭདེལ་གོས་དརགསེརདྱཔ། ཇཾཛནུན། བུ་རམ་སོགས་མངདྦ་པ་ལནས ཤེས་ུ ལའུས་ཡུནཆརའདལ ྲྲགིིགྲཾཾེྲཾྔ&&ར 
ཤཱ གཤོདཔ་བྱེད་པ་འདིམ་གཟིགས་སམ། དཧྱི་རྱ་ལྲསསྣནམས་ཅྱི་ནམ་ཐདྲདན་པས་བཅུན་པ་སྦྱེུད་ གོས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པའ། བསྟུའལ་གནོདཔ་ལས་སྣོན་ཛི་མཐུས་ཡེན་ཡང་། ཆོས་གྱི་སྟོབས་གྱས་ག མུས་ཞེས་གསུངས། ཉིནཅིག་དངུལ་གྱི་སྔོས་ཕོརཞིགལ་གཟྲིགས་་ 
ཡེ ོག་་མཛོདཔལ། མའ་དཔོན་པས་བཞེདན་ དུངབྱཕེངལ་འཇུལ་བས་ཆོགྲ་ཞུས་ཙམན། ཁྱིས་པལ་ཕུལ་མི་དགོས། པའ་ཆི་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ཡིནགསུངཔ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུལཉེསནས་བཞད། དེནས་དབུས་རྱོགས་ཊྱི་སྡེ་པརྣམས་ཧྱིས་གདནའདྲེན་ཧྱི་ཞུ་བསོ་་ 
འབྱུལ་བ་དངའ་ཅས་པ། མཚུརྡ་ཕའི་གྲུ་པིའཟང་པོ་རིན་ཆེན། ཟླཱ་ ཙུབ་སོགས་ཉྱིས་ཁྱེརཞས་ཇྱུངབ: མུ་དཱངདྲུ་ཡུལ་ཞིང་། ཁྱུདཔརྭངྷཱརྦུ་ཞག་གྱི་རྒུལ་པོས་ཐུང་། དྲབྲབ། ཆོས་ཡང་གྲི་ཕེང་བ། གསོལ་ཞལ། ནབཟའཆཚང་བ་དང་། ཞུ་ཡིག་གནང་སྦྲིཾ་རྙུ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པནམས། རླམལོ་ཙཱབ་ལ་བྲསཔྤ་དུག་པ། ཆོས་རྫེའི་དུང་དྲུ་ཐུལ་ཞིང་། མཚུརཔུགྲ་དེ། ཀླར་སིཏུསོགས་གདུན་འདེན་པམང་ཡོས་སོསོནས་ོ་ཞུ་དག་ཅུ་ཨུལ་བའིཚོ། ཆོསརའིཞལནས། ཤཔེད་སྔོན་ལ་ཀྱར་རའྲགོ་ཊ བ་ཡིནགས་ པ་ལ། མཚུཾ་རྭྲ་གྲུ་ཤིས་ 
སོལ འ་དོམ ཅིསྱ་ཀུང་འཇྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛོད། གལཏེ་མམཛདན་ང་ཁྲི་ཐོག་ཅུ་སྫོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཞུ་བོད་བུས་པས། ཁྩོདྱཀིས་ཅི་ཡངམི་ཤེས། ངེད་གརའྲགོ་ང་རཔ་ཤེས་མོད་ཅེས་སོགས་རྱཾས་བཀའ་འགྱོན་དང་ཕུག་འཇུགམཛད། ཡྱིནཆདནུ:མནུས་ 








ཛེ ༦ 
{¢ ཁུ ཆི 


ཐི ཤིང་ཞུམ་པདང་བཅས་པར་ཆུའཏོ། །ཡངལནཅིག་ཤེསརབ་སེ་ལེས། དྲངཔྱའེད་ཅེདམོ་འབུའ་ཞིག་མཛུད་པས། རོལ་པའི རྡོརའི་སི་བམ་ཡིན་པ་འདད། ཞེསཞུས་པས། རོལ་པའི་ནོརེའི་མེབ་རམ་ཡིནནྱའིིས་ལོ་གནས་འཚོལ་གྲས་ བའི་ 
སྒོམ་ཆནནམསིས། མ་ནིང གནང་པརྡ་ཞུཞུས་པས། གཞནུམ་ར་ག་སེམས་ལྷ་ཚོས། །རང་གི་ས་རང་སེམས་བཅུས་པའི་ཚོ། སག །ལྟ་དཱ་བསྒོམ་རྒྱུ་གཔ་ཡང་མེད། མ་ག གས་མཆོད དག རལ་བ 
གས པ་འིདསས། ཁ་ལལ་བང་འའོད་ིད་ གགལ་བསགི་ི། ལ་ལུས་སེང་གེལ་བཅིབསནུསནམག་པར་ལ་ ཚུ པར་སོང བལུ་གས་པམ་ ངམ་མངྒནམ་པ་མང་པོ་འཇུག་པ་དེའླཞུད དགམ་ཞུས་པལ། ངའི་སྭིངརེ་དངྱ་བེདྡན་མས་ཊི་དད་པ་ལ་བཏེནནས་མཐོང་་ 
སྣངབྱུང་བ་དེ་ཀུན་ངས་ཁྱང་དྲན། ཁདྱཡུང་ལ ལལ མིམི་འདུག་ཡདེ་ཡིན། ལ༢་མཐོང་ལམྤའོབཞ་སདངག གཡམུས་བྱར་སྣོཞཞུས ཞ་གསུངས། ཡང་བསོདའྲིནུ། སྤདང་པ་བཞུགས་པ་ལ་དབུང་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་བྱར་ཅུ་གསུམ་ལ་ག གས་པ་ཅི་་ 
ལགས་ཞུས་པལ། ང་དབངམཆེ་བཡིན་ སྡེན་ སོན་ལམ་རྱི་སྟོ་བས་རྱེས་གངལ་གངའདུལ ་དྲལུས་བཅས་པ་ཡིན་ག ངས ཡྲནྭ་དོས། ཁྱེད་ཀརྨར་བྱོནམ་མྱོང་ཞུས་པལ། ཆོསརྗེའི་ཞལནས། ངྭ་ཝར་ཀྲམ་ྱ་ཅིཞཞས་འགྲོ་དནོ་བུས་པ༔ ག་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་་ 
ཅུདམིའཐོགས་པའི་དད་པརབྱཏྭམེས་པརུརྟཏ། །ཤེལྲ་ཀུ་ཡ་ན་བྲའགས་དུས། བསོད་ནིན་ལ་ཕྲ་རའི་སུ་དཀར་པོ་དེ་ཁེདྲ་ནམས་ཨེ་མཐོང་། ཞདསིས་མཐོངབ་ཨིནསཞ་ས་གཟིགས་ི་མུ་ཡིན། ངསྭ་སྐེདཅིག་རེལེལྤཆུལ་སསྣ་ནམས་རེ  གདམ་ 
ཞིག་མཛོངབ་ཡིན་གྲསངས། ཆོས་རེ་རིལིཔའི་རྡོརེལ་འེདྱསི་ནམ་ཐར་བེ་དགོསཞུས་ཙ་མན། ངའི་གཉིད་ཐྱན་གཅིག་གི་དག་པའི་སྣངབརང་ཡང་ཡེ་གེའབྲིམ་ལང་གསུངས་པ་དངམཐུན་པར་སྣང་ངོ། 


ཨྱི་སྐརམ་ཙམ་ 
།དེའི་སྐེར་དུམངེས་བར་དམ ་བརྣམས་ལས་དམ་པའི་ ཅི་ག 


པའདནརམརམཛདདེ། ཐེག་མརྭ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོལ་ཕུགཆེན་མསྤ་དག་སྦོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའིདྲིད་ལུང་དབང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྟོགས་ལྔ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལནགྱྭ་ཧུལ་ཐག་གསུལ་སོགས་བ དཔའྲེ་ཟབ་ཆོ་ས་མཐའདག་གསན་ཞིང། བོགས མསྲས་བཞེས་པས་ 

46 སྦ་ཧོགས་ཡོངས་སྲུརགས་པའམ པོ གཡོལ་བ ཐེད གསུལ་སས་པ་གསས། གས་ག ༥༨ ཆོས་ྱི་བངུད་རྩི་ས་ཚིམ་པར་མཛདདོ། _ །ཉི་ཡུར་སྒང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཕོལ་པའི་རྡོརའི 

མགུརའབུམ་གསུངས་པའི་ཆོ། འདེསུས་མཛད་ཞུས་པ་ལ། མཛང་མོརངགི་ཤངས་གོངདུ་གཏདནས་ང་རང་ཁིད་ཡིནནོ་གསུང་ངོ། །ཤེས་༢བ་ཆུལ་མཚན་ལྱའོད་ཊིང་ལ་ཤྭསམ་ཕུལ་གྲསངས། ཤྭ་ནམ་མདྲ་འུས་པས། ཁྱོད་ལརྒྱལ་པ་འདི་དངའདི་འདྲ་བའི་ཞང་དུགུ་སྐར 

འདི་དང་འདེ་འདད་བ་ཡོད་ཅེསྐྱརུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས།འོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཤྭ་གམ་ལ་སོགསའྲུལ་བམང་ཕྱོབས་སོ། །དྲེ་ནས་ཀོང་པའི་ཕོཿ བདགྲནམས་ཅིས་གདན་དངས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དོནམཛད་པ་ལ། ཤཆབཞགྱངུ་ཡོར་བདག་མཁར་ཆལ་བུབས་སྲིདཞུས་པའི་ཚོ། 

ཁྱོདལ་ཧུའདི་ཙམ་ཞིག་ཡོང་གསུངཞས་ཕྱག་མཛུའ་ཡཚདམཛདཔས། པས་གྲསངས་པ་ལུར་བུངབས་དུ་པ་རབྱདུ་ཐོབཔོ། ད །གས་ཨུམས།ཁའད་ཆོས་ཇེགངེམ་འིགའིམས།བདྡཞུགསནས་འབོ་བ དོནམ་དད། ཙཱ་ིར་ཧོཞ་པའི་ཚོས་ངས་རས་དང་བུངྒནབ་སེམས་དཔའདཔགྱང་ 

མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིཔའགོབ་མང་པོའིདོན་མཛད་དོ། །ཅ་གངམའི་ར་བའི་སོབམ་དགབདཔན་ཡི་ཞིང་འ སོགསཀི་གཞིབ་ཡང་མཛད། རྩེ་ མཛདཔ། 
བ་༅ 
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ཅི 
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གཏེར་སྟོནསངས་རྒྱས་གླིང་པས་ལ་རྒྱབ་ལྷུན་ྲབ་སྟེང་དུརགས་འབེ་ནས།ཁོངེཡ་སཱར་ཆོས་ཇེ་གོངམས་གནང་བའི་དར་ཁང་དང་གསེརྩྱའི་བྲཏྭ་ཕག་ཏྲ་ཡུལ་ལོ། །ཉིན་གཅིགྲ་ངུ་ཡོད་པྲ་ནམས་ལྱའེདྲནམས་སྱིས་ཨེ་མཐོང་། བ་རིན་ཆེ་བྱརནནརོནལ་བོམམང་པོ་འདུག་གསུངས། 



















༡ ༄། 5  །ཏྱིན་ཅིག་ཐང་ཤིང་ནམས་ལ་གཟིགསནས། དཔལ་མ་མ་གོན་སིས་ནམུམ་ཁའ་གང་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་གཏེར་དྙོན་ལྭ་འེདྱི་ཚུརངའྱིཕུགཁརདངྲས་ལཱག་ཡོད་པྱ་འེར་ཤོག་གྲསངས། མེདཆུས་པས། ཡོདྷེ་རེར་ཤོགགསུས། 

= ༅ྱཾཀཏུ་སུལ་བས། །ཆྱེདརྱེས་སྲ་ལྱགཱ་བཅད་འདུག་ཨ་གསུངས་པསབང་ཤིནཅུ་དདདེ་ཞབས་ལ་གཏུགསསོ། །ཡང་ཉིན་ཅིག་གི་ཆོ། ཁང་གསེབ་ཐམ་སུ་ཅདའབགས་པ་ཅུན་རས་གཟེ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞིཔས་གདན་འདུག་ཨེ་མཐོང་གྲསངས། དེནས་འྱྱིས་ཕུལ་ཕོགས་ 
པབ དད་ན ཞ ནབཞག འི་ཚ། ཟླམའབྲོང་བུའིན་པོ་ཆེས། མཇོངཱ་གསེར་དངལ། གོས་དཔ་ལ་སགས་པ་བྱརའྭབལམང་པྱོ་བས་ཏེཆོས་ཅི་འཁོར་མོ་བྣམརའོ། །དེནས་དགུང་ལོ་བདུག་པྭ་ལུགསྟ་རྣ་ནབགསུམ་པའི་ཡར་ཚོས་གཅིག་ལྩ་ར་ལ ངདུ། 

4 དགེའདུདྭསང་པ་ཕེབ་སེ། སི པོ་སཱགྲ་བུ་བ་བསོདནམས་བཟུང་པོ་དང་། སཱོཾབད་པོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་སོགས་མཁས་བརུནམང་པོའི་དྭབུས་སུདགེ་ཚུལ་སི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན བྷདྲ་རེ། ཆོསདཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ སེལ། །མཁཧ་སཱཾ་བདེ་གཉེས་ལས་འཕུལ་ ༩༧ ་ 
# བའྱེ་ཡོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཆོས་མངད་གསན། དེ་ནས་སྙེ་བའི་གདན་ས་པ་དང་། ༥ཞུ་བདགྲནམས་ཅྱིས་གདན་དངསགས། བྱར་འབུལ་མང་ཕྱོབས་ཏེ། །བྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་སློང་བྱ་བཾའི་མི་ ེས་གདན་དྲངས་པའི་སྲིན་པོའིམ དང་། །ཁམལ་དྲུབོནནས་རི་རོལ་ ་ 

ཤའི 







འདོམ་རེ། འདོམ་ཕྱེད། འདོམ་དྲོ་ལག་ཙམ་འདུག་པའི་སེངྲད། ཕའ་ཚུར་ཞབས་ ཉིས་གར་བཞག་པའིནོལ་འདོམ་པ་བརེས་པ་ལྟར་ཞབས་རྗེས་། སལ་བར་དེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ལྔཐུན་སྣང་དྲ་ཕུབ་པས། སེརཐམས་ཅད་དད་གུས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་སྩེས་བརྡ་སུར་ཏོ། 
སྲཾ ༽ རྡརྲཕེངབལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ཆོས་མཐའམས གའོ། བཟསས་ཅདི་འག་དད་རིབ་པས། ཡུ་སེ་མམས་ཅད་ དོ ས་བོ 











པལ་སོགས་པའིམཁས་པམངཔོའ་ཇོམ་པའི་སར། དགེ་བཤེསབཀ་ཤིས རྒྱལམ ཆོསརེའི་ སཔས་རྒྱས་ལ་སོག | འེས ས། ཆོས་རྗེས། སངས་རྒྱས་དཀོཧམ་ཆོག་གི་མཆནཉདནི་ ྱསགཞས་གང་ 
༡0 ཞིགདོ་ཏིས་མུནཚོགས་འབའི་མཐརཕྱིནཔ། ཞས་བོ་སའ་གོཅི། མཆོ་ཡིས། ཚོས ཨམ་སས ཀད དགམ མཁམས ས་བའི ནཾ འཛིམ བཅགས་དང་། ཀྲདཔལ་ཤེལཔོགས་པའིམདོཌམས་ཅྱི་གཞི་འདུགྲ་ནམས་ 
¬| བསྲབལ་བྱུང་གསུངས། ྷ སྣོལམདང། མི་ཕམ་པ་དང་། ལ་བམཚདཔ། འཁརལོབདེ་མཆོག་དང་ ཁྲོཟྷ་རཱ་མདྲིན་ གྲིན་དང་། གསམ གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མཐོང་གསུངས། དེའི་ཚྭོདོ་རི་པ་དང་། སྟོད་སདགྱི་གདན་འདྲེ དེན་པ་དང་། གྲམལསློབ་ 
ཙཱ མདོ་ཁམས་ཙེ་གདན་འདེན་པྱ་༡མས་ཅིས་སོ་སོནས་ཞུ་བ་ཡུལ། མངི ྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཞས་ཞུ་བཞན་ཆེར་བྱས་ཀྱིང་མ་གཞང་བར་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་མཐུན་པར། ཀར མམད།མམས་ གསུ་སྤུརུ་ལེལོ་ ཟླ་བབྱནུད་པའི་ཆས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཞོ།གས་བཏིག་ཏ། ིས་མྱིས།ཁྱུད་ཐངུ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ གས་པའི བླམ་ དགེ་འདུཉ་སྙོང་ཕྲུག་མངཔོ་དང་། སྒྱེ་བོ།བྲི་ཕགམང་པོལ། དྲངུམསེམས་བསྩེད། ཆོས་དུག ། ུག་སམ་ངོ་སོད། ལྷནུངེག་ ཅིག་སྩེས་སྦྱོར། བཱམའེནལ་འྱོར་ལ་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཐེག་པ ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངནས་རིམ་ཆིསྭ་སྭ་ཤོད་དུ་ངོན་པའི་ཚེ། ཧྱིན་ ཆུའི བ་ལ་གཟིག་མ དན་ལ གསུངས་པ་ལྟར གིག དངས་ནས 
ས་ཞོའཔའ་ཆོསོོམ དི །པོམ་ཐདངུ་ཆགས་ཕེབནས། ནམམ། ༤༢ 'རྒྱལམཚན་རྱིས་རྟེན་ལ་རང་གནས་ཞུས་པའི་ སརསལཨེག་སིངས་ཆུག་ ཐུག་པ་དང་། འཇའའོད་ ཐགས་པིལས་ཐདཔརཅན་སྣངབས་སེལམ་ས་ཅངཨི་ཟད 


༩ 









ཞས་དགེ་འདྭན་པྲ་མས་ལཆོས་དགསོགས་གསྱུད་ཤིང་། ཡི་དམ་ཕྭི་ཝམང་པོའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འདིར་དགེ་སྫོར་འཕེལ་པོརའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 



















ཀུ །  །དདཔ་རཁྱར་ཐེབ་བོ། དེནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དངབོལ།  ལྟ་སྣེངི་རིོད་ད༔ྱོན་ ཛཾ 

#; དེནས་དཔལ་འྡན་ཀྲམིག་ནདྲ་ནནསདགེའྱུནནམས་ལ་ཟུབ་ལྷ་ཆུར་བའི་ཆོས་མངད་གསུངས་ིང་། དྲེགས་ས་འབུམ་དགནདུགདགྲངསནས་རུ་སའདཔ་གྱང་མེདཔའི་དོན་མཛོད་དོ། དེནས་འདནྭགུའགས་པས་གདན་དངས་ནསྨ་བམ་དགེའཇུནཡོན་བདགམང་པ་དང། 

༧ ཁྱུད་པར་སཞས་ཨག༣ནཔལ་སེགས་ཅྱི་བ་དགེམངཔོ་ཆོས་ཊིས་ཆོམ་པར་མཛདནས། ཤར་པའྲེ་གིང་གི་དཔོན་ཆེན་ཁོ་ རྒུལ་མཚན་པས་གདན་དངས་དཔོན་ཆེན། བིད་པྲོའ། དུ་།བ་ཆེ་སེལས་ཀའཇིན་པའི་ཝེ་བདག་རམས་ྱིས་ཐོགྲེ་དཔས་བོནཔོ་ལ་སོགས་པའི་སེ་བུམ་ལ། 

ཙཾ བསྡེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་སོམཔ་གཞང་ཞིང་རང་རང་གིམོས་པའི་ཆོས་ཁྱེས་ཆིམ་པརམཛདནས། གོ་འཇོའི་དཔོནཆེན་འོད་ཟེམནམ་མཁའ་པས་གདན་དངསཞས། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཡརཚེས་ལྱ་༅ ས་ཕེབ་སེ། ལསྦྱརན་འབས་བྱང་ཆུ་བམཆོཿ ུ་སེམས་བསྩེདཔ། ཆོས་དྲུག་་ 

པ ལ་སོགས་བྲྭསྐྱེད་རྫོ་གས་དུམ་གསུངས་ཞསཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའིདད་པ་རབྱུ་ཐབབོ། །དེགས་ཕ་ར་དགོན་པས་གདན་དངས་པའི་ལམདུ། ཁྱ རིལ་ནླཾཝ།འཔུལ་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ཆོ། ཐམས་ཅད་ཙྱི་མཐུཊ་པྦང་དུམེ་ཏོག ཆརདུཨ་ལང་ལོང་དུ་བབ་ཅིང་། འཇྲའ་འོད་འབཏུ་བྲཀ་ 

¿¿ བ་དག་གིས་ལྲང་པ་གངབལ་སོགས་པ་ངོམཚརབའི་ལྷས་བསམ་གྲིས་མིཅུབ་པྭ་ཐུང་བས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཐེད་པའི་དད་པ་རབྱཏུ་ཟོབ་པོ། །དེནས་འབམ་དུ་དོན་པའི་ཚ། ལམ་དུཆྡི་རམས་ཀྱིསྣ་དུང་པའི་ནམ་ཐར་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྤི་འཆི་མེད་པའི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང | 
།སྙིང་རྗེའི་དབངགིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱུར། །སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་མཛད་པྱརྒུན་མི་འཆད། །ང་ཕྱི་ནམ་ཐར་དེལ་གུས་གསུངས། ཡང་འབོམམཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམདུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆར་འབོད་པར་ཞུ་བ་ལྭ་དངནས། 





དབང དའ །ལེའ་ལའི་འགྲོའ བླས་ལྭ་སཱདུ། 


















ཨོཾ་སྭསྭི། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇི་གཉེན་དབང་ཕྱུག་སྩུན་རས་གཟིགས་ཅི་ལུང་། རྙམ་ཧྲི་ཧཱདྤའེ་གཏམ། འབེམ་ཆེ་ཆུང་རུན་ཆདལ་ཡོད་པའི་ལ་འདྲེནམས་ལ་ རློབེ། སང་དགོད་ཕན་ཆད་གསཆར་ཅྩི་ཆིལ་གྱིས་ཕོབ་ཅེག །གཡལ་ཏེ་མ་ཕབནྭ་རཱ་འྭ་དེུད་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་ཉེན་རིལ་ི་ 
452 །ྡུམྨ་གཟུངས་འདམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་བཀྲ་ཤེས་པར་ཞུའ་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བྣད་མཛད་པཙམ་གིས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །ཟླ་བ་དེའྭ་ཡི་མལ་འགམ་ཉག་དུབཞུགས་པའི་ཆེ། ཡངརརམ་བབ་སྟེ་འབྲོམ ཆྲེ་རུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཧྱི་སཆར་འབོད་པའི་ཞུ་བ་སདོ 

བྱུད་ཁ་ལ། ཆར་འབབ་པའ་ཡོད་གསུངས་ཤང་ཆེནའྲབེལ་མཛད་པས། དགེངས་མོནས་ཆའ་ཆེན་པོ་བབས་སོ། །དེནས་བུ་འབེར་སྟོད་སྦད་ཁྱི་དླམ་མང་པོ་དང་། གཞསཞང་གི་མ།བན་ཆེན་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་འདྲུནནམས་མཇལ་དུ་བུང་བས། ཕུའབོརྱོགས་སྲུ་འགྱོན་པར་་” 
གསོལ་བ་བཏང་ཏུཔད་གཟོད་སེབ་པར་བེད་པ་ཡིན་གསྟུདནས་ཆོས་བྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཡང་དཔོནཆེན་བསླྲབ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱསའྲསུལ་མང་པོ་དང། བསྟེན་བཀུར་དུམ་ཞུས་པ་ལ་ཆོསྱའིས་ོམ་པརམཛད་དོ། །གེ་འཇོའིཡུལ་དུ་ཆ་ག་པའི་དམག་གིས་་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བབཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པས་ཆད། སླརཡང་གདནས་ཆེན་པོ་ཀརྨར་ཕེབས། ཟླ་སྟོད་སཱད། པའཐང་དེ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཧྱིས་བཅགནས། མུར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུའཇྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ཇུང་སོའདུམཚུར་ཇུབ་བཞུགས་པས། ཞུ ` | 


མུལར་ལ་བཅེནནས། ཐུར་ལམ་དུ་བརྫུད་དེ། དགུང་ལོ་བྱརུགཉིས་ལ་གདནསཆེན་པོ་ ་མཆཱར་པུར་པེབས། ལམ་དུའ།ཁོད་པརྣམས་དང་། དྲངས་གཉོང་ མངའ་རིས་སོགསིུ་གཡུལ་བྷམསུཐའ་པའིས་བནོཁུད་པར་ཅནྷ་གིསྤ་དུད་ཉིན་པརྨ་བས། ངོབོ་དིན་ཕོ་ཆེས་ཇོག 


༈ 


དྲངས་པའི་རྟེན་གསུམ་རོ་མཆཚར་ཅནདང་མངལ། ཆོས་སེ་ཕལཆེརཞབས་ཆྱིས་བཅགནས་ངོམཚརཔའི་ལས་དུམ་དང་བཅས་ཏེ། སར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྩོན། རཱ་རེལ་སོགས་པའི་གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགོན་པྱ ཐམས་སྤུངུག ས་དམ་དང་། ཐུགས་ 




















453] ¬ ་ ཡོང་ལ་བརོན་ངའྲེ་རལ་ངྲ་ལ༔ . ༥ ༡༢ ༡ སེད ཚོབ་།ས་དག་ གོཔོྣཔ་ བ་བ ོ་དློ་༤་ སོ .ུ ༨ དོ ༥༠༤༤ྱཁ ལོ པ་ལོ 
-། ༤། །བྙུངལ་བཅོན་བའྲིར་ལདུམ་མཛོད། དབུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའྲིར་ཏལ། ཚོགས་དགེ་འདྷུད་སང་པྱ་ནམ་ཐས་ཊིའ་བོར་གདེནདངས་ནས། ཡམཁན་ཆེན་བསད་ནམས་བཟུང་པོ་དང་། ལས་སློབ་ཡོན་ཏྷ་ནོ་གོས། དདཔའི་དགེ་སྲོང་ 
སྡོམ་བརྩོན་སེ་སྤྲད་འཛིན་པ་བརྒྱད་རུའེ་དབུས་སུ་བསྲུན་པརརོགསཔ་དགེེ་སོང་གིདངོས་པོ་བཞེས། བདདུ་དགེ་སོང་གི་ལས་གྲལ་བྱུང་བ་ལ་བཟང་ཞིང་མང་བའྲ་གགས། སུསའྱ་པག་གྲིར་བརབརྡདས་འཇའ་པི་ལྷ་ག ཉེན་པའི་པར་གས་མཛོས གོས་དང ད། ཡིའི | 
དངུ་མེ་ཉེགགིཆར་བུང་། སྙག་སུཔ་ཆེན་པོ་འདེནི་ཉིད་རྱིས། འཕགས་པའི་གནས་བནནཔ་སུལརཞལ་གྱིས་བཞེས། ཇྗེ་མོལ་པའི་ནྡོ་རེལ་ཆོས་དུས་གསྐམ་ཞིང་རེདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བམ་ཡིནྭ་ཀུངཐགས་དདྱ་སོབ་ས་གཞན་ལས་ཆེ་ ། ལྷག་བསམ་མའི་བསྙོད་པ་མཛོ།། 
འདིའེས་ཡང་མཁེཞྭསབལས་ཆོས་ཀ་མངདུ་གས་ནགིང་། ཁྱད་པརཡོན་ཟློ་བའི་དུངནསྨ་སུང་ ས་གུས་གདམས་པ།ཁ་ཡུར་གསན། བཀརའབཞེ་པ་རིན་ཆེནདཔལ་ཡསྭ་ཅུངཕར་ཕྱིནསགས་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དུག་སྩོང་བའར་ལ་མཛད། དེནས་དགུང་ལོཉི་བུཔ་ 
| 
| 
ཤྭ 


༨༣ 


། 
༤ ༽-- འམ ༨ ༤༦༠༠ ༽ ༢ ༡ ༢༩༠ ༩༡ ༤༨ ི་ ¦ 
ཡུགགལ་ལ། ཟགླེ་ལམནས་བྱ་རུད་དེ་བ་འབར་པབས། གཞན་པོ།ཁབ་རིའི་ཞོལེ་དུ། རྒྱ་རས་བཅིབ་པ་བརྒྱའབུལ་སོགས། བསོདནམས་ཅྱིཞིང་དྲུ་སུར་པ་དུམྱ་བསཞས། སྭུ།བང་ཕལ་ཆེའ་ཞབས་རྱས་བཅགས་ཤིང་། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅཉྱི་ དོན་ཚཡེད་ 
པམཛད། མུ༣་ཡང་ཀོང་པོ་ཞས་ལམ་མཛདདེ། དབུས་ ་ཕྱོུགས་སུ་ཧོན།- ལྔསར་ཕེབས་ཇོབོ་རན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པའི་ལླེཞ་ མུང་དཔུག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། འྲབ་མངཔལ་རོས་ཅི་འཁམལོདཔགྱདམདཔ་བསྟར། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲིག་དནདང་། སྣེའུ 
པ་སགས་ ཕ་གེམེ་སྡེཐམས་ཅད་ཏིས་གཙུག་གིས་བཀུའནས་གུནྱ་བིས་མཆོད་པའི་ཤིང་དམ་པའ་བྲཟུང་། འདེ་སྟོར་དྲ་སརཧོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་གཞ་བི་མུར་བྱིས་ལོ་སོ་ལཱ་རྒྱལས་མཛོད། ཇྡེ་རོལ་པའི་རྡརྗེ ད་ལ་པེབས་ནས་ལོ་ལྔ། རྒྱའི་ཛོལོ་གྲྱ་ཐུངབས། གངམཧོའ་ 

ླ-ླ.ླླནཾིིཾན་ཾིཾགཾཀཾནྣནྣནྣཾྣྨ|]ྣཾྣཏ༧༤ྣ༅ནྣ^ྣཾྣནྣྨ༽ྨྐ›རརཀནྙྨྐདྙནརནེརདེི)།ཁྣ ྣ ྣ ཁཾ 


| (༥ ཇ.༦ྤྱ ཅི =% 

















༄༅། 


མདོག་མི་འདྲ་བ་བཅུ། ཙྭཊྤཞ་ངུམ་གཅག 
ཅཞ་ཧི་ས་ཞུ་བྲ་ཡུལ་བལལ་བརྟེནནས། 


བཏེག་ཤེ། 
ཤིང་། 


༡ ༤ 


༢༨༩ 





།སོས་དཀར་རྒྱ་མ་བྱར། ཟུ་འགང་སྔོསརམ་གང་།ཇ་དཀར་རུ་མ་བྱརུ་དཔའ་བཅུ། ཧགཱ་དུག་ཡུནལྩོ་ཟཱབ་གིས་ 
དབུས་གཙང་གི་སྣེ་ཕྲ་ནྫས་ཀྱང་སྐུ་ཚོངས། 


བྱང་ངོས་སུ་བརྒྱུད་ནས་སྐནསོག་ཏུ་ཕེབས། དགུའ་བཞུགས་ནགས་ཤོདདུ་མཛོད། 


མྨར་ཡང་ལམ་ཏུ་མི་འགོར་བའི་ཞུབ་ཡ ང་བསུའ་འབུལ་བ་དང་། 
ས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུནཏིང་གྲོ་ཞི་བ་དང་། 
རམ་པའ་མཛོད། 





ཀྲར་སིཏུ་པ་དང་ལྟ་སྟེང་དབོན་པྨོནམས་ཀྱིས ཀེཞངབརཆིབས་སྙཾལ་ཞུས། 


, ¬ 3 | . '>༈ རླ ༦: ཏྲི > ¬ ༨ 
ཀྱརའིད ན་གསོས་འབྱུལ་བདང་བཅས་པར་རྒྱའི་ཏ་ཞིང་མི་ཆེན་ནམས་སླེབ་པས་མཇལ། 


ཆ་དུབོ་བྱ་སད་།བམས་སྱིདགོན་སྡེ་བསས་ཅདྱ་སཱི་གདན་ས༔ ཌི 
ག་དནསཿདར་པར་རུགས་དུགགཟང་། རློང་ཐང་གི་གྲུ་བཏོཞ། 








རག་བ 


།ལ་སོགས་པ་མངགླནས་ཡི་གེའི་རྟེན་བསུར་གདན་འདྲེན་སོང་ཡོད། † བླ་མ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་མཉེས་པར་མ་ཇོད་ལ་རྫུརདུའ 


པས་མགོ་བུས། དགེ་འཇྱུན་མལ་ཆེབ་དང་། ཐུམ་ཤིང་མགོ་པ་དཔོན་སླེ་བནལ༔ 








ཡི་གེའིརྟེན་གྱི་དངུཡ་བྲེ་རྲེཞ་གསུམ་ལ་སྲང་བརྒྱདཔལྔ་བཅུ། 


དེནས་མྱུར་སྭབས་སུ་ཚེས་བཅོ་ བྱརདལ་སར་པ་ཀི་སོདདུ་བཏེག 


གསྭ་ཕུག་མདོག་ཕྱི་བཅུ། ཞུང་དད་ 


' ཡལ ཅོ་བརུད་ལ་ཕྲོ་དང་ཆེན་པོནས་དྲིས། ཞེས་པའི་ལྔངག དནྲདདབའི་གསེར་ཡིག་པྲ་ནམས་དྭངས་སྲུ་སེབ། | 
བསྟགའརབདའ་སོཕགར་བནཅགསའྱོན་པརཞལ་ཅྲི་ས་བཞེས། དྲངས་གཙངི་སེ་ཕསཨུང་དོས། འབྱུལ་ནོད་སེལ་མ་དབཅུས་པ་ལིགས་པར་བུས། དབུང་པོའེརགཉས་ཤིངསོ་བའ་ལལ་དབསཞས་ 
དེནས་སོས་ཆེན་མོཞས་ལམ་སམ་ཝེེནས་བརུདདེ། ལྱེའླ་ན་བབླནཔའི་ཚེས་གྲསུམལ་ལ་སིངདུ་ཕེབས། ཚེས་བྱམདལ་གདནས་ཆེན་པོ་ཀྲརརབེབས། གསེང 

[ཀེ་གས་རྒྱང་དུ་ཞགཉི་ཤུྩ་ལྔ་ཙ 
ང། ཤང་ཁའི་གླྭ་པརྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ། དེདག་ཆོས་ཅི་བདུད་་ 


། 
| 


དནྭ་བུ་ཐང་དཔཾ དཚོང་གིས་འབུལ་བམང་དྱུ་བས། དེནསརྭ་ར་གུ་ས་བར་དྲ་ཚུགས་བརུ། དེཞས་ཨོལ་ 








- །¥༤ 








456 


ཕུ་རོར་བའ་དུ་ཚུགས་བཅུ་དྲུག་གནང་། ཁྲོམ་བུ་རྣམས་ཏྱིས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པུལ། དེནས་ཚུགས་གཅིག་པར་དགིང་སླེབ། དེནས་ཚུགས་གཉིས་བཏེགཞས་གྲརུར་ཕེ་བས། དེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམལ་གརུནས་བཏེག་པས་འཇམ་ཚུགས་གསུམ་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཤིང་ 
ཀྱུན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆུགཉིས་པཞས་ཆུམ་མཁརདུཔེབས། དེནས་འཇམ་ཚུགས་བཅུ་དགུ་སོངཞས་ཟམ་ཤང་རུལ་བདང་མཇལ། དེཞས་འཇམ་ཚུགས་ཉི་ཤུ་སོངནས་པརྨ་གཱངྱཧཱལ་བུ་དང་མཇལ། དེས་བྱས་བདངའུལ་པཞབས་ཏོག་རུནོམ་བྱ་བས། དེནས་འཇམ་ཚུགས་་ 
བཅུ་བཞིསོང་ཞས་ཅུང་མང་དུ་དགེ་འཇྱུན་པ་མངཔོས་བཀུར་སྟི་འབུལ་བྱ་བས། དེགས་འཇམ་ཚུགས་གསུམ་གྱི་བྲར་ཆུ་བུཉ་ཕོ་བྲང་གི་རྣྱལ་བུ་གཉིས་འབུལ་བལ་སླེང་། ཤདེནས་འཇམ་ཚུགས་གསུམ་སོངནས། ཕྲོ་བང་མདུནདུ་རུ་ཆེན་སྣང་བ་ལ་ས་ལེ་བརཏི་ཤྲུའེ་ཆོད་ལ། ཧུ 
ཞང་དུཕེབས། རྲུ་ཁ་དེན་ཤན་སོངྲ་ཐག་གསུམ་ཚམ་འདུག པམ །ཆུ་ཕར་ཁྲ་རརུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་གུང་པོཆེ་སྲུམ་ ་རུམ་ལ་རྒྱན་ངུམས་མངོས་པར་བུས་ཤིང་། ཟླ དགེ་འདུན་པ ཟི་ཚོ་ཙམ ཙུས་བྲསུ་བྭ་བུས། ནམམཱཁའ་དྭུད་བའི་ཞང་ཞས་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་གུན་་” 
རྱིས་མཐོང་། ཆོས་བངས་ཀྱང་ཨེ་མོ་ཕག་གི་ལྕོན་བ་དང་པོའི་ཉི་བུ་གཅིག་ཡིན། ངེ་ཏིན་འགོང་མ་ཕྲོ་བངནས་ཕྱིའི་ ལུགས་རེའེནང་དུ་བྱོནནས། ` དྭང་དུགསའ་མིའ།བརལ་རུབ་སེང་ཡད་པ་ཞག་ཡུལ། ཇ་ཞལ་འགོང་མ་རང་བཞེང་ས་ཞས་མཛད་ཅིང་། དཔོནྭ་སོབ་ཀྱུའ་ལྔ་རབ་ 
ཚོ་གནང་། མཆོད་ཕོན་མཇལ་བའི་ཡི་གེའདིཙོམ་པྣངལ། དྭ་ལཱ་གསུང་རྒྱུག་ལ་གོངམས་མངོན་མཁྱེན་ཡོང་ན་མཇལ་དར་གཅིག་པ་བསམས་ཡོང་དགེངསནས་ཕྱག་ཤུབཧྲནང་དུ་དུང་དཀརགཡ་སུའཁྱིལ་ཞྲིག་དངུགཞས་ཐོག་མར་ཡུལ། ཆོས་ཇྗེས་ཀུང་ཨབྱེན་ཏེ་དེ་མཐག་སྐུ་ ་ 
པྲ་གཞས་དུང་དཀར་ག་ཡས་འཁྱིལ་ཞིག་བཏོནནས་གཞང་བསྡ་བགས་ལྕག་པར་དང་། ཕྱིས་གཉིས་ཀཱ་གསེར་གཤོག་འེ་སྦནནས་ཕུལ་བད་ལྟ་བཙྫོལའི་མཆོད་རྫས་ཁྱི་གཡས་འཁྱིལམའིདགང་ཙམ པ་གཉས་པའད་ཡནག་སུངས། མཇལ་ཁངསའ་དྲུ་བས་པརདྲ་ཞུབ་བཞུགས། སང་ 


། གོ །ཐོ་འཇསནས་ཕྱག་ཕྱི་བཐམ་ས་ཅད་ལ། གོས་བཞི་བཞིའེ། ལྷམ་རེ། མྲི་གགས་པྲ་ནམས་ལ་ཞུཐེབརེ་གནང་། གོངམ་ཡུགཞས་ཚུར་བཞུགས། ཆུའི་ལུགས་གཡོནཆེ་བརྩ་དེདབས། དུང་གཡོན་ནས་ཚུར་བཞུགས། གཞྲནནམས་མདུན་ 
¿ །གཡོན་གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བཏུརསི་མཛོད། །དེནས་གོངམ་པོ་བང་དྲུ་སོན། དཔོནླ་མཱབནམསམཇལ།ཁང་དུབཞུགས། ཏི་ཤུ་གཉིས་སྱྱིའིང་སྔ་མོནས་ཕྲོ་བང་དུ་ངོན་ཏེ་བསུ་ང་ལྭ་ཆུན་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་ཧིས་ཡགན་གོས་ད་གྱི་ཁང་བཟང་དང་། གསེར་གྲཡུའི་ཁང་བཟང་་ 
# དང་ གདུགས་ཆུལ་མཚན་འབན་བ་དན་ཕུཌམ་ལ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱི་བག་བསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སུང་པོཆེདཀར་པོ་གཅིག་གཞན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གསེརདི་ཐེག་ཚད་ཀྱིསྭགས་པ་དང་། གཞན་ཟླང་པོ་ཆེསུམ་བྱར་ཙམ་ལྭ་ཆུ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཀལབ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཤཱཾ། སྦམ་སྦུར་ཅན་འི་ཚོལྔ་ཙཾམ་གྱིས་ལག་ཏུམེཏོག་དང་། རོལ་མོའིབྲིབགྭ་ཱཚོགས་པ་བྷུང་བདང་། རྒྱལ་དུཆེན་པོ་དགུཏའི་ཞིང་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཁྱི་མགྲོ་པེས། ལས་ཀ་ན་གུ་མི་ཆེན་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ལ། དམག་སི བུམ་ཚོ་བཅུགཞིས་ཁིས་བསརབའེལ་ལསྲཁབ་ྱོནལ་ལས་ཕུབ་ 
ཙཾ །ཁྲུར་ཕལ་ཆེ་རྒགིས་མདུང་བཟུང་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཐོབ་དྷུ་གཱི་ཡོབ་ཆེན་ཅེ་གསུམ་རལ་གིསགས་རེ་རེའང་བཟུང་བ་བུརེདང་། གསུའ་དངུལ་གོས་དམལས་ུས་པའིཉི་ཟུའི་གཟུགས་བཟུང་བབཞི་སྟོང་ཙམ་འཇུག །དྡེནས་ ང་གིམོ་གམཆེན་པཉད་རྲན བསྱ་ཧོན། ཡྱིན་ 
2 །བསུ་བའི་བཀོངཔ་ཅི་འདུག་ནངན་ཡང་འདུག་ཅིང་། ཁུང་པར་གསེ་རྭབི།བབྲ་མོག་བོན་ཙོནཔ་ཉིས་བྱར་ཙོམའདུག །མཇལ་འཛོམ་ཆུ།བངཔ་དེའི་སྒོ་རོསྣལ་བའིམ་པ་ལཱའིནངམ་གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་བུས་པ། གསེར་ཐོག་གསེར་ག་ཅན་བོདྷ་ཀི་ག་བསོ་གཉིས་ཅི་མལ་ལ་ཕོགས་བཟི 


22 ཀརྨ་སཱོ་སུམ་ལལ་རེ་འདུག །མཆོད་ཡོན་བྱཞུགས་ལུགས་སྔརྭལརམཛོད། ཐུང་གི་མཚང་ངྱུ་གམན་གསུམ། གླ་བྲནམས་གཡོན་རོགས་སུ་བཞག །སྷོ་བཞིར་གསེ་རབབ་སོོན་པ་ལ་བྱརའ། གངམའི་གཡས་གཡོན་དུསུབ།ཁུར་མདའ་གཞུ་བཏགས་པ་བཞི་ཅུ་ཅམ་རེའདུག། 










ཤི 
ཾ 


སྔ༢བཞིན་འདུབ། འུ བ་ཕོ་བང་གྱི་ཁམས་ཆེན་པ 


460 བབའི་མཆོད་པ་དང་རྙེད་ 


ངཱ ཅིས་བཿཅོ་བྱ་དྲ་ཀི་བརྲ་དུཆོག་མཛུང རའ 


ཅིག་བཞི 
ཆི ིསི་དཔོན་གནུམ་གྱིམ་ཀྱང ཧེ ལྗ །ར་དྱྱ་་ག་མ་་ན་པལ། ཤུ ཧི 


ཚོགས་པ་འདུག།དེ། 


དུད་དུལ་སྲང་ ང་པ བུལ་བམདད་མཛོད། 
པལ། བྱ་འོ ླའ་ པ་ཆཱེས་ཐྲའ་པ། ྒ 
གྲུར ཆི རིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས ཞེངས། ཞས་ག 


ཐམས་ཅད་ལ་གོངམ་ལ་ཆོས་ ཡྲིས 


ཅེད་སཾ་དང་ཇེའྦ་གིནམས་ འི་ས 
བཀའ་བཞིང པས་གསུང་ དབྐན་པ་པས་ 


ཨ བམ 


ཡབྲ་ཡུམ་བོནཔ་ལ། གིས་དངང་དབརེ་ས། 


ག་གེ་ཡགོ་ལ་གྭསེར་ 


པདེར་མེའིསེ་ཏོགདང། པབ བརདསོགསམེ་ཇེདྱཀིརིགས་མང་པོདང་། ཅེད་མོའིའིགསའབུམ་ཕྲགྲ་ཚོམ་འདུས་པ་ལ་གྲཟི 
གད རླབས ི ཅསཅྲུཐཇཇ་ རྡ་ས རི ིིལ་ 


དང་སེ་པཱ། རྟ།ུཞེན་སོགས། འདུགཔ་ཡྲ་དབྲ་ལོཞས་གཟུ་ གསུད ྷུབྱམའིཆོས་ལནས་ཅིལབ། 
སད ་ བས) 7 


# རྣམ།" ཡི གདས སདང སས ཟླ་ཨརྣམས་ལ་གེས་ཕྱིནངབ 


གཞུནནམཉིས་སྒོལ་ཆོུགམཛད། ཚོསབླརུ་བ་ཞེལ་འཇའི་ 


ཏོགས ིཌ་རགའཅུགསནས་སེསིརྱརངཔའི་ གསའཟགཔ་དང། 


ཡ གླན་པར་ཕེབས། ཟིམ་ཁཿ 
དོས་མན་དཔེ་དཔར་ སས། 


༤ འ་ 


གི་གོར་ཡངདདཔ་འདུ། 


གྲབགསྲ་དངས་ ངི | 
།དང་རམས་ 
།ཐུགསྔ་རེཆེལ་ ེརེདཔ་ 


གིསཿ ཨཿ 


མེ་ཏོང 


སཱན་བླ་བཱ་སོགས་ལ་དར་ཡུག་ལཱ་བཅུ་འེ། 


ལོད 








བཞིནདུ་ཆིས། གནམ་མཚོད་འདིམསཅདལ་སྩུས་ུང་གཟརབ གེད བྱསནཱསོ་སའི་ནན་པས་ངེདལ་འཕྲལ་དུ་གྱཏགྲསུཟིཡས་ལུགས་ཇིལར་ཧེད་པ་ངེདྱ་ཏིས་ཤེས་ཅེས་སོགས་བསྟ་པ་ཤེད་པྩེད་ཀྱི་ལུང་འཇཱརས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུགཞང་། ཕགསྲ་པ་ལ་ 
4༠2 དབདདེ་ལ་སུག་དང་ གཞེའྱ་གི་ཐམ་ག་སོནདུ་སོང། ཤཾངདང་གོ་འགོ་ལ་དབང་གིལ སཀ་ཐམ་གགནང་། བང་བཞི པའི་ཞང་དྲར་ གྱིར བུབཞུགསམཛད་དེ། ༨ ཅུ ངོས བབསསྱ་ི་ྱམཚོར་འབམ་པརྩ་ལམ་མངག། པེ ་ན་ 
ཤཱ ཞེས་མཆོད་ཡོན་མང་ལབའི་སེ་གནའདིཙམ་ལསམ་དིས་སངལ། ལི་བའི་དྲུ་མུལ་པོ་བསོད་ནམས་བསམ་ཅྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་དེས་ཏའི་ཞིང་ཆེནཔོ་མངགས་ཞུས་དང་པར་བྲི་ནཔ་སུན་དངས། དིང་ཕོན་བཟང་པྲོ་རུང་ཚད་དྲང་ཆིངས་དང་། ཤན་བབས་ཆུ་དངུར་ཡུལ། དེ་ནས་གནས་ 
བརྟན་བྱནུ་དུག ལྲ་དངས་ལ་དིང་ཕནཆེ་བླ་ནགོས་དངམཐང་གས་སྲུ་ཕུལ། ཧིས་ཇེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྩུན་འདྲེནཔར་བཞེས་ཧད་གྲུ་གཤེགས་པས་དེའི་སས་ཏའི་མིང་ཕུན་པོ་ཆེན་ཕོལ་ཡུབ་ཡུམ་གྱི་ཇུགས་དགོངས་ཇོགས་དགོས་པར་ཡངདགངས། ཊདཔརྒུལ་པོའདི་འཇམ་ 
པལ་སྱི་ུའི་བཀོངཔ་ཡིན་ཡང་། ལུག་པརབ་ཅུགམོདམ་པ་སོལ་མའི་སཱུལ་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྱབ་བུས་པསེ། ཆུལ་པོའིབྱསིབ་ཆེན་པོས་གཡེངས། དམ་པའི་ཆོསལསརེཞིག་གཡེལ་བརྩ་གུའཚ། སནལ་ལམ་དཱ་པོཊ་ལར་ཧྩན་རས་གཟིགས་མཇལ་དུ་ 
གོབར་བཅམསནས་རིལ་འཛེགས་པས་ལ་སྟེ་ལོག་པརའདོད་ཚོ་སྤུངལ་བོན་བོཆེ་ཞི་མཚོ་བྱ་ནུས་བཞིག་འཇུག་པ་ལ་བཟངཔོའི་སབསྲ་གིས་ངལ་བསོསནས། ར་ན་རེ མལ་ྱིཉྱས་བླངསཔའི་ག། དེནུས་བཙུན་མོ་ད་པདེས་་ 
དམ་པའི་ཆོསལ་བསུལ། ཆོས་ལྱིརིནའདེཞཔ་ཡངམཉེལ་བསོས་པས། གོངམས་ཨངངའིདགེ་བརིའ་ཤེས་གཉེནཞི་བཙུནམོ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཅག་ཅུ་བྲསགསཔ་མཛེད་གད། གངམཆེན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་སྐབསཐས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ཆོག་གཞངབ་སོགས་ཀྱི་་ 


༩༦༩ 





།!, འི: འར 2 ༢ འི་ག ཚོ་བ རོ ༢༠ --- ཕེར་གི་སོང་སྲོལ་བའི་ཡལ་གཡའ་ལེ་ཏོག་ཤེལ་ ་བུ་འོད་དེ་རའྲ་པོང་དྲང ས་པ་ཤིན་ཏདུ་གསྲལ་བྱ་བྲང། ཌ །ཚོས་བ་སྐད་སྲིའི་ འེ་འོད་ཁྲེ བེ ཚོ པཿ 
ཞིམ་པ་རོ་མང་རབ་བབ། ཡངརེ་ཤིག་ཙམ་ན། །ཁབངདོག་སྣཚོགས་པའི་སྤིན་གྱི་ནངདུ་། གསེར་བྱི་སོང་པོ་ལྟ་སུའི་ཕུལ་གཡུ་མེ་ཏོག་ཤེལ་ལྟ་བུ་ ད་ཟེ་རའྲ་པོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱ་བུང། ༈ །ཆོས་བརྒྱུད་ ངང ཁ་དོག་ལྔའིའོད་ཟེརལོནུ་ རྩམཚམས་ས་བྱང་ཤར་ 
༢༠༩ མོམས་སླུ་གབཔ་མེ་འོགནམ་མཁརལ་འཕུར་ནས་རྱརྱ་ ཕྱོགས་ནི དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆོའི་གནམ་ཁང་སེང་དུ། འོདེརབ་དོག་ལ་ཤར། བརྡ་སངལ་སེང་དུསོང། ༈ དགའི་ཉིན་ཡད།་ ལའིམེ་ཏོག་དང་། བདུད་ཆེ་བབ། ཡང་ 
གམནཁའབརྭ་གངལླ་གཟེས་དང་། ཆུལམཚནདང་། འཕནལ་སོགས་པ་དུམ་སྦུང་བ་ཡང་འཇའ་འོད་ཁདོག་སཱ་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཞམ།ཁང་ནེང་ནས། ཤའནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ༈ །ཆོས་བཅུའིཉིན། བདུད་ཅི་འི་ཆར་བབ། རྨིའིམ་པ་རོམངར་བ། སྦང་རི་ 
དང་འདྲ། ཡངའོད་ཟེརཁ་དོག་ལ་ཞམ་མཁའལ་ཐད་སོརསྟེང་དུ་སོང་། མཆོད་ཅེན་གྱི་སྟང་དུ ` རིང་བསྲེལ་གསུམ་ཤརབ་ལླན་བའི་ དིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འ ས་པ། ཝུ་ཧུ དཔེརན། ཉིམའི་འོད་ཟེརྒུ་མཚོའི་རྣབས་ལ་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། ཞོདྱའི་གོང་བུན་གསུམ མཆོད་ཉེནགྱི སེ་དང 
འོག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་་་་འཁོརབའོད་ཟེལའཕྲོབས་ ་``་ ཕྱགས་བཅུ་ཡུན་འྱུངུབ་ཅང། ཡང་དྲུག་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུམེད་པནམམ།བལལ་བོན་པཨི་མང་པོས་མདོང་བཞི་རེས་ལ། བཞདབྱཅུ་ལུག་ཙམ་མགོལ་འབོག་ཆར་བུར། ལགན་འབའགསལ་བཟུངནས། སྲདལ་འགྲོ་བམདོང། 
མི་རམས་ཧི་སྲངིས་པ། ངེད་ལིང་ཧྭུ་སི་སེ་ལ་གོ་ཟར་འྲགོ་ཟེར། སང་གིམིས་མཐོང་བ། བྣནམ་རང་བ། དཔལ་བ་ཡངས་པ། ཤིནཏུ་མཛོས་པ། བཾཡོམ་སྩྱེས་ཏེ་ཅི་འད་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དྲུ་ཕིནས་འབུངས་ནས་སོང་། 
གཅིག་གིཉིན། གླིའའངལ་ཁདོད་ད།རག་གཞིང་། ལཱའིམེ་ཏོག་གྱཔའ།བོརནས་བབ། བདུད་རི་ཡང་བབ། ཤུག་པའི་སྡོང་པོལ་གསེར་ཅི་མེ་ཏོག་པད་མ་འདབ་སོོང་ ་ད་བརའབྲེལ་བ 


-ི9པ9 ༦ 







ེ ལིང་སྭཱསྭི་ཝོ་མོ་ཆེརྭ་སེབ་བ་དང་གར་སོང་མ་མཐོག །བུཅུ 
། རང་བཞིན་ག ཤིནྱ་ཏུ་མཛེས་པ། དེབ་ཤིགགཞེར་བའི་ཅི་དའརངགས་ 
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ཱ༄༅། །འོད་ཟེར།ཁ་དོག་སྦྲ་ལཱ་འཕྲོབ། _ །བཅུ་གཉིས་ཉིན། ལཱའི་མེ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་དོང་ཚེ་ཙམ་ལྷ་ཁང་གི་སང་ནནམ་མཁའ་གང་གྲ ཁུབ་ཅིཔའ།བོརནས་བ 
པ། ཡངའོད་ཟེར།བདོག་ཝ། དེབཞིག་གཤེགས་པའི་དྲའིལ་ལའོརི་སེང་དུ་ཤརབ། 
གསལ་་བྱུང་། 


་ བ། ཊི་ནུབ་ འི་ སུའི་སྟེངནའོདེ་ཟེ་ཱདམརཔོའཇའ་ ༢འབྲེལ་པ། ཏུ་གསལ་ཞིང་དུནྭད།ཁུབ་ 

མཆོད་ཉྟེན་གྱིཿ ་སེངནཱརིང་བསེལ་ནོག་པོ་གཅིག །ཉིམ་ཤརབ་དང་འདབ དི བི་བཔེལ་པ། ཤིག སལ་ཞི་གུན་ཆུབ་ 
བྱུང་། །བླ་གྲྭསམ་སིིན། ཤེབ་རབ་ཅིའདཟེར་གཉིས་ཆུང་། གཅིག་བངསོལ་ཟཱུག །གཅིག་བྲོདབལ་ཟུག །ཡང་ལད། ར་འ ང་དིུལ་ལ་བོརི།འཔལ་ལབརབ། མང དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རིན་པ་ཆེའིགནམ།ཁང་ལ་ཤར 

བདང་་་༠༠་དསམཉམ་ངུམེ་ཉོག་གི་ཆརཡང་ བཅིང་། གོད་མའིག ཐེརལབསྐོརནས་བབ། ཉེམ་དོསཀ་ལད་གེ་ལྟས་སྱཾ།པའ་བུང་། དེའིནུབམོ་རི་ པོ་ཆེའི་འོད་མཆོད་རྟེན གྱི།ཁང་པའི་སྟང་དུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ནངན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུག། ཱུ 

རྗེདཔ། སྩིགཟུགས་གཞནདང་ནི་འདྲ་བ། བེནཔློདལ་པོ་གན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་བེན་པོའི་ཇུབ་བྱནང་བ། གཡས་པས་ལྷུམ་བཟུང་བ། འགྲོན་འཕུར་བདང་འད། ཅི་འྲད་ཡིན་བག་པའི་ཆེདདྲིུ་བ་ཞིག་འབངསནས 

སཔམ་ཤེས་གར་བཙལ་ཏུང་མྣ་རེ ། 


ས་ཤིནུཏཱགསལ་བཞི་ག་ཐུང་། བླེན 
༣ > - -¬༨  _-༽ ༣༨ བཞ 'བྟྟས་བྱ་པལྙ། བི 
ར་སོན་པོ་དང་། བས་ཧོ་འོཞམམ།ཁའལ་འཕུརནས་འཁེར་ཅིན་གར་ཐུད། ཁ་དོག་པྣ་ལཱའི་སཱཱིན་འཇའཉི་མ་ལ་བསོརབ། 


ི [ཁང་གི་མདུན་དྲ་ཡེབ་པ་དང་། གར་ 
རེཞིག་ཙམ་ལདྡིནྭ་ཧི་ཞང་ན་བཞུགས་པམཐོང་། །བ གེའི་བ ི་ ༥ བྷ ༄༽ ༦༦ ། །ཞེ་ངེ་བེ། ཞིག | 
གྱེས་ཤིངལཛོར་གྱིཞ་ལྔ་ཁངལ་བསྐའ་བ། མི་གཅིག་པ། རིནཔོཆ་འེ་གནམ།འཔལ་བམོརང། ཡངརེཞིགཙམན། གཉེ་རི་འོད་ཟེལ་ཞིག་ཤརྐནས་ཐད་སོརཞམ་མཁའལ་སོང་། 
རོ པུ - 


„ ¡བརྩུབཞའི་ཉི རེཞིག་ཙམའ། ཡང་དླིན་འཇའ་ ་ 
ཡ་པ་མི་གཅིག་པ། ཡང་འོདཀོར། དེབཞིནགཤེགས་བའི ཡང་འདད་ཟའ་དམར་པོཞིག་འཕོང འིང 


- དྲ ~~~ དཟུབ་ལ་འཕྲོ་འོའ་བེད་པམཐོངོ་། འཕྲ་ཤོངའ་ཞིའི་རེ་ལ་གསེརྱསི་འོདཤར། ༈ །བཅོོ་ཝའིཉིན། ཁ་དདོ་ལའིའོད་ 
བསལམ་ཡ། ཀིམོ་ཡང་ོད་ེ་འདོགས་འི་ན།ིལ་བོརིགས་པ་ཡར། སཾ ས་མ གགས་པ ཚས་བ ་གཅུན། ནརབི་གལོ པ་པ ཡཏ ད་ད 
4¿ ཟིར ˆ ད་བཞིག་ག ཤེགས་པའི་ལུ།ཁང་སེང་དུ་ཤའ། ཡང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཅུགས་བཅི་རེན་པ གནས་ཁང གརྦ་དེད། རེ་ཞིག་ཙཾམཞ། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་གནམཁང་སེངན། འོད་ནེརདཀརཔོ་ཞིག་ཤརནས། ཤུརྱ་ཕོགས་སུ་སོང་། དེའི་ 
སུ ཤར་ཡང བླག་ཤིས་ཅི་ནིངད་པཔསང་གསེརམ་དོག་ཅག་ གཅུང བས་འོཞམམཁའ་ལ་འབུལ ངས འགིས་གརལིི། བོའ་ི གན ྲ་ིིན། མཆོད་གྱསལད་དང། དེ་བཞིན་བ བདང་གཉིས་ཆི་ 
སུཔཨོམཆོདཏནདཔྲ་ཐཁཔསེང་དུ། ཆུལ་ཆེནི་ཁངཔའི་སེངྱ་དདམས་ཅདལ་འཇའ་འོད་ཀུར། ཡང་ད འགངས པ་ལི ཅི སི  ོ་འིམཆོད་རེྱ་སྙི་པདུ་རདཟེརཁ་དོགས་ལདཔའ་ཨེདའྲཔོས་ནས། དཅིལའཁོརསྲི ཁ་མེད 
རཿ ངེ . འོང་ཟྲེ ས་ལ་ལ རུ ཡངཔཱིན་འཇའ་ ལབ། ལྷའེམེ་ཏོགཞམམ(འའ་གང་བ་བད། བང་ ངཱ་པྲ་དངཤེ གཱ ཁྱ ། ཧཾ ཅུབ | , ཧི མམ ༤. ༦། པང ༽ ༠ ¬ བདལ ་ྕ གཤ ་ 
།་དངགས་སྲིས་ངི་ པོ བབོ་དྗེངོས་ལ་ཡང་། །ློཟུ་ན། བྲའ་ཤིས་པབའི་སྲེན་འཇའ་མངབྱོདང་བའི་པན། ཟྣའ་གཉིས་ལངས་ཏེ། གུས་པསྡ་པལ་སྩོལ། ། མྦ་པཞིགགིན། བླེ བལམ་་ས་གཏིས་ 
བར་དྱུང་ པྷེ་ནབ་ཨོའཕན་ ངངུ ང་ - རུ ཧོཿ ར་སྲི་སླ ངདོག་སྭ་ལཱ་ མདྲ་ཀྲིལ་འ།བོར་ ཧྱང་ སང་ ༥༨༨པེར་དཀར་ ་ 
ན་སིམོང་བོང་། ཐ་ས པག་ོགས་སུའོབས་ཏེ། མར་བབནས་རིར་ཡར་སོང། སྐད་ཅི་གལམ་མཐོང་། ཡང་ལྷོནུབཅི་མཚམས་སུའདཟརཁ་དོག་ཝ་གསམ་ཅངུྱིལའོར་གྱིྷངགིསདུ་ཁྱང་གརནས་སོང་། ཡང་འོདཟེར་དཀརཔོཞིག 

















༄༅། །གྱིཐད་སོར་ཤར། དེཀ་ཞིན་ ོགས་བླའགས་པའོ་ པོ་ཆེ་གནམ།ཁང་གིསེཔད། ཡང་འོད་ཟེར་ཁངགྲསཝ་ཤར། །བཅོབྱར གས་པའེ་ཉིན། དས་པ ཞཱ་པ་ཚན་པ་འཕྲུརནས་གར་ཕེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་་ 
ཆའབབ་པ་ཐུང་། ཡོགས་ཐམས་ ཧས ྣི།དག་གཚོགསཔ། གྱ གི ལ་ བས སུ ལཱ ངི ཞཔའི་ལདཔག ོ་མཛནཔ་འ་ག་ སྣིན་འཇའ་་ 

གའདྲབ་། ཟུང་འདྲང་། སེང་གེ་འདབ གྲང་པོ་ཆེའདྲབ། རྨིབ་པ་རེམཆོང ཞེ ། དེའེཞུབམོོ་ཧོ ི་ོ ༥༢༥ཞ་ཤང་རང་པའ་ཧ མས ི་ོ ངམི་འདྲབ་གྱོག སབ ལ་བའི་ སིང་གེ་ 
ནི་མེད གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོལ་བཅིབས་ ྡིལ་རན་པཆེའྱས་ད བ་མཆོད འདུབ དི པའི་གསུལབ་མཛོང་། དེནས དྲེ བཾ ཅུ་གསལ་ བའུ ཙུང | ར་གསལ་བའ། སེངེ 
ཆེནཔོརཛུརཾ། ལྷའེ་ཕོབསོ་སྦྲ་སྙན་དཱ་ཚོགས་ པ་ཁངཔ་དང་་ ་་་་དྱིལའ། བོརྲ་སིས་གཞི་དཡོབ་ཚོམ་ཐུང། དྭ་ དྱཀིལ་ལའོནྱ་ཟི།ཡངཔ་ པཿ ནས་འ དེ བང་ནསམ།ཁལལ་ ༢། བརྙ སྣཔལ་ཡུནརིང་དུ་བླུང་ གས། གའི བོམ་ལོན་པའ། དིལ་ 
ཞ་བོརམམས་ཅད་གསེརྩི་ཞིངཁམསག་ར། །རླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ག སུམ་ཧྱིཉིན། བྣསདཅིང་མཚན་གསོལ་ བ། བའླུད་བངཟེ་ཟེའ་ཏའི ཤྲན་ ཅུའོ། འཇིག་ཚོགས ལིངགུ་སྣེནས་ 
འཇའའོད་ཟེར་ཁ་དོགས་ལྔཞུང་ཕྱོགས་སྲུ་བུངཞས། ཤ༢འཛྱོགས་སུ་སླེག འདའེརཟམ་པ་དངའདད། རིངབ་གནམ་དང་འདྲ་། ཡད བརལ དའ ་ ཟིགསམི་འྲདབའཨུལ་བྷ་འའིནཏོགརིམ་པརའ། ཡང་སྤིནདམརྭསི་འཇལའོད་་ 

























































སཧོར་ལུན་མཆོད་ཡོནསད་གཅིག་བསྒྱ་རལ།ཁམས་གཞེན་པར་དགོངས་ཐང་། ཆོསྤ་ཇེའིནཔོ་ཆེས་ཆོས་བཞིན་དུབསནཔས་རྒྱདམག་མཛུདམ་བདེ། མཐར་གོངམས་བོད་ཡུལ་དེན་ཆོས་བླནདམི་གཅིག་བྭསཚློག་པ་ཡོད་བརའདུག་པས་དྲེ་ནམས་ཆོད་བའོང་། དམགདངོས་བཏདན་ཆོས་ཅི 
470།རྗེམིམཉེས་པརའདུག་པས གས་ར གིོམོགེཆུར་རསབནམས་མེལ་དུང་སགཔའིཏུ་པཟོརཙམཞི་གཏད། དཚོས་ནཱའིས་ཤ་ལྭ་ཧོམོ་རིཁེར་བས་བདེབརའདོངས་འགྲོ། ཆོས་བླུདབམ་སཐུད་ །ཁིདགི་།ལུགས་སའདེལ། ལལོ་ བདོ་ཁམསནམས་འཟུག།་ 
དྲབུས་གཙོང་ནམས་ སལརར་ཆེ པེབསར་བྱ་བེད་པས་གཞུང་བཞུ་ཞུས་ཅང་། པསྐྱ་ནུད་གཅིག།ཁོནས་སེམས་ཅན་མི་ཇུལ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞི སངསྤུ་ཆུས་ཅིཐུགསརེ་འདུག་པ་ཡིན། སོས་རངརང་གྲི་ལུགས་ཅུ སམ་བེགད་སན་དེས་ཆོག་པ གསུངནསས་གནང་ 
ཕྱིསགུང་གངམའི་གསེར་ཡིག་པ་བོད་ཏུ་ཡངས་པའྤའི་གུངགྱི་ཆབསྐརུ་སོུབཅོམ་པ་དང་བོདནས་སྲནྲ་པ་ཞུའི་ཡང་དུམྱ་ཐུ་ཤུས། ཆུདམག་ཡོང་ལཱཀདྱ་ངངབའི་ཚོཔག་སྲོན་པའི་དབང་གསུས་པྱ་ཆལ་མཚནཅིས་ཆོས་ཅི་ཇའིཅུངདུམ་གནོཡེད་སྩས་མེདཅི་སྐྱེ་ལགས་མགོཁྱུབ་རུསའབུལ་ 
ྱིའིུགསུམསྲངདངོས་སུམཐོང་། དདགགིཚའངྱརས་ཅམས་པཆེནཔོས་ནྱིཡད། ཁེ་བགསཔདབངཆེ་འདིཔའི་ནམ་པརཏོག་པཞི་མི་མངའ། ཟམསཆདལ་ཕན་བདེ་འབུལཞི་གདགངས་པས་བཀའ་རིནཔོཆ་ཡངཡང་དུྱ་ལལ་བས། རུལ་བ ོདེས་ཅུརླ་མའི་གསང་ 
པན ཟུག ཀད་པལ་ཆ་ནུ མ་ལམ སས་བ ས། བློ་ཡི ག་ཟལ་ལལ་བྱག་པས། མདོ་ན་བད་ཕུྱ་དམགགིའཇིགས་པ་བམས་པའི་བགའདནགཞལ་དུཡིདང། དྲ་འབུ 
ཟདབདེ་བརབསད་ཆོག་པ་འདེ་རངའང་གིཕོ་རྒོད་དུ་ནོམ་ ད། འདིའྲད་གཏོནལསུ་འབས་མི་ཤེས་པའདེ་དག་སྙིང་རྗ །འོནའོ། །དེས་ན་མཁན་ཆེན་བསཾདནམས་བཟང་པོས། དེཉིདྱཔིམརསེའྲོ་དབག་མེདྱཀཱ། །འཇིགས་སྦྱོབ་དགེ་ལེགས་འགྲབ་པའི་དུས་མཱཁྱེནནས། །ཐསམས་་ 


༥ 











47! །བཞིཝ་གཱེ་བ་བཞེས་བའི་ཀྲ་མཔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཡུག་འཚོལ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིནཞིང་། དྲུང་འོལ་པའི་རྡརེས་རིའདི་འི་ཆེ་ར་དགེེ་སྒོངག 
-” 


$“ 3༥༦ 


ཿི ༤ ༨༨ དི ཿ ,~- ༽་`, ༼ -. པཿ འི ༄ ༦༨༨ 
ཅུསྭསྐུ་སང་བལ་གནས་བཅགབྱརུ་དུགི་ཝོན་ཡངྱ་ཐོནཔ་དང་། ཟླིན་པྱ་ཡིས་ཡེ་དབང་གིངུས་སུ་འཇྱ་བོགསང་ངོ། །རིབྱོརཱ་ཝཱའི་ཀར་སེར་བཞགསཚ། ཅེ་ལཱའིའརེ་ 


ི་ དུལ ལ་ རདའེ་ཆེ་ར ཙང་ས་ཞི་ གི་གངུང་སྦྱོངརབོད་ལ་རྒྱདམགགི་འཇིགསཔ་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟཞའབྲེལ་ཕི་གཞད་ཁྱིས་ ` 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས་ཏེ། སྲུཔྷེ་བ་ཡཱི་མར་དངོས་སུ་རློག་པ་ཡནནོ། དྷེལཱརབོད་ཡུལ་བའཇིགས་པལས་བསྩབས་བརྔས་ཟདྲ་དུང་འདིའི་བཀའདིན་ལས། ཕགམྲོན་པ་ལ་ཆེན་ཧལང་བོདྲ་སངྱང་སུལ་པ་སྤེལ་བའྱི་རལ་བུཞེསྱ་ཐུབའི་ལུང་ལསུཀ་འབྲི།ཁུང་བཆེན་ཁའ་ཐང་བསྟནཔ་སྡེལ་བའྱི་མལ་དུགཙུང 
སྐག་ཚང་བྱསཿ་ཐངབསྟག་་ུངབའྱི་མལདུ། གྙིང་ཚང་བུ་ཚན་དུན་ཐང་དགེལ་ཏོནཔའྱི་རལའུ། གོ་འངྲར་ུུཐངའ་གན སང་འྱིམ་ཡྱུད། ཞེས་དོགསྐ་གིཡུང་ལས་ཀནུམ་གནང་བོད་ཡུལ་བདེབར་མཛདདོ། །ཅྱིརམཆོག་གྱརམ་གནདཔསཔཞི། ཡབ་སས་འདིའི 

ཡིས་ཡེ་དབངགི ་ དརལ་འཇམ་དཔལ་སུམདོགྱ་ཡུག་མཚན་ཐདད་རེའེ་གཟིགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཅྱི་བྲགོ་བ་ཕུན་རིངདུ་མཛད། དངོས་སླུབ་ 
ཀྱིཆུམིག་ཆེརའ་མེལཞིང་སར་པདུས་བརའ། རིན་པོཆེ་དམར་པོའི་རིག་སཞིག་ཁུང་གསར་དུ་བརྡོལ་བྱ་དང། དེནས་དདོངའྱབོཤདགེས་ཚུལ་གྲསངས་པསཅུལ་པ་ཆེན་པོས་ཡརའདིར་ཆོནཔ་སྲུདནཆེ་སེ། སྲནའིངམ་སོངཞབ་སྟ་ཏོགྱ་ཧང་ཆེབརུམ་ཐེངས། ཧྩཱིད་བཱམལྟ་རཱགྱ་འགོགས་སུང་གསྱུང 
བ་གླིང ཅིལ ཅི་ཡི དིནཔསར་ཤ ཅན་པ འའ་་ོགས། 
དྷེའརྒྱར་ནག་སོར་ཡུ་གུརམི་ཉགསོགས་ཀྱི་སྩེ་ཕོམཐའ་ཡས་པའི་དོནམཛོདནས། རིམ་གྱིས་ཀན་ཅི་ལུལ་ལམ་བས་ཏེ་ཀྲམལ་བྱ་ནུདདེའདནནས་གདན་སཆེན་པོ་ཀྲརརླ་གང་ལོའི་སྤད་སྟོན་གྱིདུས་སུ་ཕེབས། དེཞས་པོམས། ལྷ་སྟེང་། མདོག་མནམསཞབས་རྱིས་བཅག །དེའི་སོས་ཀ་བསྟག་ 



















བཅོས་འཐུར་རོའཚལའིན་པོ་ཆེལས་བཞེདས། དྲེ་སྣོར་ྱི་དགེ་འདུནནས་ལ་ཆོས་|ྱིའཁོལོ་ཆུཆེན་པོ་བམོརབརམཛད། ཟླ་སདྩོསད། ཆོམལཁ། སྣར།ཁམས་ཡུན་པལཆེརིསངེ་མོའ་དཱམཇལ་ཞིང་། །ཆདཔ་རགོ་འཇོ་བདག་པོ་ལཱ་ྡེ་དང་བཅས་པ་རུའི་ཏའི་ཞིང་ནམས་དངབཅས་པས་ 
472 གཡུ་ག་ཤིས་སུམཇལ། སྒྱུ་སེའཐུམས་ཅད་ཆོས་རྱིས་ཆོས་པའ་མཛོད། ( ལྕུགས་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུནཟླ་དང་པོ་ཙོས་ལ་གདནས་ཆེན་པོཀྲནནས་བཏེག་ལྟེ་བད་ལམ་བརྒུད། སོག་དངརྩེར་བྱང་སོས་ཀའི་བརབཞུགསནས། དྲྭབར་བུངྱ་ཕོགས་སུ་ཀོང་དགོན་ངང་། གནམམཚོའི་བྲྲ་ཤིས་དོལ་བོན། 
བ་མཐའ་མཁུ་པམངོནམདོང ངས་ག སུར འའྲེའཚད་དོའགངམཛདནུས་བདངའི་ོགསལ་ཆིབས་ཁབ་ས་ འམ་ངོ་པོ་འངབརིི། གསསགས་སི། ཞལ ཁེ ག་ག གམསོ སག གིམངའཐང་ལ་ཏོསནདས་གཅངློབཞན་བསོལ། 
ཅད་ནི གསིའཇོརམེདར་སངསརོ། འཆག བ་བ ཕགས་གཉིསི་དག་པ་བསམ་རོ ས་སི པཔར བཀ གང་མས་བྲནཅིས་པའེནལལཤད་དའ་བས་དང་། ཇེ ཁ་བཟནམོས། ཇང 
དམརྭ་སང་གིརེནྭ་ཁུད་བརཅཿ་མ་ ་ཇུགས་མྱ་ཆུལ་བྱ་བམས་པའི་སྐུལི་དམར་ནང་གང་ཅོམ་གྱིས་གཙོས་པའིའྱ་ཧཱ་ལཝ། སངསྦྱརས་ཉིདངུབ་སོདབྲསགས་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག །ཞབསུལ་ཕྱག་བརྱིད་པར་སྤྲོ་ཡང་ཡོ་གསུམ་ཕྱི་མཚམ་སཀྱི་བཅདརུ་ཞིགྱ་ཐས་ཡོད་པ་འདིས་སྨྲབ་པར་མཆུས་ཞུ་བ་སོགས་དང་། 
འདི་ཆོདཔེ་ལྷན་བཏབནས་ལོ་ལྔ་དུག་སོངབ་ཙོམ་པུའདུག །ཀུན་མཇྱེན་རོང་སྔོན་ཤེས་བྱ་ཀུནའིག་སོགས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ ༥་འཚུལ་ཆིས་སདསྦྱནས་འཇིག་ཉེན་དྲུ་ངོན་པའ་ངེས་པར་འདོངས་པའྡེཞུ་ཡིག་སོ་སོས་འདུག་པམང་དུ་བདག་གིས་ཅངམཐོང། འདུམ་གཞུང་ 
ལ་ཆྲིདགཔ་ཐེག་གཞིན་པལས་གཡོས་ཆེན་པྱོ་དངནས་རི་བའོངྱཆུག་པརྡ་ཆབ་འེ ཚོཞ་ལ་སྣབས་རྟེན་གླམོ་ལ་མུ་རདུཕབ་ཅིག་གསུ ངསཏེ་སརབ ཞུགས་སྭ་གསལ། ། རུང་གེས་ཆབས་གཞེལ་ཏྭེཟུབ་པ་བདུད་འདུལ་མའ་ ཚུལ་དུ ཞུགས་མ་ཐག་ཞི་ ཅེས་ག་ཡོ་བའ་འཇིགས་པལ ས་སྒྱེ་འགྲོ་སྐྱོབ་པའ་ `` 


དད 









- . ༦- ༠༽ ~÷ ༄༤༽༄༡,.¬ ༨, པ་ཊ ་སྤེབ་དྲང་ ་བ་དེ ཤེབ ཐྲམས་ཅད་་ 
་ྒ སྲོས་་པས་གཞི་བུས། བདོཐམས་ཅད་གོངས་ཁྱདྱ་ི་ཆབའོག་ཡིནཞེས་པའི་ཀའོ་དང་། བདོདའི་ངོལཱ་བ་བཛ་ངས་པའི་ལན། ལུང་བཟུང་པོ་གནང་སྦྱིག་དངབཅས་བ་དེར་ཕེབནས་ཐམས་ཅད་་ 
པའ་ནོད་ུ་ྭ་ཅ་ངཔས་བའ་ོདདུའ་ཤདཔཡིནནོ། ། གེངཆེནཔའ་དཔཤུང། པག་སློ་ པས་གཞིི་བུས། བོདཟམས་ཅདགངས།ེདི་ཆབ་འགཡིནཞས་པའིཀའོདང། བདོ་ིརོ་བབརངསཔའི། སྲརུར་ཡུའི་ཞིག་གསོས གཁྲ་ཆེན་པ་ལྦཆོས་ཀགསྐན་པསོགས། 
47 པད་ཞིདྱིད་པན་བུས། ཅུ་པའཇུག་གི་ཡཡ་གདན་ས་ཆན་པོམཆུར་རཆགས་ཕེབས། དེང་ཡངས་གེསོས་ཅིསའི་གརལ་མུང་བཟམས་གསོ་དགོས་པ་ར སིརམ་ཆོག་ག་སུ་པ་པའིསྦའདི་་སུའི་དགཔ་འབའཅམས་ཅྱི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཟའླི་རུལ་ཡངསནིགགིས་བྲག་ཞིང་དྲཔན་པར་་ 
སླ །ཡེགས་པའྦ་གུབཞེས། སླར་ཡང་།ོངཔོརྱབོན། ཙུའི་ལ་སོགས་བའི་གནས།ཁདཔར་གནུམ་སྲས། ཀདང་་ོ་ གི་ གནཔ་གོ བགོ་ཚས་སུརོ། ཆོས་ཟབ་ལྱར་ཆེ་བསུ་ཐམས་ཅདཚོམ་པྱ་པས། དགས་ཀོར་ལལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནཛོང་ཐོས་དན་རེག་གི་ ་སྒོནས་ 
བག རེིས་བརལ་ལེངོམ་སོགས། བཀོར་པམང་དུ་ཡོདཔར་པྔརནའང། ཐརྩ་ཾཚརམང་ཀང་པའ་སྦངང་། །སླར་ཡང་དགནཔ་དངའགྲནམ། དེནས་དོལ་མཚལ་མིནདྲུ་ཅོན་ཞས་མཁན་ཆེན་རེན་པོ་ཆེདང་། ཡབྲསས་ཆསྦྱཀི་བྲགོབ་དཔགཏུ་མེདཔ་མ ད། སྣའརུང་ 
@ཾ དསའྲ་ཡ་ངལ༥༢འ་ གས་སུང་ཀད རུ པརླ། -ཿ ༢” ངས་ང རོའ། བོ་རིའ་པོ་རེ་དཔྲསང་ལྷ་རིར་ ཟག ཐུ་བཱག་སགས་ས་བྱ་འུགས། དནེས་ད་ ཞུ ར་ག རོ ་ 
རཱ ཅིདདྱིས་གསུང་བའི་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརམཛདནས། སཱར་ཡཔ་ ཅས་སྦུཧ། རི་བཆེ་དཔསང་པ ཅིང དེསཚལ་ཞིན་རི་གཙུགཡགཆེན་པོའི་སྡེ་མཛད། དེནས་གང་དཀར་བྒུད་ལ་སརཕེདས སྐས་གཔོགཞག། ལམསྐ་སུགལོ་ཁུ་གས་གཟིསཞུང་ 
་བུང་བའི་དུསནས་ཚལ་པས་ཕུལ་བའི་གཡོར་པོདལ་སི་མཆོདགཞིསྣནམས། མཁན་ཆེ ཞྭ་ལཱག་བུཔ་ལྷ་ཏ་འབངས་ཅུགཞེ་ཏནེ། ཡརའལ་ཡནཅུ་བྱ་གཡ་ གངས་ཅཧྱ་གྱི་སེ་བོམཆོག་དམནྱཾསཱ་སེརཐམས་ཅད་ འཆདཔར་འདུས་ཏ། ཤྭཱཀྱའེ་དབང་པོ་དང་སྤན་རས་གཟིགས་ 
མུའི མཞུས་ཅལ་པས་སྲ་ དད གིཤུམས། མས གེ་དང བོད་གངས་ཅགྱྱིལཱ དུན བདན 

















བཞུགས་སོ། ༈ོ །འབམ་དྭབཔསཆེནཔོ་དོད་ཟེརཔའི་ཟུབ་ཐོབཆེནཔོགྲཔྨིའིམཆེད་ཡ་གུགཏོཾསྭ་ཡི་ླ་མུད་པ་བསདནམསྦྱ་མཚོའྲིལསྔ་རེབ་ཡིན། ཆྡོས་ེ་རིེ་པོ་ཆེལསགདམ་པམཐུའ་དག་གསནཞིང་། ཆུགས་དམ་ྱིཚལྔ་ངོགས། གཟིགསྦྱར་དངསཅེན་པ་ཆེབས་་ 
478།འཇམ་དབྱངས་ཆེཤ་པོརམཚན་གསོལ། ། ཆོས་ཇྗེའི་བཀའ་དིནལས་གསེརྦ་ཧི་ཐམ་ག །ཀུན་ཏིང་གོའྲི་དིའི་ལསཀཀཔོ་མིང་དང་བཅས་པ་གཞང་། མཚུར་ཡུའི་གདནས་ལོ་བཞི་བྱའ། །གསུམ་མཛོད། ཆོསྱ་ཙི་གནད་ཁུད་པརབ་མང་པོ་གསུངས་པས་གཞནནམས་ཧྱིབོར་ཨུར། ཡུུམའེན་རོང་་་ 
པོས་ལུང་པའདིའི་ཕྱུ་ཊ་གཞག་མི་ཟེརབ་མངཔོ་ཟེར་བཞིག་ཡོད་འདུག་པརའྲོ་གསུངནས་ངྱོནཏེ་མཇལ། ཆོས་ཆྱི་བགྲོ་བས་དད་སེ་འཇམ་དངངས་ཆེན་པོལ་ཆོས་གསན། རྱིསལོ་ཛཱབ་ཆེན་པོ་བསོདཞམསྤྱ་རམ་ཚོས་ཐཁམས་སུའསུལ་སྣདལ་འགོད་ལ། ཀྲརཔ་མངབས་དེའི་བཤད་རྒུ་ཅམ་རེ་ ་་ 
ཉཱ དགོས་པར་འདུག་དགོངསནས་མཇལ་དྲུ་དོདབས། ཧུན་ལས་བཞ་བསཞས། ་གོམ་པྲདུནས་བྲསས། ཕྱག་ལན་རྩེ་སྙུད་མཛོད། བཞུགས་སྙན་མཉམ་པར་བཤམས། ཚྟུན་མོ་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཡེ་མ་གསུངས། ཅིག་འེཞིང་ཆོས་ཅི་འབེལ་གཏམ་བུང་བལཞི་ཚད་གཞལ་བརམཨུ་ 
ཉེན་པའི་ཐུགས་རྒྱལཞི་ ] ཞོས་ཇེ་མི་དཔོགས་མུ་སོང་། མུགས རིས་པར་འོདྱཁུངདིུའི་དད་ུ་གཅིག་ངས་སངཆ། མཚན་མོ་ཞིག་ཇུགས་མོང་འདེ་འད མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཡེའིགནངབ་ཅི་ཡིན་ལཱམ། ག་རེ་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉུན་དགོས་པ་ལ་ངེད་རང་པྱརལ་ཆེས་ལྟ་བམདོས་ཆོས་ 
༣ཕང་། ཅོར་ཚོལ་བའི་ཡོན་ཡྱི་འྱད་གེས་ལས་དད་པས་མཉུག། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེམལསུངས༔ གྱི་འནུ་ཤེསམ་སྙེས་པརའཕྲལ་འགྲོགས་དང་སོ་བྱེའི་འདུཿཤེས་ལས་མ་དངངས། ཆུས་ཅྱི་སྣོདམ་ཡིན་པར་འདུག་སཱསནས། རངུལ་ཐུགས་སྩྱོ་སེ་དུན་ཆབ་མང་དྲུབང་། འཇམ་དྲྭབངས་ཆེན་པོ་ 
དྲན་ཇུང་། ཧྱཾནོ་པན་བླ་མ་ཉིད།དྲི་ལ་བཞུགས། ལྡང་བ་དང་ཕྱཀཀྱངཾསིམཛད། ཧྱིནརླབས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་མཛད། སངྱུདནྲ་གུམ་ཟེཞིག་བཏིང་འདུག་པ་ལ་དེརབཞུགས་གསུངསནས། ཚོཆོས་ 





འཛལ་སངསྦྱ་རསྦསི་འུ་ཞེས་ཏྱིས་གསོལ་བྲདགྱ་བཏབ་པས་ཞང་ཞོགས་གཞན་ལྔམ་བགདན་འ 





ཡར །དོད་པྱ་བབ་དེ་ལུརྱཐེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངནས་དེ་མཐགནས་ཟབ་མོནངདོན་གི་དུ་བཙུགསམ་ཐའདུག་ཚུལབ་ཞི་དང་མྱརབའི་བད་བྱདུད་ལུགས་སམཛད་པཡ་ཁོང་གིས་ཟིན་དིས་མཛད་སྣང་བཤད་དྲེ་སིའིཀྱབེད་སོགའགེལ་སོགསྦསི་མཐམས་ཅདལསྱའདཔརདུའཕྲག་ 
ཛཱ, པར་སྣངཟིང་། ཐུགས་རིངས་པ་བཞག་སྟེ་གདམས་ངག་དངཉམས་ཁྲིང་དུམ་གསན། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡང་ཕྩེས། ཡུང་པ་ཆེནནགསྱ་ཊི་ཟིན་ཆེན། ཀུནསྦའིན་བྲགསྨནམ་པ། ་ རྔོགྱ་བུདྲ་རུབ་དཔལ་བརརེ་འདྲི་ནླྩ་ར་བེའྱི་བ་མ་གཔལ་འཆོལ་ལམ་སྩམ་པན་འཇམ་དབངས་ཆེན་པོས་ 
ཅེད་རངདངལས་འབེལ་ཡོད་པ་པྱ། ཆེནནགས་ནིན་ཡིན་པས་ཆུ་བའྱི་བསར་ཐུང་གྲསདབདང་། བརྟུག་པ་ཡངདེ་ལཱརྡ གའནས་་མིས་པར་ཆེན་ཙི་བྱམད་པའཇིནཔམ་གཉོགསྐར་བའི་དདཔ་འདྲིདཐོབ་པ་ཡིནནོ། །བསྟན་བཅོས་ཁྱངདུཨཛད་དེདེང་སང་མཚུར་ལུགས་སྲུགགས་པྲམསའཇམ་ ་ 
དྱ་གངས་པའི་མཛུད་བུང་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཧངདེའི་ཚོལས་ཚནནསསམ་ཞིང་རགས་པས་ནང་སོཚོང་མཛད་དཀའ་ནུང་ཟད་ཡོད་པས་ཡ་ས་ཚན་ནསས་ལ།ཁག་ནེནྱ་སིཉེན་འབྲེལ་སང་དུ་མཛད་སྣང་བི་ཅུང་མྱི་ཞང་གཉིས་ཀརདུཞོན་ཚེས་པའི་མཚནམ་སྦྲངངོ་། །མུ་དན་ལས་འདའ་བརཉེ་བན་པརཆེན་ཤྱ་༡་ 
མཆོགལན་པ་དཔོན་སོབ་ནམས་མཆུར་ཕྱནམཇལ་བརཕྱེབུ་ཧང་།ད་ལྲཞ་མཇལ་ཡང་སྭ་བསྔ་དུང་བདམིལེགས་པས། །ཐུགས་གཉེརགཞུང་འོསྤ་དམས་གནས་གང་དྲུ་བོན་ལྭ་མོབ་དཔོན་པ་ལ་གསན་པའ་མཛོད་ཅེས་མཚམ་སྭ་སྦོན་གནང་། དེནས་མི་རིང་པརགཤེགས་པས་མངོན་མཇེན་དུ་དགོངས ། 
རརྗེམཐོངབ་དོན་ལྡན་མུ་པནཡས་འདས་ཇེས་གའི་འི་ཆེན་པོདཔལའཚོར་དོན་སུབ་ཅྱིས་དགོངས་རོགས་སུགསེ་འཐོག་གྱི་བའདབ་ཆུང་བ་གཉིས་བསྩོན་པར་ཕེབསཚེ། འདིདེད་ལ་གནོད་པས་རེདིགཞོག་གསུང་ཡང་མ་གསན། མཛོད་ནག་ཆེནམའང་། དུས་ངན་བུངན་ཕུལ་དན་སྱིདཔ་ཡིན་གསུང་ 
ཞས་རེ་ལྷ་སྒང་དུདྲངས་པལའང་ཇུགས་ཇུང་མརངས། _ སྒར་པའི་གསེར་ཐོག་འགུབ་པར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བའང་འདེགས་དགོས་པར་འདུག །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་མིམཇོང་བརའདུག་གསུང་ནས་གཤེགས། ཞག་བདུན་དུ་བུརལམ་རེག་གསུང་ཡང་ཞག་བདུན་པལ་རིག་པས་ཐུགས་ 
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| མཆྱེན་པབརྗེ་ལྡནའཇིགརྟེགཧུ་བླམཞེས་གྲགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒ་ཡུལ་ཏཱ་ཕེབཔའི་ཚོ། ྲརིས་ཅུགདནས་བརྙན་རུད་ཆེའི་དྲིལ་ཆོག་སངདུབཙུག་ས། „ ཐུགས་དམ་དསེར་དངུལ་གི་བཀུའ་བ་སྟན་འུརཡང་བཞེཔས། རྒྱུལ་བའི་དབང་པྱོར་ཞགནས་ཡརབེབས་སྐབས་ 
482 ཀྲར་ཕྱུན་དངས་ནས་དཔོན་སུབ།འྲི་ཕག་མངཔོར༤ཤྱཔ་ལེན་ཞབས་ཏོགྱ་ཆུ་ཆེར་མཛད། རུལ་བའེ་དབང་ ཞི་དབིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚའང་དགོངས་རྫོགས་པངོས་གཞི རྨར་བཏང་ཞང་། སྭ་ཅུ་འདུས་སྡེ་ ཐམས་ཅད་དུའང་མང་འབྱེ་ སོགས་བསམ་འདས་བ པས། ཕྱི ན་དུ་སྙོན་ 
པའི་སྲུ་དང་ ང་ཉ ཆཉཱ་ུབྱིདདངབ་ཅས་པ་གསེར་ཟང་ས་ལས་བཞེངས་པ་དང་། གསེརྩརང་གླི་བཀའ་འྱར་རཙོག་སུལ་བུང་བཞེངས་ཏྱེ། ེམཁར་སདཔརསལཔསོགསདཟངས་པཡས་་ཚགསཔ འཛད བཞིནག ཤེགས་དཀན་རཕེབ་གབས་དནས་ 
4ཾ དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། གདནས་ས ༅བཟངཔ་ལ་གཏད། ཉིད་ཀྱུན་སངས་མཛད་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་འད་དག་དང་། འཆདཉན་གཞངདགས་ཙམ་ས་ག རུགས། ཕུལ་ཆེར་དབེཞ་ པ།བཞའ་བཞུགས་པས་ཀུན་སཔསདིན་བོ་ཆེར་པང་ལགས། ྗེ་དོན་ ཞ་ཞབས་གྲཱ་པ་མོནས་།ྫནད་ 
ཉི ཤམསཏད་མཛད། ཟོའམཁང་་ི་ནཏནཔལམངུ་པོ། ཧི །གོི་ུ་འཟངཔཞི། ད་ོ་ཀམཛོསལཆན་ྱི་ཕས་ཆོས་ྱ་ུ་མཚནིདདགོནཔ་ཡིནཏ། ཆོས་ད ནགཤེགསཔ་ནདིགིན་ལས། གོ་མཆན་པའེན འི 
ལསཀ་ཀ་བོ་མིང་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ད བ་ཀམའ་གདན་ས་བྱསངསཔསསུ་ཱ་བབང་ལགས་ འི རི །།ཊུ་དམར་ཅོད་པཞ་འཇིན་པ་གསུམ་པཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེསནི། མཁུའུ་སྭོུདདབང་པོ་ཞིདྱ་ཧི་་ཟུམ་ཐར་གསང་སྨོན་དུ། ཕྱིདུས་སཱགས་སྤོད་ཟུལ་འདྱོར་ཀུནཏ་ 
རུ ། ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟརལྔཟུངས་པའི་ཡུལ་ནི ཀོཔལུངས་གསུམལས་ཉདཁ་ལུང་པ་ཆོས་ཅྱི་སྡེ་ཞེས་འདོགས པའ་སའ་ཆའང། ཐྲེདག།བེནང་གྲི་བགམདོཞེས་པའི་གོངདུ། ཡབ་བསམ་འགུབྱ་ལམངངན། རུས་པ།ཅུའི་རིགས་སུ་བུངབ། ཤིངམོ་གླང་གི་ལོ་པཏི་དུ་རྩ་ གཅིགལོན་ 








ལལ་སྩམ་ དཔ 
མཚར་ཆ་བ་ཡིན་ཞེས་གཅིགཞས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། གྲགས་པ་མེ་ 

















རྱུན་ུ་དྲུང་ཞེས།ཁ་མཐུན་པར་སྤྲའོ། །དེནས་ལུམས 


༽ ¬ 





མོས་ལྦན་གདུལ་བྱརྩེ་གཅིག་འདུནརྣམས་ལ། 





སུ་ཞུགས་དུས་སྱི་ླ་བ་རྫོགས་ཏེ། ངི ུ 
ཡད་ལག་དངཉིངལགཇོགས་ཤིང་། དཔལ་བདྲབེས་ཆེ་བ། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུཞབས་མཐིལ་ལམེ་ལིའི་དྭུས་སུཧོར་ཡིག་གསར་ཅྱི་སལཅེས་པའི་རིམོས་མཚན་པ་ཞིག་བཅས་སོ། 
ཕྱུག་དཔང་མཛད། ཡངབ་ཀྱུ་དག་མདནས་འབབ་སངུ་གདན་དངཔ་ལ་ཟག་མདོ་བྲ་ནམས་ཉྱིས་སྩེལ་ཐུང་བུས་པའིསརམགོ་ལ་མར་ཐུག་པ་གཅིགནདཏོགས་གཤན་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་དབང་རིམ་པ་བ 





༤༽ ༦, 
མཇལ་བལ་ཡང་རྒྱུས་ཡོད་ྱིས་བསླབ་པམ་ཡིན་པར་ངོམ།ཁྱེནནས། 
རྩ ་ རྩུ ་; 





མེ་ཕྱོའུའི་ལོ་ཀུང་པོ གེང་རིས་པའི་དྱབརྨན་རབྱ་རུ་ཧོརྦ་ཧི་ལུགསཅྱིནཱ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱརུ་བཞི་གརམ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། ཉིམ་ཤརབ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་སྐུ་བལྔམས་པ་དེ་ཡང། གཟུགས་བཟང་བམཛེཨཔ། 
སུུ་སུམ་མཁརབ་འགའ་དར་འོངས་ནས་དྱིན་ ་རླབས་ཞུ་བལ་རིམ་པ་ལྟའ་ 
ས་ཤོད་པ་ལྟར་སྒྲ་བ་དམླའ་པའི་རྲོག་མར་ཨ་ཇོ་ 
དགྱི་སྒོད་དཔོཞྲག་གས་པདང་། 
་དབང་དེ་ཡྔ་ཐུགས་ཇྗེ་ཡེས། ། 
ངག་ལས་གསལ་པྲམསྱིས་ཡིད་ཆེས་སྦྱེས་ཐས་སྣོགེ་གྱི་གྲྭ་པ་གཞན་དག 
བམས་ཡྱཾས་གདག་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་འབྲད་ཅེས་དྲག་བསྐུལ 


སྱི་སཞེས་སྨྲས་རྱང་ཨ་ཕ་ཞེས་བོད་པྱུཾའ་ངག་དདམྡདུན་པའ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་ཆུལལ། དེ་བཞི་ནདུ་སྦྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་པནས། ཡུལ་སྐད་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ 
ཟླམ་ཆོས་བཞང་བྲ་ནམ་གཉིས་ཅྱིས་བརྟག་པྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ 


༤༽ དྐ་ 





ཁི་གད་ཡ་མཛག་མུའཛིན་པ་གསུ 
སྲ ལཱནྱ་ཆུལ་མཚུན་སོགས་བཏང་ནུས། བཤེས་གཞེན་བུམས་པས་གོང་གི་ལྕོནུས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། ཨཾ་མ། མཚུངས་མེདྱརྒལ 
།བཟུད་ངམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སམ་ཉིལ། །འདྲིབིས་མཚན་ལྟསནམས་ལ་གཟིག་ས་ཏེ་དབོད། །ཅེས་སོགས་ཟབ་བུད་པ་ཡུན་ཧི་མཛད་སྤོད་འགུས་བ་བསར་བདང་། 

དེའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས་ཁྱདཔར་དུ་ཡད་ཆེས་ཏ། ཡབ་ཡུམ་ལ་འདིདི་བདག་ཅུག་གྱི་གམ་དེའི་སྐུ་སྩེ་ཡེན་པར་ངེས་པས་ཅེས་ཀྱང་། ངདྲ་བཆན་ཞ་ 


།ལྭ་བུངས་ནས་ཟླབ་ལ་ལོན་པའི་མཚལས 
ཞིན་མཛད། ཡུལ་དེ་སརྦ་ཧི་ཕ་ལ་ཨ་ཇ་ཞེས་འབོད་པའྲིལུ་ 
ས་པ་སོགསྱ་འི་གཏམ་སྙ 


485 ༄༅། མདམ བུས་ནའང་གྱུང་པོ་་དབང་ཕྱུག་གྱང་། དེནས་ལོ་བཅུན་པ་འབུགལོ་ལ་ཕྱེས་པ་ཡིནབས། དེའི་དུས་སུཟུ་གཅིག་པོར་བྲཟུངནས་ཁྱོདྱཅི་བམའི་སྨུབ་སྲུ་ཡིག་ཀྱང་ཚག །ེད་ཀྱིཐུསུ་ལའངམི་གཏདཟེ་རནས། དྲེིན་ཆད་བཙུན་པྲསུ་ཡངའཕྲད་དུམ་སེརབལ། 
གླེསོང་དཔོནྲ་གགེས་པྲནམཔེ་གཉིསྱ་ཙིས། མོརིས་པའི་ཝྔགས་བླ་ནམས་ལ། ཧང་ཆུའགྲས་དྲུ་སླནས་དུང་བསངས་ལེན་མང་དུ་བེང་དགོས་པའི་རིས་གོ་ཕོགཏུ་བཅུགཅིང་། འུངནསལོ་དོ་བཞིབཙམ་ལདས་ཚོས་བསྣིགས་ཏྲག་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ཉང་ཆུའི་ཀོགཞུངལལས། ཡང་ཡཨུམ 
¦ ས་གསུམ་དབངསེདལ་གདནདུངསནས་སགྱེ་ན་དད་བཞུགས་པས་ཏུགྱུརསུ་སུཞེས་བགས་ཤིང། དགུང་ལེ་ལྔ་དགཙམ་ལོནཔའིཚེ། 

ཾ ཧྲ ་ཱ 


ཡཿ 















རྭ ད སཔ འོའདུག་ཐུརབལ་བྱེ་བྲགོདཔར་དཀའ་བའྲི་བཀྱ་བུམིབས་ིན་ཅུམཐོབྱནོད་ཅི་གནསསུཟུངབའ་ཐོགས་པ་མེདཔརྩ་སོནཔ་ལ། འུའོརདུག་ 

༼ གིས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཅི་ུར་ཧོནཔ་ཨཱ་མཐོང་བར་ཐེབ་པ་དང་། འགདངྩརིགས་པ་གངལའངམ་ཐོགས་པར་ནུད་དྲུ་ནུབ་མཛོད་ཅིང་། གཞན་རྱུད་མྱའེན་པའི་མངོན་ཤེསམངད་མཛོད་པརྨ་སང་ཡང་། ཟླ་པ་ནན་གཞནོ་པལ་སོཆེསམཛད་སྷདཆུ་བཅང་སུ་ཚུལ་ཆེབ་དང། ཟུགས་སུང་པར་འཇིག 

པལས། ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་རུད་མྭ།ཅེན་པའི་ཡོནཏ དུ་བཟུང་བཞུང་ངེ་བལ་སམ་བུངབ་ཡནྲནོ། །ཞེས་ནན་པོ་དག་གིས་ངགུ་གྲེངབ་ལས་ཐོས་སོ། །དེནས་ནིཡ་ཅྱིས་མར་སེང་དང་། དགའ་ལྡནམམོར་ཧོན་ཏེ་སརྩ་སི་གདུཔ་བདགལ་ལོ་རྒུས་རྒས་པའགེ་སཔས་ིང་ཡོནབདག་གཅིགལ་གདལ་ པ་ནི། དུས ་ྒི 

།མའེ ཡི ཟུ ་རླུབསམོས་གུས་ཡིན། ཏིང་ངེའཛོན་མཉམ་བཞག་ཡིན། ཆོགཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཆ་ཙམ་ལྔན་པ་ཉིད་དྲུ་སུར། །དྲ་མ་རྗེལ་མས་གུས་དང་། །དག་སྣངྱ་བཱགསམདྱ་པུད་པ་ཅས། སྩིན་གྲོལ བདེ་ལ་བཀདམཛད་པའི། །བཙུན་པ་སྨུན་༣ས 

རུ ཁྲིགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཡནཏན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིའདྲིས། །ཞེས་གསུངས། རུང་གོངམའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་དྲིས་སུ་མཛད་པ་ངོ་བོ་དགའ་ལྡན་མམོའི་ཕྱག་མཛོད་ཉི་སྒམ་དུ་བརུག །ངོསབ ཤུས་བྱེས་སུའེརབ་ལསྱ་ཕིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མཐོང་བའ་མཛོད་ཟིན་རྱང་། ངའྭ་ཕུགས་འདེབས་དུས་འདེའ་་ 
རའ 


།མེན་གཟིགས དམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱིན། ཟམའང་སེཡ 





ˆ | །།བཞག་པ་ཡིནགསུངསནས་བཏོནཏེ་བསྟན་པས། ཟླསནམ་གཉིས་སྩཱི་ཐོག་དངས་ཡིདཚོམ་པའི་ས་ཤེསྨ་མྱེས་སོ། །དདག་གི་ཛྫོས་མཆོས་ཅི་དཟང་པོའླན། རྡོང་པག་མོ་སེ་གགསའི་ཞང། རྒལ་བྒྱ་མཚོཔད་ཟྱཧལ། བེའནག་ཅན་ཟྲིག་བསས་སོགས་སྱིདབང་དང་སྨྲུབ་ཐབསམ་ཡུས་པ་གསན་ཞིང་། སྲུབཆེནཀརྨཔརྒི། 
486 ཚེས་རྲེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དཔལ་ལྡན་མཁའ་གྩོདདབང་པོརྣམས་ཀྱི་་་གསུང་སྨྲོས་ཚདམ་དང་། ཆོས་དྲུག །ཕྱ་ཀཆེན། སྐེམས གཏིས་མེད། རྫོགསཆེན། གསཔའདུས་རིམལ། ླུ་འཇུམ་ཧི་ལུང་རྣམསྭ་ཧང་གསན ཐོ ེ་་་་བསསས་ྲསཔགས དི ་ཆེནམ་ི།་ 
ཧྭ། དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུངདུ། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། སྟིད་རྲིག །སྙིངཔོ་དནགསུམ། བཀྲེ་བ་བསྐོར་གསམ། བདེམ ས།ལོནགྲདིལ་གསུམ་གྱིདབངབསྒྲུརལ་སྲོགས་པ་གསན། དྲདའི་དདུན་བཞེས་ ནཕའ་ུ་ིའིོཆུད་ས་ྲིགཔ་ཡནདད པར་ག བོམ དོ 
4 དདཔ་ལྷུན་པྲནནསྭ་ཧིས་འཇུལ་དཞབས་ཏོག་ར་ཆེའྲབས་ཤིང་། གསུང་ཆོས་བསོབ་གང་ལ་གདའཚེམ་ཐུདུཤསགསྭུངཔབྱ་སེརཐཿདདདཔ་སྟ་ནང་ཐབ་པརམཛད་ོ།།དགུང་ལོ་བཅད་བཞེས རླསམྱ་ཝལྨ་ནུབ་བྱཅུཔའ ༠ས་གྱསུམཙ ཉིནཆོསྤའིདབ་ཤིནག་ཤིགས་པ་བུསཀྱི་མལ་ སམྱ་སཾས་བང་མདོར་པེབ་པ་དང་མངལ། དའེ 
° ཡོངས ས་དགེ་བསྟེན་སྱི་སོམ་པ་བཞེས། དཔོན་སློབ་ལཱཤདུ་ཕེབ་པའི་ལམ་དུཊང་། ཆོས་ཐུནའ་མ་ཆག་པའ་གསན། སུགཆེའལེདེའིཟླབབཅུགཅིག་པའི་ཚོས་དཅུ་ལ ྫོསྔརརིནཔོ་ཆེད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཏའན་བདད། ཧྭ་ཐིགོ་དོནཔ་ནོ་ས་རྱལམཚནདཔལ་འབང་བོས་སླབདཔོནམཛད་དེདགེ་འདགདངབཅས་པས་རབྱ བུང 
ཞིང་དགེ་ཚུལ་མཛད་པའིདུས། མཚན་ཡང་ཆོསྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འདོགས་པའ་མཛོད་ཅིང། ཚངས་པར་སྤྱོད་པརདཉན་པརགནས་སོ། །མཁན་པོ་ཆོས་ཧྤི་རེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཇུང་དུ། ཆབནོག་སུངཛས་གསུན་བའྒ མྲ་གངས་ཀུང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདང། རྡོརྗེཕག་མོ་ལྦནཅིག་སྒྱེག་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མདྲོན 
པོབེརནག་ཅཞྷམས་རྱི་སྒྲུབ་སྒོར་ཞལ་གདམས་རྫོགས་པ་དང་། དབང་བསྱུརབའངགསན་ཞིང་ལུསམེདམཁའའགོའི་ཆོས་སྐོར། ཆོས་དུགཞཁར་ཁམ། དོག། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེའབུ་བཞིབ། འབྲལ་པ་བཞལྡན། ཆྩུང་སེས་ས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ཆོས་དྲུག །ལུག་ཅྱིག་སྩྱེས་སྦྱོར། མྱུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ནི་གུ་ 











གསུམ་དོ་སྤོད། གཅོད་ལུལ། ཟློ་སྱོང་། ཐུགས་རྗེཆེནཔའི་དམར་བེད། དམར་ཞབས་སྐོར། བིམལ་ཧིང་ཇིག་གྱ་སོར་ནམས་ཏི་ཁིད། ཇྗེམརཔའི་ཤེག་དིལ་བཞིམའི་སྐོའ། བྲསེལའིབམའ་བཆུད་པ་སོ་སོལས་ཕུངབ་ཆོས་ཚནམང་པོདང་། བསྲེའ་ཕོ་གཅིག་ཅརབ་ཕྱག་རྒུཆེན་པེའི་གཞུང་གདུ་ 
488 ངད། ༥ གོནའི་རིཆོས་ཐབས་ལས་སྐོར། ྱི་ཏདནོད་རས་བྱ་པའིཞནགདྲ་ཚ༩ ད་ས ཚོདཔགསེད་ཛའའསམཛདཔའིགྲ་བལའྲི་གཔལ་དུའཡིགཟས དེགཔའིདས་ ཐགསྣདརེནཔི བཞེད་དོན རེ 
དྷ ལསཚོགས་ཟླམ་རེརོ་ “ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚོབདག་གཡུང་སྟོན་པའི་འུགས་ཆོས་ཚུནམང་པོ་དང་། ཆུ་ཐུད་འིག་པ་ནིངའ་ཇིན་སོགས་ལུག་ཞིག་གི་ ་བའ། གངས་པཔཤུག་འདུམནས་བྱནདཔ་ནུསས་རིལུང་། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་འིཏི་རེས་གནང་། སྒྲུབཐབས་ཁི་ཡུང་། བཀའ་་ 
¿ །གདམས་ལམ་རིམ། དཔུལ་པེགསོ་ནུཔས་མཛད་པའི་བསྟུན་པམ། ཨེམས་ཁྲིད་ཡདབཞིནནོརྲབ། བཀའ་སུང་ནུག ཤདརིུ་སྟེརནཱཱ་དང་བཅས་པའ་སུང་། གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཅིརོ་གསའིམ་སྤོས་མདྱ་ཧི་དིད། རྙིནཆེན་བཅུད་བསསལ་སོགས་པའི་མན་ངགམང་དུགེསན་ནོ། །སྐབས་གཅིགཔ་ཡོག 
འཞུགས་བན། ཐབལ་ནནཔ་ཞེས་འབེས་་སྤོད་ཞུས་པའི་ལནུང། ཤིབཛ་ཊཀྲིའི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མད་བས་བ་འདི། །ལྷུན་སྱེམཆོས་སུའི་ངོོ་ཡིན། །མ་ཡངསད་པེ་ངོལ་བསྟུ། །ེ་ཚཆོསསུ་ཉྟགས་བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས། མཐྱོ་སྦའའི་ལོ་ལུ། ཚོསྔ་ཀྲ་མཔ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལན་པ་དོམ་དུབསམས་ཏེ། དགུང་ལོ་ ག་པཱ་ལཱགས་མྲོ་བང་ལེལྟ་ཙཱའིཏར་ཆྫམབ་མཛད་ཆེད་དྲ་བོན་པ་དངལ་མྲདུ་མཛུལ་འཐུལ་པ་བཏེན་བཀུརནོམ་པས་འཁོར་དང་བཅུས་པྷམས་མཉེས་པར་མཛུད་ཅིང་། ནུཔོ་སྟགགལོ་ཡི་དྲབར་སོས། དཔལ་རྫུརི་འི་གནས་ཅྱིབྲ་དགགསར་མལས། བླ 
ཤིས་ཚྔོངས་སྱུརོན། དཔོནསོབ་གནས་ཐ་དདྲའི་གཟིམ་ཁངདུ་བཞུགས་ནས། ཚོདཔགནེ་མེད་པྲ་གབྱཆུལ་མོའི་ལུགསཙྱཾཞང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་ལྔགས་ཁྲེ་ཕྲགཉི་ཤུནུ་བཞི་བཟླས་པས། མནཡ་ལ་མདང་མདོན་ཨུམ་གྱི་ལྟསྱད་པརབ་ཡང་སྣངབར་རྱུ་དཇིང་། ཐུགསདཇརྫོ་གསའི་མལ་མཉམ་པར་འཕྲོ། 


པ དད་པཤ་ ༡ ༦༥ར་ངོ་ར་ མབོནས་དདུད་དེའོལ་ཁ་བྲག་ཤིས་ ། 

ཉྱིས་བསྟེན་པར་རྫོ་ དེ་ཁོནྣབས་ཞུ་བབ་པདགོངས་ཏེ་ཀང་བོ་སྟོད་དང་དགས་པོནས་ ཇ་། ཇོ༩།མདའ་ 

།མོསྦྱའིལོ་ལ་ཆོསྔ་ཇཀླམཔ་མཐེངབ་དོན་ལྡན། ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བབཞེད་པ་ཡང་དུས་དེ་ཁོན་སབས་ཞུ་བབཔ་འདེ འཛིན། འཛ་མིདར་ཁངཿནའདེགས་པ་དང་། དོ༩།མདའ་ 

ཛཿ སྒུམཚནྦཱ་ངེ་གོལ་བའི་རྗེས་ ལོ་བཅོ་བྱརད་པ མོ་ལོསྦྱཅི་ལོ་ལ་ཆོས་ཇཀྲནཔ་མཐོངབ དན་ལྡན་ཕའའབབྱུང་མཛད་པ་དང་། ཤིད བསྙན 'པརྨྱལམཚན་པས་བཀའ་ལུང་གྲི་ལམ་བརཁྱིཐབ་འཇོན། འདེད མྔོབ་དྲེནའདྲོ་རུལ་པོ་བསོདམམས་ 
ཧར ོ རར རར ས་མཚནཔདྲནམོ གལ ཆོསོབདམེན།ུ ཚོམས 
ངེ ི་ོ ` ིགཞི་ལེནཐབ་འཛི ལོགས་ལུགསའོལ་ཁཞིརབཟང་པ་སོགསཔསྨུ་མྱ དུ པོ། ས་སོན་པ་གགསཔ། །ལསོགས་པ་དགེ་སོང་བྱརའི་ཚོབས་མུ་བསན་པརྨ་ངོགས་པར་མནོས་པོ། །དཔའ ཕྱིའ་བྱོནྣནས་དདུ་ལྕ་སྒམ་བོའིགདནསར་ 
༄” ཿ ཡ་ དདུ་ཤནྱ་བསགདན་འདུནཔ། སྒརཔའེགན་ལན་ཐབ་འཇུནཔ ༣༣: 2. (བཞི་པརྲིན་ཆེན་བཟང་པོ། གསང པྲ་གགས་བྱཆུལ་མཛན། སགས་པད་ ༦ ༥ ཏི ཟ་པ ཡའི་པངནས། གླངལནསཕྱིརབོན་ནས° རུ །དནཨར་ 
ཌོ དབལ ཐོབ ཌེ ལལགདཤས། དབང་དག་བསོད་ནམས་མཚནཿ་ནདང། ློབདཔན་སོག་དབོནབཀའ་བ བས མཁན་པ བརང སགས་པ ཐམསཅད་མཁུན་བ་རངྱ་བུང་ འི་བཀའ་ུམ་ཕ 
༠༠ པའ མ་ིལ་ལ་དནནས་དབང་བདུན་གོངམ་གོངམཆེནཔོ། ྡོཿོབ་དཔོན་བདག་དབང་ང་། ཚོདཔག་ཐུབྱ་ཆུལ་མའིད་ ལམས དེ མ། སུག་དབོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྟོན་གཱགསཧི་མཚན་གཞན་པི་ དཚོགསྱ་ཅུངགསན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་པྨོམ་པལ་གཅིགཅུ་བཅོན་ 

་་ ་ ནནསདབངའདུན་གངམ་གོངམཆནཔོ། ཀོང་པོར་རིམ་བས་ཅན་ཏེབ་ཡོ་དགོན་དང་ཉབ་དགོནསརྒྱརམ གང ག་བཞུགསན་ ཅོད་དམོག་རིག་པྲ་དྭགཅུབ། ཞིང་མྫོརམ་འཐག །ཧཱང་ཉིད་བདུནྱ་རུ་པྣ་རམས་དང་། བྷ གས་ཙྭཕག 
` ི་ སུབ་ཐབསྤྱ་ར་མཚོཞུ་ལས་བཏུས་སྲུ་གགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཐྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། དངུམ་རྩ་བ་ཤས་རབ། དཾ 





-¬ཟ༼། 1 ས་ 
ཛཾ | །སུརྫོགས་པའི་ཝུང་ 








སློབམ་འགའ་ཞིག་ལཞལ་གདམསྱང་གནང་། དེནས་དགུང་ལོཉི་ཤུ་རུ་བདན་པཆུ་ཕྱོ་ཕིབའེལོ་ལ་ཆོས་ ཀྱ པ་མཐོང་བ་དོམ་ལན་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ལྷནདུ་དཐས་ཛུགསསུ་ ཕེབུ་པ་ལེགས་པའི་བ འགོས་མཇུནནས་ཉངཁ་ཕུངཔ་ནསྲ་བག་གསུམ་རྐྱེན་ལ་བརྒལ་། རྔམཉེ་དང་དམདརནད་དོང་ ཨ་ཕིག་ཆང་་] 
4 ནྲིྱ་རིསྣ་མམ་དཔསགགིབདོན། དདཔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱིས་ ཁའ་མེཛ་ལ་མོསོགས་འཇུལ་བྱུརཆརྱུབ་ཞིང། པ་ག ཤོདནསཝ སྔ་ེམཁང༣ དདབབའིཞལ་མོམགཔརིན་བང་ཞསྱའན ཆ་ད ུདམདའདཔབདོང་པགས་བ 
མིས་ེས་ིའིིགནང་ ྒ་མངོན་བཟང་པ སབ་པཔོནཏནདང་ལཱནཔར་དགོཔསཏེ། ཆོས་ཇདས་གསུམ་མྱནཔའྱ་མིསརབས་གསེརྦ་ཕིང་། ཡང་དགོན་པའིརིཆསྣམོར་ཆལགཚང་པ། ཉོགས་ལྣནཛནའིྲ་ཟགས་པ་སངགརྡིནསཐར་གཉིས། གཡག ཆེན 
- གསུངས་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གསན། བླམ་དཏིད་ཅིས་ཇོག་དྲངས་མཚུངས་མིདྨ་མདམ་པ་ཆཱམས་ལྭ་ཐུགས་ི་དདཔ་སྟོབས་སྤུ་རུར་པ་འཞུངསནས་བོད་པ་ཡང་མཛུད། དེནསྱ་བ དྱི་གཞུང་ལམ་ཇི་ལྟ་བརརིམ་པས་ཕེབས་ཤིང་། འདམ་གཞུང་དྲུག་མ་རིན་པ་ཆེ་བནྭ་སྣརབ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་་་ 
° མཇལ ཆུ་ཚོསྦདགུདང། ཆགཆེན་ཟུན་ི་གུགས་མོ་ཞུས་བས་དངས་བཞིནདགནང་། རོངབོཅན་པོལ་སེགས་པས་འདུལ་བ་ཡངམདདྱུངས། ནཱ་མློགང་།ིལལ་སོད་ཨང་མཛུ་རའི་དགེན་པར་ཐེག་མར་ཕེབས། དཔོནསྤོབཡོ་མོམ་མང་ཇ་འེདདངབཅས་པ་གནང་། གནས་ནངྱཆལ་བའིིཁོདད། 

མ་བདནིམའདམ་དང་། ཟུསྲ་གགས་པ་འོདར་བོག་དཔོདིན བེབས ལ་མཚན་པས་ཐོག་དཔས་འདུས་བརམསལ། དཔལ་དུགས་པློའ་འོད་གཞེནནུ་མམ་པ་པའི་ཀ་འབུམཚད་ཆའི་སུངསོགསུ། ཆོས་དངནངརངགྱི་ིནཔ་ཚིམཔརམཛད་ཅིང་། ནས་འབུལ་བྒྱ་ད་བནཔ་མ་གཉར་པ་དབལན། 
ནསརྒྱན་བཞག་པས། མྱི་བསཀྱི་བར་དུའངཕན་པའི་མཐུན་ཆྱེན་དུ་གུར། མཚུར་ཡུར་བླམ་གངས་བ་དབང་ཚྱུགརྒྱལ་མཚནཞེས་བ་འདིདུ་ཆེས་དྲུག་གི་དབང་བྱེན་རླབས་ཡུང་ཁྲིད་ཚང་བ། ཆས་སྐྱོང་གི་སྐོར་དངབཅས་པདང་། བླམཞང་གི་བཀའ་འབུམ་བཀའྱ་རམ་སོགས་ཚོགས་པ དམཔས་དོ་} | > 


ཁོ 





| ༄༅། །ཧུའྱིམ་བཤད་གཏིས་མེད་རྡརེས་མཛདབྷ་ནབས་གསུན། བླམའདེ་ཏེད་ལ་གསནཔའི་ཆོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ ་བ་ཟིན་བྲིས་འདབས་པ་གནང་། ལྕ་སའགྲུལ་སྣང་དང་། རམོ་ཆེ་གུངཐང་རྣམས་མཇལ་བུ་ལའང་བཛོན་མོབ་ལྷུནདུ་ཡེང་ཡ། .མཆོདའཐུལ་སྣོན་ 
 ལ་ར་འདྲེབས་བམཛད། གཞིས་ཁསྣདྡ་ཛོང་བ་ཕགྲ་བཱ་དོནཔོས་སྙི་ྨོས་ཧྲིག། ཞི་ལེནུ་འབུལ་བྱབས། སཔ པདཔ ན་མཚུ་དཱརབཞུགས་ཨུནཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡོངབ་འདུབ་དང། ། སྣམའབཿཞུ་ཤིལ་སྲོགས་པའེ་གོནད་སཆོགས་འཆུདབའདང་ དསནས། སྤྱི་ཤོད་ནས་དབུཿརྟད 
༩ དུབུདདཏུང་པོ་ ་ལོང་པོསཀོངབོརབོ། དགའ་ ནཱམམོ་མཛུའ མཚུར སྙོན་ཆེསཅི་རེ ཉི་རྗེ་རིན ན་པའི་ུ་ནཱས་གདན་བུངསཏེ། ད་མཁའ་འ ྒུམེ་ཚོའི་རྡུལ བཅནྱ་ཐ་དུལ་འ ཁོརྦདུདབངྡ་ཚོགས་པ་དང་། དྲཱལབུལཝ་ལཱ། བལ བུ་ལུསདིལལ་སོགས་པའིདབང༔ ས་གཟུངམཔཔདད། རྡོརྣནྣལ 
ཱེ འར ནལགངུག་པའིཁྲིད ཟའ་སོནང་ འག ཏཾ ཅུམསྱིབ་དད། བས་ད ེས་མཛདཔའི་བསྟནཔ་སྦྱིའིཆོས་འབུང་། ཆུད་སྡེ་སྤྱིའི འརྣམ་བཞག །རྒྱལ སུསཐོདམདཔ་འི་བཀའ་འཐུམ། ངུ དུཿ་ཁྲད་བདག་པོའ་ བ་སྐོར་གྱི་་ ་ཡུང་རྣམས་གསན། 
ངོ ་རི་ག་བརཏར་བ་ུའིམབམ་པའམ་མོདཔ་བསནཅས་ ཇྲཞུསབསབ་ལྱ་བོན སྣུག་ཅེར་ཡབྲ་ཡམ་གུ་ཉིས་ིགསྭོན་དགེ་ལ་དམིགསནས་ འབྱེད་ཆེ ུགཏོང་བའྲི་ལདཔུ་ རུན་དུངས། རྟེན་གསུ། མ་གསེརདངལ་གོ། ནཿ དར་བབ འབུལ་བདག མང་བོ་དང། རོ 
ས་སང སྙི་་ཕོ་མེཁྲིཝྲག་དུལོངཙ མ་ལཚམར་བྱིའགྱེད། _སྒནདཔོནརྣམསུ་དང་། དཀོན སེའྲིབཱམ ཌྣུམས་ལནྣམ་གཞག་བཟང་པོ་ཞྲུབ་པའེ་ཇྔིས ཇྗེས་མུ། སྟག་ཆེའྨ་གིབོགསེབྱའི་གནསཁང་ཞི་ ཏུ། དཔ་ཞོས་དང་ཏ། ནཔའྲིབམཡེའེ ས་ད ང་པོ ནབའིསར། ནདདས་མཛད་པ་ 





༧ ་མཛོ་མུ་ཆནཔོཡོདབཆེབས་ ཏེབུག་སྒོ་འདུ་བའི་སྒོདོབ་པོལ་མ་འཇོག་པར་ནང་དྲ་བྱོན། ཁཾསསདདངདནས དྲས མཛོམུཆིབསནས་ཅོནཔན། ཛ་དནྔ་མཔ་པཉ་ནས་གྱོྱབསམོ་མསས་ོད་འསྒགཏས་ི་རབཔས བགོ་བ ( ་/ 


- ༣༧ ¬ 6 ® ཧ༢༤ ༩༥ ཿ ༤ »ེ - ,༨._ ༥༽ „..\. ` = ༨ པ ༤ ༨-༽ ཀཀ ྲ2ྣ2པའ་ཀ་པྣཔྣཔྣ་་པྣ༨ྤཔྱྣ་ ༡༡ ༠ སླ 

ཡྲཐེམལ་སོང་ཞི ལྷུགཙམ མདེག པལས མི་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་བའི་རྫུ་འཁྲུལ ཧོན་པའི་བླ་མ་ཡོདཿ ས་དདཔ་དང་མིག་འབུལ་དངམཚུངས་པའྲེ་ཟློ་སསནས་ཡ་མཆན དུ་བཟུང་ངོ ང །དེནས་ཆོས ཉི་རེ་རིན་པོ་ེཀརྨ་པའི་ཇུངྡྡ། རྡོརྨཾབདག་མེདམཉྷདགུ། གསང་འདུས བྱོདཔ་ནུབ་ 

492 ཛོན་ལ་བརྟེན་པའིདབང་སོགས དྲང། ཇསགནང་དུམ། གཞན་ཡང་སང་དང་གདམསཔ་ཕན་དཅའགངཐུལ། ཚུདཱ་ཡངརྫེ༡ད་ཙིགཾམུང་སྒོས་སྐོརདང་: དྲསུབཔ་ཀུན་དཏུས་ལ་སྲོགས་པའི་ལུང་ཞུསཏ། ཟབ ཅིདྱརཆེ་བའི་ཐུགསའབྲེལ་མཛད། སྣརཆེན་མདོ་ཁམསྱ ོགསྤ་ཉྱིག་ཕློབ་མི་ 
ཆེན་དུམས་གདུན་ྲངས་ནས་ཕགས་ཐེགས་ཁར། པ་ཡོའིདགོནུམལག་དངབཅས་པུས་ཐོག་དངས་ཀོངྱ གས་ི་བསྟན་པའི་གཏད་གཉེརྩཡི་བཞག་ཡུང་དབ་བམཛད་ཅིང། ཨུ་མང་པོའི་ཆོབིལ་ཆ་ཡང་གནང། རྗེམཁའ་སྦྱེདདབང་པོའི་ཞལ་ཆྲོབ་མཁན་ཆེན་ལྷགནུབ་ཅ་ཐུགསཔལ། 


མཿ 


དོའི ནེས ༽ང་སའིར་༢ེན་ཡངས།་ = - རའི ༨ < (༥༨ ༡༥༥ ༥༢༡༡ འེ. དོ 
ཡདདགོན་པའི་རིཆོས། འཐུག་པའེ་བིད་ཆེན་བརུད། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས བ། ཨའ་སྭནབཆརྒྱུད། ཞྱིཟིད་སོ་ལུག ས། ཨོ་རན་པའི་གསུང་འབུམ། རྒེད་ཚང་པའི་གཞུང་སྒྲོསརྣམསདང་། ཨོ་ནྒྱན་པའི་དྲེང་ མགུར་འབུམ་རྣམཐར། ཤུགསྔ་རེཚནཔོམི་དའི་ཆོས་སྐོར། མགོན་པྱོ་ལགཔཞེབ།ཏག་ཤདྱ་ི་སཱབ་མོའ་མང་ 
༈ི༤་ ༣ རོ ༨ རརེོས་རར་རའི ་འེབཊ། དགར་རོ -འ།༽ 8 £ ༡ ༨“ ', ‹„ ། ༡ ༨ ༤ ༣༣ ༤ ༽ . ༦ -. ° ༨ ༨༨༽ ' དྲ བ་སྐདམང 
དང། ལསྒོམ་ཛྫོངཔས་མཛུད་པའི་ཆས་སྟོར་ཅི་རིགས་སོགས་གསན། དགརལུནམམོ༽ གཡགཁཉང སྡ་ུཔརགསདབཞེངསསཞེད་པམ། ཇོ་གསུལ་ཉབས ཅན་ནོ ལུསམི་སོགསཔརཉིནབཞིན་ཆོས་ནུནངེ་ཕང་གསུངས། ཉེརའ བླནཟུདཙུམ ང་བ་བ 
བྲ ཅྭགྲ་དུཔ། _-སྨུབངྱགས ཅུ བནུམས་ཡ་གདན་འདནངོརྱ་ཡགས་ལིབནསྭ་ཞིན་གོལ་ལ་བཀོད། མའཐིག་གཉིས་བབཅསྨ་མབནས་སེང་ཤོཡི་རི་མོ་ཤིང ཅི བླའ ལྷབཟོརིརྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི ཡི་དུགས་ྱིེ རའཆེབུངབ་ལ་བསྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བམ ཛད་པས། དངོས་སུ་ཡི་བླ ཏེ པི སྐད་དནསྒོགུ ། 
¡པྱབདད་ཤེང་གརའ་མ་གནང་པས་གཞན་ཡང་གནེད་སྩེན་གྲཾ ཊན་པ་དག་ཞྲེ་ཞང་ཛྱེནས་ དཔ་མདྦ་ཅིྲ་ཟ མས་ཅད།ཁམས་བདེབའ་བྱུང་བཿ ་ལྭ མ་མང་ངུ་སྣང་ངོ། །ུས་ ར་སྟུག་མུང་ཆོས་རྗེ་གུན་སྤངས་པབྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཆོ་དཔོན་སྲེབ་བརྒྱ་སྐེར་ལེབས་པང། ཐུགསནང་གཅིག་པའི་གནང་ལེགས་དང་། རལ 


,ཅངི༦3:1 






















༦༩༡ ༥༦ | 
| ` ༥༣༤ དུས་ལ ་གྒ ཟ་༣རདུ་མྱ་སྱ ཧཱ་ཤ་ཤ་ འོ་ག ཁད ཌཀ ༤ ཀའ་རོས་ཀྱིས་ངས་འཇའ་བས་ ཚོང་ར ་ལང་ཐང་པ་རེ ལོལ་ ཛ པའི་ཆོས་ཇྲ ་ྲི ་བྒི ཅོ ཆོས་ 
493] སྤོདཔའི་བཀའ་འཇུམ་ཚང་མའི་ཡུང་དང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོཔདྨ་ཟབ་རྒྱས། ` ཕགམོ་ལྟ་སོ་བདུན་མ་དང་ལྕ་ལྔ། བརྱྱ་དབང་བཞུ་དངརྗེས་གནང་སེགས་དབངདང་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་དུ འདའ་བའམཛོད། ཚུང་ཡད་རྟག་ལུང་ཐདཔ་ཆེནཔོས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡད ཞནན་དུ 
༡ ༄༅།་ ༦ །ཅ »„ འ༨~༦ ༨. ཀྱི་ཀྲངགསན། ཟླ་འགསུམ ་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕོག་གྲུང་ཚོགས་ནརམར་འདྲེན་པ་ཟུར་གསོས བཟང་བཤམ་བསྟུར་ཆགས་པ་དང་། ཤབྡུལན་དང་རྫོང་བའེའུལ་བ་་་དཔད་མཐོ་བམཛད་ཅིང་། ཀེང་ལུངཔལ་གསུམ་གྱི་གོས་ཚོགས་ 
ཤེ ྲཀ་ཤིས་དཔལ་བླཚུགས་པསམཛད་པའི་འོད་དཀར་འིངབ་སོགསྱུངགསུན། སླིག སེའི བཀའ་ཤོག་མྔ་བོན་བ་ཉེརབཟེདབང་ཆུལདཔནག་ཡོགྱ་ཕགསྦྱིར་མངོ་མུངལ་གནང་ ཤང་ཕྱོ་བི་བའི་ལོ་གསར་དུ་ཤར་འའི་ཚོས་གྲངས་གཟའ་སྐརབྱེད་སྟོརབཟང་པོལ། གཞི་བྱེས3ྱིཊ” 
° དངྱ་ཧད་མེདཔ་དང།ང་དར་འདུལ་བདང་། ད་ ངཿ ༽ ཟིན ༣ ལུ་ ༣ ཀྲིཀ་ དདམ་པྷ་ནམས་ལ་གཏོང་རག་ཇོང་པ་མཛོད་འདྲབ་སྨཟོགས་སུ་ སེ་མོ་གླུང་གཡོལ་ཀོང་ལུང་པལ་གསུམཟྷཝ་ 

པྲ་མམསལ། ངེད་རང་དང་ཁྱད་མེདཔ་ད་ ཟུད <¬ ༣:༨༤ མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཉུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བླབ།  བཟོ་རྨིགུ་ དོདམ་པླ་ནམས་ལ་གཏོང་རག་རྫོང་པ་མཛད་དདབསཟོགས་སུ་བརངས། མི་མྭོ་ཀང་གལོལ ང་ལུང་པལ་གསུ 

¥ དགེ་འདྱུན་རྣམས་ཀྱེས་དཔལ་མཁའ་འགྱོརྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དྲའིལ་འཁོརབཞེངས་ཏེ། བམཆོད་དང་འབྲེལ་འའེ་རབཉུ་གནས་པ་དག སྟན་རྒྱ་ ནབ་ད ཐོར དམཔྣཿ ཏ རྫོ ༣ 






་ ༣འིབརྲེར་དཀར་འབྲལ་བྱ་ངས་ཤིང་། ཆོས་རེ་འྱངང་འྫོར་དང་ མཁའ་ཡྤྫོད་དབང་པོ། ཆས་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་”རྒྱ་མཛད་པ་བཞིན་ རྒྱ་ཡུན་རིངབ་མཛད་ན། 
་ད་སི་མལ་རོར་པའིའ་ ོསོའིསཱའྭ་སྦོལ་དང་མཐུན་པའིསྒོ་ཞོ། རངརང་གི་འཇོརཔ་དངའཚྷམ་པའི་བ ནབཀུརའབུལ་བྱབས་ཤིང་། ཆོསཇངྱབུངནྫོར་དང་། ཅུངམཁའ་མྤོད་དབང་པོ། ཆོསྔ་རེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཆུ་མཛུད་པ་བཞིན། ༣ 
དམིག ལཱ ཡེབཔའི་ཚོ། ཞལ་སེས་ི་ སོལདང་ཛུནཔའྨིསཞེ། འཇང །འཛཱང་པ་ད་ ངན མབྱཆ་འུ་མ་ཚུད་པནམསམའ་གི་འཇནནཞུནས་བཡོངཞེས་གཙོ་བྲོངགཚདྱིསངས་དངའྱུདདནས་ཞུབལ། | དུས དངོས་པོལ ཡངས་བནིནཞིང་། ཁུ་ལུ 
དགཞིན བས་ད་དག་འཛདག་པའི་ཤེས་འདོདམདསོལ་བསྟར་ཆགསྤྱི་མ་ོག །རྟ་ཆག་སོགས་བ ལཱ་བ་དང་། ུལག་རང་གི་དགོན་ཆུང་དངཁལའཇལྱ་གིས་ཆོག་པ་ཡོད། ཁྲིམས་བསསམས་པས་ཡོན་བདགྱ་ཚ་བཆོས་ཉེ་བ འི་བྙེམས་པྱ་བུས་ནསའགལ་བྱ་བེད། དེལྱ་ཅད་གཅོད་དག་པྱོ སུ 










ཨིལ ` ཚི 








།འཚེ་དངྲ་བྲལ་བས་གཉནཆཡང་མབྱུང་ཞིང་ཆབ་ད 


ཨོཛུར་ཅི་མགུར་ཡང་མཛོད། ནསྦྱརལོག 
ཀྱིས་ཆང་པ་འཅོདབ་ཙམ་ཐིས་མི་ཚབབསླ། དམགི་ཐྲིཀཱ་པ 


འིཐའས་རྒྱངསནས་དམགྱ་བེད་པ་བན་དེི་བུཁདཱམི་འ 
ག་བཀྲམ། ཡོན་ཧྭང་ཚལ་དུ་སྒར་བཏང 
༢༨༥ $ རམ འདའ འི་རང ད་དི་ང་ར་༩༨་ དོས་རྔད། ཛར་རེ་ར།འ། ར་འ ༥༡༨༡།ཞྲེ་ ་ 

རཏྲེགུ་་ཆུང་ལ་བེནནས་ལོངས་པའི་གཞུའོདམཆག་ཅིངྒ་དུལ་ཤོརནས་དན་སེམས་འངུསར་ཡལ་ཞིང་། ཐུལ་གཏོང 


བའགའ་ཞིགམཐྦཱ་པའི་སྐབས་སུ་ཆབ་དཀར་ཁྱི་ནངངུ་མི 
རྩོར་ལ་བབས་ནུགལ་སྟངསྤྲོད་ལེན་གྱིས་ ངེད་ཆཱིཆ ་པ 
དངཐུན་གཏེར་མཛད་ནས་བབསརྱི་ཞུབ་མཚུདཔ། ལཿ 
ར་གཡབམའ་ ཟློགཔ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའངའཕྲལ་དྲམི་རུངབཇུང་། ཁྱདཔའ་གཙང་པོ་ཡངརྒྱུན་བྱོགས་ལས 
༣༣༨༨ - ༨ > ༡༨. „ུ .༽༦. > ༨༩༩༨ = ཅའ ; ༨༨ ¬. ༽2- པྲ ,:༽. རྐིའི ༦ ` ཁོ ལ་ས 

དྲུ་གྲང་དཏདཁོ་ནངའ ཁོར་བྲསའྱའོདཅེང་སྐྲག་དངདྣ་ཆེབར་བྱིདཔ སྭ མེ་གཅེས་པརམས་འཕྲལ་དུ་ཞབ་སོགས་བཀྲམ་ཤིས་བའྲི་རྣམ་པ་དུམ ང་ངོ། །བན་དམབ་ལིིས་ནས་མ་་ 


དྲ་ཀང་འགྲེངབམངོན་མུམ་དུམ ཐེངབ་ྣམས་ཉྩྱི་ཤུང་ཞེས་ཁྱེདཔའི་ཟིལ་དང་། ཆོའཛུལ་ཆེན་ 


སུཔ་ཞིག་བསངད་པའི་ རྒྱའགའབྱུངཔལ། 
དམགབསཱས་ནས་གཏོརམརྒག་པ་། 
འཛིདཔ་རྣམསྤ་ཏུས་ཀུང་ ཟློག་པའྱེརམཔ་དང་། 


འི་འཇྡན་དབས་འཇདཝ་བལ 


ན་དེཁ་ཡརབསད་པའི་ཆེདྲད་མདའ་གཞུ་ 
ྲིཉེ་ལགས་ཀི་ཞིང་ངརབུ་སོགསྲ་འེབ་དང་། 
ག་གཏོརདངའདྲིབ་པ་ ཞིགབེ་ཚོ 


དཔནབ་ཅགླ་ནང་གིས་བསདིདེ། སྣུ་ོག་གི་སེད་ཤརའྱ་ཱནྡདབནུངམཁནམ ངཱ ཉསྦ་འིདཔའ ཞིང་སངགི་མན་འདན་བསོད་བསྒུལ་ཡང་རྩོམ་པ་མཛད། 
ངམོདབལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦང་པས། སྦྲུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཐམ་ས་ཅད་ཁེངས་པ་སེགས། དྲགའོའིཕྲིན་ལསཉུཾ་ཀྱེ་བོམངཔོའཏུལ་ལོ། །ཉྐྱེནཡུ་ཕུང་གསུམཚྱས་སྒོ་གེདའོ་གམ་འཆམྦུཔ་ལ 


ཀྱི་བརོད་གཏན་འཇགས་བཀའ་དྲིནཆེབམཛད། སྐུམ 
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ཤ ཟུ ནཱམ་ཐོ་ནསའཏག །བགུ་གསུམ་ནས་དམརུ་ཚུདུདདང་བཞེར་དོག་ལ་སོགས་པ དྲག་དབང། གུགས་པ་ཁུ་དབོན་སྤོ་ཏློད་མཆུལ་མཚན་སེངའི་ལ་སོགས་པས་ 
| > རཔ 
ཤཱ འབུལབྱ་ཆཆེརུལ། གཞི་ནས ༦ 
ངི 


མེ 





༡༣་ ¬ །ཟིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་བྱརོ་ནབར་གནས་པའི་སྐབས་མུ། སྟིགས་མའི་དུསཅི འབོ་བ་ནམས་ྱྱིུསྦོདལ་སྐོང་སྐྱེས་རས་མགུར་མཛད། - དེ་ལྟར་དགུངལོ་བཞི་བཅུ་ཞེདྲག་ཡན་དུ། ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནས་གདུལ་བར་བྱབའི་དོནརྒྱ་ཆེརམཛདཔ་ལས།  འགྲོ་ 
ཧཧ འདུརའི་མགོན་སྐྱབསྣ་བྣམའི་དླ་མ་ལྟུང་ཆྒུད་པ། ཆོསརིཀམཔ་མཐོང་བདོནཞནྱི་ཁལ ཝནསདང། སྟག་མུངའོསར་གུན་མངས་ཅངརུབྱཅམ་ཚོབ་པ། བཀའ་ཡུང་གདུམས་པ་འཇུལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཁས་པ་དདྲབ་པའྱི་ལེས་བུདང་། མི་ཆེནད་མསྭ་༡ང་ཞབས་ལ་་་་ 
༣ གཏུགས་ཤིང་ ཆོས་གསྒན་བསནལ་ཕོབ་ཀུང་དངུས་དང་ཁམས་སྱུ བོནཔ་དུམའི་ནང་ནས། ཁྲད་པརདུའཕགས་བྷནམསནི། ཟྷ་མཆིན་པརེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་བོ། མཁན་ཆེན་གྲུ་ཤིདཔལ་འྱབརདོད་ཐུབ། མཁན་ཆེནཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་འགས་ལོ་ཙཱབ་གཞེནན་དཔལ། ཆོས་ 
@ །ྱི་རྗེ་རྔམ་མཁའཏློ་གྲོས། ཀརྨ་མི་ཏུ་རིན་པོ་ཆབ། ; འབྱོང་བུགྲག་སཐློབ།  གནས་ནང་གདནས་བྲ་གགས་པ་འོད་ཟེར། ྫོདཔོནརེན་པོ་ཆྗེ་མྱརལ་མཚནའ། ཆོས་ཇེདརིབཆོ་སྭཱ་འིདབངྱསག །ུ་སྟོན་པག་དབངྲགགསཔ། མོཏོ་བྷ་ཅུལ་མཚན་སུང་གེ །ཞུ་མུང་ 
གོནཟོག་ཀརྨང་བསོད་ནམས་ལུནཔོ། ཏོགས་ལྷན་ཆོསའི་བཟང་པོ་ལ་སྐོགས་པའི་ཝིནལས་ཕོགས་མཐར་སྐོང་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་རོདནང་གྲོཀུན་དགའྱ་རུལ་མཚན། སྣེ་མེ་སཱི་ནང་ཡ་གཉིས་སོགས་མི་ཆེན་མང་པོའང་མབྱརས་ཆོས་ཧྱི་འཐེལ་པའི་རྣམ་དཀར་བཟད་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགསཔ་་ 
མཛདཔ་ཐུལ་ཆེརམཐརྱ་ཡནཏི། དགུངོ་དཞིབཅུཞབདནཔན་པམེལ་ལོ་ གསརཔ་མས། ནམ་མཁུང་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ལས། མཉེག་བི་ཆདབདག་སཱཚོགས་བཉིནེབཞིན་འབའ་པཕུཆེ་རམིཟིན་ཞིང། ཐུངུཐདཟིན་པྷནམས་ཡོད་པ་ཡང་འགོབ་དང། ཁུདུངནམ་མཁའ་ 
ཐིབཔའི་དུསཁ་བ་ངུ་ཕུག་འཚུབཔ་དང་ནོརབའི། མེ་ཏེགདཀརཤས་ཆེབའི་ཆརན་ལའི་སྟིང་དྲུ་ངུགསྐྱ་རུ་ཡོད་དམ་ཧམ་པ་བརམ་ཆད་པའ་འངས་པས ༡༡༠༨ སྐུ་མས་མི་འཚོ་བའི་ལྟས་ཡིནནམ་སྟམ་དུ་ྲེད་པའི་རྣམཔ་ས མསཐ་ཚོམ་མྐྱེ་བང་། 





























ཆོསརམཐོང་བ་དོཿ ངོནཝྣན་པའི ཅུད་ནས་ཡར་འབྲོདརྟུག་ུག་ནང་བ་དང་། ཤྱིར་ཞུ་འཕྲེད་རྒྱན ཆཔ།སྤས་ སུ་འཁུལ་ ཞིང་ཡོདཔ་ ལ། རྟེགས་ལྡན་བསམ་ཁགས་པལ་ལོགས སྐནཔག་ཇཐོམྱཉ ཉིས་ཆུལ་ཡུལ་བས།  དདདཔོནྨ་མོབ་གཉིས་ཀ་ཡུནངི་འཚུ་བདད། གདེནས་སོན་ལག་ཞེ་གསཔའི་ ས་ཡིན་ 
སུངདདུང་ཞེས ་གསོལ་ཇབ་ཡེ་ཤི ས་བལལ་སེགས་པའི་ དག་ལ སྔ་ངོས་སོ། །དེནས་ ས་འབནསྱ ཧྱས་ བརྟན་དཞུགས་ཡང་ཡངཡུལ་ ནའང་། . ཐུགས་ སྣཐུངབའའི ཞལ་ ཏུམ་གཏུགས་ཞུལ་ ་བཞེ སག ཡངམཞུབཅང། ནཾར་བཱཿ ཞེས་ཀོང་བོའྲ་བོངྷ་ཅིསཔ། མབུ་སངྦངྱཧེང་པ་དྷ་ 
ལྔ་པ་ཤེའནནས། _ ཤུག་སངམབཤཱི་ ཁྱི་ཏྙིནརྣམ མདང ད་སྔས ུ་སཱཿདུངས་ཏ། ཐཆོདྱརས་ པྱའེདདུ་འཅུགནས། གསུངངག་ བཅུདདལ རྔཐུགས་དམ་ཁོན་གནང་། ཚེས་གསུམལ་ད དབནཔོ་ུཀདབངྱ་ཕུག་དང་། གཉེར་ཆེན་གྲག ཊ་པ་གཞནནུའི་ཐོགས དྲངས་ལ། དེདདལ་འ དས་བ 
ས་མུདགོངས་རྫོགསྦྱ་བེང་ལུ ལུགས་འདི་ལྟར་ གཙོ་ངོར་ རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེནདགོས་ པ་སོགས། ཞིབྒརརསྱའི་ཞལ་ ཏ་མང་དུམཛདབའི་ ཁིསུབསྡས། དན་པ ཤཡདབད གགིས་་་ ""”ཏིད་འཞུགསཔརག སོལ་པམི་ཐེབསན། ུའྱནདབའིསར་རྦ་ 
ཨེས་ཡང་ ཡང་ཊན་པས། ལརབདནངས་ཤེས་ ཟླམཤཱཀྱདབདྫུག གཟེརའརོ། །ཚེས་བཞིའིཏིམ་ཤ ཉར་མཚམས་མུ། རྡེའཙུན་སྒྲོལ་མ་ དང་། ཆོ སྔརེ་དབཞིན་གཤེ གས་ ས་པྱ་ཧོ། མཆོད་སཱ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་ ལ ནམངདུགསུངས་པའི་འཕྲོ་ ལ། གཉེར གྲགས་པ 'གཞེན་ནུས་ སྲུ་བརྙེན་པ་ལས། 
ཏི སབས ༥སྲུ་མཛང་ངེ། ཞི ་བའེདབིཔསསུ་ ༣༦༠ འེད ངམཚྡུདས་ པར་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོད་ར་ཐག་འྱདཔ་ འདབ་ཝྔ། ལ་ཁནས་གླངངའ༨༨ བརལའདེལ་བ ངི ༥ ལཐའི་སྣ ་གཅིག་ གཟིམ ཁང་ལ་ ཡུན་རཾང་ཇུཟུགཿ པ། ཨུམ་མཁུརྦ་དུལ་པལལམོ་ཆེདང་། དགའ་ལྡན་” 
།ཞེའི་མོད་ལ ད་ལ་བཞུགསབའ་ འི་སེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བཟངཔོའི་འདུག་ སྟདས་༦ྱས་ འཇུགས་ པའི་སྒུལ་རུས་ པའྱི་རྨནྨ་དྲག་དང་། དྭྲ་རུན་ཞུས། མཆོད་པའི འྲིཏཀོང་པྱ་རུས་པ་འཤམས་ཏ། ཞལ་ སླེབ་རྣམས་ ཀྱིས ་གསོལ་བཞག་ཞེ་ དགུའིའ་རྡད་འཏང་ པའི་ཚ འང་། 





༄།ི ༦6 


མོབྱཿམསྦརི་ཨཿཁོང་ངོ་ 





(1) 6 








༽\ 


ཁང་མ ཨི ༦༦ ད 


| ༠ །མེྟོག་གི་ཆཿིན་རེབཞིན་བབཔ་དང། འཇུའ་འོད་ཁྲིད་བུས་བར་སྣང་ཁུབཔ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཐོངབ་དང་། སྐབས་འགར་ནམ་མཁའ་ལམཆུའི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཁྲུགས་པ། ཏེ་བརགནས་པ་རྣམས་བྷྷིརྲོསསོ། །གསོལ་དཔོན་འ.ྡ་འསམ་འཁྲུབ -:, 
ང། གཉེརཆེནྲ་གགསཔ་གཞོནནུས་ཐོགསྔ་དངས་མསྦྱའིསུ། ཆོསྤི་ཇེཀམཔམཐོངའ་དན་ལྔན་པའྱི་དུངདུ་འབུལལ། སྣར་པའི་ཐུ་ཞིདད་དབོན་རམ་པམི་མང་་དངའྱཅུས་པ་ལ། རྣམ་བཞག་དང་འྱསད། ཀོང་མུང་ལ་བ སུརྱ ཀར་ཞིང་ཟཅོ་བརྒསུརཔའི་དགོཌ་པ ༨ 
ས་ར རིའམནམས་ལམངཞག ;ླནམས་ལ་འྱུཆིད། ཐུམ་མཁར་དྲུཔུསེར་སོངཐུག་མངཔོ་ལ། ནཱགསོན་བཟང་བཤམས་ ཡོད་པ་གུབ་ཅིང་། ཆོས་ཧྲིརྗེམཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་འཀོད་ཇི་ལྟར་ཕེབ་པ་བཞིན། སྐུགྲངང་རེལ་པོརདགའ་ལྡན་མཆོའི་གསུག་ 
ལག་ཁངད། ༨ ང་ཆུབཿ ན་པོའ་མཆོད་ཏེན བྲུདང་དུ་མ་པའེ་མ མཱས་དབྲ་ཞུགས་ཤུང། ནང་ཏེནྱ་ང་ངྲ་རུབ ན་པའ་གསར་སུ། _ དབུས་ཅྱི་སྦུར་སཱིད་ ཞོད་འཕང་ཁརབཞེངས་ཏེ། དགུའ་ལྡནམ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་སྨན་དྲངསའབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་འཅུསཔ་གླུབ་༡@ 

ཉེད དུསྱི་མཆོད་པྨརུ ལཱན་ཡང་བཅུགས་སོ། | འི་ཡོ་ལ་ །ངམ་པབུ་བྲུལ་ བནམ་མཁའ་ཆལ་མཆནན། ཁུ མདོཁམས་ངམྱ་ཡུལདུ 'ལྗོང་དཀར་པོ་འྱི་མདལ་ས། དཔོན་ཆེན་རྱལ་དཟང་སོགས། ས་སྦྱ་པ་འིཇྲིནྣ་ལས་འཛོན་ཞིང། རུངབྲན་ཤའི་ལསཀ་དྲིས། 

$, པཔྲ་འུཔ་དུདནང་བྱརལ་བཟངེཞེསྲ་གབས་པའྲིསས།། ཀུབསལྱོའིའ་ལལས་ལྔདངས་ཤིང་། ལྔ་འུངམ་མཐན་ནར་མུའིམཔའིབས་མམས་ཆིས་བསེརྒ་ཅིམཆོདཏེནདང་ མེ་དྲམདྡད་མཐེང་བའངྱ་དུང་། ལོ་བཞི་ནས་ཇོཆརྡོང་བཏེརཛོད། བློདག་པའྲིནས་་ 

ཧཾཿ ་འོག་གདོང་ཅེད་ཞལ་གཟིགས། འོ་དག་པའྲིདས་རིཁོང་དྲ་ངོན་ཏི། གཅདཡུལྱརཉམས ན་མཛད་པའི་ཚ ཡུམ་ཆེནམོ་དང། མ་གཅིག་ལང་སྨོན། ཕ་དམཔ་སོགས་མང་པོའཞལ་གཟིགས། བླམ་སངས་རྨྱསཔ་ལཉིགུའི་སྐོརགསནཔས། རྨིལམ་ སྦུལ་བསྒྱུར་་ 











\་ 







1རའྲིནྲ་པ་དང། རྟོགས་ལྡནྣ་མཚོ་དཀར་བལསུཧདྟེས་སོ། །མཚདཀརང་ལ་བསྟེནསྲའཁུ་བའི་ཆེ། རླུངཕྱག་" 


རུམ་་ཅུའསྟེན་ཅིང་། དེདུག་ལས་དབདའདགདམས་ངག་མཐའ་བས་བརནོདལརམཛད་འུང། ཅ་འའྲིམ་ནི་ཆོསྔརེདངཞི ནགཤེགས་པཉིདལ་མཛདའི དཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གི་ཡོ རྣ་ཏ་མཇའ་དགཉི་ སུ 


„༩4 






་ རར ཁམ ས་ཛྡད་༨་ 2 བྷ ཟླ \ ༦༤༧ › ༡༡༥ མའ སྔར ཐ༢' > , \-, 8 ༩ ` ༣ རར ཛ་ 
- 504 རནུདྲུདབ་དང་སྲནམའི་རྡོག་པོཤངས སྤུ་རུབསྭ་ཕུག་སོརྡ་དའ་དོན་པ་སོགསྐྱ བུང་། རྗདེབཟིནག ཤེགས་པ་ལསྱ་ ཆེན་པོའི་གདམས་པནོངཔས་པངས་པའི་ ས་ལགས་ལྡན་སེས་བངེབཆེན་པོའི་རང་བཞི ཐངཞིནདུ་བཟིགས་པའི་གོའཕང་བྟཆས། དྲིནསཁམསྤསཕེངས་འགབྱརལ་དུ 
དཾ མ་དྤྱིལ་་མཛད་ནས་བ ས། ལྷ་ ་སང་ས་བའའ་རྲ་ནས།གམངཔོ་ྒྱད་འཿ་ུལ་ ལུན གདམས་པ་ནོད ནས གནས་དས་ལན་ུ།ིདསའ སིད ཛི་ཙས་འཇས་པས་བོདའིསཏིཉམོ་སརགསལ་བརླ་ཞུང་ ཡང་རྔོདི་སླུངས་ནས་བཏང་འ འྱཚུལ་ 
. མཛད། རྔོན་པས་བདག་པའ་ དང་ཤུ་བས་སུབས་ཞུས་པ་དང་བག་ལ་འདུམ་། རབྣ་ཇཾ་བ་སོགསྨྲ་དཱ་འཕཕུལ་མངད་འསྙན། རྒྱནགཏུ་གྲུའ་ཆེནབིླུཔའེ་ཞབས་འའྲེྡ་མའྲཝལ་ཐིས་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཁྱཇགུས་པརཅུས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆགསྱའི མཛུདནསྨས་རབོདདའ་བསཏྱཧཱསྣསབདོ 
ཱུ །ལེ་ཞི 














! ཡོན་སོབྭཝཱ་ངྱྒ་མྨུན་དྲངས་ཟླ་བ་གཅི་གཏུ་ སའཁརའསྟོར། དགེ་འདུན། ངཱ་ཁིཕཱགཙམ་འདུས་ཏདདག་ལ་ བས་ཏོག་མཛཾ ཐོསྔ་རིར་མ་ཆེར་ངའོན་པམས་ངང གཞའི་འོ་ པོར་ལོ་ར་ང་ལརོ་འནང་སྲོབས་བངོབ་པ་༡ན་༤ངའངོ་། '༅ྱི: ཚངམ་ངཀའ་འབངསྲས་ཕུལ་ལོ། 
| པཱ ད་ལ དུབ ཨུ དྲང་། གནས་གཞི་བཅོ་བྱནུད། ཏོན་པོའི་དུ་བཅོ་བྱཅུད་སོབས་བདོག་པ་ དུན་དང་ངོམ་ ཀུཞ་འབངསྤས ཊཱུ 
ནྣངོམ་པ་རྣམས་ཁས་བཙ ནི དངའ་ཐངྱཆུས་པར་འཏེན། མ་བཟོད་པའའྲི་ལག་དོག་ །ཨའི་བྒོ་ཆེཔས་ལྲག སས ཏྷ་མཛུད། ཆོས་རེ ཟེདདགོནྷཝནཉས་དངེ་ གནས་གི་པ བྱནད།ཟོན་པོ་ིདཅ་ྱན་དསོགས་འདོབ་པ པུན་ངངོམཅི་ལ་ ༣ངི་ཚྫ་རེའདསྡ་གམོའི་ དཔ་འསྟན་ཏ། 
དམག་དངབཅས་པས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པའྱབསྟནས། རིངོ་ཆེབའང་ཞངས་སུ་བརྡུག་ལྟཁང་དང་། ནབ་མུམ་ཡངྣ་རས་གླདབ་བནིངིངདཔ་ཆས་མུམཛད། འདེ་དག་གིསླདསུ་སུ་མི་སྣངབརབུརང་དང་། ཆུ 









དང། མེདང་ལྷའི་སྐུར་མཐོང་བདང་། བུ་ཇུ་དདང། །ཨ་ཙརལྟ་ཐུཿཾཱ།ངང་སློག 
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ཐང་ག ག་མཁའ་འབྲོམ་ཇོནམོ་དཔག་ཏུམེདཔ་འཇུས་ནས་ཚོགསའཁོར་བསྐོར་བའཆོ ཆོསརྗཀརྨཕ་དང་། ཀརྨའཀུ 


༄། ན་-་ །རུའགྲུལཆྱི་བཀོད་པ་མང་པོབསྟན་པ་འབྲིབར་མ་ལངས་ོ། །རདབཞིནགཤེགས་པ་ཞི་བའ་མནལ་ནས་སྦུལ་པའི་བ་ཀོདཔ་དང་ ༥༥མཇལ་འདོདྲདགབོས་གསོལ་བབཏའ་པ་ལས། སུབས་ཞིགཉི་འོདཟེར་འབརབས་ པངྨདྨ་དདབ་དང ླང་པཆའྲིཕག་དཀར་བཞིག་གསོས་པམལ་ 
ལམདྡཱ་དཱང་བའི་ནངཔར་རལ་ྱབོརཔ་མ་སྣད་གསུམ་པཞིག་གཟགས་པས་ཚུསྐུའུང་པར་བའགའ་ཞིག་ཧུངྱདུང་། ེ ཡ་དེལག་ཏུ་ཁིདནས་ཁྱེད་པའི་བླུ་མའི་ སྐེ་ལྡིནནམ་ཞུསཔས་ཡིན་གམུངས། ཡངསུ་ཡིནྱངུས་པས། ངི བརོད་པྲ་གན་དངྲངལ། །གནས དགནས་བང་འཁོརབའིསེམས་ཅནམས། 
ྲ་ལུས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདེན་པའྱི་ཟིར། །ྒྱའདྲེ་ུན་ཆུངཔལ་དུབདག་ུརཏ། །ཞེས་གསུངས། ལོན་དགྲརའབོན་ཞུས་པས། ནམ་ཚདབརྡ་ཡུལ་གཞནམིའགོ་འདུགགསྲུངས། ཁིད ནྣ་པ་བླམ་དགོསཞུསཔས། ཅེས་པའི་ཚྲག དྲ་ནུང་ཞག་པར་གསང་ དཔགསུངས་་ཡོན་ ནཅི་མཁུཿཞུས་པས། ཨ་ལུ 
ིནི། ཨེ་ཨེ །ཱ་ཨཱ། ཀ་ཁག་སྐང། ཞེསགྲསངས། པེྦསལཔའྱི་ཞུརསཔ་ཐེའ་སྣ་ཞུབས་དོག་ཡང་དགམ་ཛདནས་ཁྲོ་དགགིབརདད་བབཞུགས། དེནས་སྦྲལ་པའིསྐུ་སརཇེནཅིསནུན་དྲངསཔའིཆ་རོང་བརདུཁོན།དེནས་མབུསངས་སྲུང་དུ་དོནཏ། དའིགནསྨོ་ད་བཟདགོངསནས་ཡི་གོདཕབཔའི་ཆའྱདུངདོའི་ཇོ 
འཕྲུལ་སྭུ་ཚོགས་བྱུང་ཡངམ་ཚུགས། མཁའ་འཕགྲནམས་དང་ འགྲུསདྲས་ལན་ཧུང་ ཛད། ྡོརྗེ་ཡུསཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས། དེནྣས་གཞེས་སུ་གནང་"ནསག ཤེགས་པའི་ཆཞིང་སྦོང་སེང་གདོངིནབ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེད་གཁོདངལས་མུདཙ་མཞིབ་འྱཧེདཔ་དང། འཕུང་ལ་ལུགཱཐབསུམ་སྒིལ་ཆིཧི་ རཾ 
་དང་། མདའ་ཇོའི་ཆར་འབེའསལ་སོགས་ཆོའྱཕུལ་དུམ་བསྟུན་ཁྱམཞཞུག་པདེ་བཞིན་ཏྲད་ཇྱི་དང་ནུལ་བཟླས་པས་མཚུབས། ཞག་ལྔའི བརད་མཁའའགོས་ལམ་སྩ་བས་ཏེགནས་རྣམས་བཟིགས། ལྟམ དུམའི་ཞལྭ་ཕེས། ཕག་མོཞལག ཏིསམའ་སྐུ་ཞག་ཆུན་དངས་གནས་བདྲབ་དགོད་དུངཛས་ནུ་སྤྱད་པང་ལ་ཆོས་བཤད། 


༩ 


ཤུན་མཱདསིན་པོ་ཆེདང་། བཀའ་བཞི་པ་རམས་ལཚོཁསྣ་སལ་འབུལའ་གཟིགས། དུང་ཉིདྱ་འིས་ཛོབ་སདབ་ཞིས་པས་རྡོརྗེནལ་འྱདོར་མརངདྱར་མིདྡ་དྨཱར་རིང་ཟག་མེདྱའིང་དབུས་གངའའི་ཏམས་ཤར། 


ར་འ ༽འ ཧཾ ༽ པས་ག ཁ་ཞེ ཟད་འ ངོ ༥༢༩༥་ང་ 
འབོ་སེགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཧཱིང་ཇུལ། ཨོདོདརསྣ་དགོན་དུ་དཞུགས་ཆོདའེ་བཤེས་ནར་མཁའ་སོག ཡུ ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕཱུར་ནམ་མཁར་ དུང་བ 
ྲུ སྔོ ཀྱི་བུམ་པལ་ལགྲནས་མཛདཔ་ས་མདདུའཕ་པ། སྔོ་མཐོདང་ཁའི་མཞག་ག་སྦཧདྲ་དུའོ 


སུ་ལྡའ་༧ཐ་ད་ ས་ས་ས བྲུ ; འནམ་མཁའལ་སྨིལ་མོཀྲངགིས་བཞགས་པདང་། རྡོབའདམ་ འྭདུངྫརི་བ་ཡོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དྡ་མ་བསྟན། ཧྭཡཔདཀ 
རྣམཡེགོདངུ་ཕེབསཏེགདུལྱབྣམསལ་ཆོསབསྟན་པའི་ ནམ་མཁའ་ལྱ་ཡུལ་མཐུངགས་བཞུགས་པདང་། ནྡབ་འདམ་ཏུ་དའང་བ་སགསྦ་དུ་ ། འ་གནས་སའྦདྲའབྱ་ཆའངོལ། མབའང་བའ་ལལ་ཟ་རར་རཛང་ ཅོང་རེར་མ 
རླ རམ་པཁ་འཛེལ་ཡབ བ་མང . ོ་ངའི་ཆེ།ིཁྲིར་པཞྲེབས་ངས་ང མཆོག་གི ལའ་ཁབརཡྦད་ངགསནསལ་གཟགས། མཁའ་འགྲྭ་གནས་སད་དྲུབུབ་དུངཏན། དེར འ་ཞུལ་ཿ ཆཇད། སྔུན །བ་ ཊཾ ལ་ན ཡི་པ། ། ༦༨༠ 
དྲ ནམམཁར་འཇོ གཔསགས་མཇུད། ཁ་བ་དང ཟབགུགསཅུམ་ མཆོ དཔའི ངག གས་མ མ་ཁ གནས་ ངཱ། རྟུག་ཤོད་ཏྱིའྲི་དཔོན་ལ་མགོ༔ ཉོརབང་མཛང་པསནངྱལེདམ་ན་སགཏོད་ཙདངས་སུབ། དནས་ངོབ་དང་སེབོ་སོགས་མུའངཕེའས རྟྱན་འབྲེལ་ཞག 

ཟབས ཁད ཀ་འཁདེ་པཆས་འད་འབའ་འཇུབ་སདང་ས་ རའ ༨ྭ ཅི ཉས་གཏོར་ ུ ཙཾ 'ངུ་ནས་འྲབ་ལ་ཚོམས་སུཆགས། ཇོ་བའི་ཐུ་ས་ཀནས་འོད་ཟེརྟལ་ལནྱ་བུང་བཉིདྱའི་ཐུགས་ཀརྟ་ཇིམ། །གདོད་གོངམས་སྦུན་དྲངས་ཤེངམཆེང་ སུནང་ 
གིསྕལ་སཕེབསཔ་ཤད་བས་ངོའ་དང་མངལ་བའི་ཚངས་ ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཇྩོགས་པ་ཡིནན་ནས་འབྲུཆགས་པར་གྱུར་ཅེག །ཅེསནས་གཏོར་བསདངུ་ཆུན་ཙེ་ངོས་སུ་ནས་འྲབ་ལ་ཆོམས་སུ་ཆགས། ཇོབའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྭལ། ནྲདུང་བཉདྱ་ ཛུབཾ་ས་ཀར་ཇམ། སྣ་གདངང། ཐིའ་གདསའ་ཝ་ ༽ི་ཤ་ལ་ 
གིས སརཕབསཔ་ཤར་བས་ཇོའོ་དང་མཇུལ་བའི་ཆ་དས་གནས་ཞུཤས་ཅྱི་དྲོ་ཇི་བཞིན་ཇྩོབས་པ་ཡི་ནན་ན་ ཐུཆགས་པ་དྫང ས་རིང་བྲསེལྷ་ཞི་གངབའི་ནང་དུ་འདེ་མཆོག་ལ་ཚོགས་གསལ་པོརྱ་ངོན་པྲ་ཞུགས་ལའིགས་ལྔ་དང་སྫོལ་མའི་སའོན་དངྱ་ཧོན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། དེནས་ཁམས་མུལབ་ཏེ་དོམ་དུ་ངོའོའི་སྐུཚད་ 
འའིང་མཆོག་དིས་མཛལ་དར་བཞེས་པའི་ཚལ། འཞིག་གིས་ངོབྲོངའྲིུགས་ལྗགས་སྨནགསུམ་འབྲེལ་བར་ བས་རིང་བྲསེལྷ་ཞྭི་གུངབའི་ནང་དུ་བདེ་མ ག་ལྷ་ཚོགས་གསལ་པེའ་ྱོན་པ་ཐུགས་ལརེགས་ལྔ་དང་སྦྲ འྱ་ཧནད་ཡོད་བ་ཞིག་ཡུལ། དེནས་ཁམས་མུ་ཕིབན་ཏེ་ངོམ་དུ་ངོངོ་ 

༤ ༣ ༨ 1༦) ༦༨༨, ༤ ༨༨ ', ° ཐུང ༩༥ " ༽1 - ༽ ་ ' ༣, ཡཾ ་ལང་འྲ་རམི་ ཆ་འ ས་ ། 
ཡུགཏུ་ོགཿལྱྱི་གསེབྡནས་མཁའ་སྦྱོདམའི་སྐུ་རངཧོན་ཞེག བཏོན། དབངབསྐུར་རབ་གནས་སེམས་བསྐྱེད། བདེབ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམརྣམས་གངངུ ཛད་པའ་སརམཏོགགེ་ཆར་སོག རྒུན 


།༡ཏ༽))[.„ 


༤༽༽ འའ ༨. ˆ / 'འདི 
སོགས་རེན་བཞདའགའ་འཇམཛད་དྷེནས་ཏི་པོགནས་ནངདུཔེ བྷས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ང་མི་འཆེབ་ཞིག་འོང་བར་གདུལ།གནས འདིའངྱ་འད་ 
།མཛད་པས་ནས་འབྲུདདུནནམ་མངའ་ལཆགས། སྔོ་མདོན་དབངབསུརམཛང་སི རྨཨ་བཆེད་གསུངསཔས་ཉིནགསུམདུ་མིཏོག་གི་ཆར་འབས། སྣངས་ 








ཇ0 ཿ 
-” [|] ༄༅། །དུའབྱུང་བསྣངའས་འབྲིབ་རམ་ལངས་སོ། །འབྲངཆུདྱང་བའིརི་ཁོདདའཞུགསཔའེཚོ། སར་གཞལ་གཟིགས་འཛའིི་སྒོ་ནསཞུ་ལན་མཛད་དམཐརཏེདལ་ཐིམཔ ང། དྷིནསྣ་གུངཆེནའྱཅིང་ ་རིང་ལེབ་པར་དགོངས་ནས་མེཏུག་ཏྭ་བོ ྒ དཾ 
5 ` ༨ - \ ཐི་ -༽ ༽ ` ༤༠༡༨ ༠༨ ུ ཛི ས་བླ འགྱང འེར་ལེབ་པར་དགྲོངསྲ་ནས། འཇམ་ངྱབངས་གྲགས་པ་འང་མཇལ་ཤའཿ‹ ༩ ཱུ 
2 །ུབེའས་དེར་མཁའའབྲོ་ལྡདངམཇལ་ཞིངསྨྱ་མའི་ཕོལ་རྡུད་མཛུད འཕགས་པསི་སྙིངཔོསྐ་སྐུ་དངོས་ཨུ་སུནནསྭ་བགྱརཆེན་པོའི་ཁྲད་སུལ། དེནས་ཀན་ནུརཕེབས། དེན་ འི་བརིནརད་ནུར་ལབས། དྱཆ་ྱདས་དག་ཅལ་ཁ་སདའ་ཉི་ བས་པས མཇའ་ཐད་མཛད། ད་མདནསབ དྷ མ་ཤ 
༄༡ དབང་སོགས་ཅིསྔངེས་སུདཇུངས། དེནསྭ་གངཆེནདྱ་ཧོན། དེརདྲུགབཅོམ་པལ་བྱརའི་ཁངཔརཐེབ་པའི་ཆོ། གཡས་དོསརིམ་བཞིནའྱརིསནསྤྱརོནཔས་དགྲ་རུརབཞིའི་མཚམསལ་མཉམ་བཞག་མཛདཔ་ཞིག །གཡོནནས་དེ་བཞིན་བཅི་སཔར་ ཞིའ་སད་ཅག་ཛདབནཛམ་རགཏདསཆབ་རྲ ེའེལ་བཟང་ 
ཌུ དཔངསོགསའིསྔ་རེས་སུ་བུངས། དེན ག་ཆེན དེར་བ་ཅོ་པཆ་བྱཅའི་ཁངང་ཕེབ་པ ?༡ོ ་ད ནང་བ ར་འ ༠༤༡༨ །གཡོནནས་དེབཞྲིན་བྱརི་ས་པར་ཡངརབཞིའི་སདརྩ་ཡག་མཛུབ་ནམམ་ཁའ་གཏདཔ་ཞི་བ་འདུག རེཏེནའདྲེལ་བརང་ 
@ །།གསུང། ༤ལྕགཞུསཔས་མཉམ་བཞག་མཇངཔ་འད་ ཡས་ཏངཔ་༡ ཅིམལོགཔར་ཏྫོག་པའི་བརྡའ་ཡིན། ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏདཔ་འད་མངང་བརང་མཁའ་ དཱ་འྲགོ་བའི་བརྡའ་ཡིན་གསུངས། ཆུབོདཉྱི་མཚམས་འདི་ང་ སྦྱོན་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སོགས་དལ་སྦྲལ་པ་བདུན་འོང་བའའདུག་གསུངས། ཀུན། 
བཟངཔོའྲིདང་དུལབ་ཆཚོགས་ལཁོར་མཛོད། ནམ་མཁའལ་གརདྱྱསུར་ནསའྱ་འོནཔ་མ་ང་མཛདནས། ས་འདིའང་འཟངང་སྣ་དདང་མི་འད་བརཀུནཏ་བཟང་ལེའི་ གས་ཀར་ཐིམ་ནའངདབང་ཆེ་སམ་པཞིགྲྭ་འང་ད་ངའི་བསམ་པ་འབབབ་པའི ` གུ་སགས་དལ་སྣྲུལ་པ་བདུནའེང་བརའ་དུག་གསུངས། ཀུན 
¿ ལངའ་བཛཚོགསའཁོརམཛུ།ནམ་མཁང ལག བསངས ྱ་མཛ་ཞུས། ནས་འ ང་བ་དང་འ རླ བཟང གས་ཀར་ཐིམ འང་མི ་འབམམཔ་ ཆུབ་ལ་ན་མངས། འོས་པོ ནང་ང 
༡ ཐཱསའགསོལ། །འཕུན་ཆེན་ཁིག་ལཁསྔར་འགུ་དང། ཞལོརདའི་གནས་ལྱྱི་ཕག་འཚལ་བའྱི་བྲབལཔ་དྲས་ཚོགས་འཆུའྒྱཆུལ་བུ་མཆན། ཅེཨ་གས་བསདས་སྲུལ།༩ ས་བྱརུ་བདུན་ཆི་ནུབ་མོ་ མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་མགུར་བཞེངས། ཟླ་བ་དངཔོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ནམུ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀིདྱིལདུྡརྗྣལའབོང 
མདད་འཇྲམ་དབུངས་སེང་གེ་ལཆིབས་པ། ཀུནཏུ བཟངཔྩོ་གང་ཆེནལ་ཆིབས་པ་བཅསའཁོརྣ།མསལ་བསྟན་པས་མཇལ། འཁརནམསྦརསྨད་མངས་པརམཁའ་རུདངུག་ཤཁས པ་བདེནནམ་ཇི་ལུབུལག སཞུསཔས། མཁ འསོདདུའཁྲོཁུབརྣམསྨིན་རྱིཡུས་འོད་ལྔའི་དང ཞིནདུ་གྲལ་ཏེཇོརའིསྐུར་འུར་བཡིན། དེའྲད་བདག་་་ 

























གིས་ག་ནུ་འོང་། དདྲདྱ་བུངནང་ཆོས་ཇེ་ཀརཔའི་གུཔའྲའི་ཙམ་ཡིན་པས་ཞབས་ཏོག་འགུར། བཟང་དནའདེུཁ་ཐོགསརམས་ལའདུདག་ལེགས་གསུངས། ཚེས་བྱརདྱའི་ཉིནྲགཔམས་ལའདི་ཞུར་ཡིས་ཏི་བཀོད་པ་མཛུད། ངོམ་དུ་ཞལ་ཆེམས་སྣུརུད་སི་ནམཔ་མང་ཞག་བསྐུར། སྤོབ་དཔོན་བ་ཐུབ་ཐོབ་བྱཅདདུས་་ 
508 །རྐོརབ་གཟིགས། ཐྱུད་སེམས་ཕྲིད་ཡཐ་མ་པར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས། ཆོསའུའི་ནུབམོ་སོབམརྣམས་ལྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དངུང་བརྣང་ཞིང་། སུའི་བཀོདཔ་དུམ་བསྟན།དེཞུརགཟེམམསདུཔེབསྟྒོ་འཁྲེད་གཏན་གྱིས་བཀགུནས་འཇྱེད་གཅོད་མ་བྱེདག་ཨུངས། དེ་ནྡུབ་གྲ་པ་རྣམས་ལམྦཱི་སྟས་དང་། མཐོངཉ་མས་ས་གཡོ་བ་དང། སྒྲ་འདི 
༈སམངཔོ་རྱུངབས་ཇཚ་མདུཆྱུར་ཏ་ནངཔའ་དྲང་འཞུ་གས་པའི་སྐར་ཞུངགི་ཤོ་གངུ་བཞྲལནསབལྟུས་ཕསན་ ་བཟའ་རྣམས་རིག་པ་ཙུམ་ཐུང་། དེལསཆེར་བཀལ་ཏེབལྟས་པས་དྲུང་མ་བཞུག་སཔར་འདུག །དེནས་སྒོ རྱུངས་ཏེ་ནང་དུ་སོངབསན་བཟའ་དུ་ཞུ། སྙོམ་ཤིཿྱགྲལ་དསོགས་འཕལ་ཆསྣམསྤ་ཧིསེང་ནུམཏོག ཧཱ 
ཆུན་ཡ་མམེབ་ཞིག་བབ་པལས་གཞནའའང་མེདདོ། །དེནསྲག་པ་ནམས་ཏིསམ་སེདགནདུ་དགོངས་ཇོགས་ཁིམངའྱྱིད་བཏང་ | དེང་ཡང་རསཱཊ ངམཆརབ་མང་དྲུ་བུང་། གཞན་ཡང་མདོདངུས་གཙངགནུམ་དུདགངས་ཇོགསྐ་ནམུས་སོབ་དཔོནྣསམ་པོ་པསྱ་ལག་ལེནདུ་བཏབ་ནས་བསྒྲུབ་པར་མཛད། རྗེའདིས་དགམ་དག་གི 
སྱིབ་མངཔོ་དྲན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྱགའ་དུ་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགའི་སྲས་ཇ་ཆུངདུ་ཨུར་ནས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་། ཨྦྱརན་དནལ་འྱོར་པར་༠"“-' ུརནས་བ གམོསྦིནྱིས་བླརབས་པདང་། སིི ནསརམཔཔརམཛཆེིས་དགན་དགི་ 
རྒུནཔ་དང་། དབལཆེན་རྒལོ་སོགས་ཀྱི་སྔོནཇུལ་མངཔོ་དྲུན་ཞིང་། ཆོསྔརདབཞིན་གཤེགས་པསྔ་བངཝུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ།།ེ་ཆུརམ་ཁའ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ཐརའདིནིབདོངཔའི་སོམ་ཁྭ་སོན་བསོད་ནམས་བྱུགས་པསམ། པདང ནོནད ནི་དང བྱ་ཚང ་ 
རྒྱལ་མཚནནི། མཁའ་སྦྱོངཔ་ཉིད་ཁྱིམན་བཞུགསརྲུས་ཅྱིསྦསཏེ། ོབཅུ་གཅིག་ལོནཔནས་མཁའ་ཉོད་པ་ ཉིདྱའི་དུག་པོའྲ་དྲིནལ་སབསྒྲབས་ཏེ། དྲགཐམས་ཅད་ཕམ་པརྱངས་དཔང་བའི་གགས་པ་ཐྦོབ། ཉེརག དབས ས་མ ཟུ ཐང་ གསལ་མདྱཿམནསཧང་ བསི 
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ཧཿ ༄། །གཤེགསཔ། ལོ་ལནམམཁམམཛན་སོནམམཆངཔོབསན གནས་ངེས་མེདྡ་དྲབསབཔ་མཛད་ཅིང་། 
ཿྨ ཐཱ འེ མོ་མ དྲནྡྷ་དྷདཱཀ་ཧཱ་ཡ། མིཉགཏོགས་ལྡནཇོ་གོས་རིན་ཆནནི། 


སྦྲམ་པེར་རུན་རིངཇུའཞུགས་བསསྦྲམ་པོ་པར་ཁྲགས། ཆོས་ཏིདྱའིུ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤིང 
གྲངང་རིགས་མི་ཉག་གྱི་ཆུལ་པོཇའི་པེལ་ 
དའཞིན་གཞེགསཔ་ ་ གམའ་མཇལ་ཐས་འཇམདཔལ་སདངདུ་གྲངགས། 


རྔ་པུན་རིངཛཱ དྷ ར་དང ཤི ཟླ་ུདརིག་ལེལ་དབང་ཐོབ་བའིརལའྱོར་པཟན་བོཞིགགོ། 
བཱ སོབས་པའེགྲངང་རིགསྱའིནང་ཚན་རསེ། ཡངྨྨསྤྱ་རུགར། ཡུམ་ཆླིངའཆའ་བསོདནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ སྲས་ཉུམེ་སག་ལོ་རཀྨའིས,ྦྱ་ཧཱམ་ཤེརད་སཱའྭཝུངཊ། 
ད རའྭཏྱཱ་ཏཱངངའི་མཚན་ཐོ་བྲོས་རིནཆེན་དུ་འཏག །སཉིའྡངགཞི་སམསབསེདགནང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་དདུདྱའི་མང་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའིདབང་གནང་དུས་འདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིར་གནསརྣམས་སུ་ ངུགྡན་ཅུ་གཉིས་ཅྲི་ལུས་ 
དགྱིལ་དངང་སྣའི་ཁུངཐུའེར་ཡངསཔསྦྱུསྤྱ་དང་སེམས་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་གཟིགས། ཟུའ་ཆེན་བྱརད་དངྡསལ་པ་མཏམཔའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། བཀའ་འྱནུད་ཅིཆས་སྐོར་ནམས་ཅད་དངྱ་འདཔརཀ་སྟན་དནུད་རིན་དམས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདབ་པའི་ཚུལདུངུམཔ་གང་དོའི་ཚུལ་དུགནང་ ཡེརཔ་ 
རྡིནཔོཆེགཞོན (སངསྦཆུས་ལ་ཇོགས་ཆེནའི་མ་ཧིངཐིག་གི་སྐོར་དང་། སྔགས་ཕུངམ་བཡུ་སྦྱདཉན་ཞུས། ཨེཀྲྡྡཾཉིས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་སྲུང་མདུ་ཁསབླང་། སྤྱེསམཆོག་ཡོན་ཏན་རུལ་མཚནལ་མཁའའགྲེསྟང་རྗེག་གི་སྐོར་ཡང་ཞུས་ཤིངགནཿ༣ུ་ཝིངདྡུ་མཁའ་འབྲ ངཉིག་གྲི་སྲུངམ་ཐོག འ་ 
ཆི མཆེདལསྭས་གཉིང་ུལ། དཔུལ་འྱོརངོན་ གུང་ལྱ་ཐུག་བཞི་པ་དཔདད་སོལ་མྲ་ཞུས་བས་ནད་པོ་འུམ་དལ་ཞལ་ཡང་ཡེང་གཟིགས། སངཔྦ་རས་ཞིགཆེན་དུགསྦ་ཅིབདམཆོགསོགས་ཅི་དྱནུདཔ་འཞུགས་ནའང་། ཟུར་མང་ཞིག་ཆེན་ཐུག་དུ་སངརྨ་ཚུས་ཞིག་ཆན་ཅི་ཡ་ཤེསྤའི་ 
གནང་། ༨བྷ་དངག་ཕགགདོངའི་དང་། དྲག་ཡིརཔ་ཇོམོ་གངམ་དང་། ཟུར་མངགྷི་དོཟངཕུག་སོགས་མུ་སྦྱང་པ་ཅེ་བཅིགུ་མཛོད་བས་འོདགསལ་འཁོར་ཡུགཅུ་ 


ཧུ ས་ག .,“ུ སྣ་དངམཇལ་ནས་ཆོབས་གེའ་སྲོབ་ 
སོང། རྡོརེའཇིགས་འེངེཞལ་ གས་རམཁྲེན་ནབ་པོས།ྟ་ སོ་བས་ས་བ་བམ། ༈ ཨུ དངམ ཡཱ བཱ 


སིན་པོའིརིའི་བདྡེ་མཆོག་གི་ས་འད་མཆོག་དངོསད་ 








གཟིགས། ཧིང་ཐིག་གིཏམས་ཁེན་མཛད་སྐབས་ཀུནནུ་བཟྲང་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། འིམ་ལའི་ད་སོགས་གཟིགས། ཅྫུ་ནངལས་ཞུརངཞིངྱལ་ཆུམ་གཅིག་བསྟེན། གཞན་དོནརྲིག་བྱུད་འཇོག་པའི་མུན་ངགསར་སྲས་ནམ་མཁའ་སྒ་འཁྲུཔས། སླུང་ཡང་དགུངལོ་ཏེར་ལྔ་རདངུས་ཞུ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིདང་དའེབས་ནས་ 
སྟེན་བརྡ་པོགས་པར་མཛད། རྗེཀ་རྨབས་ཞུང་འསྟན་པལྟར་འཇུམརྫོངདུ་འཞུགས་སྐའས་གླེ་ཡོས་རྣ་ཡོད་པའེའཇང་མ སགསྱཿས་དགནག ནས་ཡུལ་སྟེ བྲཀ་ཤཾསཟུར་མང་སྣར་དབོན་པ་མཛད། 













བཱ ན་ཡདངའ་ གུན་གནས་ཞུལ་དུ། སྒུག 'གསྭ་ཨཱ་མཱ་གངུང་བཞུགས་པའི་དུབའིནངདྲུ་གབ་ཆེནཏཉིད་དུ་ཀའི་ཆྱ་དུད་འཁོར་རིག་མྦྱ་རྟབ་ནངཞིདངའཅས་པྨ་མོལ་མྣ་མསྦྱའིཿ 
ཇལ་། སུསནམ་མཁའི་སྐབས་ཟུར་མང་གནས་དག་གིམི་སྡེ་ནམས་བདག་གིར་མཛདཅིང་ཞུགས་གཉིསྱའི་འཕྲིན་ལསྦྱརས་བདྲ་ཁུན། རྗ་དེཡཾ་སློབ་མངི་ཚོགས་ཤིནཏུ་མང་ནའངསྐངས་འདིར་ཞངཔར་ངོས་པནི་ཏོགས་ལྡན་ཡ་བྱརད་དང་འཇའ་མོ་མི་གསུམརམས་སོགསཏི། དེལསཏོགས་ལྡན་ཡ་བཅྒུད་ནི། དཔོན་ཆོས་དཔལ ཡེ་ཤེས།རིས་ 













བསོདནམས་ཡེ་ཤེས། མིཉགདཀོན་མཆོགའཟངཔོ་། རྟོགས་ལྡནབགྲ་ཤིས་རྐྱལ་མཚ ན། ལྷ་ཡགཆོས་དབལ་རེན་ཆེན། ད་འྲོ་ཀུན་དགའྱ་རུལ་མཚན། ཅུ་ སྙིལ་བསོདནམས་དཔལགྲུབ། ཆུགསོལ་འོད་ཐེར་བཟྲང་པོ་དང་དརྒྱད་རྣམས་དང་། འཇའམོམི་གསུམནིབྷཞག་ཤེས 


ཀ རྭརུད་ཧི་ཆོས་དངགདམ་ དག་མི 






༥ ༤༤ ༩༡༨ ལག ༥༠ ཧཱ ༽ 6 ༨ འབའཟངཔོ། རྡེས་དགྱེས་རྡོར་ག ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་སེངགེ་དང་གསུམམོ་ 'དེརྙམསནི 
དངབདེམཆོནསྙན་དུ་རུད་། འྲ་བོལ་ཁོདའཛེནཔ་ཡིནལ། སུསནམམཁའི་དཔོན་པྩོཿཏདྷཛ་བོསྦྱརུམཆོས་དགོངསའདུས་པམོསྦྱི་རུལ་མཚནལས་ར་ཞིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་བླ་མ་དགོངས་འཇུམ་སོགས་གསན་པར་མཛང། བྱ་བཏང་པནི་ འྱིས་་ཕྲེང་གཉི དྲང་པ་ལེགས་བཤད་པའི། མདོསགའ་སྦྱིཔངདངུམ་ 
༈ཧཱོངསྟེར་ལཐུགས་མཉེས་པས་མོདོ་ཕྱོགས་ཀྱིའཆད་ཏནུ་ྱངདར་བར་རུར། དེ་ནས་དབུང་བསྟན་འཛིན་སྦྲལ་སྐུ་ནངི་མས་རྣམས་དང་། ནང་ བྗི་དྱཱཨཱམས་རུམྱཧུལ་སོགསནས་རེསུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཡོངསའཛནད་ཆུར་པ་གར་དངངཇོས་སྐོངྣམཆུལ་ཇྱབའ་ུདོན་བའི་ཐར་དབང་སྦྲུ་ ་ན་རིམས་རྣམས་དང་། བླ་བོཀུན་དགའ་ྱུལ་མཛའ་ 
གྱིསྤྱིས་ཕྲེངལ། རྲུང་པ་ཆེརཡུངཔ་དང་། རྗེ་ཆོསྤ་འི་དབང་ཕུག་གི་ཡེངསའཛིནྲང་བཞེསེ་པཀམ་ཀུནདགའརམ་ཆུལ་དང་། འཇམ་མགོན་སིཊུརིན་པོ་ཆེའི་ཡངས་འཛིན་བསྟན་པ་ནམྱརལ་རི་བརྡདྲ་བོན་པྷ་ནམས་དང་། རྗིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྱའི་ ལདྭཆཱུདལས། འ: 'བསོད་ནམས་འྱུར་མེད་དང་། བྷའི་སིཏ་ཌ 


་ 












༄། །རིན་བཅེདང་། དཔལ་ རིག་པའཛིནཔ་ཆེནཔོཚོདབང་ནོརྡད་ རནས་འདུགྗེ་གསངརླ་ཆུམཚོའིབར དྲུ་བོནཔ་ནམས་དང། ཙ་སྤྱིལ་ཐ བསོད་ནམས་ དཔལགུའྱི ཀྱིངྷེས་ཕྲེངུ་རས་ཆུང་ཀརྨདཔལ་ གླུབསོགས་རསཆུང་པའི་ སྟེསཕྲེང་སྣམས ད་ལྟའིབར་དུངཞུགས་ཤིང་། ། 
ཀམཆང་ བཏའཆུད་ཀྱི་ཟང་ཆོས་སྤྱི་ སྤྱ་དང་ ཁྱུདཔ རབདམཆོག སུན་བརུད་དང་། གཅ ཅོསྐོར། ར་གླིང ་རོས་ཧྲོཿ 'སྐེར་ རྣམས་ དངུདུསིསར རིག་འཛིན་ བ་རྡོ ཇྔོརགྲགས ཀྱི་གཏེརྱིན་བྱིསྐོར་ མསཙབངའུངཏམས ལེན་གྱི་བཀ འམ ཆད་པརབ གས་ པའི་ཟུརསངབཀའ ད་ཞེས ར་འ འདྲི་བུངངའོ།། ར། ¦} 


འདེ་སྡསཔ། འདན་པམཉམམེདབུརམ་ཤིངཔ་ཡིས། །འཇིགཏེནགམུམྱྱིའྲོ་ཆམས་ཆོསཀྱི་སྒ སློ: བེ་ནིན །ཏྤར་འང8མས་ཅད་མྱཏན་པའ་ འེལམཔ་དྤོར། །དེརའཏེན་ཟང་དང་གཡོ་བ དཔའེཔ་ལ། ཟིན ན་ཏུཇྱུངགནས་ཁསའོདཱཀྲངས་ཉཁྱི། ། 
དགེ་ལེགས་ཀར་འཆུད་ཡིདའ འཞེན་དབང་སི་ཕེང་། །ཐུབ་བསྙནགསལ་བའེཆྒྱན་དུབར་ཆུར་ཅིག། 
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5|2 ད་ག ལི ༥༤ ༣༩༤༧ ཱ ༠ ༽༄ ༩༥ ༣༨ ༨ ལ་ས ༄༥།༢ ཁ. . ༥ ༠ ཏམ ༣ 
- || ༄༅། །མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱིར་ཁུབ་པབརྟེས་བྒྱ་ཡུས་དང་རྨིལམ་འབྱོངས་པ་སྟ། མུཛངདཔངགཟིམཆུངའྲུ། ནྒབཚ མསུལ་ཕོད་པའི་ཁང་སྣང་ནཆོས་རྗེརིནཱཔོཆེ་བཞུགས་བའིཚ། རྨོས་གུསཁྱིཉམས་འབར་ནས་སྨ་མདུན་ཁྱིཞལ བནས་ཟངཐལ་དུ་ 
པའི་ 
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རར་འིར་གསོལ། །ཇྫཾཕྱི་རིནྷདབས་མཐའ་དག་ཞུགསཏྲེ་སངཏོབས་འི་ཡོནཏ ཐུམས་ཅདྡ་ངོགསནས་ཆེདོན་ལྡན་ཞབསྱུཅི་ཡོངས་འཛིནམཛད་ཅིང་བསྟུདཔ་ཐངྭག་མཛུདྱཾར་ཁྱངངབྱརར་བླམད་གཅིག་མཛེདཔ་ཇེདཔཔབོས་དཔེ་མཉེདཅིྷཱདན་བཀོདཔརྩར་གྲསུངས་པ་དེའདིར་བཀོདཔརྱ་། 
རྙིན་པོཆེའནྣམཐར་རེའུ་མགཏུ་བཀདཔན། དྱོརྩས་བརུག་ས་་ རེ་ཞེསྱྱབ་འརྱའརཔ། ༡ རསརུངཛྡོརྡེགགས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྒྱ་ཆུར་པ། ༣ རྣལ་འབྱོརཧྱིདའདྱུཀྲ་དཱ་ར་ཧྲིར་ྱུརཔ། ༣ སྙན་བརྒྱུད་གདམསཔའི་གཏེར་འཛིནས་ ་ག་ལྕ།རྒྱནརཔ། ༤ མཁསཔ་་ 
ཟིནཆེཉ་ཡེ་ ཤེས་སྤྱུ་རུལས། མཐའྲ་བལ་ཆོས་ཧིདྱངདསསུ་མཉམ་བར་བཞུགས་པ། ༦ མངོནྱ་བང་ཝའི་མནངགྱ་རྭལ་སྦྱངས་ 'གཟུགས་མྐུརསྣངའ། ༧ གཞོན་ནུས་ཕྦྱོད་པས་མ་བཅོས་འའི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕང་པ། ༨ བཤེསབཉིནྡི་པཚལས་དགེབསྟེནྱ མ་པ་ཐོབ་པ། པ མཁནངབ་སངསྦྱརས 
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དིན ཆེན ྱངངད་དཔཚུལྱ་ཧིམྡོམ་བོབ པ། ༡༠ ཆོས་རྗེ དོམ་ པའེ 
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| སོབས་གྲཟིགསཔ། ༢ སླིབ་དཔན་ཆ 


༽ེ ེ་ ཏཱ རྡོརྡདང་མལནས་ཁུངབསྟན་ཞིང་གདམས་བགུནཔབ། ༡༡ གསང་ཞུརམཆནཏིདཅི་ཆོས་རྣམས་གསནཞིང་མཁས་པར་སྦྱངས་པ།༡༢ བ་དབོནདྲ།ཤཱལ་སཱོལ་མཚདཔག་མེདདདས་འཁོར་ཡི་བྱསདོགས་གསུན་བ།འ 
དཀིན་མཆོག་ནུལ་འ་མས། པདམ་ཇོན་པོ། གཤོན་ནྙུ་དོ་ཝན་རུམས་ལ་ཆོས་གསན་པ། ༡༤ བཀའ་བཞི་བསྡེའྲ་ཆུལ་མཚན། ཐོ་གསལ་བནུམས་ལ་ཆོས་གསུན་པ།༡༥ མཁན་ཆེནྱ་རུལ་མཚན་པ་ལསབསྟན་ཚོགས་མཛོང་པུ། ༡༦ བམདེཉིདལ་གཏམཆུང་སོགསྱ་ཧདབང་དང་འདམང་ 
དུགསུནང་༡༠ བཀའ་བཞཔརྡ། ཤཱ་དང་། མཁས་བཅེན་པདཀོན་མཆོག་གཞོནནུལ་ཆོས་གསནཔ། ༡༨ སཱོཾབ་ ནཆེན་པོ་ཀྲུན་དག འབྲལ་ཤིས་ལ་བདམཆོག་སོགསྱ་ཏདབང་དང་ཡུང་མངདགསན་པ། ༢ བླ་མདྲོན་གྲུབ་རིན་ཆེནལ་བཀའ་འགྱུར་ཁུང་གསན་པའིཆ་ སོད་པ དཅིང་ 
ཡུརུ་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ། ༢༠ བཀའ་དང་དཏན་བཅོསྤཀྱི་རམ་བཤད་ ་ཅོམ་པར་མཛོད་པ། ༢༡ སློབ་མལསྐལ་པ་དང་འཚམས་བརཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ༩༢ ཨཱནཱནཱ་ྷ་དྲལ་དབངབསྐུར་ཞུས་པའིཚོ། བདེམཆོག་མཐཱསཱ་ཡའཁོརཆེན་སོགས་གཟིགསཔ། ༩༣ མདྷཱཱངལདབང་བླ་ས་ 
བའི་ཆོདེས་ནོརདངནམ་སངྡད་ཟིགས་པུ།༡༤ སྣང་བ ྲརསིིལ་དབངདར་ཞས་པ་འཆ། དུས་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ། ༣༥ བམ་དཱཱ་ཧཱིལ་ཆོས་གསན་པའི་ཆོ། མགནབྱོ་ཐགྲ་དུག་པརུཞལ་གཟིགས་བ།ས མཁན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་དབང་དང་ལུང་གསུན་པའ་ཚ། འུ་གཅྲག་ཞལ་ 
འུ །འལ་དབུངདསུར་ཁཱ་སནབའིཆོ། བདེམཆོག་གཟིགས་པ། ༢༨ ནྡེརེའཇིནུཔ་བྲཀ་ཤིས་ཆུལ་མཚནལཆོས་གསནཔའི་ཆེ། ཆུལ་བཅུ་མཆོ་ལྟཝུ་གཟིགས་པ། ༤ རྫོགས་ཆེནབསྒྲོམ་པའི་ཚྡོརྗེཡུ་ རྒྱད་ཀྱི་ནངངུ་རྔལ་བཞིའྲའིདྱཅིལ་་ 


|འཁོར་གཟྲིགས་ལ།༡༠ དྷརྨྟཛལ་དབངད ལྨ་ཞུས་བའི་ཆོབདེ་མཆོག་ལྟན་སྩིས་གཟིགས་པ།༣༡ ཨཱྡྲམཏི་ལཆོས་གསན་པའི་ཚོ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོངགཟིགསཔ།༣༡ ཆོས་རྗེདེབཞིནག ཤིགས་པའི་དུངདུདབངའྲིདགསན་པའིཚ་ཡིདམ་ཆོས་སྐྱེདདུམའི་ཞལག ཟིགས་བ།༢༣ དུས་ 


པོཏིདདལ་གཉང་དེརྡོརེསོབ་དཔོནདུདའངབསུར་ཞིངཝུངབསྟནཔ།༣༩ ཚེག་ 
པོག འི ཅེ དེརམཚན་མོ 


ཕྱ 


༄༅། །ྱིས་ཏོགས་ལནུཔ་ལཆོས་གསུན་པའཆོ་པྨརྨ་ཧུལ་པོཞལ་གཟྲིགྲས་པ། ༣༤ གནདྱའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྨྲིབཔ་ཟདའོད་གསལ་གདོདམའྱི་རལ་བམངོནད་མཛདཔ། ༣༥ ཐང་ 
རབནུཆེབའིོས་གསཔསད། ས་པ ༣ བནད་གདསཔ་ མཐད ཞསཔམ་ར་པ་ ས་ག ཛི ེ ཐོསྱའིའིབོརཚ་དཔག་ཨེདབྱ་ཆུདཔའྲིའ 
ན་ལ་ཆོས འྱིག་གིས་ཅོད་པན་འཆིངབ་ག གསབ ཀྱ་པརྦབ་དཔོན་སྡེ་བཟང་པོདང་། ཇེ་ལྡན་ཤེསརབ་ག ཐིགས་ དུདཔའིབསྟེདཔཿ དེཔ། བ་ད མིན་མོའབའའགནས་བཔོལ་ཉེབསོདཔ་མཛདཔ། ༤༣ རྣམ་ཇོསྱྱིའི་བོའཚེ་དཔག་མེད་ ་པའིཟླ་ 
མསུབསྐར་བགཟིགསནས་གསོལབ་བཏབཔ། ༡ ཉམསྭ་སྣངལ་རྱུ་བའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ག སྒེས་རྣམས་ལྱྒཆྱསའགྲེལ་མཛད་པ། ༠༠ སྐལཔར་ལྡནཔའྲིསཱོབ་མཆྣམས་ལ་དབང་དགྐར་འིད་རྨྱད་བརྟན་པ། ༤ གངུལྱ་བུའི་དབང་པོདང་འཛས་པདཆསིའུབོར་ལོ་བླསརབ།ས རམས 
ཅིོ་མི་བཡོ་བ་གཟིག་སནས་བསྟོད་པ་མཛདཔ། ༦ ཆུ་མཛྡཾ་ནང་ནཱནར་དྲདིཔས་མཛད་པའི་ཆྗསེལ་མདུང་མི་འཇུགས་བཞོགས་གཅིགས་བ།༣༨ ཙཱིཉར་གསངབདུག་མོགས་གཟིགས་ནུས་མེའམལ་བསྟུནཔ། ༣༢ སུ དུགཏོརམ་ཐུལ་བའྗའགསེདམགོནཔོ་གཟིགས་པ། ༥༡ ནམ 
ཐྲསྦྱའི་དིའོར་ཆེས་སྐྱོངགི་ཐདསྐུ་ལ་ཕབ་གནས་མཛད་པས་ཕྱག་ནུཡ་འཐུངང། “༡ ནགས་ཡུར་དགུ་ནངྱིཚ་ཕྱོགས་དངུའི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ།༥༣ བཧུནཔའི་ཚྫིན་ཙཱཾ་ནང་ནས་བཅུང་པའི་ལག་པས་བདུད་ཅི་ཐོདཔ་ ྦཾངོརྦ་ཊཱགས་པ། ༥༣ རྨ་ལམ་དུབདེབུཿནྱི་ཞིང་ཨྩོངམཛད་པས་གསལ་ 
བར་གཟིགསཔ། ༥༨ མི་ཕརྱསབའི་བནས་དགའྤམྱིནིངསོ་མཛདཔ། ༥༠ གླ་པའ་བའོཔ་གཟིགས་གིངའགས་དནས་རོས་དབནཔ་ བ་ང ང་ད་་གཟིགསཔ། ༢ གཞོ་དམ་ཞིས་འདིས་བཉག་ དེས་མ ཀམང་ལ་ལ་གདམས 


༦ཨ ཝེ་ཿ༣$༦ -ཡ ༦༦༡ 





















པཐོབ་པ་ ༥༨ སོགུའ ༢ཕགས་ཕྱ་བམས་པམཆོས་ཧོུ་པ་གཅིགསནས་ཕ༢ ོིནཔའྲིནམའབེལ་མཛུདཔ། ཤེ དེ ཅ་མངལམཇུམཚྫོ་ཉེས་དྡོརི དེས་བ ཧཾམབརབས་ཤོངགནད་བོབནསོ་དོཡོམནྲ་སལ་མཛདཔ། ༦༠ ཀརྨ་པའིནྣལ་འབྱེད་བསྒོམས་པའིཆོ་ འིབཀོད་པ་དུམ་གཟིག ད 
ནས་བསྡགས་པ་འརྗེད་པ།༦༡ མཉེལབའི་ཚེམཇའའོདར་མོ་༔ པ་གཟིམ་ཁངལ་ཐུག་པདང་། བ།ཡོ་བཱལ།གེསཔ་ འཕ ལ་བསྟནཔ། ༢༢ ་དངནང་བནས་མཁ་འྲ གྲེ ་མ་གཉིས་ཙིས་སྟན་འ བསགས་པ པའ་འོ་གས་ོས འི་ས ལྗིངང་བ བའ 
བཀོད་པ་བ སྟནང།༦༠ ཨུ་གཏུང་སྦྱངས་རྣས་རིདབསྲེལ་དང་ལྟ སྒུ་མང་པོ་སྦྲུལ་པ། ༦༥ ིནཔམའིྲནས་བད་བཅནདགཤ་། ༣? འབྱོར་པསའགོ་བ་འདུནཔ། ༥༧ “ ཀོས་ལར་རིག་གནས་རྣམས་ ལམཁས་བའི་མཆོགྱ(ྒྲཙཱཾརཔ།༥༨ ཁྲཱི་བརྟན་ད 
སྩོངགི་ཚུལཁྱིག་སེམས་ཅན་ྱེ་དེན་མཛད་པ།༦༡མ་ཁའིཡུལྱི་ལོག་པའེ བ་རཐས་ཡངདཱགཔའི་ ལམ་ལ་འགོད་པ། ༧༠ ཀུཏིཀན་གྲངུལྱ་བྭ་ཐུག་མའི་དོནདྡ་སཱཧོརཔ་གཅིགྲྱ་རཱར་པ། ༧༡ གཡ་འ་ འིིཆུང་དུ ོ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅནད་མིུན་པར་མཛུད་པའོ། །༧༣།བླམ་རིནཔོ་ཆེ་” | 
ཧཾ ཞནམ་པརྡ་ཐརབ་ཀླུམ་བུས་བཅུས་པའོ། ༈  ྱ་ུ་རན་་འདན ནནི། སིཿཆོསྦ་ཅྲིརིས་མདོ་ཁམས་ཀམཱའི ཉལགས་ད་ཉཔ་གཏང་ཟིན་གཞུམངདང་འཅསན་ལནང་ན ས་མདོའཿས་ིདདྷུ་དུར་དཱ་འཕུད་པརྒྱ་ུའོ། །ཞེསཔབཀའ་སུལ་པ་ལྟདཀརྨ་དདཱཉེབྲངོམ་ 
དྲབ སྭ་སམ་ཞེས་པའི་མའིཆར། གོམ དམ་བ ཐགཉིས་ཧྲིཐསྭམུདཱ་ལློཟབགཉིས་པའཚོས་བྱད་དྨན་ ༢ཁྲུངས། ཅགྱབུན་བཞུགས་ཏེ་ཕྱུམ་ལ་གཟི སུ་ཞིངབཞད། དིའཟང་གིས་ཡུལ་ཟམཿདྱཾ་ཁཱཁ། ༥ ལྗིའི 
བཙྲུག་པ་དབག་ བསམ་ཅི་ཤིངདྱ་ཐུའནསལོ་འདབ་ྱིས་འཇི ཏེན་ཁྱབབ་དང་། ང་ལམདྲུཕག་གེང་དུཉླཟས་བྱརན་པ། ཉི་ཟུག་ཉིས་ ཿཁོང་ ་དུཞུགས་པ་ དདཀརགཡསའྱའིལཆེནཔོ་ཞིག་འུས་པས་ཁམས་གསུམདྲགགསཔ་སོགས་རིི ཤཱི བས་པརྡ་ཞུདརོས་རིལ་མྤྱར་ 
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ཛཾ | རཾ བྲི 
འུམ ཛྲ ངསྐུ་ཞིག་ལ་ཕྷག་ནས་གནངབསུནས་འབུ་བདུན་ཉུགས། ཧེའི་གནས་ཇེསདནདངམ་འོད་ཡུང་ ་ 
རཀ 
། 





ཨོགསྱ་ངུང་། ཐནཔཆེནཔྱོངུངཡུ།ཇུཿ་དིནམཔ་དཾ། 


ཐུརྣམརྒྱལསྒངདུཕེབས། ཁྲོསནག་དང་། རྱལ་བརྒྱ་མཚོ། མམགོན་གཉིསགནས་བརྟན་འཇུ་ངྡག་རྣམསནལ་ 





ཡེད་དམགསུངས། དི ངུ 
གཟིགས། ེནམས་པ་པབ་གནས་མཛོད་ནེབས་ནས་འབུནམས་ནཡར་རཆགས་པ་དེང་། རིནལ་ནུག་ 


༽ \ ། རད 
- རོར པྲུ 
ˆ ྨུ་མདའནུཁ་ ཞམ ྒ 
དར འད ཀམམངད 
༩ ངད དཱ 
ནསུ རའ 
ངག 





དྲག 
འདའ དག 
མ་རྫོགས་པཙ 


































།རྣམའཇོམས་བའིཡུགས། ཚོདཔག་གྲུདརྱལམ། བདེམཆྨོགཱལཱ་ཡིཔ། ནུག་པོཔ། དྲིལབུང། མེིབཅུ་གསུ སུམ སྤ རམོག་ཞུགས། ཏམདཱིན་ཐུགས་དིལ། གྲངགསྲ་དཀརའི་མའི་ལུགས། ཕྙག་རྡོར མངོའྫི་རེབ་གནང་། མམགོནའཁོར་ ་ 
ལྔར ཏི 7 སྱིང སི མཁའ་ རོ དོར ༨ རམཱཔྟན གི གཏུ ། 
ཚེལཔའི་ འགའ 






ཱི་ཉིངཐིག སྤུངབ་ཝཱའིརིག་ག།དངང་། ་ དྲུང་ག་གི་དབང་། འའབུམཚངམ། སུ་ལལ་མའི་གཞུང། ང། 
ཁིག་སྐྱེས གསུམ བོང ངད ཛི རུ རྣམསྱིམྦྱོརངྡག ནྣ་བསྟན་ མི་གིས བཏུམམེའཁརལོ་་ལྔ་ 
དུང གཡདདབང་ནམན་ཁའྒམའྱིདདཔག་མོདྲིད། དོཏོར་གསུམ། ར་ལས སྨག ཇུག སསགས ག་ ཨུད དང ༦ པཱུ ན་ས ལགུ་པའིཛད། རི་ལམ ཡད དམུང ཁམས ཏོ ་ 
རོགས་མེད་བཀའ་འཇུམ་ ས་ཅི་བམས་གསན། བས་དནཔས་བཟཔོལསྦ་ངསའིསེམས་ ^" ང དདང་། འོད འདུ། པ་ཐ་ གཉིས་མ ་པ་ིཔྲོན་ཅའིགན་མ་གསན། ཞཱ་དམའ་ (ཏཡལ་ཡེ་ཤེ ་ 
ཞལ དབངབཞི་ད་ མིག ང་། ཀུཿཔཧིའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཝལ་ཆེར་དང། ཆོསྣདུགྲསས་མཁརམ། གིས་སོ ཀ ཀ་ཁའི་ 
མའི་མ དཔའ་བོའ ཞི་པ། ཛབོའི་ཆར་དུ་བབྱཿ། ཁག་མྤོདང་མཛདམ། མཁའིདབཀའདང། འདག་མེདྟ་མོབཙོ 










དུས་བ་འཕྲགས་ལུགས་འགོས་དང་མངབ་ནས་བནུད་བ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྲ་ཆུལ་པོ། །དིལབུ་ལུས་དྲིལ། ཕགམོནལ་འཞིམ།དཔལ་སིའཁོར་ལྐོས་གསུདཐུགས་སྤོ་ཚོགས་ཅིདབང། རྫོགས་ཆྲེྱ་ཧུད་བྲར་བྲདནྱསྲིད་རྲརམསྔན་ས། ཟླ་བདངལ་རིནལ་ཆེལས། ཇེམོ་ 

5|9 ཅུ སིདབདང། ` དམང་མཆོ་གསེ་སུས། ས་གཞན གཙུད་དྲུ།་ འཆའཇེམས། རྔོར་དྲའིངས། སམ འཁོར་ས སོགས་རེད ཏད། ཅང ཡས དྲ ནུང ཟི 
ཤུ ཇི་ཇག་རིའ་མགོན་པོ། སྤྱནརས་གཟིགས་པྨད་དབ། སྦྲོལ་མ་ཁུས་དཅིལ འཇུམ་པཞབས་ལུགས། འཇམ་པ་སྨྲཉ་རས་གཟིགས། ཕྱག་དོརའཁོར་ཆྙན། གདོདོདགླནམས་ཅེདཔངདངྱསན་གསལྦཡས་ནམས་གསན། དཔས གསྤུ་འི་སྣགསཆོག་མང་དུང་དེསནས་ 
ཌྷ གྱུབ་མཆོད་ངྱེད་པའི་གྲལ་དབུར་ཕེབ་པན་དུང་རིནབོ་ཆེནས་འདི་ལླངགོསདནི་གསུངས་པར་དེད་རངགི་ཡིག་ཆ་མི་འདུག་པས་ཡིནཞུས་པས་ཡིགཅངས་བཅུམ་པསཆོག་གསུབསནས རིདཔྱིངས་ཨྱི་"“ྨྱབ་ " ྡོམཔ་ཞུསཊལ་ཉིྲའཐང་ས། ཨསྱི་ཡགཆོག་ མངད ཅུང མནས་ 
བིཀའ་འབུམན་འཞུགས་བརྣམས་དརམས་པ་མཛད། མགེན་པོའི་རའཆམས་དང་དངངས་སོགས་ལྷག་བའྱིསྣས་གནངབཞནགས་རངད་མཛོད། དེ་ནས་ཇུརམང་རྒྱ་ནུད། རངབོ་པར་ཐུང་སོགསྲས་ཕབསུ། དྱོགསྦྱི་མི་ ངམམིན་ཐུབས་དབཏལ། ཱི་དཔཁའྲའས་ཞངབ ནཏྟྟ 
རྲིང་ཐེབས། དེ་ཕང་། ཀྲུམ། ངོམམྦྱ་རུལ་སྨང་། ཤརོདཁངསར་དགོས། པོ)ེདགོན། བ་དགྲོན། དབལ་འབབ་ཡོགསའོས་སྡ་ནམས་སུཆོས་གནུངས་བའིཚམུ་ཏོག་ཞིརར་བབུས། དེནས་ཉང་མུང་བྱནད་ཀང་པོརཕེབས། རྣམ་ཇོས་ཉི ངངརབྲདག་འཇུག་གི་ཚེ། ཚོདབག 
ཡིད་ཞལ་བཟིགས། གཏོར་ཆོག་གི་སྐབསྱརུལཆེན་བཞི་ཡང་གཟིགས། སེབབ་དངྱ་དུང་ནག་ཨོགས་ལ་སིག་མཛུང་གཏདཔསཧི། ཞཱ་དམངཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཙོ་ོར་ཡི་ ་དམམོྦོང་གྷི་སྐོརསགས་གསན། དགུངལོ་དགུ་པ་འབུག་ལོར་འོལ་ཁབྲཀ་ཤིས་ཐངདུམཁནཆེན་འཐོད་་ 

\ འེ པ 








'གྲགས་དཔལ་བཟངཔོར་ མཚུན་གསོལ། རམ ཤ་འཁོར་གསངདབ། གཉིས་མེདྷ་་ 
ན་གཞི རོར རོ ཀཾ 


ང། ལྷ་མའུ་ 











༄ོ། །རྒྱམཆོ་སྒང་དུ་འརྔམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། ཕགམོ། (དོཔ་གཙོ་འངོར་གསུམ་ རས་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་ནོར་དུ་རབ་བྱ་ཅྲོགས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནམི་ཟད་གཏེརདང་ ས་པའི་མཚོཆཾས་ རྣམསལས་འདི་རིགས་ཤྲིརཏྱ་ཧས་པར་གྲསངས་སོ། །ཉངཔོ་། 
མོང ངས། ཁ་མང བོག་མོདདབཅདམ་ཞུལགུ པ། རེཆབ།སབས། ཏའིན་ཞལ་བཟགས བིདདྱི་མོའཛན་ རམ་གཏུགས་པ། དཔ་གཟི་གས། གནསེན གསྐསངའི་ཐགཆང་ 
པོརཟབྷ་ཆུསའི་ཆོསའཁོར་བསྐོར། ཀུན་མཁྱེནརོང་སྣན་ཤིནདདདེ་རང་གི་གཟི ས་སྣངདངམཇུན་པར། སྟིང་ནལྷ་ཡི་གཏུགས་དཀ་རལ་གས་བརྡང་ཞིང་སེགས་བསྟོད་པམཛད། སྦུལ་པའི་སྒུས་ཁྱང་ཚུར་ལ་གཞུང་ཕུགས་དང་མན་ངག་དུམ་གསེན་པས་པལ་སུཔྦྦྱནུས་སློབ་མར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྒིངྨ་ཆེན་པ་བྒགས་པར་མཛུད། སྣའབའདུ༼ ཧནཀ་ཞལ་གཟགས། ཡང་ ནུརྦུ་ནག་བཟེན་པོདང་དྲུགཔསཅན་མཞུལ་གཟིགསུནམ་བ།སྟོདཔ་མཛད། དུས་འཁོར་དང མགོན་པོ་འབུག་ལཆིབས་པས་གཏོར་མགསོལ་བ་དང་། རལ་གི་བྱསམས་བ་གཟིགས། གནམ་མཆོ 
དངན་མར་སོགས་མུ་འེབས། རངབ་དང་མཉག་གའཁྲུག་པ་བརྡམ། སྟགསུང འདུས་སྡེརཆོས་གསུངས་པའིཆེ་མ་ཏོག་གི་ཆརབབས། ནོད་དུཡེངུས། དམ་ཅན་དང་ཞིང་སྐྱོ་བགིསྲའི་ནམས་བྒབ་པར་ཁསདཕ།། སོའིའ་ཕག་མོདོན་ བ་མཞུལ་གཟིགས། རྣམ་ཐེསུྱིའི རཾ་ཁདོབ་སྣ་ཛ 
ཆོགས་པའིནམ་མཁའ་ཝིང་དང་ཞོ་ཁར་འཇུམ་དཔལ་ཆོ་འདུག་ཞལ་གཟིགས། ཧཱི རཕེབས། ཚདཔུག་མེད་དཀའ་བོདང། ཕྦྲིནས་ལརམཁའ་འགྲོརུ་མཚོདཔའགཅིག་དང་གཡུ་མཚཚརགཞུགས་དགརདངྱ་ནལ་འྱའོརནམ་མཁའ་དབུ་ཐོགཏ་རིན་ཆེའི་གུགས་ཡོད་པ་དང་། རྡོཇྗནྣམ་འཇོམས་་ 
དཀརབོ་ལྷ་ལཱ་མོ་འྭྲ་དུག་ཉིངཏིང་ཤག་བཇུང་པས་བམརབ་གཟིགས། ལྷོ་རོད་དལེབས་ ནས་དྱེ་འོགསིགྲངལྱ་བླ་ནམས་ཅོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམས་པརམཇད། བསྟུན་བཅོས་འགུར་རོཚལ་གོས་དང་ལྱི་ནབཟའི་ཐྡུམ་བཅས་བཞེངས།  ངོམ་་སྒང་རྣམཆུལ་ཝ གམོ་སེར་ 


ཨ 


9: ཚིཿཿ9 





༦ ལའཛོམ་གནོྱི པོ་ཞིྱསོང་དངབཅས་པཞལ་གུཟིགས། སྐོསྡང་གི་འཞྲུག་མོཆུསམ། མ་མ་ཡནྱི་ོ་འཞུལ་ཐམས་ཅད་གཞིལ་བཅུམཛོད། སྟོད་སྨདཀྱིའབྱག་མང་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛད་ནསཛ་ལ་དར་ཡེབས། གསེར་རྩི་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་ཤིང་ཐུགས། 
བཅས་བཞེངས། འགོམ་བདཆེན་དགེ་དྲདྲུ་ནུདྲ་སའིདྲིལ་འབོར་མང་པོཞལྱ་ཡིས། རྗུ་དཀོན་ྲབདེན་ཚིག་འཇོདེ་པསུཆུ་མིག་རྡོལ། སྤོའཁོར་སྒྲདདང་། ཕྱའབུཁེ་གསུམ་རེཨྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྡམཕུགུདུ་ཕཾབས། རྡོརིབདག་མེདམ་གསླུ་དག་ཞལ་གཟིགས་ཏྷེསབ། 
ཐབས་ མཛད། གཞན་ཡད་ལྷགཔའི༔ མདཔ་ཞལ་ ཟཾགསནས་ བཟབས་མངཔ་མཛད། དེནས་གླིང་དཔོནཆེན་སེགས་ཙཾས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཏྲེ་མུལ་ དྲ་ནུད། ༨ེ ས་ཁོག་ལྕགས་མོལ་སོགསམས་ཅུ་ཕེབསནསྣ་་སྡེམ་སྡནམསཆོས་དང་ཐང་ ་ཟིང་གིས་ཚི་མེས་པར་མཛུད། རེ ; 
ཾ། དམང་དགོནདབན་འྱསར་བཞངས་པའིྱཉེན་སར། ཞིད་དཔནསེ་ཆལ་ཛནིས་ནགད་ན་དངསནས་དྲ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དངཟང་ཟིངསེ་སརིམས་པར་མཛད། ཀར་བཕེབས། ཤ་ཁང་གྲཞིག་གསོདངརྭཨཱཝདངྱརས་མཛུད། དྷེམམཉོགས་ལཱནཆོས་དཔལ་ཕེ་ཤེས་ལ་ 
༧ དགས་པདསཆིས་དདནདངསནས་ཀབྱོགས་མལབས། འཕབདྱའིམདང་སངནཐརས་བདྱ་ིནགོལལ་བཀོད། རམ་བུ རབོརཕེབས། དམ་པསབསཅས། ཆུ་སྒུབཕབ་སུས ཐྨོབདཔན་པྲད། མིལ་ཟམཔ། དཔལ་མགོན ག་ག སོགས་བམ་པིདམ་ 
ཤཱཾ་ ཆོ སྩོང་གྲཔས་ལསའདུས་པ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་དབ་གི་ལྷེ་བ་སྡྱིམུད་པོ་གསུཔས། དེལ་སོགས་པ་འོད་ལྷན་ཅི་སོབམ་མངཔོ་ཡིན་གོལལ་བཀོད་ མཛདངེ། དགུངལོ་སེ་བདུན་པྱརུ་སྦྲལ་ལོ་ལཿེ་ལྷསྒངདུ་འཞུགཿཚ་སྐོག་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཤེསརྣམསིས་སྐུ་ཀེག་ཤིནཉུ་ཆུ་བཟེའ་བར་ 
° སྭོབ་དཔོན་སསྤྱརས་སྣེདེས་བརྟན་བཞུགས་ཡུལ་བན། དཔོ་དོད་ལ་སྩྱོནམ་ཡོང་ཟླ་བ་དགུ་འེད་རངགླུ ཁགཐེག་པ་ཡན་གུངས། དེནས་གསའ་ཕུར་ བསནས་ཏེནཐམས་ཅདལ་ན་བཟའ་དངམཆདཔ་ཕུལ། སཾསེའིཏིནྨ་སམདུའཞགས་ནས་ཕག་དམྱ་ཚིས་མནན། དབུའརང་འྲེ་ལའི 












ཞལ་གདམས ག་དཔ་སོགས་ གྲིའིན་པོཆེར་གཏད་དྲ་ཕབ་བྟན་བཀའ ཅན་མཛད། ངེད་མ་མེབབརརེནའདྲི་ནམསྤྱ་རྨ་བ་ཉམས་བརྡ་ཅིས། ཤཛད་ལ་པ་དང་མ་ཁ་པྱ་ངོད་པརུ་ཡོདཔས་རིགས་ལྡན་ཧི་གྲོགས་ལ་འགགོ་དགོས་པར་ཤོད་གསུངས། བརྟན་བཞུགསྱི་གསོལ་བབཏུབྱ་ཁངུམ་གནང་། 
525 མགུར་དུ་མ་མཛད་ཅིངྱ་ཁདཔར།ཞི་སེང་རིན་མྱ་བང་ནས་དབུ་ཆུགས་གསུངས་ཏ་ཡུངཡང་བཞེངས། ། ཨཡང་པངག་པོ་བདནམལ་འདམེན་པ་དང་ ། ཀིའདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐོ་སོའིའཚན་པུ་ཐལསབཟདཔའི་ཅཅོ དུཅིངའཡུར་ ཅྱི སྣུར་བཀའ་ཞུང་གནང་འའྱི་ཟུ་བ་དགུ་སངབའྱི་ད་ལོག 
ཐཾ ཆདཅིསབྱརནསི་དོར་དམི་ ཁོང་ལ བསའ དདཔཡིནབས། ཤསངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་འ འདུམ་པའི་ིནཔོཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐོངབ་དོན་ལྡནལ།„ །གསོལ་བའདེབས་སོཞུགས་རྔེའི ྨནཁྱིས་གཟེ སྭ། །ཞིས་གསོལབ་ཐོབཅིག་བཨུངསཏེ། རྒྱུ་ལས 
འདའ་ བརན སྐུགངུངཞུགསྲས་བཞུས་པསའ ཇྔའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ ཆརབབས་དབུདུམདིལ། གྲ ན་ འིབ ཁ་བགཝལནྱསྲགྲད་མཐོགསྱར་ནོ །རྗེདལསྦོང་ཝའཚོབས་བའ པྲ 
ལྲ་གདུས་མང རམས ོན་པའི་གཙའྐེནི། གོ་ཤཱིདཔལ་འབྱུརདོཿ ུའདུང་། གུན་མེན་ཡམ་དཔལ་འཟང་ ། ཤུན མཆེན ལྟུན། སྟག་ཁྲུངཞབས་དྲུངལ་སུགས་བརྣམས་ས། །གཤདཔལ་འབྱའད ུབ་ནི། ཧཱེ་ོ་ཡག་སྟེང་ཞེས་པརྨ་སུ་འྔབུངས། ལོ་ཝཱབཞེསདས་ཇེམཐོངང་དནྣ་མཉུས་ 
མཁརཆེནདཔལ་ཡི་དབངྱ་ུག་དངངསཔན་བའེད་ྲལཔརངོས་འ ཁང ྱག་བཞིཔརམཁནཆེན་མག་ རོ་སོ་བསརམཛདག ཞགསཔས་མའི འགུངབ༢ རམངུའ་གསོལ། །སྨ ྒུཉེབྱིམའིའདན ན་པ་དག ཞདམར་ཆོས་དཔལ་པེ་ཤེས། བཏབ་ཡང་བཞད 























-¡ །༅ ལ་ད། ལསྟད་རྗེཏིདད་ གལ་བརགཆིགསནས་རྡོརེའཆང་གི་ ཛྡོང་བདན། རོ 
ཛཾ རྩར ་ ཧོམ ཞིགས ཡཛ། ལས་སབ་གིཁོར། 
| དས ངམས ཡཡོས་ོགསངསེ ཧྱ ་ ལྟག་པ ཞལ་ག ར་ འའ དི  གྱེཚུ་གཞ ག་ 7 པམ 
ཁྗོར་བདུངཔ་ ར་པག་མོ་ལྣ་ལྔ སོག ཤཀ ལྷམོཞིང་སྐྱེངེ་ པའངོལ་བཞི། རྒྱལ་བརུམཚྩོལཝ་དྭག་ཝ། རུམགྲིན།བླན་ སལོ་སྨཾ་ ་ བགག 
༈ ཊདཱསྦ་ཝཱོབསཝ། བདེམཆོག་སུནདྱུརངོར། ་ } ༅ཱགཆེན་ཡེ་ཤྲེསག ལེགེས་གས་ ཡག ར་ ས་ནས མདབ འབགས འི ཧུ མམཛུད། ཟེ བ་ག 
རྗེ་བདུནཔའིབཀའསྩ ལྟངས འབོརཾདངབཅས་དསད པརམཛད། སྒུབ། ཨ་ཡ དབུང་ལྲོང པའ ཅར ་ „. 
བཿ རན་ལས་འདེས། སྣུབ་བུང་ཐུགསཿ།བཞུས་ཚ་འཇལབདདངལེག་མ་ཚོགས་ - རེག་བ ` ནིསར་རི ཉི་དྲ་ོད། ནས གང 


















ྒ པི མཆོསྔ་ྗེརོང་པའིདབདོ་བ ལ་ངོ་ཡིནྱ་ཡིཤཆད། རིངངྒསེལངོརཚོར་ཅན་འྱབུང་ 
།དདདས་པའོ།། །ནམྱན་མདཔའ་བཟང་དོནི། གངུངརུས་རྗེནུ་རོ་པའི ོད ངཱ ཡང་བཛནས། 
༡ གས་ལ ཨཱུ བའི་ག དཔུང རད སན། ་ ཆོ གསག རླ ་ཟ་ 
ཆལ་མིན་པ་དསམ་གཏན་བཟང་པོའི པར་ཛགས པཱ བུག་ལོ་བཞིར་ ཏྱག་ས་མཆོནཏུམསྭམཱོང་ནམས་བཀའ་བཅུད་ ངདམརྣམས་ 
ལེན་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ བཅོས་པ ུ་ཞས་མཐུརབའྨསགས༔ གུགི་ཡག་ལེནཟམ གསད་པ མང སས 
རར གོ པར ཀོད ་ སྲ རར ྲ ས་ད ཤོ ག་གི རིག ` -_ = མ་ལ `, 
= =ཡ་ དབདཡུག་ལྕ་ག ་འཆལ་ལ། བརམས མོ་འི ཅྱང་ཞ དམ་བའམཿམྷཌེསྱ་པངྷས ་ལྡན་ལེགསབ་གད་ 







ད་ལས། ཞེབདེང་།། 

བས་ལ་འདུད། དོད ལ་བཏུནདི། གས་ཤིསཉིལ་་ར་ ལ་ཡ 

། སྲའོ། སྲདཾེེཾཾེཾཾཇ་ ུལའོར་་ླས་གསམ་བཟོ་འི་གངེབ ཞབས་ལ་འདུད།།ར་ལད ག་ཏ ས་བ སིན སྱ འོམསཝནམ་ཁས གཿ 

ཀས ག འརོལ་གརཅིར་ཡང་ བིལ ལ་བར་བ ནས ` ཡོ པཔ ± གྲི སིི 
འུ སུགས ། འབང་ ལྱསིབམ་པརནོད་ །ང་ ཇ་ 

མངལ། ། ཟུད རིན་གོང གགས དུད བ་ འབག ༤  །མཉེསཔ་གྲས་པཅ མ་ད སད དེལ་འདུད། །སྒཚདབཟོང གླ 


་ྲ ལ་པོདེཡི་ཆོསྦ་ཧྲི་ཀིར། །འཇིགས། བྱབས བྲ 
ི་ོ ནར པ་སོ ཇིཉིད་མ སུ་འལ་ིས། མེ ག་དགའ ཆི བག་ལུངབགདོམའདག་ལ། ། 9 ` 








ལི 


༽ 


ཨེ ཁེ» ཨེ $ 


དིན དད 
ཁའཁྱང་མ 
ཁག་དོམས་བུབ་མངདེ 


ལོསྩོ་ར རོ ཆྒྱལ་དར་འདུང ཁི 


ཞུ 


ཅིག རི 
བར་རོ 


^" 6 


བགུད་ཐདད་ཆེ་སེའ། 


་ ཁཱཾགརུུཆེ། པ་ཕ 
་ ་ གེར 
སས པའི 


ལོད་ཅིབ་སྐུ་ུ་། 


པོ ངས 
ནིའུ རྲི ཅུའི བ་ས 


= ཆིརཿ ་ 





་ཁོལོོ་ མི་དུའ་ཞིད། 
ཀ་མ པའགཙ། བཀདཔའེ 
་ རར. 


།ཐྲམར་འབུལཔའ་ 


བཀའཊ ` །བྱངཛྱོགས་སྦྱིཿ  (ཞེསྱ་བཱ་པཿ 


ཐོན ་ིའི་ 


ཐིོའའ 
ཀོ 


༧ རྨ 





རཾ 
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ས་བ །ཡབ་ཡུས་ཅིས་གསངབརདམབཅས༤ 
 ་ གཤ 


་ ཐ་ཤགགིནནང་ཞས། “རླབས 


ཅདཤྱིཕེདཔའི་ད་ པ་ཐོདནྭས། ་ངེས་ལེགསྱའི་ལམ་ལ་བཀདངོ། །དེནསྨྲན་ 
བརགསམང འི གུ 


ན་འདུག་པ། ཉིདམང་དདོན་ལན་ རྟགས་དང་ 




















ཁའ ཆ་ཆོའིངབངག སྤྱིཔསདའ་འཕེན བྱ་ཧེས་ཐབས་ཤེས་ཧཱིམངའ་གཞུསེ ་བས་ར་ཧདངྒ་གུང་ཛད བྱསདྩཅཱལས་འདིདངའ་ གུ ཤིང རྣམས་ཡན་གསུངས། རྟམཧྲཾ ཨན་གསུལ་ སརལ་གྲེ ལ་མཛདཔ་དང་ རང 
ཧ39 ར་སི བངས ཧཱི ྭཀ་མེངཔ་ལ་བ། མས་ག བར་ནག།ཅན་སྤྲན་ལས་དབུངན་པ། ག་གོ མནན་པ་དང་། དགསས། ཏུ མཱ ས་ག གིལ ཨོ 
ཛི འབྱམསྲ་ཀསསོ། །ཐུགས་ །རྟེན་སླར། མབཞྲི་དང་དུ་དན་དངས་པན་གྫམོའཁྲིནོ། ྲི་ཡགཱཿས་ནས་གངའལབ་སཞུས་པ་འདིས་དུངས དས་དཆནངྨོ་འྱོནཔརྩསཐལས་ གགས་པ ་ཞར་ཆྱིསྐུ་ ཟིགསསུ་པུལནསསུལྱཧོན་ དཔ་ལགས་ཞུས་པས།  ཀྲམཔ་ནིནཔ་འདིི་ལུ་ལྔ་འ 

#  ཁངི་འདའི་ཞལ་ངན། ཅེནན་ཇིངཔ་ནྡ་རོདཤིསམི་ལངན་རེར་ནས་དི ལག་པ་ཏྟཅི་ཞིག །སུནཔུའི་ཟླམསཔས་རྒྱས་དཔལ་ལ་རྫོ།སཆེནུྱིརོསདམཛད་ད། མགིན སམས ཡིདཔེ་ 

ཚ། དྲིར་གགེས། ངོསྤྲོད་རིམ་པརགནང་། གཡུ་ཁ་སྟེང་དུཏི་ཊརྦཔ་མོར་ཡི་དམ་དཔག་མེདགཟིགས། ཀོང་ལུངརལ་བསུམ་གི་ཆརསགས་དང། ཀོམན་དངབཅས་འཐབ་ཆོད་དངྟནིག་བས་ཏིས་འཆིང མས་ལག ས་དང་། 

ད། 


ལམྦར། ཚེ སལ བཙོན་སྡུག་བསྔལགྱཾས་ཉེན་པ་རྣམས་བཏོན། ཟོ གནསྒུསབས ས།ཀར་དདེ་ གའ རཔ། ངཁ་་ 
= རར གས། བཀའ་བཅུ བཾ སི་གཞེད འི པཔ ་ དཾ ད་དག ཡེས ལོའི་ཁབ། མའོ ཐོ ་ ད་ ཡོདུ་ 





ཟེན་མཐའ་ཡས། རར ི་ ཡེ་ཤེས ས་འོད དཔོག ནཔོ་ཚེལ། 
 པགགོལ་ད འིའཡཏཔ་འིཆ། ཞལ 





ལ་ གང་གི ཡ་རོ་པགཅིང ་ར མཚོ་ས 
སིག ཧེད ན་གསང མག ལི 


འུ རིིཾིཾིཾེ 





ལ། ཞལ་གཟིགས བཞུགས་པའི 
སགསངས་ི་ས་ཁྱར་མརམ་ རྔམ 





གི རྒ འཚང 





།ཧིངྱངིཔསསུ་དག 
ཧིཾཅངསྐསདག 
།རལསསྤཿྨར་རྟིལི། ། 
ཇེས སམ གནས་པའ་ཆ་རམས་འབུད 






ཧིང 





ཆཔངརབརྱཧེད། །ཆས།་ཟབ་་་ 


-., ལེང་་ 
ད་ ི་ོ 


6 --- -_ ~~~ 














འཆང་དང་དུནནྔ།ཅན་ཤནཏུ་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། དྱ གྲུ དཀར་གཟིགས། ལུངབཟངཉན་ཐང་དུདཔལ ངུ དེནགཡས རྗས་མཇན་མཐ སུངན་པས་ཕེས ཅེརྩསེསས 
ཏིད དག་པའི ཏ་་ བཀའབརུདྲདམནཱམས་དང་། ± པ་ར གས བི ཨམཐག་མརཱནདང་བཔལུལའཇོགམབ་ས རྣས །ད 
ཡུདྨཐཾ་དཀིལ་ལརྡརེའཆངསོག་སཞའ་གཟིགས་བོདལས་འྲ་ཤིང་། བསམ་ག ར 























ིདིལགབ་རྩོད །ས། ཤེསཆེརྩསེསསོ། ། 
ེབས་ཅང་ཞུས་ངོན་མཛད། ཡ།དདེཉིདདྷཱནཾ་མཆོག་ཤཱཀྱའྱིརྒྱལ་པོདང་། ག 

ཚེ། བཞུལ་ྲ་ིགསུས། །འྲག་པའིམགོན་ བགཏམ་ ཕོག 2 འི ཡགས་ྱགའཆར་ལོ རཾ  ་ོ གས་བ 

༄། དྭམ་ལན་ཛད།དཀའབྱརདྱབསྷ་ནམས་ཞལ་གཟིགས་ དིས ཞབར་དསགས་གསལའ ཟད། དཉདད་དང་རམ་ཞུའཚབསགསུན། ` བསལཔས་ཁྲ་དོན་ གསུངརགབགནས་འཐོརབ་ཟུག །དབུ་ཉར 

@ མངོན གཟིགས། ངང ཀ་ག ནགཤོད་ོ་ཟས།དང། ལ་ཆ སེངས ་སྒྲོལམདང་། རྡརཱ་འཆང་སོོགས་ཞུལ་གཟིགར། ཇནསས་ད་བའད ྱ་བགན་རེ་གཞིཊཿགྲང་། ཝིབས་བཅད་དྲུསངད། སིི 

ཤུ ; ི་ོ མརམཇལ ལཱ བསླབ དེར་ཡང་ 

ངོ བྱ་ཆུས་བསྟན་པ་ཡུན་དུགནས་པ་དང་། འདེ ལིན་པོ སོ དང་། པའ ཚདགསེད་བཏོན་ཕལད་ལ། པཿ ་ དའ པའངསུཔདགོས་གནུངས་པར་དངྡངསླག 








།ས་ཟནྱ་བ་ནལ་བཀས། ཙན་དན་དགོན ངྫ ནས་འ་དམ་པའ་ཆོས་ཙ་འཆདཏནད།། ལ་ག་པགེགས་ ༠ 
















ཀི 1 „ ཾ་ལྕོཟུབ་ཝུ་པའི་ཡརཚཱནས་ཀྲརོ་ ཅོོ རཱིཉགརབྱསངབའིང་ 
འདེར འབུས ནུག རྲི ་ རོར འིག བྟསགའི་བདག་པོན་ལག་ཟི ཟགས། ༢ཆཱུའིསམ།ཁར་ནཏོག་གེས་བདང་ ་་ྲོི་ྲཿ 
543 རགཏིསསོགས་ ནིན ཁྱདརྱསང། རཔཀ་གར་ འདར 





ད་ཀར འོག་མ ་་བཏུང་གས།ི་གཀའ་ 
ལེག ་བུརན ཆེས།དགེ་བ ན་ཡུངས སདྱཾངྦརུདན། པ་ཡལབ ཆར་བབས།8ག་ས 
་ ༣༣ ཐེབ་པཡི ༤ བིམསབཔན་གཟ་ོལ ཉི མག གནག་དུ་བརུ་གའ གསོ སཔ 


དདུས་དངཉིད་ ས་ོྱི་་ོ་ 
གདང ། །ིས་སོགས་གསུང་། དིག ཁངདསྐུར་དགཟགསནས། གུནམཆནཐུགས་འསརོལ་བའ 





གནས་འདི་འདར་ཡོད་གྲདབས་པྱ་དུང་། བའེདན་དངའོག་ནིན་སག གཟིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན 
།སགདད། ་ སར དད ཀྒོ་་སབ་སཏི། བདེ་གཆེན་པ་འགན། ལུག་་ 





ཧཱ 


།ལའི་ཁོགསར་ཀུན་རམཛད་ནས་ཆུར་མངདུ་པགས་བཏེ །ྭལདམརཀྲ་ཞིཔའི་བད་ ངེདྱི་སཱལྦཨུའདི་འི་ཡིན་ལུགས་གྲསུང་སྒོས་གསལ་པོ ཞུས་པསྨ་སལ་སུཉིད་ལ་ཞུལ་ཏྲིར་ལདུ། ༈མབས་ལུངདྷམནྡད བསེ སསགས 
༧ ཤུད ད་ ྟའཆུམ་ལླདཔ ལ་གདམས་ སི ༅་རག་ཤིས ར་སི དིད ང་། གུས་པས འི་ད གསདངསཊསྩམས་ཅིམཆན་གསུཿ འགྲན ཆུད 
ནྲེ གོ་དང བཟངངན་ ཚོགསཔའི ང་བསྟན་ཨངདུ་མཛེད། སབ ེས་པན་མཆེབ་ ཡས པ་ལདཀརབདངགཞནལ ུ་དཀརགཡགྱལཐི ཀར་ཞིངགསལདཔརམ། ཟཝ ལོངལ་གཟུགས་བ 
ཤལ ་་ ལཾ བས་སནནག་པན་ བཀདོནསཟར་ཀྲརང བུས སོབ་དཔོན་པདད་ཡབ་སུམལ་གསངྦ་ གསྟ་ཉིང་མའི་ལཱཚོ གསབ གལ་བ རཱ པི - 
ད་ར འཆངལབཀནདྱ་ཆུདྲརམས་དོརབྲནམས་རིང་དུགཟིགས། སློབ་དཔན་ངདུས་སྦྲས་མུང་མངཔ་ པོ་ཡུང་བས ནཛད། = བདང། རྒུགི་རྭཏུཇུངབ་དང་། གཏན་ངིེམནདམན། སད རར ་ 
ཟླ ““་ཚང་སུརངས་སྩནདྲངས། ོ་། བླམབསེདདཔལ་གྱིས་སམདོར་སུནདངསནསས སའདགེན་མ། དང་སྐ་སྡད་། ཁྱིའཆད་ ཉེན་དང་དསྟོའཇའསེགས་གནང་། གསར་མ ཛུད། རགཔ ཧགཙུམས་སལས་པར་ གས 
ཾ སཱ མས་མ ར་ཀམ་ ཤིམརདགུཔཕྱན་ས་པར་པངསསཅིདསཅན ལ་ཇོབ་གླྫོལ་དང་། ། བྷིརངསཏ་་མ ཡི ་དཔལ་བཟང་པོས་ འགཔ དངས ར་མས ། 


མགྲིན པདང་ཐུགས་ཀྷ་མས་སུནས་ཟུག  མཛོད་སྣུའིནསདེ།བཅིག་གིས་མཐོང་བཅིག་གིས་མི་མཐོངབརའདུག ་། དསབསཆོད་ཀཁ་ ད་ག ག་པའ རབཅས།་ བཅས་གཟིགས། ྕ་ོརོས་བདསཅིནདནདར། ར་ 


547{སེད་ གེར མངར་མངྡ་་ཅིགཞིབངགཔམས་ཅདྱངིས་བསབདངོས་ུམཐངདཔན ངནམམཁའ་འརོལ་མོའི་སྨགྲགས། མིཆེན་མགས སི རོ མཐའ་ཡས་པསུ་མཆོད། དེརྩློམབདཔོན་ 
ཧིཿ རེར མདད 





ནཔའིབདག་པོརམ་ཐོང་། ཡངྦ་ཐམཁྡརལ་འྱངར་བྷམོམ་པས་འདྲསོན་པོརྦཧནཏེ་ ཇྗི་འཆང་ངུ་ཁུར་པརམཐོང་། རྒྱལ བྱམྱཆུབས་ཱཿ ཙིརྡོཆྗེ་འབའ་ ལྔ་ཐུབ་པཆེནཔ སར་བ 
ཟླ ±» ལ་ཞིང ་གིསབླའབགའི་་ཐནར༽ པས་ས ས་ནད གྲམ མགས འུས གཟི གས་མ ཡཁགངགཞིག ཁྱགས བོ སྲ 
མགས ཤྱིསི་རོལྱ་རར་རིངནས་ཕུབ། གཱ་གནང་བ་མོཆེནྷཧི་ཁང་པརཡིནཅིང་བསྟན་གཙོ། དེ རཾ ཀར་ཟུག། །ཇིས 


དདེམ་ངོག་དའེསུ་སོད་ོགྣསའིརོལ་་ཅིར་ཡང་ཤརཞིང། གཞན་ ཡད སསེསམང་ ངུ་བ པརྩ་པའིརལ་ ཉ་ག མཱ དུ དརྦ་དསོགས་རེརེནས་ ནས་དྲེ 
ངདུ་ཡང་མངངྱ་པན། འཆར དུའངཏན་ལྕ་ཕག་ནས་བུབ་པམང་ཞང་པུནས་ བཅིགྲྭ་ཝཱག་པའིས་ཨཱཏདགོན་དཔ སསང /དགས་གཞང་པ །ཁང་དང་དབ།ན་དྲུཔ་བཞས་མང་ དྲ པར་མིཐུསཅདྱསླ་མར་པད་ 
རྗི འཆེར་བ ཀཀ ` རོ། ལིའོ ཏང་འཛིནཟམས་དྱྱལ་བ་འོད་གསར་ རཆ ིརྟཏགས་འགསཆ། རས རྟར | རུགསདཨ་ཙ ཙོཀ་བམས་ཅདག་གཟིགས་ཤིང་དངའ མིདག་ྟུ་གཟིགས། གཏས 





ཉ༡༡༡༡༥༧༡༥༢༠༡༡༤༤-༩༤༠༦༨པ༩ོ༧༨༦༠༧༧༢༨༩༧༡༥༩༥ས༢པ༨རོ།༠༡༩༠༠༦༦༨-༡༢༦༦༣༢༨༦༨༡༤འངརརངཿརང་པཁང་དརོས་རི་ 


;  1ྷ༢༤༠༥༧ས༦༤༤༦༨ 


༦ 


ཟལ དང་འཛའཌོངསགསདྲགངལསཁདས། གས 0 པའ་ཚོས སྒོ་རོཊུལ་དུཐོན། སི ལྔ། འཕན། ཛེ 


ཧད ༦ །ལསཔསྦྱརས་ཅིའདུ་ཤེས་བཅོསནིན་དུའ་བུངས། ༈ གདགག་བགུཐགསཅདབ་ནདད་ཡོག་པསཉོནམོངས་རབསརགོལ་བའིཉོགན། དདུགས་ལ་གྲམ་བུར གྲས ཡོག གི ་ ཀད 
ལཆོསཞརརའ བར་ཞི་ཆོར ཆས།ིནས་ཉམས་པ མའི 


སེརྡརེ་བོད་བམས་མྩྱངདུནིངབཏགས། ས། འདིཐམས་ཅདདུཔགནས ར་བས སྲས ཛཇྟྷ 
ཤྩ བུ ཐཾ བཟང་པོར་བཀོད། འཛུའམབུང་ གདེ པེན ཞལཏགནང་ མིན་ཅྱིསཞི་དརན། རས _སྟག་ལོཟླབབཅུཔའི་ཚེསགསུམ་ནས་་ དསང ཀརད་ 
ཙཾ །གས་འཱུའན།ཁལ་ནཱམས་ཕུལ། འགོ་ལོག $ སྭསཞིབརམཛུད། གྱི བོ རཾ ྲམུདིལ་བནནགྱིད་ ` ཉིམ་ཉིས་འགུར་ཇི་ ་རིང་བར་ཐམས་༦ དིམས ་ 
ཡོན་ལོའི་ལོསརམཛད། ཛུགནས་ཟུག་ ས་སི བརི་མམམ་བ་མཚོ་ངབེས་སམང་བྗ་དནང ོད གོགས རྱལབྱར་མཚོརལམ་ཡས་དྲུ་བུངབཡང་ དདཐེངོ། ཉེང པོས 


ཌཱ འཇམས་ངྱབངགསུམཐེང་། ཞིག་པ་སེབསྒྱརས་གགས་ཅིསྐ་ཏན་ནི་ནདུ་མཐོང་། རར ཁཱམ། ཁྱངརེག་དཀར་བེས དམ རེ སེང་བབགང་ 


གས་པར ཞི་དད་ པརྱི་ཕེད་པརྱཧཱར། འདར ས་ཆེན ུུདྱམ་བདུབང་པའི་ | 





རྣ བེརྲིཁྲི་དཔ མ་སོགས་མངཔོས་གདན་ཞུ་ནནཏན་དང་ སེནདངངསྦ་མཱ་ཏིག་ཟྲལོང ས་དདོ་ །སུ་སྨན་དྲངས་པར་ུཿ ཨཾ 
སོ་ས ནྣྣ]ནྣནྣན༽ེ་་་་ 
ཤྷཾ། ཁམ་ཆོདཔཆེར་མཛོད། ཕུག་ནསམད་དུ། ོས་ུ་ེངིལབཞིག་ལཞསང་། ཞསང །ཆོས།ཁྲིསརཀུན་གིས་ གས གས་ཨ རན ཡར ་ མཱ 
ཝཾ ཤཔསྡ་རསཡདེར་བྱས་པས་ནམ་ཁ་བྲ་ འི ལ་པས་གསལ་པོརམཇལ། སི ང་ཡིན གོ་གི ན་གཉིས 
ལགུང། དེདགབཐོབ་ཉགགེའྱིསི་བླསབཆེ བསསར ཞག (གིས་འ རཡི་རྲི་ ལང་ ིདདུངུར་པར་སྣང། དྲས་ཐོགཏ་ 
དང་ དབང བདད། བྱ་ཏངའ་ པད 
འགོས རེབབ། $= གཅོས་དནད་ོ་ཨསེར་བྲིཝག མད སྤང་ བས། འདས་ལོགཔ ་ ཇར ཟླ་བས རཾཞགནདདང་། 


ཨར 









མཔོ་ སེར་པ་  ཐང་མངོན ] །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནནངོན་དུབྱགིས་ཏེདྷེལ་ན་ཡང་འདོདཔ་བ ར་ག གང་འ ངས གེ་བའི་ཆཾསའབའ་ཞིག་ལྕ་སར་བརྩ་བཌ་ཞེས་ 
འཚ བདག ནཱསུམ་དྲངུརཏོ། ཕྲི ོནདུ་གྱཅིས་ཏདྷི་ལུན་ཡང་འདོདཔ་བམསཅད་དགེ ནགཔའདོདཔ བོ ས་དགེ ཞིག་ཁྱུ་སན་བརྩབཌོ་ཞེས་གསུངས། སྒ 


ངི ལབབ། ཟྣ་བདགུཔ་ནས་སྒར་བཏེག] ་དཟང མིསྡེ་ཁགནཾཐའ་ གུས་པས ། །བདེད་ དྲངས དྭ་ལག་སརར་རསའབུད་ 
`“ བ་སྲེ ི པས གསནད །ལསཆས་བཟངབའ་ ི་ གུ = ལུ གསས ས་སང ཕྱརཆེའྱའིགགཁྲོ་ 






ཞེས་གསུངས ཐསག རྒི གསར ་ དྲངས། འབྲུག་ཅོད་ནམ ཏེན་ལརབག་ནས་ཚོནས་ནཁར་འཇའ་ 
ཨ་བ ང། ལུ ཉིའི མག ནུས་ནང་ཕུག་ཏུ་ སས ལང དབྱར་ ཨཿ ཀར ཁིས རར གསའ ཅད་འ སཱ 


དབའ གེག ། རུ་ཏིག་གི་ སར ཡམབ་ །མཆད་ཛསདསམ། ིཅདས་དཔགའ་དཆེན་གདདད ག་ད ཏུང ལཇད་འོདེརྦར་ 
ཨི ཤ་དང སད ་་ དང ཡེངས། ག་སྟདདུདྲག་འདུན་ ཀན དམུད དེ བདག ། དྡེནྣམསསུ་པུ་ ི་ནནས་གཞིནང་ 





° 552 
ཿ །དུའངྱགནསྤྱཔེན་པསང་། གོངདུགསེར་ཡིག་པརྣམསབརྫཕས། སླར ཤགཏཆབྱ་པའི་ ངདུཀ །མཆོ།བརཕེབས། ར་བུདདངརམལིལོསརམཛོད། གཞའ 
མཱ | ཏཿརྦོག ས་སི སྡུལ་ལྩེ་ བ་རས མགྱོ དྱཆདི་མས་ དེརྒསབ་ གུད བྲ དད ་ རར རོའོ ོསཅར་པའྲི ད རྨ ཧིག ོདུས། (ཁོས བདོག ༤ 
ཁི པུདཀར་མཆན་པདངདུས་པམསའིངྲས་བ་གའ་ཞིང་ ཨདཀར་པོནདདོུན ས་བ རུར དཔེབས། རྗེད སྣལ་མ ཅིག པམ གསད དདསྐུལ མཆད གླི ཤིན་ཝང་ 
གིན་སྱན་དངན།། ནཆད་ཡ་དངྲསས་པོསུལ། བདག པོའི ཐངྷསུ་ལྕཕ་གནས་མངདྷཐུག །ཟིང་པར་ཚང་ གིདངའཛནའ་ གསས གདནདབས་ནས། དང ི་ ཟུན དདང་། འཛིན ནྲ་གགན་པ་ གས་མི ས་སྡེ་དཏ། | འདནཅནབངྒ་བསགས 


བྱན ཁྲི་དཔོན་པསངངོནམྦྱ་ཆལ་གགས་པ་ཕུལ དཏད། མཚོག ཤིས་སུསྲརུར་པུརནཔ་ཆེ་གདནའདེནདུཕེབས། ཟུརམང་ རྨ ཀི 
ས་ག ལྷ མགནཔ་བེརཿ ལ་བ་མ སི དང་པ ལུ མས་བ བས་མཛད དུམས། དུས། བཆ ཅེ བཱཝི་མཛུད། རས་བུ་དདང་སག 
ཏོག་སྡེང་ངོ་གཙིག་ལམེ་ཏོང ས་ལས སཱོབ་བཅུ་གསུམསི་ཡོདཔ་སྐེས་ ་ཏེ་ངོན། 


༡༠༤ ཆྗ)> 


ས་ཀྲམར་ཕེབས། དགའ་ངེདྷ་སང་དུདངར་བཞུགས་ 
ཡ་ག མས ངིན ངཆེནལསི་ 
སམ རྣ་བར་པེབས། སེར་ཇིན བསགས་པ ཉིསཙི་འདུནམ་སེབ། མངད། དོ 














ཛ ་ཆོགས་པཆར་ལྔའ་་ 
ཤོ ོད་པ ོང རྨེཾེཾེཾཾོཏ¦།ཾ།ཾ།ཏྣབྣབྣ༡ཚོ་ 












ཧཧ བདསྲ། ནབགེ་རྟེན་ནམས་ལམང་ ཱ་སདདཔལ་ཁབ་སོགས་ཞབསི བགས གེ ནས་བཏུལ། འོར མཇལ་ཞིངམཆདཔ་ཆེར་མཛད། ལས་ས ད་ཙམ མཆོའི ¡= 
རྒྱལ་བསཾགསུསམཆོད། གཙུ་ མ་སི བཅྫུལ། རྦུཿམགུཆེན ན། 
ཟུ སིམས ཚི དྲ ི་ོ ཡུས ད་ས ར་མས བྗ སྲི སུག གི་མ ` ་ རི ལ་ ངེ ་ཁག་ 
ཁྲ ར རྟ་བཟབ་ས། མོ ད སྐར་རེནིནས། 
མུ བློངས པས ངོད གཞབས ངོ བེས ། གྲགཅད དམས ཟེ སག ཆོ་དན་མས་གཞ ། ཇྔ་ 0 ག་ད པེདསུ། ཁང དཀུར་པའིགནས་བ།ུདོམཛུད། ནོ སྱ་བསའསོའ 
ཏུབསུ་བཅནྲ་དཱཾ འིནར་ ཤེ རྲིས མྱར དབེ་ཅས་པའ་བཆོད་ཆེར་མཛད། དདའཀའ་གདམས་པའིདགནཔ་འབདགེསདའ ། དགོན་པ་གསར་དུ་ཡང་མཛད་སྣེ་ནནབཟངད་ཀའདྱར་ བསྐས། ཧན ནག་བསྟདགྱང་མཛད། བྱམོ 










554 
-”]| ༄༅་ 


༦ དམརག་ཤིན་དཔལ་འབརདགོན་གསེར་བྷ་ནམསྲ་སུཔེབག། འབུག་ཇྫོངནས་ཕུག་ནས་མཛད་པས་བཀའདཞི་པའྱི་ཐཁངདངཚོང་དབོནརུ་ལྷ་ནན་ཅི་ལ་ཁངདྱུ་ེ། ཀྲརརཔེངསཏེ་ལུཆེན་བཞེངས། རབ་གནས་འིདུས་ངོམ་ཆརབའི་ 
| མདོན སྲ ུད་ི་བོང་ན་ལས་ཅིྱ་སསོགས་ནབས༔ བཅགས་ཤེ དགོན་མེ་དངས་ཐུག་ལག་ ཁྲམས དོན་དབང དྭདྱུངེ། ལྷུཆེན་བཞེ ཁྟིཊས་ 
། ངང་ ཅུབ་སདཟྲད་བྱ 








ཤུསསེདང། གི  ྷརག་བོར་ 
སྡེདངཚེསགཱ གསསྲང་།མ་གནང་བདཿསྐ་ནམསའདབང་འངག་དྲགས་ངབ། ཟདསདྡོར་ ་ལབ་ 
ཅྱི་ལམ་དུན་ཛདནུས། དམུཔའེཆསྱའི་འཆད་ རྒོམ་སྒུང་འཛྲུགས་པསེགསརྒྱལ་བསྟུནརིན བཆེརྨསརཡདྷསོན་པ་ ཊང་ལུརམཛད་ཅིང་ དེ་མ ུར་ར་ར་ཆེ་ར་གསནས དྭོཟགུངཔའནཛད་ 
༄། ཅིང་། དེནས་དངུས་ཛུགསསྤུཔགས་ད་ཏེག་སྟེ་ ཕེབས་ལམའདམ་དུང ི་ོ བདབ ། འབངརོམ་པཆེནཔའི ཞབས རསཚོནསམཐང་བདག་གསལཔར བསྟན། འ་ མགང དགོན་དེབསཔ དང་བཞག དཀབ གཱིསྣ་དངམེ་ཏོག གེཆར་ 
@ ྱུང་། ངེརསུམཚསས་ དས དྲགནམར་བདད ཚོན་ནི ་པའི་ཉིན་ཞིག་ཚེས ནས་ཅརན་ངནདའབབ་དྱ་བུང་ ༈ ཆུམིག་གས་རདུདནོལ། ༈ དུས ྣྱཆརཔུནཕེབས་ཏྲེལ ན་ཛཾམ་ཁིངྱརནས་གཡོསྦའིས་ཅུང་ཟདགནོང་ གས་དཔག མཛད 

སཔའིདདག་པོ་དབོནཞེརདཅགབིན་པར བིགས གང་ ིདདརིག་བཅེན་ིནངཀདྲ་རསཞུ དའྲ་བུལ་ཞབས དཔག་ཨིདྲཔུལ། ད། དགེན ཇོ བྲླམཆེདདཔནོ་གཡོག་གིས་ མིའབོརཔ ༢ 
ཤཾ ཏེ ཏྲེ་ལཱ་སར་ཕེབས། བཅྭལའིཉིན་དོརོནཔོ་ཆེར་མུཏིག་གླིསམ་སྦརཇོ་ མི་བསོད་རྔོརྗེལ་སྣམ་སྦྱར་གསེརསསེགས་མཆོད་སྤྲེན་མཐའ་ ཡག་པ་དངྨསོན་ལམ་ཛངཚོ 


ཀམ 


ཆརབའྟིསསདཔགྱུ་མེང་བྱངང། རིན་པསྱབང་ཀྱིསོགས་ཐང་ལྷའི་ཞོལ་དུབཞུགས། 


སིབྭ་མུརངགོན་ཕུལ་ཞིངརབ་ ས་མཛདཔནསའཕེལ། _ འདན་ཅོགཙེ་ལ།ཁནས གདྲདགསེར་ཞོག་བྲནསསམངགས། བན་མཆ་ཚའི་དོབམོར མཛད་སྟེདེ་བཀའ་བཅུདྱཧྲིགམ་བམས་ཅད་གཟིགས། མེངངཇབོཡབྲསས་གཟིགས། དགོན་པ་གངགི་གདནསཔས་དེས་ དགུའི 
55 བསོརལུམ་ཡཿཆ་དཔུལ་སྟེབ་ར ྲཁསན་ང་གོནི་་ེམཛད། རྣསེང་གི་བཀའ་སུངལྐ་ུར་ཐིན་བཅག་ཟིགས་ཇཆི་གངསསཔ་བག་པས། གངས་དཀར་མས་བླས་དར་གཟིགས། འདོང་དདགོནཏིངནྲུམགས་བཅིགགི་ཐངྒསུལྱསགནས་གནང་བསྩ་བགནས་ལའིང་བྲསེལ 

ཤུ མངདུབང། ལ་བངན་ངརལེབས། བ་སེར འབམ་དགཏུར་ཞིག་དབེན་མཛེད། ཐརའདོདམངྷ རན་མོའ་དུ་མཛད། ཆོས་འྱུང་སྟེངགིགནསྨ་སོཡེར། ཡཅག་ཚོ་སར་སྦྲལཅིམ་བརྒནཔས་མཆོད། རུངོརེསྦནབཏེལྷ་ཁ མ་གནས མཛདཔས་དརྣསངལྱགནསྨ་ནབ 

དྲུམརཆགས། ཐག་རིང་པོནས་སྟག་སྣའི་རྫོང་ནང་དུཇྱག གནིན འཾཕ་གཏུརྗེ ཞདས་རཔགགས་ཚོགས་བྱམ་ཚོའ འདྩོམ་པས་བྱརཔ་།གས་གནང་། ཟུྱཉར་མནམས་ཅིགས།པན་གཏརདངགཉེབདགནམཔ ར་བར འོལཆུངདུའི་ ཧཱ ་ གུག་པ 
ཅིག་དངབག་ལྭསོབ་དངོནང ངྨ་དའ་ཊ སཱརངྱུངྲསོ་མ རྨ | རིས མདྡོམགསབ་ཤདན བསགས བམསགརག་བཔརབར འབི བང་སནན་རུས་ཙེད། ཁུ་གསར་བདས། ་ ངེ ་དཔག དཔགས 

མངང་གནང་བས་དུགས་ཆམ། བྲང་ཁ་དགནམ་ལག་དཀརལབ ངྲབྲམསགས་ཧྲིས ཐི རུགས་པ་ཤིནཏུདར རེང་པོདངན་ཐའ་བྲན་སགས་ཁཅས་རམ་པར་སྨན་དྲངས དཅོག་ཙ་ལའི་ བད། དནའདྲེནཔ་ 

ཡངམང་ ་ ག་བནསཆོས། ཟཔ ི་མགཅིཆས 3 འེ ུངདཡུང་བསན་སྤོལམ་གཉིསགཟིགསྐཚེ་ཇོཔ་དངྱད་བགེནསད་བོན། ང་ ཛི རད བིའངོབས། ཅྱི ནས་འ གདུས 











































ཏྱ -------- བ་བོ ་་འོ་འོ་་སབོལ་ཉིས་་བ་རིརོ་ར་་བ་སོར་ས་ ཧོ ཧོ . 

-)] ༄༅། །ན་བྲར་ཡས། སླརགཡེ་རོངབ། | སྨྱན་སྔ་རིན་ངོ་ཆེར། དྲསས་ཏེ་ཡང་འ གྩིཤོབ་སནས་ལེངང་།ཏེ། ཡརཆབབ་ཙངཔའ དེ།ལ་ཏིན་སྦན་མརི་ བཆེདཔོན་སློབ་ ་ལསྣ་ཝག་པའིཆིངས་རགད སེ་ནྱཧི་ གོད་པྨའ ཐུསྨ་སན་བསུར་པེབས རྨོ 
གླ ས དམབས་ཡས། ལུང་མ མ་དོན ཅག་ལ ི་དྱ་ན་གཟིང། དེད་ཅག་བཅོདའབདང ཆུ པར་གསལ 
ཤི རབསྟེ་རོལ་བྱོར་ཁག་ཡུལ་བའིལ་ཆེན་སགན་བཤམས། སྣུྫས་རིན་པ་ཆེར་ཞུནམོངམ་ཡིན་པའིག་དམས་པ་དྲུམདངྲབག་ོག་པརིནང་ཟངདང་ལུནབདེརབ་ྱབསསཔ་སགསམ་དནྡསོབཆོས་གསུམ་ཚིས་གཙོས་པའིདགེའདུན་བམས་དདམཆོས་ཅིས་ཚིམ་པརམཛད། དེར་་ 
༄༡ དཔལ་པབྲ་གཏཏཿཏཱབ་ཟིགས་ མཆོང་འོནྱ་ཉན་ཅིག་བསམ་ཡསྲུ་དྲ འབ ཏླེསབདཔོན་ངྒདདང་པྷོརིས ཏདངྱར་ལྷ་བནྩབང་སྡེ་མསཅིགཟིགསྣས་ངམཐའཡས་ཤིང་འདེ་ཐམས་ཅདདུཡང་འཇའ་འོདདངཆེ་ཏོབ་གིལསཅིསྦྱསེབཀུ ཡིད་འཕྲོགས། ལྷན་ཅིག་མཆིམས་ཕུརཕབས། སྣུཾར་ཇྔེརང་ 
@ བཐུངབར་སྤོན་དེར་དབེནཔ་མཛང། སྣུབ་སྡེ་བཅུད །མཁས་པྨ་རོང་ཆེན་པ་བྣསས་པ་ལསྤ་བམམ།སྤ་དབང་སགསྦསབ་པཆུནོམཆར་ཨཧཱཏང་སར་གགས་ ཁདྱ་ངུང འོན་ཏེདདག་དུསངས་བརིངས་པད་གིས་ཆོག་ སྣུབ་པ་ཏུངདུརྱཧརཔ་གཟིགས།ཏླེསབམསར་དྲུ་མཛོད། མཆིམས་ 
# །ི་རུང་དང་་ཆོངབ་ཞིསསུནརཏེམ་ེས་བབསུངོགྲངརབས་བོོ་བུམརགྷང། སབྲའེ་གཙངཞི་གས།ངསསང ཞིག ཚུང ༨ བརི་ཁགན་་དཔོཏ ངཱ དཱ 





སིི ཉི ནམ་དང་གད་བཏརསྨྲ་མབ་པ་བགཞན་དུའབ་རམ་རྟ་རོབ་དང་ སྡེར་གནོད་པ་ཕྲམརྦ་བཱས་པ་ལལང་བཀའཆདཆེར་བཏངདས་ 
བཀའདུངབི་སྐནགག་ཆེརྒབཔ་སརྣམ་རནཔོཚསམྤི་བེདཔའི་དདཔས་གསོལ་འདེབས་དང་སོའི་ལམ་མཛདདེ ཕིར་ཐེགས། ལམངོ་སོར་གླེང དངེག ོང་མོན་པ་ལ་ཏེམྲ་རབྐགས་གང། ལྟིསིརགདང་ ཟུ འ་རུན སྤྱ་སོངབསྦཿགནས་ཞུས་པ་ལ་སནས་འཐོར་ ་ 













བས ་ོའོང་ནངདལ་ཆེརླེདདྩོབགནས་རོམཚོརལ་ོགསཀན།བི། སྤྱིརརྒྱལ་བབུམསཔསལུང་བརྟན་ཏེ ཏེང ཙན་འདནག་གོང་ིདབུས་ནུ། 
55? ཆྱིན་དངོ་འངནབཙུན་ིས། གང་བ ངཔོའྲིསུ གངོརུངགེ་ཁྱ་ཨ་གཙངགངབའྱི་ཝེ་ཞིག མབ པསོན་པར་ཁྱགརོབ།སུང།བལན་གསུམ་དུ་ པ་དེ 
ཤཱ] དདུངགིསང་ཀའཆ་སབ་པས་བརྡསོརྩ,ི རིརདགེ་འཛན་བྲ་ཞུགས་པནི་མ གུབ། ཁབས འ་བ ༣མ་བཅག་པ་ཙར སྔང དགས་ནུས་ཀ་གངགི 
་ མི་ཟམདྱིདེ་ དགུའནིསསབངཤནར་སི་ཆོད། རར ཤ་ ཟི་མ 


!'9 >). 


གོནྱབེདནྡསརང་ ཁོནར་ 






560 ཟློག 
ཁདིཛཾས་པའི གསས ཡིང་འཁྲུགས། དུང་ཁཱ་དསརཔའྷཾསུའཁོརྷལ་འབངསཆེ་ཤེན ནབ ་པཨི་ཁོང་བསའ་ ང་ནམ།ཁནས་བེདཟུབ་དང་། གཞན་ཡདདདྲ་ལནྱའི་ མ་དད 
སཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾྨཾྨཾེཾིདཾདཾདཾདཾདཾདེཾིེཾེ&ེངེར ཅོོ 


 རབྐྲེ འདའི་ བཞུ་བབཅས། ངེ་ཐནས་ཅད་ལདེ ་ ་ ལན། ཡིེ ཡཾ ངས་པརྫོགས། ངེ \ པ་ 
[ངཱ ནབའཞབས་སུ་འདིའྲད དའི་ཆོར་ལུགས་གཅི ལ་ཨ ཞུབབཿ དངསུལ་ཡངགངཔན་ལས་གནདཔར་བུད། གོ ཁེདགཱ་ བད ས་ཨ ས་ཞིབ སྨ རི དྲ བེད དཔད་ིགནུ གཞུན་ཡག་དང་ 





> ྱསཱནངེངཧ་ ཞནདས། ཏོང་མ་ཡིན་གསུངས་ནན་དམ་ངའི་ཆོས་འབའ་ པའ ཆག་ཡང བབྲསམསཔན ཁཅིག་ལེགས་སཡུལ་ ང་ངང་པྭ་ 
ཏཾ ནབེང་ཚོལ་འུང་ཏ སསང ྱཉ་ིདནམི་འདགཔ། པ་ཁོནས་ལབབཁྱ་ པ་གསུམ་དཔྲད ཤིག སྭ ཟུས བོ དམུགགཏི། གི ཀིད 
7 སྩུངསཞུས་ཁྱང་ དང་དུས ཤིག་པབཀའྱལ ཆཝ་མད་ཐག་པའརྩུརབའི་པོ་ོ ། བཀའ་ཤེག་ནནཅནམ་ཛདཔས།འིད དཔོན་པས་འདིར་ཡུང་སི་རང་ཆེར་མཛདཔའི་ མད མང་བར་གད ལྟསརྗེ་ཞཱདམར་བསཿ 
༩  ཇེབོ་རེཉིདི་ཐགསེས་སྱོབན ཤྱེདང་པ་ངེངགག་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྫོདརྟེན་གནས་བངི་བཅར། ངམཾའཇིགས་པའྱིརཱན་པྱསལ་ཏེ། ཛྫར་ཁྲིངི་མྐྱེསན་ཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེག སཔིསྟ་ཚོས། ཞེས ཅུམ་དུཔཏྟ བ་ལང ད་ 


ལེ 





ཧྦ༠་ འིད སག གསཔརམཐང་དོས་དོད་ལྡན་ དུ་མཛད་ ཅིང་། ༈ སྒོམ སོགས 
ཤྷཱ། །རངཔ་ཡོནས ུ་ོས་ི་ཡགླཔརག ཟིགས གན། འདྲི་དད 


ཀ པ་ག ཐདས། གེགས ཆཱ ནའང 
ངུ ལམས དུ སྒ ཀ་ས རི ར་ཚ 
ཡའ ] ན གདག རེས་ སས་མ དུ དེ ཛག 


ཇ་པར་ བཞངཆེ་ྱས། ] འདན།གཞུངཿ མས་ས ཐི 


ཐོས གུགས 


| [ཞི་དསྱིམབྲས སི དྲུ ཅིཡོགསསུཕེདག། བདུདའི འརི ཨ་ཡ རར ི་ སར ་ གཞན་སངོགསུནས། ྒ 
ཁེབ་ཁ 


སཔས༥་་ སི་བརཅ་ནདཔདང་ ི་ཁེུདེ་བས། བདུཔེབས། དབངག་ལས་ ` 


` 


རའ ས་ལོ ཡོ ཏེ། 


„ˆ ལའོ དི 





562 [ཅཱེ་མང་། ཁྱདཔ་ཛེ་ཉིངམ་གཏོག་ས་ དངེད ཀདབའོ་ 
ཐོས གེ་འྙནཐནས་ཅཧྩོསསནཆངོ་ གསེདྱཅེས་མཆོད། མདབཐུསོགཞུང་སོདས་ཊུང་བར་ཞ ད་ཡྭས་ཀུན་རུད། ཀངཔའི་ འགད མང་། 
བ་ལ ་ ག་ཅིག 
| ངང ཟེརབད་ཡོངབ་ཡིནཟེརབ་ཡུལ།དེརའེགས་དངོ། འྱི་དཉསནསརྣལསནསཔད བ་ཤིགནས་ཨུལ་ཀངག དག རྡའི ག་འ ཱི་ན ཕྱུན་པནྭལེ་དྲ་སལའཌ དི 
བས་ལ དག་ད གྲི །ེརནྡར་ཕུག་ ཅི ང་བ་ས མནད ཚ་གསུན་གསལ་ཞེདུདར འིས རྩ བའ ནད ི་ོ འོནཱཀུངད་དུངདདགླུ་ནུམས་ 
ཤཿ འཞུགསང། ཚངས་ད ༣ ་ ནད རར ལུ པུ མཛུསུག ས་ ༤༤ པ་ བདོད གཟད་མའའེ་གེངགསཁྟ དོ ར་བ ཱ 
དི དཔླ་ངེན་བླདཞག པརྙདག་ཟེགས། མགད་རབེངས། ངེའ་ཡབས་ེས་ཚུལའཆདསགབ་ག་ ོག་སརངབསརམཿད བལ་ ག་ལྱུག་ྐ་ཞས་དགྲ་བགཔནས་ནའིད་པེ་ཞི་ཐུག །ཟག་ 





.༡ ཅི ། ཊཾརརབསཛསཔའདིུན་མེད། [ །མ༣ཤསདཀརདས་མྭསྦས་ཞིདིལའདདོ། དུ། ། གསའ་ཅུ་རཔ་གསལ་དཞེག དའྱིསས་གདུབ། དབ། །རབུགསལ་མཚྭནདཟང་རེནཆེནདཔལ་ རཾ ལྷམ ཅའི དི 
ཤེསཔ་ 


འཆའར་ ན་ཨེརྔ༔འེ། །ཆུདའྲིདང་གནས་མ།དན་ཆེནདཔལ་ ངྷཿསསལ་སཱུ་དོས་དཏུདདེ་ལནངརར་འཇུད། །དཔལ་ཝ༣ནཁུ་ དྲ་སུལའི་ ཞྱིུལབཡེ། ནཱི 
ཉན་པ ས། རར ནུས་ ཡའ དྲ མསན་ ་ ཡཱུ ས་དར ྲག་་་ བཟིན ཐསབཟིགས་ཤིག་ཞུ བཟ སྦརང། ། མཐུའ་གྲནནཔརསེལས། ་ས་་ འན ཞེག 
༈ །མཚནཨཔའཇ་ 


ཤྩ རྫོགསཔའི་སངསརྒྱུསཆོསལས་མཐའ་ །བལ་བར་འདོདཅེང་འདོད་བམས་ཅད་འུབ་ མང །བཞེདཔ་གང་ལེནེདྲནྨིནམ་པམས་ཅདད། །དཏངངདཔལ་ཡོན་ 
ངེ མའེ གུང་ཞེག་གཞུན་དོནུདཔ་འདདནླ་གཅིག་ི སིིངཔོ་མཆོག ིི་གགཞནས ཕནའ་གཅེ གནེན ། སྲོག བྲིག ག་ས ± སི ི་ 
རི ུདསདཆུསཁཞནདོ གད་པ ་སང་ །བུང་ནུབ་སྩུར་པརཞུན ནུ ་ཅུལ་བནགས་ཅསག་སང་ ལ་དངྱ་མཱལ་ཧྲནས་པ་ཡིས། །བུངྒ་ནུད་མིན་ཞིངནུས་ཡང་ ནག་པ་ནཱ་ ༤༤ སྐ 
གལོལམང་དདཔདཆས ང། བྭི་ཏཆེནཔྲོ་ས་གཅ ཅད་མི ངེ བཞན ངསང་ དདུདཔུམ་རདདཞིག་དུལ་བདང། | ཨུག འདིསཡཔཉན་་ ཊེརུངཾཔ་བོངངེ 


ི་ །རྒྱནརྡུ་གསན། འཕནཆེནམསོ་ ཅུ དྲཚུགས། ཀོབངརལ་གསུམལ་ཆོསྤྱ་སདཀའཔ་མགསྲས་ སྤའེ་བཅའབས་ཐམས་ཅདལནདདེརྡ་སཛད། དྲེ་རྒྱགྲརའཕྱོགས་པའེདགྲེ སོདའ་ལྭས་གྲ་མཞེས་པ་གཅེག་ཞལ་ལུབ་།འ ོ་ནའེདོནྲདཱ་ ་ 
ངུ བླིང ད་ཆེན གེ གཉེས་ ༨ འིདདུག་ སིི ིགསསསས་ སས ད་དུ ཧེ་ང་ ཅཱི་ཞིངྡ ཞེས་དང ཕྱི འཆོ གྲི ནྡྷ ི་ 
དདའདརྨན་ དུརམཁན དསཔར་མས་ བགྲསནས་རངས་དཟྱངི་མ་ཞ ནཆེནླ་སྨ་གཅུན་ ཨཟནགཞོས་ ིི རྔོར་གངནུ་པདེན་པང་ཆེན་ ཡེད ཡི་བར དུ་ཞུ་ཡིག་གི་ྲ་གུངདོ། །བླངངོ་ འིཚལདགངི་གངེར་གཔྣན །སཏེངར མ་ར དངན 
¡ དབུས་གཅང་མངའའི་ འིསྱཧུ་དུས་ཛུཿའ གིོངདའེསསེར་དགབནང་དེའ་འདེ། ཊགགེ་གནས་སྲེ་ལཅ་ ཊི ཕེདས ིདསུལ་ནད་དང། ཁངགྲོདད་ད་༦ནྩེ་ཏེན་གོར་དངྱ་ཝུགས། ཕྲི དུ ཊར གདེད 
བ་ིས་ངདནང་མཛང་། སེས བེམྩོརུམདོརྦརསྦརུལྷ་སིངགི་དསན་ ནཔ་དཏང་བཞད་སླ་བ གབཡོང་ བདཅག་སྟེདགེ་ཟམདུ་ཡེཛ།  སགངའིའྭདག་ཅདག་ཞིལ། སོ་དགོངགིན་དྐ་ཐངན་ ཟེའི ཅི །གེ་གསེའ་ཡེག་ ནས་དེ 
} །སླ་ཀོངཔརཕེངས། འུབ ་ཨིདགདངོ་ནུབ ས་ཐག གྲགས་ རྒྱལ་བྱིསེར། རྣད ནི་འདི བཅསཔེཞས་ དུ་དང འབའ དུ བས་སནགནས་ནང དུབ ཤེགས་པའྗདོ། ྲཿ 
:? ཞུའདང( བདངེ་མདྲི་ཐེགཏུ ལེདསཔའབྲ།་ཤེས་ཞུདའགོངའ གསེ རི དཟང་པོའནཆེན། ཀུནཏངའི གོའྲིདྲིདབ་སད་ཟངཔེ་གསྣནད། བསའབབཞུབ་འ། ཅིད དནི་སངྱཧར། ཡཱ  ་ གས་དྱ།ཅནདན་ཝ བྲ་སཿནས། དྭ 








ཕེབས། པེའྱིསིརྣསརཔྨ་ནྲསསྱིསྭ་ཀུངཞལ་མཛལ་བ་ཤིནཏུདཀའ་ཞིངདཀེན་པའེའད་ ཤེ་སམཐའ་ཡསཏེ་ཆོ་འྣཕལ་རེངྫས་དོང་ཞིནྣ་མརཔ་ཀུན་དངྱ་དྲོ་བོམ་ཐམས་ཅད་ཁེས་མཇལད་ལོདཔས་དད་ཅན་ནགས་ཉི་ཞལ་མཛལ་ཁ་ནའེཆེདད་སག །སྣེ་དོཙམ་པོ་བམཆོག་དམནཀུན་ཡངྒསརཔ་ལོས། 
569 བས། ངེའི ིག་ པ་བཞིན ཤེས སོ་མང ོ་དམས་ཅངཏུ་མང་ལ ཡོལ དེ ཡིས སྣོ འདུུག ཆ་པ སང ཡེས་ཆ 
ཤཾ། གི་མཆོད་ཤོས་ ་གཟའས་ཆྒྱསམཛད། གཙར བུཐོག་ཏུཏ་མིངྱ་ཱལ་བོས་ཐུལདའེསུཏི ཆངཐེང་ཡས་ ཆུངབ་སུན་ཨས་ བརྩསིསཱཏེག་དཀརདམརསེརྫསོ་སོགསད་སྨྲེགས་དའེགདུགསདཇུགསུམདསགས་པ ུན་པ་ཡངཔོའདོན་གཉེས་བིས་འཁོརཿམ་ལསགས་པ་ 
ཟླ ཕུད། དགུཐོག་དང་སྐུ་རྒྱདཏུ་མུ་ བད་དབེདང་པོལ་བླ གཞིེ་གསདངབཞུགའཕོལ་སགས་དནད། ཞི གིའཝན་ ན་སོ ས་མཆོདཛས། ཁུདཔ་འཅནཆུམས ཤམས་པནདགསབཅངུ བདག་སོགས ངག་ནས 
' ལྟཊུསངམཚརཆ་ བསྲིད་དའི་སྤོབསཔ་ཅུང་ཟདཅམ་ཡདྱའརམ་ནུས། སནདང་འཇམ་དྭབངསཔ་སགས་འདྲོས་འམམམསིག་འྣཕུལ་ཡིནནམ། ཡང་ནསྭ་སསྭཏཱི།ཁངཔརསེབདཨ་ཉིག་པ་འབསམམན་ཡངནཿྩེསའགུགས་དགོས་བླབུང་སྐད། ཉེནམཆོདྱརགཔ་ཆུ་ གགིག་་ 
དགསསའགྲནས་བྱཅུ་ནུས་པ་གོགས། མཆོགྲ་ནམས་མཛོད་ནགཆབཞུགསད་ཡིནཔསྣ་སརཔལ་ཉོས་ཏའདབེས་མཛོད་ཏེ་འགསུད་ སཅཨད་ཞུལས་པའབདཔའའཇེད་ཞུནགཞས་ཆུང་སོས། ༤ ཏུར ཛྲ་སམདའ་ པང འཆའ་གྲས་ འགེས ཊོ 
སྟོགས་པའིཡེ་དེསྱཀིས་མྱབུའགཟེགསྱསྨསོནས་དཀའད་སུལཔས་གཏོགས་རེན་སྒམ་ ཅེགག་ཡངཚ་ངབ་སུལ་ཡངམཁརལ་ཏེ་གུའེ གུངཔནནས་ཀྱེསྱ་ཏུངའགས་ ༦མ་ལསསི་མྱེན དརན་བརྦོངས་ཙ་མྱབཾམ།ངས་པའི་སྐྱཔོའིདབ་ང་ཞེསྱ་ཅུས་ཡུའན་ཆོན་ཕི་ རེག 

















༤ སྤྱི 


| ཕེངང་། རྟམགྒིནཛེ་སྡཱགས་ཐུང་སྡེའབཀྱིས་རུང རཅིའྲའིདགིས་གསུམ། ཐཨསྭཀུང་གང་རེད་དུང ར་ཅིག་ག གབག་གསླུད་མན ཡཔ། < གོའི་ཤྲི་ནམ་པ། དའི འབུ འོས ུམྤསཁྲིམསཔ། ཁྲིམས་གཡོགགཏིསྣ་༣ སས་མ 
¡གྣལུང་ངང་ ད་ིསྣ་ཟསསདུཆ་རབའདང་ བསུར། ངྡེནམས་ཤོ གདུམརབགོ་ སྐནས་ཟབ་གསུ མ་རང །ཞུས་ཁམས་པ་ སུམཅུཿཨའསམོས་ཅུསབྒས། ཝོ དྲས །ཟྲིནསར༣གོས་ལན་ ངཱ་ཅཱནྭཉསྲ་ཐ ཕོག 

སི་གྔོན། དབྷནཆུངསེབ་ས་མི་ཊད་ དི་ཆེནཅིབ་སྱི་ན་གངོགས་་དམ་སགདམདང་འབཔ་འགྲུ་པལ་བེ། བསགས ཅིགསུངས་རོད། སྐ སྐདཆྲབཤུད་ཏམ་གེངབ་ ་ ོང སོརིསསྲགསཡོགསཆརཁྲ་ཞི་གངབབ་གས་མདོརོན་ 
ཐེསཅིབའ་བའི་མག་བིས ལྟརཏྲིམས་དཔེནངྱེནམསྐ་ཤེས་ཅུ ཅྱང། དགེབྱཅུའྲི་དིམས་གཙང་མསའགོད་འཕལཡུ ནདྲུ་ཕན་བངེའདའ གུའི རི ག་འྲིམས་དཞིའ་བལ། ། གདེུན དེད ཊུར། དེ །དེངདསྣ་ལོངས་འདེནྱེ་སལ་བཞེས་ 
མཛངཔའྲིཁིམསགཟི་ པྨ་ཱས་ཆའདེའི་ཉག་སྣཊེ་ཁསྲད དྲག་ ༥༥བཅུནྱག་བི་ གཝཕས་སྣཾ ་ས་དགུའབའ པའིཕོུགས་ ལང་བ ཨིགས ཞིས དི དམས སི་ཞིསཔ་མདོན་དུཧར 
འིངཀའི། །འདཆེན་སྲངལཨི་སོགསྐ་ཞབཅིདགསཁྲགནགའིརད བོནགོཿསྦརྱ་ཁིནས་ གརགཏུགས། ངེས་གཟྲིསངཔནཆེན་ ཨེ་ སྲུའགུང་པ རྫས་པརྩས འ ༢གྲནཔ་སེདཔ་ པདམས་ཅངལ་ཐོགྲསར་ ས་གནད ཐསག རྡེའཅུང། དེཅས་ 
མུ་པསཆོསྔརེནངས་དང་། གུའགུངཔ་སེགསྱ་ཉཱེསདཔལེནམཛོད། སྒམཉནལ་ཤམ་འགབུམ། སཱརཞང་དྲ་ཤདངམངས་ཁེའ། {དུངཨེཇ ས་ །ཁྲིས་དས་འངར་ སྲང་སས་ལས་འདས་རས་དངང་པོཅ མདབ ༣ ཊིཔསཔདིསྭས་ 








༧༦༧༦ ཏི 








མོ་པ བོཾ ངི གཏེད ྲེཾ པཞདསམེདདོ། བྱ 






རྲི 


འད རི ིསརཆུབ་ས་དགཞད་ཞུག་དཔ་རརོ་གཏུ ཏ་རེ 























] བླམཟེཊངོ་ཆེས་གཅོད་དདབ་ཆེན ཅཆོས་དུག་སོགས་བསྩེདྫོབ་ས སསི་ཞིངའ ཨམཛད། དགོཔྲོ་རམས་ཁུང་བཞུགསྣསནདང་གགོདྲ་ད དཅམམ་གཏོགས་ཕྱོ་བུང་ཨིའཚོག། །སྒརའདེགས་ནག་ཟིན་གུརྩཅེ་ཡོལ སྒོརཆེན་མོའི་གུང་ཐིག་ལརསགཟནདཏགསནས་ ས་ ཆུངསཔརྭ་སོད། ང ཇ་ཆ་ 
573 བྱཞེས་སོགས་ནངསོས་གཏོང་ ནས་ཐེག་ས་ཆེངསྟ་རང་རིལ་སོས སགས གངཐདརིས་པ་རྡརསང་འངང་དངའལམངངང་ ཞས་གཏང་། ངི་ལྷས་ཁུང་ལསྟརདངདེ འྲག་ཐཱནད་ཏེད་ཝས། ལདཿས་སེགས་དངྗེབ་གཏུལུགསེབེད་། རུ་ཁག ཏུསྣན། དེངག་་ 
ཤཱ ཁཡོལད་ནངང་འགྲབ་སུ་ སཱེུསངྣཝདུཨཔདྡནེདེརས་ཤོངདསྲ་ གུར སྣ་འིག་ཏུདཞུགས་པྲ་ནམསལྲ་བྲུརནངཔའྲ་གག་ས། དེགཉེསསི་མངནས་ དགྱེསོའམཛོ་དྲ་རམཅོག་པུལ་དཏྟེན་ཏེ་དབེནཔར། བཞུགས་པ་མངདྷཱདངདཱ་ལ་ དདོནཔོ་རིང་ ངད། གུངདབན་ཊ ཨཇངཔ་ཁ་་ 
„, ཡངརེཔ་འྲ་གགས། ཐུས་པོལདནངདྲ་ཆ་དོག་ "གཅི་བ ཡལྦསོརྩཿཐར་ ཀ་ནེསྔམ་རེལ་བྲའུབ་སསའསྦུཆསྔ་མཞནཔ་དངརུ་ རཨངྱཐཱད་ལྱཛཱ་ ཌེབུ་བྲལ་དསུགསམངཔོིའོང ལྲེ སྭ ༼ གཞུནཔལཆེལལསའཛིན ཐེ ` ཡངའའི་ ཟེ སྦུབསྡེ་དགེ་སྦྱོནཾ་ྨྲར་ཞེག་ 
༢ ཐ་པ མཚང་རྱ་མསཞས་ཏེཉབཅིན་གཟིམ་ཞུ་ རྩར་ཡུལ་འན་འགབདུའང་ ལི སྩུམཿམེས་དཔས་མེད་ དྭུསཁགགཤུམ་རེལ་ངྲཞིགས་ང་འཞུ། དྷེལྟ་ཡུ ཊུའཆས་ སུརེཆེནཔོའི་ཚུལསལ་ཕགསཿ མེ་མོ ཞཁལསཿ ད་ལས་འཕྲ དོས ༣ ༣ིཔང་དད པས་ད 

- འཇྲངགས་སྲས་པེདས། ཀོང་འངསས་ བསུའ་ལ ཨསྣ་ཧུད་ཀར་པའ་ཁད་ཆ་སངད་ ཀམ་པོགནས་དགྲ་རསརལ་ཁང་གྲས ༢བཞེངས་ལ༣དགྲེནས (པེའས། ར་ནས་ད བརས ངས་པ ཅྩི་ལཱ་ཨངང་ད་ཞིག་འབས། ཉེ 
„, མཐུམ་འགྱུརཅེསརིངསརཆོ་ཤོད་དཔེངས། ཙུལ་གོགད ཟངའོ་ མུན ོ་ས་ཁ་བཙོཉི་སོན་དུ་རཱུད སྡུག་བསྔལ་བབ་སུམ་འཇོནཔ་འཇོནལྭ་གད་གཏིགཙམ་དཁུགས་ཏེགསུམ་གསནབདེརདའངོ། སཅརའཇིགས་ྱོབ་དགོམ་དཆུནདུད་འགོ་ 


འབཅས་གུང་ཆུས་གཛོད། 











༢༩༤ 


རོང་ཇསཉང་སྨྱནའདྲེརལ་སཱངདསཕེབསབ་ཡོངཟེར་འ་ལ། བཡོརངཊ ལིངཤན་སགསཀིསཊུཔ་ གདའ ཌཇེན་པསྐ་མེང་པསྐམི་དངྲེང་ཟེ བཟེ ༢རུློདུར་དུབ་ཡརཕངས། ཚོ པདངརསུ་ཅེསའའུལ་ཞདསྲ། དེས༥དོ་མདནདུ འངས བདུད་རབ དའཆེད་སསམཆོང་། སློག གྲཱམམ་དཔུན ཨཿ 
575 རིད་བུངས། ཙ་འིབ་ནས་གརེབ་ལགནིད པཱམེཐེུང་པངང་འང་ཡུའདུའཞུག་པའིངཔརཁསླད་པ། ། བཀ་ཞེསལངསསུཔབས་ནླ་མོལརངདཔའདོན་འཁའགོའིབ སུབ་དྲངརེམ་ལལསེམསའ སྭས་ཉད་པལགསཔ་ སའ་བསྦྱོང་དཀར་མོ་ག་ཟིག ས་པཅས་དཇུང་། ཉིད དས་ུངབཞུཊ 

ནའོ ་བོ་དཞོསྭག་སལོགསའཔག་ཝེདཐབ་སཔ་འདདགཟགས། དམཐའལསཔ་ལས་ཡིགཏུའདོདཔ ༢ངངཆུསརྦག་ཏུ ཏུམ།དའའྲག་མའེ་ཞངས་ཇེསི་ གནས་ྩོཕེ། གླག དབའེ་ཆེསི་ིང་དབན་དངགཞུང།།ེཔགནསཐེརོ། ༣ སེའི 

$ ས་དག སྨྱུནཔའིངཞུག་རྩོད་ རྣན་ས་ཞི་བའམ་ཛང་སེ་ཆསཅུ་ ཀརཔལ་སྦུའ། རནུ། མ་རང་ག ན་རག ག་འངསརམ་ནའེནདངངཅས་དཆངས་ཞབ་དརཇཏགཟ་སཁ་དནདཔསྟངའཆད བོད་ད ཅྱྱད་ ཕྲགཡུའདུ། རྒྱུག་པ 

ལ་ཡ་ཇང་། དགུ ིན་མོར་ཕེབདྱ་ཏ་རབ་བཅས་ཤིནཏུལེགས། ཞུདུམརཔཙོར་ཆུར་རལེའི་ཝེའིཁོམ།ཞི་གགསང་དོརཆོས་ཅ་ ཨུད སྣེཿརྒྱར་རམཛང་། རི དལསླ་སོར་ལམ་མཛོད། ༈ ལྷ་སོརངྱངུངསའིད་ ནྣྒུད་རྡཾག། མརྦཾཧ་ལི དལ་དདྲ་ཚུག་། 

བསམ ནི 1 ལས ངོ དེ་དགག་ཚེ་བཤུགས་རླུ་དེང་རྡོག་ལྷངདའི་སྒྲ་ལ ཉ་དུ་ཏིནསཚཆརས་པའྲག །གཏར་ལེན འཇིགསྲསྐུ་རང་བཿ ངོཊ་སུམམཐོང། སྣང་ག ལེ་པ་གཅིག་ཁྲག་ཐུན་ངུ་དཇོད་སླུསད་བསོགས་ པའ ཕྱུལདགྲང གེསྐམེ་ལངས་ཏརགས་ 

མདའ་གཞུང་དུགའ་ ཁུད་པརཉངཁྱ་སོགསསནུང་འདུདདམར་ནག་སྔོང་ རཔསགས་འདོགས་ཆོག་སཔག་སར་ ངག་ཡྡནའྭཁེལ་དྲ་མར་ཡོདཔའྲིདྲེངམ ཆདཔའི རྡ སི་ཐོག་ཁབབས་ཏཉང་འཁེསའྲ དདྲུས་བཅག་པ་དང་འུ བླསསགས་བཟས། ཅུ ལ་མོའ་ཁརཅསམ 


= 












༦. 





0 མདེལ་ ་གསུངཆོསདུསྱེ ཅེ 
ངི གཙཙ་ ཛི ཚ དི སཱ ནས་ལོ མོོུ་་ བྱུ ཨཔ ` པ་འ ཆོ པ 
ཁའྲགོ་མདཞིབ་ དམས་པདྲ་ ་ ུ 
སྦ།+ྫདདྫནད་་་ ཡའ དྲག 
བ་འ རྲི ཅི ་ དྲང རྟདངསེང་ རར ་ སྤསུའྲགོབརྩསང། ཀངཔའེདདཅན་ ཟམ འི་ས 


ཤྲ ལཾརྩབཔསོགས་ རི ཁྱནུགཙུདང་ ས་དེབ . 
ནིས ཟབ་སར་དུངན། ཅུ་ན་ཞལ་བས་དང། ཞུས་རའི་ཏྲངམད གྲག ་ རེགས་མདངཔིདོན དྲོས ག་ ནང 






ནང ྱིཔ་ེ་ན་སའྲོད་སཞི། ད་དག དང། ང་ དགས་པ 





ཧཱཌ ཁོལི་ཕོསརཛད། སཱིཞལ་གཟེག་སམང་བཞིནལ་ཁྱུདཔརམགོ་ བོ་གྲཟགསྩསདམང་། ཇོ་མོན་པ་འདྡད་མགོན་པོའིཞལ་འདགསླུས་ནག་ 
བ་འོ ངོད བུར 
ཡ ཐོ སས ཛི པའ ༣ ཛུར ལྭ ངེ་ལུངད་ བི འདེབས་པརདཀའགནང་སྡེ་མངགས། ཡཅེར་ཕེངས། རམོརཏེནཨཛོ་ཅིག་གི་ཞདསྣ་ངས་ཐྲུང་། བོལ་དའནསཞའྲའ ཆིགས ཁིས ལ་དཆུད་ 

བཱ | ཟླལ ཨུངའངམ: རག ད་ཡརད་དད ནབསའར་ཞདགྱརཆངོལ་མཛི དཿརྔརས་ པའིདྲཞུ ཞུགས སའི འགལ ག་ར དཉིདཉུང་ ག།། སའི་མཛད་། ཅུལམའ་ཕན་ 
ཧཾ སུ  རམ་མཆ་དྲ་མེས་དན། ལི དགིར དྲ དུད་པ ཕྲགས སྭ སྐུདདྲན། རབུསཅོདཔས་གཞེསཀསེའ་པའས་ཇོབ་པ་བདུག་པྱ་བིདག ད་གཞུནདུཏུས་གཅང་སིལ་ཕག ལཕག་གུའིརྫོངཇིའིཚུལ་བྱིས་ལུང་ ིའ་ ནསལོའག འཐུང་ 
ད་རེར དའི དངད དང་ད ོང ནུས སུ ྲི་བངས་ཆོགས།དམ། གི་ཁརས་ཆནམ་ཁ།ཁཁདངས་གཞ གཞི མཆརུས་མའ་གས། ངེར ` 
ཤི འ 
༼ུ ི་ོ པུད ྡཱ་་  ༣སམས་ཞིགསུམརེས་སྟ།ཞུང་རྡ་ནསགསྐམུག དྭཞེས་རམ་པསསའརཆེན་ དཔལཅེ་ཝ་ མེ ཉྟད་སྨད་ 





པིགསུཆོཔ་སོགག་་གཙོགཔའི་ེར ཐལ དད 
ད་ཆུང་པརདོདྡོམྷ་ བརོཾོཾོག དཔྱེམོ་གསང། ཞི ཨགིག་ལད་ཆསེས་གཙོས། ོ་ སཔ ཚོན་ོག་ཡུཔད 





ངའ ངའདསསུ་སངསྣངས་ བྱངསེ ད་ རའི 
གས སིི སེགས་ཡམ 
ནི་ལུ ནདཞུགས་སའཆལརངརངསྟོ་བནམས་ཉེས་དུད་མངདཔེ དུ་ིགགི་ནུ་ལ་མཆནའཛེན་པ།འི་དང བིགས ཏསེཆར་འད་གི་ལཔྲལནཔ་ཞདགདམ། གས་ཡུཚན་ཆེངི 
་ རཾ ཨའ་ས་ རྱེ ར་ད སིངས ` ་ ཆོོ ་ སིི ེའ་ མནད ལ་པོ རཾིཾི 
ཛོ ཨེ དམས གྲུད་ཐོད་ 
4 ཉུསདས་ དས་བ སི རིད ཆོདཔའེ་ ས་མཐའ དིང ་ང་མཛུད། བ ད་མ་འ འི ོ་ མི ཞད་བཅར ཡད ུ་ ར་བི དཔ 
དྲཔག་གསེདུདུལས་ སའུ འཐོནས་ཉུད་ ཅལས་པ་ཨུལ། ཞང གི ཚ་ག ཌུ ཤཅ་དཞིགསུལ། གཅར་ཆིབསྡ དྲག་ལས མར ཐེའི གཏུམས་འདེནམནུས། 
སསདཔ༽དེནནདཔ་དས ཅདརད་དཔོནམ་པའད། འུལ ཡིནདུན་དང་། ཇེདིཆེནཔརཨཆད་པའིརང་ 





590 „ུ དད 

-། །༄༅། ཚེད ཅང སབྱརྦ་་གིས། ཕུ ལ་བ་མའིགསོལའདབས་ མྭབུ་སྔནསཁྲཔུལ་ཐག་འཇེ་ བཙུམ་བྱིསབ་འཕུརད་ རྔ །འེའེཉྙིངད་འང་ སསང་ནམ་ད ཡདཆག་ 

རླ མི རོ བོ་ོོ འད ེབྱ་ས་ཅིས། བོ རྩ ིྣི རསག 
བདགམིཞི་ཁབ་པ་ད ཤ དྡུདཉེདདུའངམཆང་སྤྲིནསཐའ་ཀླས་པསམཆདེང་ དེཿ་ཡང༩ཛའྨསྨེནལ་མཆངྡ་ལའེགཟུགསས ༢༢༠༨ གད དཔད གང དེར་བ ས་བཛ་འིན་མཛོད། ཡངདགནགཞགྱར་ཉོནཆསཇེདཔོན། 

( ` གསེལཀ ཀི་རགངངང། ཇགོས་དརགོ དབ། མརསོགས་ངདྲ། གགས་སོ ལབ་ཕུལ་ཞང་། ཞལ་ཡཇལ་ གསུང་ཆོས་ཀིས་ཚ ± ཡངཿཐའེ་ཆུལ་པོ་ རེ་མ སརམངས་ སྱིང 

-ཤ། ་ 35 སྐགས ཁན ནུལ་བ་བསམ་ཆུསས་ུང་པ་དང་། གཞན་ཡངའྲདི་ འན ཅདག་སེསུསི རར འི 

ཏཱ། ཏིདད་. པདྡ པལ དྲ མས་ཆེནཆསྔརསགསམ།ཁས མགུངས་སསའ་ པ་ 

དུ ག་་ ཡ་་་་ ÷ སྣ 





5༠2 བོ 
༧ །ཙདན་དཀར་དམར་ཅྱིསྔོངཔོ་སགས་ཆུ་ཟག་ིགས་ནི་གཅིག་པམངད་ཡུལ། གངམ་ཆེནཔོ་སྐུར་བརནད་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེ བ་དེའི སྣཛུད། ོགནསཡིལ ཛོ ང། ོགས་ 
ཛོ ¿+ ེོ་ ྲསྲོིེྲྫེིེྫེྨཾཾྲིྲ་ ྲ་ ཧོས 

| སི་་ སས་ལ ས་དེ ས་སག ངེ མ་ིནལན་ཆམ། བན ུ་ སུས སའཔའ་དའིདགའཛན་འར མསལས་ཅིས་ 

ཀ ཀརག་ཚངལྟར་ ཏུགཏུ་པགས དེས་ན་ད ྗརབས་ལུངབནན་ པགས་པ སྤན་བདསཔ་ཉབནས་ 5 འ སས ྱརད་ དད ་ པོད 
གཅོས་པའེངཔ འདུན གས་བའའདས་ཡུལ་ཇང་ སེས ཡུ རགས་ལ ་ ུད་པ་གེས། ༈ ` དན རོང 
. ངུ སྤྲིནཡན་ དྲགནཆ་རང་གི་བང་ རིག གོ་ས མས་ས སའང་ འདའ འ འལ འའ །གྲསསདུ་ལ་ལསཐ ཟེརད ནི་དང པ་སགས་་ 
རྨ ཡ་ལ ལྟས བཝལར།ནམ་མཁར་འཛ་ ས་དུ། ཚོགས་དང གཿ མེཏོག་ རིས འའགེངསཔརྱངསྐ་ཏྲེ་སིའི ཆད་བྱིིནྱངསཚེན།སང ཧཱ འའ འ་ འིད རྨ སུ ལོའརེརཾ་གཡོས། 





























སསབ་ག དིད ེིཇོསམགསནུ། སང་བ་དང གས་༠༥༠༠༠ིསངོནསདརསཛ་ པོ 
ཀཀ རར ཅ་ ད་ ག་ ྦ 

་ ཝཱ ལད་ 
དི སྟྱ འམཆོས་ངོ་དགསཔ་རྲྱིས་མཆེད་འཛགས། སབ གང ཝེ ཇེསི་ མ་གཞསྱའི་གངས། ཨག ོ་ དའ ༨ སུམས ཏུས གགས སོན སུལ ལིད 
དང། རནགྲ་རོས་ཇེདབངཕྱུག། སླསཾིངིེི ཆོས་ཞུངལུཁུན སྱ 
. སོགས་པའི བདང ངཔ་ཕལཆར། གི ཆེནཆོསགསས། བིང་ཀ། ངཔོ། རྗེའི་རི ངེ ས་གང དཔུང་ 
།སྩལཞས་དག་བུདམངོ་ དཅེས་བཀའངབྒཞོགནངདས་ པྫའི་ཏེརནཔོ་འངཔརཛུ་རཟབ་ཆོས 





སིག་ག སིས པའྲངམའེང་སནད་ཅོས་འེགས 
གངགཞནལུ: ་་ རི 






585 


“ཕཱ 





ཡུལ་གྱེ་ལོཛསཱ་སྦྱོད་དངཝ ས་ད ཤནམ་ཆོས་དབགཊདཔསཞོཅོང། གངའདལ་ཆོསཀིུད 
ཡསས་ དུ། དེརཕུག་འཆལ་ཉེརགཙུག་པའྱ་ནུད་ཞལ་འདོནདྲ་མཛདཔས་ཞུང་དསྟནརུཆེར་ཇིད་བ་བུང་ཞིང་བསྟོདཔ་ཡངམཛཿ 


དབབི་ཡེས སུ 
མརདངའཇའ་ 


གཟིགས་པརགགུངས་ཤིང 


༩༤ 


ནྱགྱེ་དྭདྲས་གཡོགསཔ་ འོན ཡི དུར་ས ཟུ་ 
དྲྭེནད་ཀརདཅས་ཀླནདགེ་འཕེལ་ཅི་དགོན་པའཕུལ། མུཉེས་ཐང་དཔདས། ངེདྡོརིའི 


ནངས་དནརོརབད།། ལཁ་ཊརྩས་དགོནཔ་ཨུལ། ནུབོམ་པ་དདི 


། སྤིརདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་ཡངས་པོར། ལོངས 


ཏུ 


དནདིི་ 
ཐུགས་དམ 
མའི མ་པ་ 


ཆེསངྩོད་པརམཿདནས་ཁྭཐོ 


རེ 
མ་པོདདགམརཞེའ ཆྩོ་དྩོཧོ་ ཨཱ རོོཚོ་ སོ 


། ལིའྲདགསུད །རཅི་བདུང། སྙུག(ཨུངཔ། ཡར་འདག་མངོནདགའད། རར དཔོནམཐའད་ གདང དསས 


ག་དད་ ཧུ་པ 


| ངིད 
ལུན་ དྲི 


ཅུཔའདུམསླཀས། 
མཛ 


གོམཔལ་ ང་ 
ཆདྲ་སཾནདདུ་སཀ་ཨཆང་ཅང་། 
དསོགས་ རེ ག་འསྐོདད་འམའྱའ མཱསྭཅིས་འ།ུལཞ དསྐྱར་ཆནདང་། ལྗཔཕསབས་འདུལ 
ནཱ ཨཱཏཱུལ་ག། གཟ ཡ བཟ་འབམས་ཞི་ ཐོ བང 


༤ གི་ཆོས བཤ 
་ གཉེན སམ ཇོང་རྲེན་ དཔ 


འགགསེདཅའ་ཡ 


འསཚནམས་བག་དིར་ཡུལདདད 


འྱིར། རི འ་འ རསགས ཤལ་དུ་ཟ 


༨ 
༤༦ཛ ༣ 


།ཞིགེའ་ཚིཿཞིག་ དེས་ནྔརེཉིདྱྱི་རས་ཐརྐད་ལདངང་ཕལ་ཆེརལས་ཧུངྱཔིས་ཞྭས་ཇོརེཾམ་ལས་ི་བརམ་ལངས་ས ཆས་འཀོརླ་ལྭསའཔེདས། རྗེངེབཞིནགཤེགས་པའེ་ ༨ཐ་ ཙེ 
ངི འེའི ིིིི སོས་ཀ 
ངྲཿ གཞན་ཡངསསའིསའ་དིདྱཱཾསགཙོསཔའཆོས་ཇྡེམཐའདགནསུང ཨིཞདསཔ་དདམ་པར་༠༥ " དཾསྙེནདཀུ་རབའེངྙི བྷསྙིས དུང་ཕྱོད་པུན་སུམ་ཚོགསཔསནཆོད་ ང། རི ་ ཡང་སངས 
མཆེངལ་ཡངས་ཆད་ཛས་དངསཆོངཔའྱེསིནཕུང་ མཐའ་ཀུས་པརམཛདཅིང། ཨུའི རད དྲི ཉིད། འདེལ་ཏོནའདེལ་ཧཅང་འྲིག་གཆེབ་མབུངབརྫརྲིདནལསཔ་གསྲུངདཞིན་ 


ལསཔ་དྷསས། ཐུད་ཆེནདྲའང་སོལ་ པན། ཚན དངུཆས་ཇེལྦེགང་ སླུཀྲི་སླེབདབ་ནངཀོནརུས་པ ངྭའྲོགོ༥། 
བུགདཏགས། ྲགིིྣིཾཾིཾྣཾ་ ཏི ཧ་ 'གཟི ` དའ་ འདུག པ་བོ ཿ་ སས པའྲི བློ 


མདངད་ཅྲསཔས་ སཔོའི་ཆསབ 
འདིལ་ཞུསཔན། ཆེས་དམརབ་ཞིག་གནང་བལ། རླ་གཅེགཙམ་ནམ།པ་དབངའདུན་འནཔའརིན་ཆེན ཆོདཔངདསརིནས་མཛདཔངོནརདིེ་བཅད་འཞུའ ཡ་ད  ་ ཡ་ག 


བབ་པ 


= = རོ 




















588 ་ད _. 
༢ ༦ །རེགྲས་གཞུངྱརུ་མཚོའངེལ་ཅོམ་པར་ཡངངས་གསོལ་བ་དཏད་། རྩོམ་ཡིག་པ་ལུང་རངགིས་བུས། རྗེ་ཐགས་ཅད་སྱབེན་པ་ངེགཞ འན རོ ་ བཞུགས། [ ཕྱག་ངཔེཞེསི་གཟིགས། དུསྟྟག་ཏུ་ཕྱག་་ 
༧ མཉན གཞག་སུནུསགསཏིང་པའ་ངོནས་མདཔའངལ་ནས། བཀའཆས་གདམས་ངག་ཆེསཀི་ཆརཔས་མཛོད་སོང ངཟ་ཨི་ཞེས་པདགངསཔའགང ར་རུག་གདཟསསུ་དག གཱ་དས་ ངནམ་བུངདྲདུགསརྲོམ་ཞུསཔན་གངན་ 
ཡོདགསུངསང་ཙོམ ་དོགས་པ་མད་པ་འསུན་ལྟ་སུངས་ཊི་དང་ནས་ཤུ་རར་ཝག ས་དཔོངམཛད། དེང་སང་གི ཚངམ་པྲ་ནམས་དང་ སམི་མཐུན་པ་ཆེབ་འགའ འ༢ཛགེེདོ་གས་ ཅོཚེདའི་ལྟརྩ བྲ ༣  ་ དངིན ། ཞག་ 
ཉི བིང ངཐུགས་རྩོམ་དེམི་མཛང། དེནསུནི་གྲསངལ་ཡིངཆིས་དགོས་པ་སེགས་ཅུ་དཀའ་གཟུང། པུས དྭ་ཝརམ་ནུ་སཔརགངག གསུདདེཀྲའིས་་་ “"དསའེའིོད་སོང་ སད་པའི ནངད་ནཚུཾ་ ་རོལཝལ།་ངསབ རྟོག་གེ་བསུ་ཡིསུང་གྲསུངོས 'གེ་་ 
ཤྩ ཐུན། ཆ་ཤདཔམོཅམ་ཁའའདླཔཅིང། ནའ ཞས་མ་དལངཉ་པ་ཨ།འམུརསོ ཀག ལིས སྐབ ་ིན་ྗན་མཛནམདའདག་ལསཔདུས་ཏུ ཁྱམ ལསག གཡས་བ མའ་འཇུངཔདངྱང་ ཏྲེལ 
ཞགས 


¬ྷཱ། ངེལྟརངྱེངཔ་ཡིནགསུང་ཞས་ཞལའ མཅོམ་ཨཛྷཇང་ དགུ ཇག ་ འ : པཱ ཟུརགནས་ཧིམ།ཁསཔསདྭཝས་ན་དགའདསན་ དུདདོསུལ་ལྟ་ཞོག་འཕགས་ཡུལ་མུའངའགའ་དང་འགའ་ྲངས་ 
ཆིད དེག ལཾ ་ ངུ འའ པའི་མ འཇིར་ཡང། སགཞུང་ སུག ཐངང་གསིདཔ་ཡིན །ཡང་ དངལ མུ སིསརའ་ཅམ་ མསྐཀ། ཆོག དསད འམ་ ཅིདད། །ཧཅང་མངདང་ཉུང་སགསལྐུཿ སྤྱོནམེའིང་། 










སེ 














འར 


























། ་ = ༤༨ ་ 


| སུབཆུགས་སུམ་ཆེས་གདུ་ །སྲུངས་སྣང་ངེནས་ ་སྒརགཉེ་སྡེད ཅེ གྲེས་དྲདང་རྣམས་དཀའདགྲེས། རེ་ཆིག་ི་ཕོལ་དུགསང་བཝརྩབསནས་སྣུ་རིམ་ཅི་ཙུལ་ཐི ཧཱིཾས་མཆད་དྷུ་དང་གསེལ་འངེདསལ་བཅོན་པརམཛང་། དྲེ་ག་རིཨ་གྱིས་ཇེ རྗེད་ུན་སྐསེ་རྙིནཔོ་ཆེས་དདུཅན་གིས་པུལདའེཕྱོ་བདའིབལུར་་ 


རཱ ༤ ༥༽ 


ངས་ཞིངོད་ཡུརྱ་བུ་མཆོག་ངམཐམ་ཅད་ཅུས་རངརངགེསདངའྱདརདངྱམརདའིནཆོད་སྤིན་ཆེར་ནྲིས་པ་དླནཡང་སརྩཿ དངོས་ཛས་ ཡྱཐུངདཔགཏུམེདཔ་དང་། དེནནརདའིའྭདཱརྨ་རབས་བངས། ཇྗེ་ཕེརལས་ཞདསདང། འདན་མྲདིམས་དཔནཔས་ཕུག་ལེནད་དཏད་གི་ ་ 







9, ཅུ 

ཧཱ གཅང་དྭང་སཊམས་ཀངགིནཆང། ཅཿཧི་གཟས་སུ་འོས་པ་མཐའ་ངག་འམཆོདྷསརྫརཆྲེརམཛང་ པ་རོལདུ་ ༢ ེནདྲ་མསབདཔས་བམརི གུང དནན རུབ བཡོནསམྱར་རཕུརའཔོཆེས་ཞུགས་ཞེནསེ་སུ་གདུང་ཡྲུད་འྭབ་མདུའ་རིང 
ཤཱ བསྲེལ་སྨོརོནཉས་པ་ ཁ་དོགསྣ་ ཆགས་པན་ངཔོ་། ངང་། །ཇུང་པར་སའ་སཱའ ལཆིགསྣམཅིབ་སེགསམཉམས་ཞི མ་འཇེརབརའདེལང་ཁྱཐུསྱབ་ཁ་ངོག ྭསྭདལམད་ཅ་ཡ་སྙ སུཆི་གས་ཞལ་བླ་མགཅིགཅ་ངོའཅིངྣཅབ་ནམས་རེཝའངྱལགམངཔོའིའིམོཕག་ཡིའྱཝ་ནངང་གཅས་ཏམེས་ 
7 ་; 


། འོནཀྱངཆྗེབརུང་པའི་བཀའལསངེཝདུའ༔ 
ག སུངདུགསླཀ་སདཅེག་དེའེས་ཀུ + ་ 
སི ངཾདཿས་ྷསའཔའི་དནལསིས་ལྟངི་སློས། ཆས་ཉུནམ་གྲང། 


ཆེདགསའ་བསྩུན་རས་བཟིབ་སུ་དབངད་དུག་ཅེག་ཞལ་ཕུགསྣོ་སྱུན་ ངཔའྦ་རམད་ཆབསས་ཅང་རིངསེལ་འསསང་ཆེ་སབསལ་པརྩེ་ན་ཆུལ བསུལ་པའྦིསསྟཉེ་ལྷསཔདགསེར་གདུང་རེན་པོརབྣསུབས་པ་རབཞུགས་སུ་གསོལ། 
རྒྱའོང་གངད་སུ་ལཡངཿ་ཐེན་ང་ཁཊ ཁཆཿམཆེག་ ཅུསྭཔ་ཞི་པང་དུངངེ། མའསང་ཨཚརཏས་འ་དུ་ར་མངང།་ ཕྱི་རོལདུཞལ་ཝར་ཡོངནའགོ་ངནཆེབའ་སང་སཱེ་ཞྲེས་ བཀའསུལ་ངོ་ གས་པའམ 
ཚེས་མང་གི་ཆུངིགསུམ་གྱེ་རྡུལ ཕྲ་རབནིདེ་ལྔམཾ ཡིམལ། གཞན་དག་གེསསྣུ་གསུང་ ངས་དཏངསོམས་སུ་གྲནས་པརམ་ལསམཛད་པ་འི་ སཾངང་ངེའི་ཆའང་གདུལ་ ུྷདཀུངོམསེངས་ཆོ་གགེགད་ 

















༄༅།༔། 


ཧཱིངཔོ་བ་ཛམ་དང་། ཧཾ 








་དབུས་ཇགེ་ཤེས་རབདཟང་། 





པཿ་ཏྲ་ཆེཊ་རོ་ རར ཊ་མཆོབ་ 'ལྡན། 





_ །པ་གཏི་ གཅིག་གིསབཏུལ་དའེསེམསཿནྱཅ་ག འས་བུངཇིལཱརདདོག་སེ 
ཾྷ ཡཐངབདང་ས་དུན། ངེ་ལྟལོསཆེདཁིད དྲུ་སོདྲརམསའྲེ་ རྒྱལ་ཆང་ནྡུའ 'སྒུ་དྲཀཞེསྨ་རནྣ་ཆུ 

དབང་ཟིན་དོར། འདྲདེ།དུང་ཆསྔ་རེ་ཀུནདགའ འརིཿཆེནམཆེང་གསུན། སྙིན་པོའ་ སྔུ 
༡ ཇྗེད་ཙུན་སྷུ་སེ་ཏྟོདཱ་ལྡན། གུབཆེནཆུའཝུརབ། སཛས་ུས་མཁནཔ་དཐདེ། ། 


ཟླ ། ཆོས་རྒལ་དྷསཌཔ། སིགས བན་པ་གསུང་དྲ་མང་ཐོས། སི་བཅུའཔ་དདང་ 
° ༢ རོང་ནཆང་ཡོཆོས་དཔལ་ངང་ཨབསྲེ་གགསང་ད་ 





ངེའ་ཕི་སསངས་ཆུས་ངང་ ད་རུང ཆུད་སྤེམས་ དཔའེ་ 


ཧུ་ 


ཐང་པ་སིགསཀའབྱ ཆུང་ཅི་ཆེནཔྤོ་ནམས་ཀྱེ་གཅུང་རགསདང་ཆོས་ལྲསའྭཁུངས་པ 





རར ུདྲམད་དཞི་ལསོགས་སྨུལ་པའ་སྐུདཱམ་དང་། སྐུ་གསུང་ནུགས 


དུལམོ་དྲ་་ཤིས་ཁོད་ཟེར། 
ལ།ཁགྲཔ་སཱགྲ་རའཀླམ་དཀའ་དྲ་ 'དང་གཅ 
ཨུདག་ བཞེབ་ཤེསག་ ཞནཆནངཔ་ པརྣསས་དང་། 


གའ ཆེནངག་དབངྲ་གགས་པ། ` 
ཡ༨༨འབུམས་པ 


།དཔ 





བན 


“3 





ལུཔ་དངའཁརམཛདྦའནདསམྱ་སྣི་ཅངཔ་འཨུལལཚངཆིསུཞིག་འཛིན། འོནྭུངངེངྒ་རུ་ོལ་ནཐོངབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
དྲནས།ཁག་ཝའ་ ཅི པག་ཆུའི་སྦུནཝ་ཆོས་གཉེས་པ། འདྲེ་ཁུ་ 

རིགལ་དོག གསའིཔའགའ་ དེ ནཔོ་ གནན་ ལེའ སྩེས་ཆེནྡནམས་དང། ས་པོ གུ 
གཞག་བླཡ་ཀུན' ནདགའདཔལ། ཅཞུར་མངངྱ་དྲེལ། ཛྱྱ་སྔན་བྱེ་དྲལ།_ གསེང ༥དཀཀུན་མངས་པ། ཧྲེམ་གུག གསྩངལ སགསྟནླ། 
བ་རྲད་འབུམས་པ་མགོན་པོ། དཔལ་ ངྲོ་དེ་རབ་འཐུམས་པ་དབང་ཕྱུག་ དཔའ། 
ཅུལ་མཆུན། དྲུས་ཞབསཔླ་ཀུ་དབང་ 
བུམས་མགེནཔ་སགསང་སེནཔ་ཡོ 


་ བུང ངུ 
།དྭག པོརྦབའྱབམསཔ་་ 
རིན སྣ་གུད་སེངག་ངཔལ། ཐུམས 


ངེ སྟ བནེ་ནྡདནངཔོ། འགུས་ 

















ཁངཔ་བསངཊུམསྣརཱ་མཚོ། ཁྲེབ་ཁ་པདོན་ནུབླནླ་རཱལ་། རླསྡེང་བསམ་གཏུན་གྲིང་པྱ། ཆཱས་དགོནཔ་གགསུ་པདཔལལན་སྟོད་སྒུབ་བརྒྱདཏྱི་བསྟནའཛེན་དུན་དང་། འདོང་ཐུགོའི་ཞིཔ། ོུའི་ཞེ་ཆོསཡགགས་པ། པོ ་ 
ཧ༠3 ཏས ་ རི སདཀ་ཤསྣ། ལོ་རོང་དོའིའྲ་ཧུནདགའ་ཟུལ་མཚན་ཡབྲསས། གྲིང་ཛསི་ ཏིངའཇིནའོད་ཟེརལ་སགས་ལས་ཀ་ནྱ་ཧད་དཔྲེནཆནཔདུམ་དེང་། མ་དེང་། ཛུམ་འིདཔྲརྔཆེབྱཧུད་ དྲུད ཊྷ་ཐུགཏུརབརྡ་མཛོདམོང། མུཚནངས་ངང་ཆེན་ཞེདགང 
ཧྷུ། ཁ་སོགསྤ་དིནལསསྨྲད་པའྱེར་དོད་ཀི་ བསིམདེག། པ་པྤོདངགི་ལས་ཀཅཿམང་པོ་དང་། ཧུསསནེརྦཱ་སེ་སཱ་ཚོགས་རབ་གོལ། ཧཱའཇམ་དྱབངས་བག འིསྲ་ནམྱརལ། སྨོམ་མྗེ་ཐང་ཡ་གཉེསཊི་གདན་སཔ་ལ་སགས་རྩལ་རིགསཆེན་པོའིས།བས་ཐུབ་མངཔོངང་། བུཐཏང་་ 
_ ལཾ ཐརཔྨ་ཆུལ་མཚུན་ལ་སགས་པ་ཇུགསྔར་ཆནཔོའི་པིནལས་ཆངམེང་ད་མཛད་པ་དུམ་དད། ཞོཁམ་ཅེང་ ཆྩུནཐུབ་ཅུ་མཚོ་ལསོགསམི་དའི་དྷམ་དཇུའ་དཀའ་ཞོབ། གནངནས་མདོདདས་སུ གདུག ལས་ཅནདུསདང། ཆུདཀའཐུབ་བདང་ ཤུབཐེབ་ཆོམ་བུཔ་དང་། རྟུ 
ུཾ ལྔཉ་འདེན་ཆུང་སེགསྲམསཔའྲེན འྗེནལ་འཐོརམ་དང། གལུའེནངསའྲདོམ་པ། ཁྲིདཔྐནབྲ་ཤིས་ དའྱཅུས་ལ་སོགསཔ་ཁིན ཊདའྭ་ཚུལུན་ཛུ་ནལ་ཁྱརརདདང་ དཕུག་ཡངམངབརྩཅོན་ དྲནམསལསགས་པནྫརཉད། ད་ནས ཉིན་ད དའཛདཔི་སོན་ཤ་སུག་ རིན 

ལྭ སྦིརཆེས་འདྲེལ ་མ་ནབཅ་རིགས་བསྔ་པ་འི་དང ངོན ཆུཅ་བངའ པའཐྱམསབ། དྲགཅོག་པ། ཤར་མྲད མཁས་པའངདང་པོ། འདྲེ་ ༣ རསཁཆེནན་དག། རགཞུང་། ཀ་དུགཔ་སགས གདའ་ གྭམུངྒནམས་ཙུམ ཁློད་ཆར་གྲམ་རིགཔ 
དུམ ཆེནང་འདྲས་གླིངང་དང་། རྩི་ཉག་པ་སགས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པེ་རེས་དངི་ ཆེནངོབ་ ཞུངལསརིམ་བངུམ། ཆོས་དུཆེནཔ་བ་སང་པུཟུདོག ། །བང་ཆུང་ཇུལ་གསུམ། སེལའྲདས་དག་གསུམ་ངུམ༥ །ཆན་ཆས་ལུངལ་སོགས་ འིདབུས་གཙངག་ཆོས་ ཆེནཔ་བམན།ཅང་ 
































-‡' བཞེ་དུ་ཆེན་ཆ་ཐོ་འགྱུ་ལྟའོ། །མདོར་དུལ་ཛཱསངརྒར་གར། ཆུནས་། འཇང་། །ཇུང་པརངད་ཡུལ་ཛྲུ་སུ་དྱ་མཆག་དམཉཐམས་ཅད་ཀང་མཆོས་ཙའྲད་ལ་པམ་དེགསཔ་དང་ཞལ་ ཐང་ག 
ཀཱ ང་ 
ཙཾ ཅ་ བས། རྗེཆོསྲ་གགསྦརུ་མཚོས་ཡུངདར་ཅིངསྐུ་ རུད འཇ ངོ་གནས ྱེ་འི་པ་དོསའད མང ས་ཅསཔརམམཛདཔ་ནིཞཁ་ཡངཚསད། 
ཟི ཁ་ ཁཾ སཅདྱ་ཧེས་ཇུང་ངདྱ་ཁུང་ནེངཔར་བ་སུར། རྗེ་དདུནེཔ་མུ་ངན་ལསའ འཕས་པའའོགཏུ ཏུ་ཀར་བྲ་སནྷ་ཛཱདང་ག་པ་མཛད་ ུལ་ཚང་སྤལཔའྱ་སརྩལ 
་ེ ཿཱ པུ སཱ་བརྔང་། ཇྔནའམརྱངརངཔ་སང་ 
@% ྭ ནམུངནལ་སའདར་བར་དྭསཿ་ཏིངོ་མཆར་གྱི་ ལྟསདུམེཇྱུང་ངོ་།། རཾ །།ཞཱ་དམརཅོང་པཉའ། པ་བཞི་པ་འི། བོད་དུ སངམ ཅོང རི ཅཔསཁྡད། རི བར ངཱ བསྩེཉྱསེ་བླབང། དཔུག 





།ཀིབླམ་ཆོས་འཆང་སྔ་ཕྱི་འི་མང་དུམ། རྗོ་རྲིང་ཀུ སྲུར་ཡངས་པསེགས་དཔལ་ལྗནས་ དའྱ་སྨཾས་ཆེ ཆེཉདང་མ། དཔལ ། 
ཱ ཁ. སས་ཆེདུ་ཨ། དཔལ་རྒྱདུངང་ པོ་དག 
སྐོས འླམཆེནྡི་རའས་ཅནདུ་མ། མཁས་པ་མི རྔ་ལསགསདསྐ་ུག་རབྲ་ངགེན་ཆ འགས་པ བང་བ དག་པས འགོས་ལྕོ་ཙུ་བཞིནཊུངཔ་ལ། རིག་པས སགས་སརཚཔཀའནརུད་པ ཧེ ད 
ཞུ་མོ་ཙཱབསབས། སྒང་བ་ཉིས་སྨྲབའིདབང་པོདྡམ་ངང་། ཤར༨རང་འྱབལས་པ། ༨ར་ཁ=སཆེམ འཁུལ་ཞིག་སུངས་བསམ་པ། གཙང་སྨན་ དུ ། ཁའླདུགྣ་སྲའག སི་ལོ 

ཙང དདུས་རྒྱོུན། འདྲུག་སྨུཿཊ གཟངགའལགསདགསྒ་ལ་འདཅ་འབངཝུགམརཔེ་ རང ༨ ཐཟ་ 









སྔ་ཚུལྷ་སུམཆང་། 
རྒྱུད་པ 


_མཚནདཀེསྨ་ནུས། རྒྱལ་པང་ལདཟང་པར་གསུལ། དུང་གེ་དཀས ག་གི 
སུངཆས་ུཊ་ རེ 
པར་ལངང་ བརཁྲཞངསམ།ལགསར་ས་མད 























595 ངགུ་ཊྱང་ཀུ་བང་ངམའ་དྭ་ དཀམང་ཧན་ཞེས་བླ་གྲས་པ་དང་། དྲི་ནསཆུ་མྷ་བཱལའྡབ་ བ་ཟླཾ ་ཚེས་གསེར་ཅྱེ་ ཤུར བྱི་དུས་སུབ་ལུསླས་ཤིངངེ་མཾ་དྲག་ཀ ཀྲམཔ་ཞིས་གསུངས་ཤིང་ཟུང་བཏུསཿཿིརབདནསར་ིཡས་འཇིན་དུན་མང ། །དངདམརངགནཔར་གདན་ ཨའངས་ཚེའཇལའོད་ཀྱིདཱ་ 
བྲ་བེསཔ་དངཚོགས་དདུསསྤུ་འས་ངང་མེད་པ་ྩསལ དདད་ཞུགས་འདཀན་ངབདངའདུར་ངང་སྲདལ་ ་ཚམསྭ་ཅིསེ་བསན། དངངྩ་སདང་ཀརྨ་ནམ་དརྩསི་ཞེངབ ཉདསགས་འདི་དང་འངིཉེས་ཛེས་སྤྲོངམཛད་པ་དང་། ཡིདམ་དང་ཆོས ངམངཔོའིཞལ་གཟེགས མངོན་ 
- མཁྱེནམངུ་བསུངས། ཆུརཅིག་བོངས་པངངའེ་ཐེགྲ་སིདུསབངང་མཐོངསལ་བདེཿ་ཚགཙུས་ཊ ཙཱསཞི། རོམས་དྲངསར འིངརའ་མ་པོསྨསས་པའདབུང་། དྭགུངཁ་དྱརཱའེདུས་ཤར་ཕུགསྲསཱ་པེབས་པར་གཞི་བདག་ གིསདསུབདང་ ངྲདཅོས་ སས་རས གསོ 
ཐོ་གཏྟརེཟའབེའ་ དྲུས་གཟགས། ལྕགསམོའིསརྦཝཇེམཐོང་བོན་ཝཱཿལ་མདད་པརྩབས་པཞིག་མངོན་པརམཁྱེན་ཉབཀའ་སལ་བས་བཤུགས་པ་ཇུས། དམ ཙེ་འྲིངཔོ་ཆུངོཆེརྙཞུབཔ་ལ་གཏོརམག །ཞང་དསན། སྦག་ཆབམའ་ཛང་ སཔསཉེནཔནྩསགེན་པས་ 
རྒྱུནཏདེབས་པར་གརེང ཟེག་ས་ཏེ་ཆི། གནང་བྱེདན་ངཔོར་ཆོས་སྐྱོང་གིསཆང་པ་པད། ཤུ་དའཞུས་བསུ་སྟེ ལྭ་དེད་པ་ཡུལྤལ་ཕའི་བརྡ་གགས། ཡའ་ཕྲལ་ཕེདས། ཁརའདུག་དོགསྙེའཔངག་པོ༔ ི་ཞིངོང་བསངརྩདོནཔ་ གཟིགས ངེ ངེམ་ཐུག་ 'དབོནྡརཱན གརིིརའཔི 
ཅི་ནིམའིང་་པ་སོགས་ ་ཆེ་ཆོས་གགསྦར་མཚོས་དཀས་སྦུནའདནཔརྱ་ཧན། གོའྲ་ཙི་ཟིནཔོ་རདངམཛལཏེ་ཕན་ཚུནམཉེས་ཤིང་ཆོས་དུམ་གསན། གཱིངདཔོནརེཿདིུ་སགསྦ་རམས་ཅུཾས་གུསཔས བཏུང་། རསགསྐུའདམདུའིང་སྦོང་གཟེགས། ཡང་ཁླུངདུ་གཞ བདག 


གེ་ཤེདདངདམརདཡད་ཐངདགོནབ་སྦུབསདང་ཞུམདྲད་དདའ་བསོང་ནུས་སྒྱུལ་རི་ སུགས ལ་ཟླ་བ་གཏིསཿརྲང་སུཧུང་མོ་ མོ་ངོཆས་གསལ་དངང་ལོལ ཁེགས་ཏིངདསསྭུ་སོང་པ་སགསྦམིས་ཤིང། འདེ | ི་ ལི་མ་ཡིན 











།པའི་གཟུགསྤ་ཀེསདརཆདབེའབར་ ཚཱོས་པ་དྷསེདརས་གྱི་ས་དྲཏཱ་ལ། ཟུར་མངའགོན 
བཱ ཆེར བལ་ ལྲེ གཅེད ིཾ་ 
ཆར རི བ་ལ་ག བངང་ 






འུ སིས་བྲསས་ཏེད། 
མཚེམས རུ ཐྲ ཛི རབ ཁྲ ི་ ྲ་ ྐ 


--” ཅི 
བཅུ 













འི་ནང 
(པབ ཨཿ 


ངྱ་སོང་རཔོཅངྒྷཔགྲཟེགྲ་ས། སྟག་ཙ་རདཔལ་མཛོནཔོ་ལྭ་དབ ཕྱོགས ཅིརམགོན་པོས་དྷནོརད་ངང་ཞེང་སྟོང་ཡུངཡངབ་ཐེགས། སིརོཔདྷཱ་དཱང་འཇུད་ ཙོ ས་སང གོན གྲོངསཁུངཐོག་ཏུས།དེལ། ཙརིདབོུནཔན། བཀོར་ལྷ་མོ་རྔབུངྱ་ཆུལ་མོ་གཟིགས་ 
597 དང་ད སིད ཧྲེརལེག་ ཅུག ར་ར ོང པར གས་ཏེནག་ཨངད། གིགས རིབ དམེ འའ ` ཅི 
` ཤཧཱ། དཀྱིལའའོརཆལ་གཟིགས་པ་ནགཞནང པའི་ས པའཇར་ཁོར་ མ་པང ཚོདཀ་རྐདམཚོ་དདུས་མཤེལ་ཅེ་ ཿམཆོད། སན ཟ་ནི ི་ུཛུ ཅནའ་ར་མའངགཔ་ གསུར བུའའནའ་ཛ། ༈ བམས 
ལུ དྲནིའདད་པའ་འྲ་མདྡུ་ངོཅ་ང་ཅ་འོམ་འབའ་ཅིག་པར་བད་པསྲ་དམའཅང་དོ་མཚར་དྲ་ཆུར། བྲག ཤསྣ་ཝོངས་སཱམཁའོ་དང་ཆོས་འགོས། གཏེངཟབ་ཕུག་པརཚོ་རྭ་ཟང་ དདུ་འགེལ། ནུད་ཕྱོགས་དབངཕྲུག་  ་ སྒུ་གུགས་ 
%ཾ ངདསལབརང་ དྩོགསང་སིརཔོའྲིགོངད་ཡོདཔའདསསེརྒྱུལ་གདོང་དྱརདང་ ་ཏེངྱེ་རྣམསུལ་ཆོསྷ་སནངའེ་སྔེན་སབས་དན་ཞང་གསངས། གསར་ཡུག སནབན་པ་ ལཱ ཟགས་པ བྱསུ་ཕུཀ་གསུལ་དར་མཛུད། ཟིན ཆད 
སཱ ཧཱ དཱཡོདཔའེདསྭསེཿྒྱསུལ་བདོང་བྱརད་དུརྩིས་ཏེདྡེན་ ཨགནས་ཇ་པཞ་པ ` གདེནལེགས་སུག 

དདཔབ་མེང་ངོང་འོམཆེ་རད་སུན། ལསང་བབ་ལ་ཞབསྡངེགབག་ ། །ལྕེཿཆོངཆུངང་རཆེསའསུཌ་ ཧབ ཐང ལྡནཔ་ཞེག་ལསངས་ ཨམ དཔ འདུས་ག ངས བེ བཞུགས་དར༢ ཏབ གསྭམས་ཤརབ་དངདུས་ ་ 
གམས་ཞུདཅང་ཆེན་པིའགཟེ གྱང ལམའནངོ་རོ འིངཉེདལངསཏེ་ གསམའེསེམས་ཅནའཕུལ་འརངཀའ་དས།ི་ བངཁམས་གཞནད། རཔ ངས་བྲ་ནིས་ཊུངབྲ་ཞུགས་པ་རག་སལ་བབཏངབ ཞའ་ཅིསདཞེསསགྲས ཤང ཁྟཅང་། 











གསུམ ཧྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐུགསངབ་ཆེར་སྩེས་ཏེ་དབུ་རབའི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་བུལ། བཀའ་བ དའདིའི་བསྙུན་པསྒྲབཆུགས་ཤ་སྟག་གེས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པསརྗེཉིད་འབྲས་བུམཐར་ཁྱིན་རུང་། གྲུ་བབརྒྱད་ཁྱིམིག་ལྟོས་ཀྱིསླད་རེ་ཞིག 
599 མཚེམས་ལ་ཐེགས། བྱ་གོདམང་པོསབས་བྷ་ལུར་དང་། དགེ་འདུནནམས་ཁྱིས་བསུས། ་ ངསང་བང་འབག་ྱུདྱྲི་བམནམས་ཅིསྦན་གིསླརོབ་པརགཟིགས། རྔཾ་རྒམ་པོའི་ཆོས་ཁྲིརབཞུགས་སྟེ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བ གསུངས་པན་མེ་ཏོག་གེ ཆར་བབ། དེ་དགྱཏུ་ཟ་བ་ 
2 དགུར་སྦུབ་པམཛད་པ་ནདགྷ་ནང་དཔ་དོམཚར་མང་ཞིང་ཚླསུབ་མཛང་། ཚའི་ཅུམ་པྲདུགྲདཱཙཱ་གཉིས་རྟད་པའི་ལས་གྲྭབ ས། ཐུགས་དམཆེས་འཕེལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་མངད་གཟིགས། པུག་མཆེར་ཏུག་ཤད་ཡད་ཡང་གཟིགས། དགེ་བཤེས་ཆོས་གགསྱི་དདུན་ཚིགསྱབང་་ 
བགས་མཛུདཔརྨ་ཞུརྦམུས་པརག་ཟིསས། གོང་པོར་བས་བཞེདཚ། དགསྐ་ཚ་མམ་པསབགསུ་པར་གསོལབ་ཡང་ཡངབཏུབ་ཅིང་། མངོནོསམདུའང་ཆར་ཆེན་པོ་ཕེབསལམ་བཟིལ། ཟུརམཁར་དྲངེ་དགས་པོའི་འཕེལ་གྲངདམཇལ་ཚདེ་མཐག་ུའདྲ། ནང་བ་ 
དུགའྲ་ཝནམ་མོགསའ་བུསློག་སུ་ཕབུས། ཇྗེམར་པ་ཞལ་གཟིགསཆས་གསོང་པ་ཡང་མཛད། འེའི་ཚྱོགས་གུན་སྟན་པའི་འདོ་དགུར་བོས་ཁུབ་པས་དྭབས་གཙུང་ནསའགོས་ལོ་གཞེནནུདཔལདང་། མཁས་པནམ་མཁའ་བྲ་གོསཔ་སགསདག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོདམ་ 
ཆེང་དྲཱམང་ལདྲུབུན་ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཧིངཆས་དྲ་མ་གསན། དྭབས་ཊྱོགསྲས་ཕེབས་པརགསོལ་བ་ཡང་བཏབ། ཞཾང་སྦོང་གིས་གནདབྲ་བུལཏྭ་སུབ་ཐབསྐྱརས་པའང་མཛད་། ནོ། ཧེ སྨ 


༤༤ ༽ 8: ` ` 1 ༽ དི བ་ཁ མམད། དགའ་ ཨནྱ། །༅།དྨ་ཕོཐ་།རྩ་ སོ ར་ག ས་ས་ཡི་ མཆོས་སྙོང 
མང་ཞིང་བསྙད་པ་མཛང་། དེནས་སྟེ་བརྔོད། སྦེབརྣམས་བརྒུད་མདོཌམས་ཨྱི་ལྷ་རོང་ནས་ལྷལུངཆེསབཅོ་བརྒྱད། ་འདན་མ། གྲིང་བེའིལ་སགསྤརུབ་ཆེན་པ་བཞིའིུདཉྱི་མེབོ་སསསྣ།།འངས་ཤིངསདར་བརྱ།ི གྭ སུཡིད་ ཆས་སྐྱང་ 
























སྨྲུབ་པ་གནང་བར་ཡང་ཞུས་བཞིན། ` རྒམ་པོཔ་སྐུ་ 


ཟབ ༄༦༣།།× 









གས་སྣང་ དང་ཐནཔ་སེལ་མཁང་བར་མཏོལ་ 





༄༅། །ལ་སོགསཔའི་ སབང་རི་མ་ཡིནསསོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་སོགསནིབགྲང་གིསམིལངས། དགུང་ལོཉེར་གཉིསྭ་པ་རྟ་ལོར་དར་དང་རྡོསགས་གརྒྱུད་གྲེ་ ངྩལགས་གསུམ་སོགས་ཤར་ཁའི་ཕུལ་དྲུབོན། ཇྫེ་ཆོསྲྲ་གགསྦྱར་མཚོ་ཡོགས་དར་ཕེབས་པའི་ 











།དུདུབོན། ཇེའི་ུང་དུབ་ནུར་པྱས་མཚོ་མཐ་ཡསངང་། བླམམ་གཉིས་ལསགསུང་ཆོས་མངད་གསན་ཞིང་དབོནྡ་མབྱ་ཆུན ཅིག་པརར་ཤིག་བཞུགས། མུརྦ་ནང་ཚ་། རྱི་རེསགསནསདགུདལ་ཉེརབཞི་པྲུམ་ལལ་དགའ་ལུནམ་སོནས་བཅུད། གདནས་ཐེལ་དང་ཚོང 
འདུས་གག་ཁ་ལ་སེགས་པར་ཕེབས། རྗ་ཡིད་བྲ་བང་པ་དངྡར་ནམ་པ་གཉིས་ལྷགཟིགས་ནངས་ི་ཉི་ཤིར་གུར་པས་གཙོབོར་ཞབས་ཏོགྲ་སི་གུས་མཆོདམཛད་ཅིང་པར་ཡང་བཀུར་སྟེཆེར་མཛད་། དཔྱིད་འབྲིང་གིཚསབཞིའི་སྲདོལདབཟངཙ་པས་མཁན་པོདང་དགེ་འདུན་གང་ 
- གེཆོགས་པའིཆསྔར་རབ་འབུརསེངགས་ལས་ཟབ་མཛད་། ཆོས་རྗེ་ནམ་པས་གསང་སྙེན་མཛད་དེངགེ་འདུནམཚན་ཉིང་དངྡ་ལན་པ་གངསཚང་གི་དྭབས་སུབསྟན་པརྡ་ཚོགས། མཁནཔལས་དུསྱ་ཀིའཁརལོ། སུ གསང་། བདེ། དྱགས། མཁའ། གདན། ག ཤེད་་ 
གཱཾར་སོགས་ཅྱི་རྒོར་མཐའདག་དང་དཀངམངེས་འབེད་དངུ་མཆེན་བོའི་ ཁྲིདའཕགས་པ་ཐུམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སཾགས་སྔ་ཁྱིར་གསན་པ་མཐའ་ཡས། སྦཾབ་དབོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མངདུ་གསན་ཞིང་ལས་གལ་ལ་བཤུགས་པའྱི་མབ་དོན་གཞོནདབང་ལ་ཡང་ཆས་མད་དུ་གསན་ཏྲེཡིས 
ང་བཟངྱ་ར་པྱ་ཕི་མངྲ་གགས། ཁོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ན་མརྦ་ལུགས་དང་པ་ཆེན་ལུགས་སློག་དང་གསན་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་ཅིར་ཡང་གསན་པ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཀའདང་། ཡར་རྒྱ་བནས་དཔོན་སྲསས་མཆེདབཅསནས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ ་གཏན་གྱི་སྨྱིན་བདགཏུ་ 
རྒྱུར་ཆས་བྱསགནསནང་གི་བྱམས་པའི་སྒྲ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་མའི་ཏེན་གཙོ་ཐུབཆན་སོགས་སྱངར་ཉིད་དུབཞེངས་པམཛད་། བྱམས་ཟླིང་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཡང་ལན་མང་དུ་ཕབས། ལྷ་སདང་མཚུར་ཕུར་ 


༽ 
༩༥ ༤ 


ཡབས་ཇོ་ བཆེན་པམཆེངདང་ཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སེགསརྟེན་མཚོག 












. རྣམསལམ་ཆོད་སྤྲིནངཔགཏུ་ེང་པས་མཆོད་དེ་དྭབས་གཙང་གི་ཆས་སྡ་མཐའ་དགལ་བཟང་ཟིང་གི་ཚོགསའབལྱརྐཆེར་བླགས།ལྷ་གགས་པ་མཐུའཡས་ཅུས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཡམ་བཟང་ལ་སོགས་པད་འྲགོ་དོན་མཛད་། སྭཕྱིཟཱ་བ་གྲསུམ་པར་གཞིས་ཀྲ་གྲི་གུ་ནས་བརརུདྷཝ་སར་མཆོང་ 
60| པམཛད་ཅིང་གནེསནང་དྲུ་མབ་དཔོན་བམྱཆུལ་མཚན་ལསཆས་མང་དུ་གསན། མཚུར་གནམསགསནས། གནམ་མཚ ག་མའི་བྲག་ཤིས་དོ་བཆའི་བརྡ་དྱུ་བན་ཏེ་བནྡ་སར་དཔན་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱིསཚོམ་པར་མཛང་། རྭ་སླེང་དཱ་མཆོད་བྷྱིནམཛད། སཱག་ལུང་དུ་སྱུན་ 
'དྲངས་ཏེ་ཆས་ངང་ཟང་ཟུང་གིས་ཚེམ་པར་མཛད་། འཕན་ཨུལ་སགསནས་བ ད་མངོན་དགའ་ཆས་མྫོང་དྲུ་རྗེ་ཡཾདབཟང་ཙེ་པལ: མང་དུ་གསན། མཁའ་འགྲོ་རནུ་མཚོའི་འགེལ་པ་སོགས་པར་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུགནང་། ཚོང་འདུས་སྲུ་སྤྱན་སྡ་ཕིན་པོ་ཆར་ཆོས་མངད་གཅང་ 
ཞིང་བས མ་ཡསྤསན་པོར་ནཱུམས་སུམཆད་པམཛད་། ོལ་འུནཅེ་ྗརལཚན་ལ་ཇོག་ཆོས་རུམསགསནཆ་མཁའ་ལས་ཆུའྲིརབཆེ་གགས་པ་ད་མཚོ་ེནཔོ་ཞིག་ལུག་མེདུ་གསལ་བའིང་གས་ལུས་ཤུར། རྗེ་ལེཆེན་གྱིསྱ་ཏང་ཕག་མོཞལ་བཞིམ་ལ་སོགསམང་དུ་གསན། 
ྫིཡརཕྱིཨབ་གནས་གྲབགས་པར་བཞེད་པསྣཆུ་བྱ་ཡུ་སྤྲས་ཡགསུབཏག།།མམོག་ལོཤནབགསཁུནམོ་བོ་ལུང་ ཡེབས་ཏ་མཆོངབ་ཅུད་མཛོད། མཁར་ཆུའི་བུར་ཅིཡུལ་གུནམས་སུརཏེ་གམག་ཅད་རེ་གཅིག་གུས་པསབྷི་སུངང་མཆོདནྱཆུམཚོས བྷན 
| གུར ༨འཟང་བ འགང མི དུ ལུད རི་མཛང་པརབཅམས་པནདོལ་ཕུལ་རྱ་ལྷས་ས་གཞྲ་ཡུལ་བ་གཟུགས་པས་བྲག་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཚུ། བ་གནས་མཛད་། དེར་ལོ་གཅིག་ཏུ་མུམཚམས་མཛད། རང་ག་ཕག་གཡས་པ་ལྟུང་པའི་མནལ་ལྟས་ 

བྱུངཚཾ་མཚུར་པུརགཅུག་ལབ།ཁང་རུང་ཟང་ཞིག་པ་དང་ལྷ་ ནྭ་གྱི་ཕྱག་ ལྱ་རུད་ཟོས་བུངབ་གསན་ཏེ་གས་བའི་ཡྱོ་དད་ར་ཆེར་གནང་། གྲོ་བོ་ལུང་ཟྦངས་ཕུགཊཏུ་སྒྲུབ་པ་བ་སུམུའི་འདུཇེདཱ་པཱྱར། ལྕགས་ཊྱི་ཟླ་བགསུམ་ ནས་མན་ཐུམ་ཐང་ནས་ ་་་་་ བརུཊ་ཆོསའཁར་གྱི་བར་དྲ་བྱན་ 


སྔ 


ཌཱ 
4 








4» ཁི 


'ྐ འའ 
༄༅། །ཏེ་ཟུ་གཉིག་གི་ཁོངས་སུ་བཙུན་སརསུམ་བྒྱར་ཆུག་པ་ཐུང་བྷ་རམས་བཙུན་གོས་ཅབུན་པངང་བཅསར། 


~  -༤༨༩-༡༤-༨༤༤--- 


བཱ ཱ བྱཐུང་གྙིཏགས་སུ་བསྲབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ལྷྱན་གུབ་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁངམཛང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་དགེའཕེལྲ་དཔེབསཏེ་ ད་ 
པ་པོ་བཞིབཅུའི་སྒུབ་རྒྱགས་སྦྱར་ཞིང་བཅའ་བ་ལེགས་པརམཛང་། སླར་ཡང་རྒྱབ་འོན་སགས་སུ་ཕེབས་ཏླེཟ་མ་ནམས་དང་ཆོས་པར་གསན་ཚུར་གསན་གྱི་བྲབོ་བསྣདས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ཇེ་འགོས་ལྭ་པུར་པའིདབང་གསནཚ་མནལ་ལམ་དུ།བད་ ན་ངྩད་གཟགས། རྱ 
སྡ་རིནཔོ་ཆེང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པདུ་མར་སཾ་སོའིའདོད་ཆསམང་དྲ་གནང་། དེའི་ཚེ ན་ནག་གི་ནང་ནས་མི་ནག་ཕུར་ཐོག་ཐན་ཏྲི་དུགས་ཀར་བསྷྷན་པའི་མནལ་ལྟས་གཟགས་པན་ར་ཉོས་གནང་དབྱརུན། བདམཁསྭ་ཅི་བཅུནྱ་ཐུང་ཡང་དེམ་བགཞི།ཡབ་ཡུམ་ཙེ་ ངོན་དུམི་འཁུགས་པ་དང་ 
ཚདཔགྲ་མུ་ཡར་སྟངད་བཞེངས་པརབར་ཆངྲ་སང་བའི་ཡགནས་མཛུདབསྡ་ལུགས་གླུགས་པནནས་འབུམ་ཚིག་པརྡ་ལུགས་གསེབན་གྲནསེ་བྱ་ཐུང་། སྤྱན་བྲརིན་པོ་ཆེས་སྣེ་གཏོང་དྭ་སྱན་དུང་ས་ཏ་དེར་ཐུགས་འདུམ་ཧི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་ཁྱིསཚིམ་པར་མཛད་། རིན་སླུངས་ནང་སོ་སོགས་ 
པད ངགནང གརླབད་པའས་གཅ་ུུ་ཉ་ ིས་བམཛད ཡརྟ་སདདཏེནཆན་གུབ་པའི་རབ་ནས་མཛུད། ཆུཔསྭ་འུནདངས་པའི་ངོརཆས་རྒྱལ་ཆུན་པར་ཕེཊས།ཏེཆེས་གུས་པས་མཆོང་། གསེརྱཙ་འབུམ་པ་དང་། ཁུདབརྡསུརརེན་གླང་པའི་ 
ལུངབསྣན་ཆྒྱ་ཁང་ལམཆོདཔ་ཆེར་མཛད། ཟངས་པོཆེ་སོགས་པར་གོན། སླེུ་དུག་གིས་མཆོད་། ཐུར་ཆོས་ཐྗེར་བམ་འཕགས་ཆེན་སོགས་ལ་གསུང་ཆས་མང་དུ་གནུང་། ཙཱརཾར་པེབསཏེ་ཡུལ་སྟོངདུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གྱི་ཕྱིནཔ་ཆེར་མཛད། སཱལ་སྨད་བསིལ་ཚལ་དུ་ཡུག་ 
མབི་དངང་སྱེདཚོགས་སོགས་ཅིས་འདུས་བརམས་ཚིམ་པར་མཛད་། དེདག་གི་ཚེྱུ་ནཱནདཱ་ངང་ཟང་བསུན་པརྨ་མནདྱ་ཐད་ཡིས་མ་པན་ཡང་། ས་ཕོགས་དྩྱེགས་བམཚོན་ཐོགཔས་གང་ཞིང་གངྱ་རྒདདགྲ་ཏྲུ་ནོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྐུང་པའི་གནསྣ་ནམས་དུམ་བུན་གཏུདཔའི་དཀོངས་ 
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ཉམས་ཤརམ་ཐག་སྒུ་འཔར་གཡོ་ “དྲུག་ཏུ་བྱུང་ཁྲསདངས། སླ་ཆོསྦྱརལ་་ཆུན་པོརཕྲབས་པན་རེ་ཡིདབ་ཟང་ཆེ་པདྲ་གུངལོ་གོ་གསུམ་ད་ཡེབས་པྨ་སུན་བགེས་ཐལ་རུ་ཐུགས་ཚོམ་སོགས་མི་འཆག་པ་དང་སྣ་ཟོར་ཡང་ཞིང་བདེབ་ཡོང་བངྒས་གིབ་གྱི་ནམ་པསཙུང་ཟང་བསྐུན་པར་གསན 
603 ཏོསྤརིམ་དུམ་མཛད་ཙུང་ཞི་དབྱིངསསུ་ཧ་ཤེགས་པའིམཆན་མཁྱེན་ཏད་ལའི་ཞུ་ཡིགཐུལ་ཏེ་མིརིངབར་ཞི་བར་གཟིམས། ཚདམརབསྦ་སནྡ་དངས་དགྲརོམ་ལགྲ་བུལ་ཏེ་པོམལ་སགསས་པདང་ཆབ་གཅིག་པཅར་བདགྱ་ཆན་མཛུད་༽ ཉེཧ་རརསནཱ་དངས། ཇེཏིདྱསི་གས་འུརྱཱ་ཀོབ་མ་ཆག 
ལཾ་ ཆེནཆོསྦསལྱི་སཉུན་ངོམཚུ་པཅ་ནདུམ་ཨུལ། ཧརྨ་ཟཱབྱཅ་གཉིས་པའིཆོསྨྲ་དུག་ལཆས་འཁོར་ལུནཔའི་མཆད། ནྭ་གི་རབ་གནས་མཛད། རྗེ་འགོསྱ་ཧྱིདགོངས་རྫོགས་གསོལ་འདབས་དུམ་མཛད་པན་དགྭ་སྣང་མངད་གཟིགས། སྲར་གོཿཆོས་རྫོངསསུ། ཕབས་པ་ནེབོནྱ་གིས་བརན 
བཞུགས་པུལ་མི་གནང་བ་ བ། ཚེསངངདྲུ་ལ་ཡེལཆེནམོར་ཛ་འགོས་ཨྱི་གྲཤེགསྔ་པོངས་སུ་བཞི་སྟོང་གིངགེ་འདུནཆི་ཚོགས་ལ་འགེདཆེན་མཛད་ཅིངཆོསྱིསྱ་བད་ཚོམ་པར་མཛད། ཡབད་གོནདྲུ་ག་ག ་འམརོད་པ་ལ། ཛད་ཅིང་རིན་དོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་ཉུ་བཞུགས་སུ་གསལ། )ཆུ་སྟགཧོར 
ངང་པོའི་ཚེས་གསུམལའྱ་ངྒྱར་སྟམག་ཙེར་སྨུནྲདངས་ཏེ་རིབོབངེཆེནལྱ་ཕག་ནས་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོགྱྱཆཆེར་མཛོད། མྱིཔེད་པརངང་དྩེ་རུན་བདག་གི་ཆུ་བརྒྱསར།སླན་ཡརྒ་རུབྷཏྲུརཾ་ལོཆིནངང་ཆེས་བེས་ན རེཐམས་ཧང་མྱའེན་པཀྲད་པ་མངོ་ཁམསནས་ངྲདསྲ་སུའེབས་པལ་མཇལ་ 
 དུཟེགས་པན་ཡརྒརབནས་འབུལ་ཞབསྦར་ཆེརྦསས་བཞིན་ཡེབས། སོབ་དཔོན་ཆེར་པོ་གུའིགུང་པསཡགའཚལ་སྒངནས་བསུབམཛད་། ཟླ་བདང་པོའིཉེརླདག་གི་ཉིན་མཆུར་པའི་བྲུག་ཤིསསརམརངབརྦ་སོབ་མཇལ། ཧོར་ཟཱགཉིས་པའིཆོས་གཅིག་ལ་གཞི་ལེན་གི་དགའ་རོན་ 
འབུལ་ཞབསཆེར་མཛང་། རྗེཐམས་ཅད་མཁེན་པལས་མདོདུནའི་ལུང་གསན་པ་ངང་འགོ་དན་ཡང་མང་དྲ་མཛད། སྟག་ལུང་པས་སྤུནདྲཕཊཏེམྱི་འཕན་བརྒྱུད་། གྲུངུག་པ་སོགསངགེ་འདུན་ཆིས་བྲགས་ཏེ། མཆང་ཁང་ཆེནམའིཟིལ་དུམཇལ། ཟླ་བགསུམ་པའིཚེས་གཉིསནས་་ 
















༣༩‰& ཝེ ×$ ཨི ཇྱི 


༄༅། 





།ཀུནམཁེནངག་འབངགགས་པ་འླེད་བདུའྲའི་གདནསས་གསུམྱགཆོས་མང་དྭགསན། ཆོས་རེསུ་མཆེང་སགསལ་ཟབཆོས་ནངངོན་བངམ་ཁའ་སྦྱོད་བཀའ་འབྲུམསོགསགནང་ཞིང་ཆོགས་ཆོསྲ།དགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ གནད་) - ` ཕནཚུན་གཉིས་ཀནས་་ 
འབུལནོངོ་མཐའ་ཡས། རིམ་པས་སྐྱི་ཤོད་ནས་སཱཱ་ཞིངདུགདང་ཁང་རིཊ་པོ་ཆེསོགས་མུཆོད། དོལ་བསམ་མིངདེ་ལོ་ཆེན་ལསམརྦ་དུག་ཉམས་ཁིདདྲུ་མཛང་པསྐ་སྟོང་གྲཟུགསྦྱ་རྒྱ་ཆེར་གྲཟིགས་ཤིང་ཟབགནད་དྲུམ་གྲཟིགས། འབྱུལ་བའྱི་ཡགསྣརམསྦྱ་རུས་པར་གསན། ཇེདོནྡལན་ཞབས་ཁྱིདྲིལ་ 
བུལས་དྲགིལཆེནམའིདབངངངམཁའའགྲ་ཆུམཚོལའསེལ་བྱ་ཆུརགསན། དཔྲོན་སློབ་ལྷན་ ་ཅིག་པས:ྲག་ཁ་ཡངངགནསོགསསུ་པེབས། ཇིཾའགོས་སི་མཆོདརེན་ལརབ་གནས་མཛད་། ཆུམས་མཱངྱ་མོནལམ་ལ་ཕབས་ཆོས་མངདུགསུངསནསའབྲགལམ་བརྒྱུདདྱེ་ལྔ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཧྱིས་མཆོད་། ལྷོ་ཐག་ཤརརྱིསྒྲ་བོ་ཅོག་བོའི་གནས་གྲཟིགས། ཆྭལངདུ་ཞག་ཉི་ ཤུདབེན་པ་མཛད་། དྲགརལ་ངང་འུང་ཚང་ཞིང་ཆནམས་ཡོན་བདགས་སོས་བུལཏེ་བདགྱ་སུན་མཛད་། པའྲདགུ་བིདཔོན་པས་མཆོད། བས་ཤིས་དགེ་ལཕེལ་དུམརུར་ཡུའི་སློབ་དཔོན་གུའི་གུངཔ་གཤེགས་ 
པའིདགོངསརྫོ་གསམཛད། དེམཐག་གངས་ུན་དགའལགས་པའིང་ཀོང་སྔརོགསྦརིངབུརྦསྤན་དྲངཀཉེ་ཡར་འབྲོགཁ.རྒྱུད་བྱོན། ཧོརྨ་ཟླབདུནཔའི་ཉར་ལྔ་ཕྱི་མར་ཆེ་ཡི་ཚོམས་སུཚོགས་ཆེན་པ་དང་ཐེལ་རེསངང་གི་སྟོད་རག་ལྔ་བརྒྱ་་མཚྱི་དབུས་སུ་གདྲང་མཆད་ཀྱི་བཟྲོ་བ་གནང་། །དཔག་ཤེགས་ 
མའི་ཚསབྱས་གསུམལྱཧེས་ངང་གླེ་ནཡེལཆེནམརྦལ་སང་གིཆོགས་པའྲིགལདབུམཛད། འབོནས་ལ་བཀའ་ཆོསདམ་གནང་། ཅུམདརྫརལོཆེནདང་མཇལ་ཞིངསླར་ཡང་། འབྲོགདང་སླན་ཐངསོགས་སུའྲགོ་དནཅི་རིགས་པམཛང་ཚོམནལ་ལྟསདནཔ་དྲུསངབར་། བྲག་ཤིས་དགེ་ ་ 
མེལདཔའས་པརྡརཔ་ཆེན་ག་ཤེགས་པའིའཉྲམབཏེ་ཧོརྦ་ཟཱདགུཔའ་བྱཅས་བྱལ་བཏགས། ལྷུན་རེར་གྲུ་གདུང་ལམཆོད་པམཛང་པའེ་ནུབ་གཅིག་རྗེ་འགོས་ངང་ལོ་ཆེན་གཉིས་སླུདླང་ནབཞུགས་པར་སྣངབལསགཉིསཀ་སྲུབྲསམ འིཕུངཔ་ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་དུགྱུར་ནམམཁའ་ལཇེ་མདྲོར་ 


གཤུགས་པན་ཐུགསདདཔས་འའྲི་རེསསྭསེགསཔ་ན་ཞིག་ནྭལོནུབྱྱི་མཁར་མདའའཕངས་པ་ལར་བཞུངཅིར་ཉིད་དནསྣ་སར་འོག་པར་ ཟིགས་ཏེ་འདིནི་དུསའཁོར་ལསབཤད་པའིཡེ་ཤེསྦཧླག་འུབ་པའིམཚན་མརྦ་རེ་འདི་ཉིད་བཞེདདོ། , །སླརསུ་གདུང་ ུཔབ་དང་ངགེ་འཇུན་སྒང་པདང་རྩེས 
605(དང་གགས་སུ་མངྒ་སཾལ་དང་ཚོགས་འབྱེང་ཆུ་ཆེརམཛད་། ཡར་རྱབནསདགོངསྔ་རོགས་ཅི་པངྷ་སན་སོམཛད་པའྲི་གལ་དུརབཞུགས། རསས ཛད དེདག་གིབརྐདུ་ཆགལོགསུམཔ་སོགསལ་བཅུགགཉས་ཀུརྦ་ལུགས་སོགས་གནང་། 

བྱཅུ་གཅིག་པའིཆས་གསུམལ་གངད་ཀརདུསུན་དངས་ཏེ་རྡོརྗེ་གདན་དུ་མཆོང་པརྒྱ་ཆེར་མཛད་། ཆོས་རྗེ་མཐུ་སང 'དབངཡྱུག་“་ཀུན་དགའརྣམརྒུལ་ལ་དབང་དུ་མགནང་། རུར་རྗེའི་སྐུ་འདྲརརབ་གནས་སོགས་མཛད་དཀསར་ཡང་ ཏྭ་བགཏུ་ཡེབས། སབོལུངདམཆོད་པམཛད། 
༣ ངེག མརུས་ཕུསུམཚོགས་པ་ཆས་མངཔས་གར་བཞུགས་སུདབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིདནམ་བཤདསགསྦ་རིསའྲགོདོན 


རའ 


། རླེ དི  ཆོས་སྡེརཕེབསཏེ་གཙུག་ཡགཁང་སརབཅོས་རྒྱས་པར་མཛད་། ག €༽ ༣༨ ཧོ 
རྒྱུནམི་འཆད་ཅང་ཉིནརེ་ཞིངམ གས་ཅིའིགས་པའི་ཐུགས་རོམ་ཡངམི་འཆག་པར་མཛད་པནྡིནུན་སྷི་རམ་བར་ཡིན། དེརྡསེ་འྲཐུགྱཐུངབས་་སྐུལཁོན་པྷ་ནམསནད་ཡམས་ཅྱིས་ཉེནཚྲེ་སོངསྲ་སུདགོདསཏྲེ་ཐུག་པར་ཐུགས་སྟོབསྦྱསིསནསམཆོག་གསུམ་མྱི་ཟུགསྔརཆེདབྣསལྱསྣ་སུའཁརཔ 
རྣམས་ཙུཉིརའཚོ་ཞི། སྨནའདམ་སོགས་ཅིས་དུས་གསུམ་སངསྦས། ཉེ་བའྲིསསབྱཆུད། ཟྲལོགཉིས་དངབཅས་པའེ་གྲས་པརབ་ཤིངསཏེམུཆོདྡ་རསྒྱ་རར་མཛད། པྲ་བྲོ་སེགསམོན་ཤརྒནབདུམསྭ་སྦུར་འདེར་ཞུས་ཁྱང་ཞལྷུ་གིས་མ་བཞེས། ཚུར་མངེལ་མི་འདུལཞབས། 
མཐའ་ཡས། བཙུནགཟུགསཙམ་ལས་བླ་མཁྲ་ཝོམ་གང་ཡིནམིའཚ་ལ་བམངྷད་འདུས་པ་བ་བླམབ་རམ་བཞིནང་ཉོས་པའྲི་ས་ར་བ་ར་ད་་ོད་ བ་འའངས་པན་མོན་ཁྱུ་ནམཐའ་པས་འབྲག་བ་བཟི་གནང་། ཀང་པོནསླ་བམ་ཡྱརུམདཔནྭ་མབ་འབོར། ཟང 


༥6 








ཡདདབསཉ་ཆོསོལ་བནྫཇཀྲ་མཔའི་བཀས་བྩོར་བོའི་ཆོས་དུག་ལབཏེཀ༽ ཡར གོང སོ་གས་བཆུད་། རིན་སྲུངས་སོགསྤརིན་བདག་སོ་སོས་ཞབསརིམབཀུར་བཞིན། ཞྲུ་བུག་བུདཀརདདམས་ཅདམྱའེན་པགྲར་པདངམཇལ། ཐམས་ཅད་ལ་གུན་ནསྤྱསིན་གད་མངྫོས་ལསབྱར་པསོགས 
€07 ཆོས་སུ་རྙོལ་བར་གསོལ་བཏབ་བཞིནགནད་བ་གསན། གརངབོནམཆེདསག་སྒ་གས་ལ་་བཅིསས་ཡད་བབདན་ དའ་ཤནང་ དདུས་ཡོགདྱར་་ིདྲ་ལིལས་དེལབའི་གགསྱཅིས་ཤེས་པའི་བཀའྱ་མལ་ཞི་བོལག་ནངྟ།ི། ཤང་དྷུ།ལླ་ཟཱབ་གསུམ་པར་བཏཾག་ 

གོས་སྦོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ། སྣུབ་མངར་ཆོས་ལུངམཁནཆེན་འདྲས་པདང་བཅས་པས་མཇལ་ཚོབཀའབྱ ྱིབཞེདཔཔིལྟ་རྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཆེས་འབྲེལ་གནང་བསམོས་གུསཆེརྐབས། རིན་སྤྲུངས་ས་སྦྱེང་ལ་སོགས་པས་སྔར་ལྟར་བསྟེ་སྟང་རྒྱ་ཆེར ཆེརྩསཏིརཾམ་པརྙ་ཧཱན། བརྦཆདྱཿཱ་ལཱས་ཅུང་ 
ཟེད་བྷྱུང་བར་ཡརའགྲོག་གི:མཚོའགྲམ་རྒྱནདང་ཉེབའི་དཔེན་གནས་གཅིགདུ་ཞག་བདུན་སྒུམཚམས་མཛད་པས་བརཆངསོལ་བའི་ལྟས་གཟིགས། ཆོག་ལོ་དང་མར་དོའའྭཁུངསས་གཟིགས་པ་ལ་མོས་གསམཛད་། ཡརྒ་རུྱ་བྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་བསོདནམསྱ་ཅི་ཞིང་དདམ་པའི་ཆོས་ཅ ཐུན་ལསྨརནབས་ 
ཆེན་མཛང་། སཱརྷ་མེ་གདོང་རེ་རབགའ་ཆོས་མང་དགནང་། ཕར་སྙེད་ལྩོ་བརྒྱུད་ནས་ཡརྩར་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་སྡུཨ། གཡམ་བཟང་མྦྱན་རྫརབཀོད་རྒྱུ་སྐཆུང་དུརབཏཱཕྱུང་། སྟག་རྩ་སོགས་བརྒྱུད། རྩེར་བཀའཆས་གནང་ཞིངདཔོན་ཞོནྱ་བི་ཐུགས་མཁན་བསལ། ཉ་གའ་གུང ནངང་ཉང་པོ་ | 
གྲུའྷཝགས་ཟམ་ལྕ་ཡགནས་འཐོར། ཡར་ཆུབ་དགེ་འདྲནྒ་གང་པ་སོགསལཆས་འཁོརོ་བམར། གུནསྲང་ཚེ་པོརབྱཏཕུང་། དཔལ་མ་བའ་སྩོདེ་པས་མནལ་ཉ་ཡསྤ་སྦུ་བམས་པའི་སུ་འདྱི་འུདྱགིས་མའྩོད་པན་འབུབ་པརའྱགུརརོ་ཤེས་གསན་པ་བཞིནྱ་བམས་པའྱིགུབ ངས་པཿ ཞཞལ་བྒམགས་ 
མཛད ངེརགོང་མ་བསྩུན་ནས་སྤྱན་དྲངསཏེ་འཆེ་མེདརྲ་སའིདབངསོགས་གནང་བས་མཉེལ་ལས་གལ། ཟཾར་ཡར་ཆུབ་དཔོནཆེནསོགས་ལྱ་པགཆེནྷ་གཱཉམས།འདགནང་། རཀྤཔ་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབསཏེ་བདུན་པའཆས་བཞིརབཏེག། གསང་བྱང་སྒོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ་ལ 


༦‰)‰?1× 









ས་བར་པ་ལགཏོང་པ་གཞང་། དེནསྔརའགོས་གྱིས་རྱ་དནན་ཁྱིས་སྨྱམདྲངས་པསདབུས་ཁྱོགསྲསུ་པེབས་པར་ཤད། ཁྱིཡིར་མདོལ་གས་མཐའ་དག་གསན་བསམ་ཉམསབ ཞེས་ཁ་ན་ གཙོད་མ ད་ཚོ་བམ་མཞིང་ཁ ནས་འྲབ་ངསད་པརྱསབཆེརྒགཔ་པར་འདུག སེབགངུན། 
2 ས་ཆོསའ།འོར་བསྐོར་ཞིངམཆོད་སྦྲིན་མཐ་གླས། སྲར་ལབྲསས་ 


ཐེརའཔོདས་གངདརགཞེགས་པས་ངགེལས་དརཆད་ཨེདཔརའགུབ་པའྙལསསུ་གཟེགས། ངོཚོའྲེ་ཀྨམ་པ་ཉད།བྲ་ནས་ཕེངས་པྲརཀོང་པོའི་ག་ཉྱེ་བེསྒྲ་ལཅིག་པས སྲུད་དངགཞིལེནམཛད། 
ནེ་ཕིས་ཞིང དྲད སེ ོ་དས་གངབརགཞིགསབས་དག་ལས་བར་ཆད མེད ད་པ དའ ས་ག ་ ང བ་ག འལྡནམ་ ཡོས ནའི རྨ་ཁ དདདག་ཞི་ལེ་ནསཁད། ང དེ ཛི ཟ་ བ་ 
དས་བ སློན ཛོད འྲབའ་གནམ་དེག་སཟག བླམ ཀག ནངསྟེ་དཔྦུར། ན་ད ཐེས ཐ་ལ ད་མང ཁི་མའི་དྲིས་སྒ་ སྲ ད། དབུསནསྒལ་ཆེན། རེ་འ 
༢ཏ་ཆསྭ་ཆུལ་ལུ གྲ་མཔེངས། ལྫོ དབང་པོ་མཆེདངང་ ་སྐལ་དཟངཆོསྱཅ,ཱ་མཱམཆོ་བགོ། ས་པརངདངངངཀའ་དདྱུངན དྣམ་ཐར་སགས པྱན ཁག དབད སྨུར ཇད གངོང་ དུདནས་ཡརྦྱཏུ་ེདསཏེ་དམ་ཆནངྡོར་ 
ཇ་ གི གཅརེཿནོར་ དམཛད། རུགར་དའྱཔོགས། ཧིདགེ་སློང་ཛཱུན་སླད ་ ལ་ཧ སི དཔ རི དངུང ངད། པཱ དེ སོ ས་ ཡཱ ་ _་་ 

སྭ མ་ཕུ་ག་ཛས་ཐྲམས༦ང་ལནརསྱཀུ་གཟགས་ལས་དཉང་མར་ཕལ་ སའ་ཅས་ཕུལ ལ ར་ ངཱ 
པཉ ནིང ི་ོ སའ ནངཔ་པའ་རིགས། གདུས ས་ཞིང གོས་ཚ སོད སབས འཇང་ས ད་འཛོམ་ཆགདང་དྲད། ཏཔ་ 


¡5 &‰‰& = \. ©“ 





འེརཔ་གླསས་ཨཇང་། གོངསྣ་དོ་ དུགཉེལ་བས་ ྲནདཔསྟཝ༢ཟབསཔའཐེགས་ཧུཔ་ནེདར་ཇིས་པསམཛལའི མ་གུང་། མཆོད པདགངས་རྫོགས་ཆེནནོའྲགལདདསཛད། ཀུནྲ་མངཆེནཔོས་ཟྲུརཞེས་ཏྲེལ་ཆེན་ལེགསངའ་ ཅེ ཨའ 

- 6|¦ དྲི དེསདསད པསཆེས་དཀའ ིནས་མཛདཔའ ཁ་བ་ག་སྣས་མུང་བས་དཀོན ཆོགལདགས་དའིག།ུ དག སུ ༣ བྱད ཀྲ རྣ ེལགསཔརླམབད་སདཁྦ་པ ས་ 
ཤཾ ཅིགས་ལརྩ་ཆེནྡེར པྱདརས་སལ་ སགསེརརྩངདམཛྲད། དུ། ཡརའདུཔདུདསག་༣ ི་ཆོིུངབ་བཀའ་མུལ་ཡང་ཡང་གནངད་ེར། གི་གུརྱཔ་་ སྣལ་དཟངགེནཔར་རོགས ཊསུང་དོནནོར་ ༢བའེད། གོང་ཅམས་རེགས་འཁྲནསྭནཔནང་ ༣ 

4 ལ་དབངང་ལ་ཆོས་། སབ་སན། ¡ ཆུ་གངད་བ་ ནིཿི་པར་ཡརྨངནསྣཱམཟཔའི་བྲསྦསུལ་སོགས་པའི་འྲམལ་ཆེ ཆེན་མཛོད། ༈ དྲག བདབངནམདྱསཐམགྡ དོའི ནགས མགས གནུངདགོས་གནན། པའྨ་ནུས། གསས་འགོདདས་དས་ 

འེད ངའ གུངས་བླ་མབ སརདགུའ ས་དདགོངསཔ་ད་ ན་ས འྲ་ཆ གུའྱདུངངྒོཞེ་སྲ་པའིི་དས་ས་སྐོམ་པར་ཡངན ཁྲེན་ནས་གདནས ས་ཆེན་པོའ ཁི་གནོན་པརཞལ་གེས་དཞེསཏེ་ཕཱི རར པའེ་་ 

རླ ལུགས་དེ ཆེས ཉུ་ད་ལ་ དའི འིདགས་དྲམུབ་པ་ དའྭསདསས་སང་བྱུ་ སནབྷ་ུལ། ལམཛད་པ་འཅེན་ཁྱབངདྲ༽ མེདཉུས་ཕྱིས་ད། ལུས ནས་སུའ འམ་སེནྩསཾ་དརྣདདར་ངས ན་པའི་ག དཱ བས་ཆག་གཅི་རེདངོཆེརན ཟགས་ཏུཞལ་ ངློ་ནམས་ཉྱིས་རེ་ ་ 

རིཊཌིབ་འདིམདཁ་རནདའྲདལ་དའོ། །སླཾར་སསྦྱོང་དོན: སི་ི་ ི་ ཅནུགསབྷཉ་དབྲནངས། སག་མ རྩའི ཅྩིསསདརམའའ་འཇས་དེ་ ཛད། ཐང་གནསནད གའི བའ་མགཔ་དགས་དདང་་ 











༼ོ 


_ །ལྙིངགེ་སྣོརེགནང་། མཚུརསུར་ 
ོམ་གསནནིངཆད སཔ པའྡཇོགེ་ ོཾ 


པ་དང་ལ་ཇཔ། ཇེན ཨུ ནཾམསཅིད་ བར་ག་ཟེ 
ཞབས་འ ཤུནྨ་ཨངཆནཔསའ 


༦༦ ཆ-༩༣༡༦ © ༦ ༠༨ 


'དའ་གཟིས། ཆུ ི་དགལ་ཞ དའྭ་མངཔ་ 


ཞམེནཛམྭ་གེང་ 


ཧཱུཾ 


ན་སོགས་མདལ་མཆོད་མཛད། | རེནས་གནས་ཅེ་ཞེང་ལ་སེགས་པརའ་དོནམཛུད 
སྨསོད་་མཛདཅིངཆསདུ་མ་གནང། འིསཐོག།སཔ་གཔལ་འདུམ ནོད། པན 
ཨུ ྱརིམརདོ། ཇོད བཞག་ཁང མས ཞདཔལ་པགྲ་གུདངསདུ 
ས་སན ར་ ཨནོརྦལ་ཆེནྱཧིཞུ་ འ་པ 
་ དགག གཡག 


བ་ན པྲི 
ལྡན་ཡན་གྲ་སུངས་པའཿ བསང གག ས་ ཕྲདངགི་ །ངདྱཅ 
གེགས་པའསརམཆོ 


ུནཆདཔམཛདོ། ` 
སུས ཟེགས། མཐོར ད་ས 


` ་ 


ཆེད མིན་ན མཚོན 
དྲ ་ ལའ 
ཅུལགསང་རམ༥ད ཞེང „ རིས རྣ་སས་མངུད། 
ིནལེགས་པཿ མྲ་སས་ སྟེང་ཕྱོགསསུ་གཤེ་ 

གས་པ་འ དསས 


དྲ ཡ་ 












` 



























ཟླུབདངུདའེ་ཆོས་ གགས་པ་དང ཕིགས ིབྱར་ཆེརསོདའྩོསོནལམནཛེད། སཱམོགོ་ོའྱ་ཡུགནས། བས ་ 
དམས་ཅ མྭབནངབ་འདརཅ ལའ རྒྱསསཔ་ ངདཅསཔ་ དྲ འབྱེ ཆེ་མཛོད་། ཅྱཾསྙས དྲ ་ 
དིམས སང རརར དེ་འ ༽ཾ ནན པོ ་ ཛིག 7 དེལ ག་ད ཅགོསཔ་་ 
ཅོ ་ས་་ཙ་ར་་་ཆ་ 
ཐེག ཞས་ མགུདན་སརཿརས བི གསས རཔ ཀཏྭཾ 
ངི ༢ཝ་པར། རྩའི་རེནེབསང་ འ ཀ་འ ཞྲ་ གཤཤེགས་པའྲི་གལ་དབུར་ ་ ངོ མས ས་པས་མ ཆོས་བ 
ཆོས་ལུངཚོགས་པ་དདོན་ རིམས ཅི གནང རཔ ཡར ་ ིསི་འིན་ འདས ས་འཛ མར ་ པའི རུལ་དངུརྩ་ཡཱ་ ཨུ ལྡ 


གསེལ ཅུང་མཛོད། དཔེནཆནཀུནདགའ༢ེན ངགྱརཱལཔརདཏུ ཕུང་སྟེ་ཨེཝཾ་ 





མསཅདསའེནང་རག། 





ཊཛེསྔ་རོགས་ཅེ 
' བའམཛད། སླ་རྣལཝསར་ཇོབེ་རྫིའདེ་ 
ྱུགདན་སེན་བརཆོས་དངུངསེངགྲེ་ཞ 
ཅི་ལོ་གསཔལ་དབོནསསམཇུལ་ནེངའངེང 
| ཁངརྙནག་ཡུལ། བར 


རི དྗེ ཤེག་ 
ུ་ནུར་འབེརྫ་ས་ཆ 


ཇེསུསཆེདསོགས་ཉིསྣསནདངུག་ཏེ ཱ་ཏྲེ་ཐོན། ལཨྲན་ 
དཐངད་པེངས་ཏེ ས་་ཚམདད་ནང་ཅི 
ཆེན་མཛད ད ངགྱིནུར་ཡོ་ཅུྡཿཆེརགནང་ ཡི་ག 
ཨཆོདཔ་འཛད། སྭ་ཧྩིཾངངག་རྣོམ་པརྒྱལ་ དུར་བཞུགསྲངསྭེ 
རས ཀཀ ་ 
དང ཊུསའེ་འཇུག། ལལན་བགས་འའ་ ཞཔའངབ་ 


མུ་གདུགས་འཇགས 


ཧད དན 


སིི་སྒོ་ལ་ཞེང༥བསམ་ བུད་གསལའ་ དེ 





ིྲོམལྱོརསི་ད་དབན་མང། 
ངསརཆེནམོར་ཆོགས གས གམ ི་ོ 
ཧའ ༣ཚསསལ་དངུའ 


-ཡཤ 


དེབ་ཆུང 


འེབོདགེ་ལྡན་གེ སྦེ ཛང 
ད་སོགས དན་ཆ། 


མོ སས་མ སདཔ 


སས 
དད ར་་ི་ ་; 


ལལ 


དབང་ | ཡས 





།ང་། ལྩཿཅརའེབས། གདན་ཨིན་ནུརགནངའྲ་ནན་མེས་ཆུསཔ་མཞལ་ཅུས་བཅེས་སྒྱེཉདསང་དཔེ་བས།ལ་གརམ་ཆོངཔ་དང་། བ་་ལའེ་ཁུང་གསུར་སེ་རུབ་གནུས་ཨཛད། གསངས། གུང་ཐུང་། དགུའ་སྦྲུར་ནུལ་གྲསམ། སེལའྲགས་གོདས་དདདྲ་གླུནནས་ཉི་ཆོས་་ 
ཧཱཾ། རི་བ དདངྒ་ཆདནན་ངག་མདའྱ་ལས་པས་ཐུགསཚམཔརམཛང་། སྨ་མའོནཕོགས་ལ་ཆེངས་དྷམྦུར་བཆས། སྣོནམངར་ མཆང་ཡོནམཇལ། གདན་སརཔཕེངས་ མྐུ་སྨྱུསགསུང་། གནས་ནངདངདགའ་ལྡནམམོརགདནས་པ་གསརདབནས། རྩེ་རཕེངསཏེ་ཆོས་དུམ་གནང་། 
4 །འརགཏཔེངས་ཏེ་གཟས་བཟིགས། སྙེསོངན་ཆོདའོནམདུསའཁརཱ་དའང་གོང་ནམཛད། ཟླ་བ ཉིརགསུམ་ནསའམཚོསས་ དཅདྱམ་དགུ་དརྦ་མཛོའི ཧན་བར་ངོ དེ །ངཆེེ་ནབོ་བཛིད། ལུགས་བསནསྟལ། པའྲི་མུབདབ་སསོགས་མཛོད། མནོག་ལུསལ་ནོས་་ 
༢ གཔང་ཆེག་ལའེ་སྙུག་ལ་ེངས་ནས་འྱའོནབངང། འདུབ་རང་ཤངཆེ་གད་བའིལ་བམཆོས་།ས་ཏ་ནསྟ་བངདོ སན ཨི དབསས་དུགས། ཤངའདགྲམདག་བོ་པུནའེདད་བྲུག་པའི་ཆུསགཟེགས་པ་དདེཆེན་ཡངསབཅན་སིཆོས་སྡའི་ལྟས་སུགློ 

དྭངར་གསུལ་ཆུའ་ཅུ་ངོ་དངཞུགསོ་གྲུང་ཆས་ཐུར་དརད གདན་འ དང་པ ཨི བསླག ང་ཡོང གམངདབངིད། ཇིམ།དརང་དས་འཅངཁ གད བེན པས་ད དངས འག ཅུལ་འཞིམཆོདཉེནདེནད་ ཇ་ཞནའདོདའེདའ་བནད 
བཐིགས་པསཅནའབེལ་དྲུནམཅུ་ལམ་ཆོདེནམཛོད། སུན་ཚན་ས་ནངམ་གོལ་ནས་འནདདབ་ཆེནཔོམཆདཡོནསོགས་ལངསལརྩསེདབང་ཇོགསསགསདངངང་ཆུང་སེམས་སིན་གནང། ནཆོད་དནྡཊནཅིག་ཞུནཅེ་འབེདས། མིདདངཆེན་པོ་ལ་ཕུག་ནརའནེ་རཉནདངང་དངེ། 





ལ་མ ¦ ཆསཧིསྦཆེས 
བཱ པར མང དད འདྱབུངལ་མཆོདཅིང་ འདུནམཛཱད། ཧངཁ་ 
།བྱམསཆེན་ ཟེནུག་དནས་བརཆོྦ་ད།བིད་རིམམག་གནང། བཾ མདནཁ་ར་ཆོས། ཧུ ངསཔརྐ།ཛུད། ས་རིན དགད ང་བ་འ མོས བཱ ི་ གང་་ 
ཊཱ གཞ སོ་མ དབར འཛངས། དཔའ་བ 


བཙུན་མཆེངིས་བསེན་བཀུར། ཟླ་བ་དཅུ་གཅིག་པ་བཐེལ་དཔེདུས 
ཅཱ ཆ སཿ ནངཞིངྦུ ` གས ་ བེའི གྲ ར་སོང་ཅནདླཱནབདུགཆེནབོ 
ཆོད། ེ་ གང ` ་ དི དལཟེགས། ཁ་ན ལྤརལ་ཡུནསས་ 


ང་དེས རྡེཀརྨཔ་གཞུརགངན་ཆགས་པ གྲན 
སུ་བཞེགས་བདེགས སེཾ་སྱད་དུམ་དང་། དམེ ོའི་བོད་ཐི 


8$› ®གེ:༽༽ ༦༦ ` ༠༨ 












༄༅། །པར་བྱཅིགས། ྒདུ་པ་ཅམགཟུགལག་འརའོགཐོགམོ་གཏིསཐོག་བངལ ང་པནནམས་ཕལཆེར་ ད། དག་འིཉེ མཡ་བདསྲ་ཁབ་ཞབསྲནན མས་ས སོ་ན གིསཿ ལ་ ད 
སོགས་ཐམསཿངནས་ལེགས་ཇཔུལ ངེ་ག་ཿ ངས།ཁང་ལུངངྡུམ་གནང་ན་ངསརབནམས་རདཏུ ཛུང དབང་ ཛེ ང་ཞིང རི་བ སྭ ཅཱ ཧ་ གྲ །ཆོག་ ས ༼ཅོ་འབ་གདན་སྟུཊ་།[་ 
ེ སས་ པཾ རཟ་་ སློར་མུངཡུ་མྲ་པསཾགསནས སྐོར མེག ཡནམཇལ། རེ ནག་ཚོ གཔ ཞུ ང་གང མུམཛུད། ཀོ 
པར ཛུད། ཡང ཡངདགོན་ རྡེནས་ར་བཞེངར ནས་ལུ་ཤེས་བྗྔ་ མ དབམས་པའགསེར ཅྱབམཇོདྡུག་པ་བཞེ ཨཔ དཔན ང་ བནར། བ མི ཆོ .. 
གད་པ ཀྱི་ཕྲིན་ ཅའ ཙི ་བབ་རས། རང གདུད ཇི ཡས ེའ་ ད་མ སག ་། ིཟ་ ཧཱ ོ། གདོང་ 
ཟ་སྔར མགྲ་ཤིནངར་ལོ་བྲང་ མ་འ བནསྔ་ དྲ ་ དངབྲུད་དཆུ་སཉབརངབ གཱ ཡོག་ཞུ་འཇག་སུཆེ གནངས གིས་ སི ུ 
༢དིཌིབཀའདྲིན་དན། འདསབསྡ་མང་བའམ་དདཡངག་ོབ་ཀཞདིན་བལ་ི ང། དེ་ལྟརའྱཔོངྱརས་སཱང་ཞུགས་ཏེ་འབུག་ོདྨནསསཏེཞིརམཛད་ན་མིའཇིགས་པའི་སྤྱ སག དདེ། ཙེ་ བ་དང 


ད་ལ 





༦༦༦ ༤༦ ༦ རེ 








རྨ །ྣ།ྐྣྐ་་ ཞིང་སོགས ཧགས རི ངེ གས་ག ཅུ 


- ཤཾ། པའི་ མཱ བཅནས ཕྱཾགསཅ ་ གས་གནང ནཱ ནད་སམས་ ོད དད མརཔྲིནཿ ག་ཁ འོར 
རུ ཅདད་ ཁྲག སང ཡེས རོ འབྲུག གཔ ༩ང་ད འངངངམ བ་པ ཡསམཁའསཱང་ ནསམ་ སྲུ 
ལལ | འ་ ཐིས སིའི གས རཔ གི ཝེནད། བས ག་པས རཾ ཆ་མ ཞུས་འཇས་ཅན་དུཌ ནཱ ་ ཀ་དམ་ཅོདཔན རྱ 
; ཟྨུཚདན། ྲ༽ ལལ རིམོའི་ མ་དད ཐུནཐང་པྲ་མནྲབ་ རྲུབ་བྲསས་དངནབེན ནཅ་དྷལུན ོ་ 
གླེང་དོ །མདུཿཁྱཾནེརུཐང་ལ བྲིལ པི་སང་ྲནན་ཟད་འཇམ་དཔངས་པས ་པས་ཟ་ རིགས གཡ ཌཚིན་མག་གཏསིགསཆ་ 


དྲེས་ནས་བསྒྲིགས་ 





བོ རོ བོ ྐ ` ཟོ ༨ ོ ཁུ ཁབ ཀླ ༦ ༦༠ ༩6༨ ༽ ༤༤ པའ ༦༤... .\༽ 6 ཛ༽ 4 ཧ༽ད 4 = | སོ ་སོགསམ་དགོས་པས་བཟོའོམཁས་པའི་ཞུལ་ 
` །པའི་གོསྣས་ཤིནཊ་ཆེབབླསདྷཧི་རབ་གནསལསོགས་པའྲདས་སུ་ངོམཚརྩའྷི་ཉཱས་མངྩད་བུང་སྐད། གོསྣ་མུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉ་བུར་ཐིག་འདེབས་སོགས་མདགོས་པརའོལ་།སྦྲབསུ་པའ་ལན་ ་ཅགུ་ལཱས་དཱ་ལན་ས། དྲི་བ གས་ངས་ཀྱན་གྲི་གྲོན་ 

༨ གསུས ནབ རབ་གནུསལགས་པ སངས་དང གསུབ འབས ་ད་་ ་མསབསཆན་བོའདམག་དྲངངགསྲབའའིྲ་ཐགས་པས་སུན་ཞིས 
སྒྱབས་ཞུསཏ་དམགནི་བདང་རྫེ་དཔོན་མང་ཞིགལྱ་ཕབས་ཕྦྱིན་མཛད། དུངརྗོད མན་་ལརྗདཔའ་བྲལག་གཙུབ་ལག་ཝེངབ་རབཏྱཐུང་ དིཆྩོརནག་ཞི་ཕོཉ་རམས་འཁེཏཏཡུང་ལིང་ངའབུལ ནོད་རྒྱ་ཆརབྷུང་། སྦང་དོན་ཛོར གནམ་དུགཤག སེ ྲ་ གཙག་ཡྟི་སན་ 
པི་གཡོརས ཐེལ་དུ་ལེབས་ཤིང་ཟིན་ལས་ཆེན་བྲོད་མེ་མཛོད། སླར་ཡངསཅན་དྲུ་འམུས་ཁང་ཆེནམྱོ་འམས་རུང་ཁང་དང་བཅུས་པ་ཀ་བ་བྱརལྟག་ག་སམཛད་ད། ཤཱེུམསཔདསུ འཞེངས་པརབཞིདྱབ་མནལ་ཚུས་ས་ མ་་ 











ཤ ངཱ ེ ་ལམ་ཇུ་འགགོ་དོནྟ་སངདྲའིང་གདན་ས 

ཾ སུབཟུང་། རྒྱི་གཡོརསོགས་ཕེབས་ལམ་དུ་འགྲོ་དོནམཇདཐིང་གདུན་ འེ -་།་་༽་་་ དཱ 'བཞེངས་པ་ཡང་མཛད་ 

༤༥ རྨུ་རོག་འླཆའི་དབང་པོ་ཆོས་འཆདཅན་གཟིགས་པསང་ལྟ་དའིགས་ ཤིན་ར་བ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་བཞིངས་པར་མཛད་ནས། བཀའ་བྒགར་རོའཚུལ་ཡངགསེརའབུའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པ་དངདུགས་དམ་བསྟནུར་འཞེ་ཡ་པ་ཡངམཛད། མཚུན་ཝུདའ་ དྲི་ཁྲང་དངོནཕུ་ 

བྡི་་་་་བགན གསངས ིད གིང དོ དགན བའི དའམདྦ་ཐར། མཁས་དུ་ཆེ། པའ་ཆིནདདཔལ་བཟུ་པོམ་གྲམའོས་མངདགསུན། ཟགས་བདུ་ཡི་ཟབརོངཅིངྱ་ཆེནན་འཤདྱའིབད་མུས། འིད ཞ་ 
།ཁོང་བདང་དཔོན་སྤོབ་གཉིས:ྱིག་འདྲི་ཁུང་གེ་གསནས་པརནན་ཁྱིས་བསྐོ་བ་མཛད། གངུ་འཚྱུད་སྐུ་གཞོན་ལདའེ་ཚུལ་བསྒྲུབསནས་ཇེལ་ཁྱ་གད་ནས 


- ལུངཔ འིབདག་ཅན་མཛད་དེ། རངཏྟཐྱུཕས་ནས་གསུངཆོསཅི་འགས་པ་དགནང་ནས་འགྲུས 








པའ་གདན་འདེན་ཡད་ཡངདུགནང་ཞིང་ཁདཔར་དབོན་པོ་ཆོས་མྱོངབ་གནང་སྟེ་ཁོང་གིས་ཁངཡབས་པའི་ཞལ་འནེས་མྱ་དངགི་བདྡ་དུའི་འཐུག ང་ཡིང་ལོ་ཞེས་ཡུན་བྲསིསནས་བསད་། ནེཀྲརཔ་ཉིད་ལེབས་པར་སྤོནའྡད རཕྷམསྦའིས་མི་འེབས་པརྡ་ཞུས། སྲེ་ལོརརེ་རབཞུགས་ཇུས་རྡརང་ གླི་ལུག་ 
༣ . 623]ཟྲིཨུངེདའངམངལ་ཤིནན་ཙོ་བར་ཡོད་རུངྡསརཔནམས་ཧི་དབངམ་འྱུངས་པས་ཕེབས་པརརོམ་ཐོགས་ལ་མི་རིང་བརམངལ་སྤྲོབ་ཡེབས་པས་ཆབ་ཤོག་ ་དབུར་ བཞུག་སྟ་དའྱིབ་མ་དའྱིདང་ནམི་གཞནམེད་ནང་ལ་བཀ༣ཤོག་ནང་གཙང་འདྲིལཞུ་ེབས་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུབས། དྲང་ཛུག་ལས་འཇུར་ 

| ཞིངདྷ་ནིཁེ་བོབས་དཔ་ལ་དགོ་ས་པ་མི་འཇུག་གསུངསནས་དིམ་ཐགྲརེ་ནསྱ་ཡགས་བཏེག པུ ཐིལ་ནུས་དགོནཐང་པར་ཞབས་ ལ་མཛད། གདནས་ ལྱ་ཆི་ག་སའདིཔལ་ཤིནཏུ་གནོད་འྱ་ཧུང་གསུངས་ཤིངལམ་དུང་ཕུར་བས་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་སངངབོ་ལ་རིནཔོཆེའི ཨི འུགསྲབི་ཕུལཏེ་ཡངས་པ་ཅན་་ 
དུལེབུས། ཇེ་ཀར་པའྲིངུད་ཀང་ཏད་དམ། རུགས་ཀོང་ཀྲི་མཆ་མསཅ་མངུ་མངུལཞ བྱ ནཞིས་དང། དབནཔོ་ཆོས་སྨོངབ་ལའང་ལོག་ཤོག་གི་བཀའ་ཕུང་ལེབས་ཏེ། དྭགུང་པརྗི་གཉིས་ྒེལ་ལྨན་བཟན་གཅིག་པའིཉེར་ཝལ་དགོངས་པཆོས་ཅིདྱའིཔསེནོའི་འོང་དིཞིང་ ་ 
གྱུང་འ་པཚིའདངའ་ཅ་མང་།ཇོམདདེ བྱིངས ི ལ། མ རནྡརེའདི་ནི་གསན་པྱར་ཆེ་ཞིང་རྣམ་བརདག །སྤྲུབ་ཐྲབསརྣམ་བཤདདཀྱིལ་ཆོག་དྲི་ལན་ལུ་སོགས་པའིབ ན་བཅོསཆེས་མངདྲུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཚེག་དོན་བཟངཔོ་ཟབ་བརུངས་ཤུན་སུམ་ཚགས་བཤ 
སྟག་ལ དེའིདུསྲ་ཅིདྲབུས་གཙངདགས་ཀོང་མངེའ་རིསྨ་བིན་ཧཾ་འཐབ་ཅོདསྣུག་བསྔལ་བས་ཏེ བཟུམས་ཅུད་ལ་མིའཇིགས་པའྱི་སྱབས་དྷཱུན་གནང་། ླ་དཔོནཐམས་ཅད་ཧྱིའདིདང་གཏུན་བྱི་མགོན་སྒྱབས་དངུང་གཉེན་གཉིག་ཇུརབཞུགས་ལ། རྒྱལ་བ གྱི་རྩ་ལག་མཁནསློབ་འདུས་ 
པའྲ་སེ་སསུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལདམ་པའཆས་ཡུབཀའ་དནགཞལ་དུམ་མཆས་པས་ ༢༠སཙ་ད ་བའིབཤིས་གཉེནཆེནབོརྒྱགུརཔ་ལ་སྲོའ་་མའང་རེར་བཞིན་བྲགང་་པའི་གནས་སུ་ཅུར་མ་ལགས་ཅིཕལ་ཆེརྡ་ནམཐར་ཆི་ཞརྡང་ར་རྩི་སོས་ལ་འོནྲ་ཧངྦ་སེརྤོབ་ཐམ་མྱིཁ་ཤས་ཟུར་ཇུ་ལྫོས་ 
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ཐབ 


༄༅།་ 


པརདབངལཔའགའཇིག་ཆུ་ ་ཏྱེས། ཇི 


དིད ོནཛད མིག་བ བི བདྲེན ་ུ་ཐདངསནད མི 
སུནཝརིན་དཆེག་ཤེགསབའ 


ཡཿསཅན་ཧཱེ 


འདུའགདའ་འའྲིག་ཏེ། ། མ།གན་ཟཊས་གཉིས་སམདད་ 


ཕྲེངཨི་ཏྲདརུརྩ་། 


བ་ཐྭ༽དྱསྦྱཧཱལ། 





མཆོག་ཤྲནལག་དདུས ཟའུྱ་ཆུན། རུབ་འིརོ 


དིའ་གཙོ་བེ རནང་ཨཁན་ཆེན་ཤེས་འད་དཔལ་ རུ ཞརཐང་མ ནམོ་ངཔལ་ལཝན་འཟངཔོ་དང། ཤེས་རབྱཆུ་ལ་ཨཚནསོགས་ལས་འཀའག མསརྩེནཔོ་ཆའཆོསྣསོར་ནསས་གསན། ༄ཅུམཿ 
རཱ ཅི ་་ གས་པ་ག ན་བོཅིན། མུདནངོདྦགཔས་བག་པ་ོསབྷསེན། ཛེར 
ཡནལག་ ག་མང པརྲག ྒ་ ཅི 3 ༈ ཇྗེང་དེནཆོས་སྦྱོང་ རྷཱིརིཀུན་དགའ འྱརཆསགདྱལ་ཡོངས་འ་ དྭ 
སྲསུ་ཡངདགོངས་ཇོགས་རྟེནབཞེངསས སའགའ་མཛ་ 'ཡ་ ཐོ སན་ཞ པཡངཾདི་གཟེམ་སྣའེནངཏྟེན་དུད་ཞུགསས། 
གསལ ཞེ དད ས་གནད སི ་ འའུ འི་ས སྡོན་གསུནའིས་པའནོད། ནོད ད་བ ས་ཊུན་དངག རབཟི་གྲནམས་ཅུང་ལམཁས། ཌེའེམཆོང་ ་ངཐོམ་་པ་ཡིན། རྡོར་ 


རིདསམངལ།་ མནངག་ཟདྱརུས་མངཔོ་སུལ། 


དུངདཟང་ 
ཆ་ར ངགྱརམཆ ཆོའཁབྱིལ། ཨ་དནདཤེས་རབ་ དཔལ་ལྡན་ 


དན སཾ་ཡབས་ཅན་ཞདན་རབ་ འག་ཤེགས། རྗེནུར་པ་ཟླ།ཡངྒསྦཱའ་སྐ 


སཞདངས་སུལ། དན ལུན 


ན་གེ ༥ཡངསཿཅན་གིམ།དནཔོནཛད། སྣ་ནམས་རྫོགས། 
ས་ཡ ཀྱ ༣ ཉམ ་ ཆར 


མཆོག་ཆུན་དང་ཞུང་ཐང་་ 
ཡངསཿནདྲ་དོག་ །པའི་སློད་དཔན་ངང བྭ དུསལདར་ 


ལག་དན་ཞ་ཁས་ཅན་ིམཁརབསརམགྣ་བག་ ྦ 


འདིནརས་ཆོས་ཅལ་དངུགག། རྗེང་ཆུངཔ་དཔཌུ་དམརདཀོན 
འོ མཛད སྲི གུལའབ་། 


བནས་ཅདླིག་ཞུདསཔ པེ་དོར་མཆོད། རྗེ་ཡང་སསྤལན་རྒྱས་གདམསརསུནྡདངས། ཞུ་དམའ་ལ་ང་སེ ཟེར་མངའ་གསལ་གྱེ་ དུས་སུ རྗེདཆུདྲཔརཿ པལ་དགྭའེལོརལོའི་དཊེལ་འདརེ་དངངརུས་པར་ཕུལ། ིཐོགཏུ་གནས་ལོི་ བཞུགས ད་ལེསངས་རུས་དཔ 
625 དཟང་ ིརིགནད་རྱསའམཚ། དཔག གདར ཞ་ར པྫོ དསགགསུན་ང ཅི་ལ ོབ་དྲུརཀ་གོངམ་ཁྲི་ཞལ་ངོལཞངས་ ཡངསཅནསི་ཆོསནུར་ཞུགས། སྣུནྫ་འི་ཞངས་ཟེནཅམ་ཡིག མཁནངག་ 
འདྷདཟངཔོ་ངང་། སདབངམ་དནཆེནནས རུཿའཀའ་དམ་བསད་ཤདཔའིདམརསནབཞུང། ཆོགསཆེནཾཐུངའྲདནཡཱནརེངག ནང སིག ཅདས་ལསཀུངད་ཀའཆོསའགའ་ ནོད། ཞངས་ནྡུངིནདོ་ སླ་མུབཐབསྐརམ་ཚོདངསསརབདྱརྱར་སགས་ 
ལུདཞུས། ྲགེཾྣར་ག ལོདངཅམདུདན་ཁེའ མཛད། ི་དད་དེ་མདཔོར་འང་ བུས། དབསཆའིངཔ་འངམ་དཞུགས། ༈ །མ།ནངདས་བཞིབླམུངཔ་ལེགག་སདཔབའ་ཟང་པོནི། ཁྲམས་པ་ 
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པིའྦ་གྲཱ་རཱན་ཞིག་ངོརྐདྣ་ཝེ་ཐྫོད་དང་རྒྱད་སྡེའི་ཐུགས་སྦྱོར་མངཔོ་གནང་། རེསབྱསོདརོ་རིངང་མངལཏྲེ་ཡུག་དབངཐོང་བཙམ་ཁྱིས་བྱིན་ླབས་ཆུགས། ཛེཡབྲ་སས་ལ་སདངྲ་མངམ་ནང་གམདྱ་ཆུ་ྲདོང་ སསིདས་པརསང་། ཅོགྲ་གའྱིསབདངོནད་བསོས། དགེ་འདུན་ 
ད་ནི ་དམ་ག ཅཱ དབདསཞེརན་གྲན ག་བ ཀག ལུགསཾརེཆནངེ་བཏད། ེནམསཐེལ་ལུགས་ར་ཞིུ ཞཱཱསེརངང་ཟླ་གསངཿ ང་། ཆོགསས་་ 
དཀརལོལ་སྟེགས་དཅསདང་། རངྱཟུང ི་ོ སང ཝླབམ་ཡང་། འིཧམཆོག་ཟུརསོགས་མངདུདུངོ། ¥ །མཁནརབསཝཔ་ཆོས་ཇེཀྲནགུན་ཆོགསནེ། དེ་དོདཁ དམརད་ཆེནཝའིདནོརྗགསུལུངས། རྗེདཀོན་ 


སཔ 





ཤོ 


སཆོག་ཡནལག་གླེ དུང་ནསེ་ཆ་གས་གསུམ་ པརྡྫཇོགས། མིངཀྲམསུནཚོགས་སུ་གནང། རྡོ་ཕེེད། ཨྲིང་བྒྱརར། སྦྲུད་ཐབྤ་བརྒྱ་རྒྱམསཾགས་དང། ཕུག་ཆེན་རྲོས སྐེགས ད་དུང སི་ཤད 
རལ་བས། དྲི གསགས་རམ ཆོ ཨིས རམཆོགསས་གནང། དྷེ རན ཾཾྲྣ༡ རིང ཅོགྲ་ག གལ ང་ སམས 
དགུ་དང འུ་རལན་གཟད། དད ཐེ ལ་ས ཟོ འདེནཔསཛང་། ¶ཾ །མཁན་རབསངུག་པ་ད་ལེཔསཔསརུས་དཔལ་དཟངནེ། བ བལྟཾསཱནཔྭཀའེནཆེནཅེ་པདོ་ནུང་ དུགནས།གིའྲགླསརསང། ཏེ སིར དེ འགས ཛིས 
བཟུང་ཐུམས་པའབ་ཞསགཏིན སློབངཔོནཔྨད་སྔངེས་བཟུངསུལསུསཡེ་ཤེས། དངོན་ཅིས་ཇེས་དཟུང་འཱཙ་རེནཆེན། ཆོསྐ་སསྩོརནས་གནཔོ། ྲ་མོའྲིསས་རས་དཔངསགས །སྭུདུནུ། མདྱསུད་ཞངས་ལྨས་ཕུང་ཡུལ། གཿསྤརསདཔྲལ་དཟངད་བཏགས།ཅུ་གྲསམངིལ་སྡུའ། 
འདེམཆོག་ལ་ཝ། གསངའ འཐུས་གཅེསསོགསསེ་ངབ་དདང། ཡི་དངོས མི པ་ལས ས་ཐས། མཚནནམ་རུལའིནཿཆནངབལ་དཟངཔོའ་གསེལ། བདམཆོག གམསབ་སཇུའ གྷནརགའ་བྲ་ཤེསྤི་ 
) ཇུདྡནས། ིའཆོག་ནག་པ་པསོག་སངང། ཨཁན་དགེ་ཞྙདདཟངཔོ་ལས་དསའངརདང་ཇེག་དྲཡིལ། སྨནྦསའ་ཀའའདུ་མ་མུང་སག་ས་དང་། གཙུག་ །ལུག་ཝེངད་ལསསེམས་་སྲེང་སོགསདང། ། དཀོནམཆོག་ཡནལག་དངནས། མེ་ སྦྱེངདཀྱེལསོགསུས། རྗེའིིགན་་ 
གིའྲདནཔ་རབྲ་སོའཞག་གནང་། ། ཇེདགུ་པ། ། ཞྭདམརདྲུག་པ། ། གཙུགལགརྒྱསཚོ། འདྲི་གུངརྣ། རྗེབལམཆག་སོགསལས་དདསུབའགའེེགསན། རྟརེ་སེགས་སུ་སྨུང་པ་ཛད། རྡརྨའཆང་དང་བཀའད་རྒྱུད་གོངས། བླའཆན་དཟད་ ིམསཞལ་ིས། རྗེངག་་ 


== @& ®ཛཾ ༦ <] 





བངྡནསྒརལ་དང་ཡངས་ ཅི་དྲབ་མཛངསོགས་ལ་དུས་འཁར་སོགས་སིདངངལངམངཔོམཛང་། དྲེནས་ཡངས་ཅ (ཨྱ་མ།དྲནཔ་རཡེབས། ཆོས་སྡེརདངབསུངབྱཅ་གཟེགས་གང་ཟབ་གནངདས་ཕྱག་རྗེསཆེ། སྭག་ལུངང་ལེངས་ནས་ཞདས་དུང།ཁ་དདོན་ལ བངལང ཨྭ་༣ཨས་གུལ། 
ནམུལ་དང་འངསན་ྭམགཕདགས་ལདས་ཞུཁར་སགས་ཅི་དབང་ཞུང་མངཔོནཇང་། དྲེངས་འངས་ཅན་མནནདོའེད།ཆོས་ངདཔང་བཅགཟེས་གང་ཐབགནུ་གསསུ་གི་སེ།།ག་འ་བ་སནས་ུགས་དང་ཐ་དགནལནབའལསསང་དུའ། 


627 དགུཔལོ་རེདྱསུདཔ་རྣས་གཤེགསས། ༈ །མཁནརབས་བདུནཔ་ ེདདོརིང་ཅི། ལེགསུང་ཤདྨཐཾངྡྲ་ཞུགས། མངྦོཡོགསྭཱ་སཱཔསཔ་མཐརྩསིནརབ་འབུམས (སྐེར (ལེ 

ཤཱཾ། པོའྱིརུལ་བོ ཁདནསླཱ་བ་མརཔེངས། པྲ་དས་ཞེས་བྷསརབཟེསྟ་ཞུས། ཇེཆསཊངབང་ཕྱུག་ ༈ གེས་ཡངསཅན་ཅི་མཁནརབྱ་ནོསཔ །ནནོ། རཾ །མཁནརའསཅུངཔ་ཆོས་ཇེཀྲར་ཚུལ།ཁི་མསན། སོད་ཡུང་དའྲ་ 

ྣིང་བྱརས་དངདས་འཁོརསགསྭ་འི་དབདྲ་བདལགཁེནབཅས་ཞུས། ཡངསནཔའིདྲད་མཛདགནང་། ཞདམརླདག་པ་གད༥་འཕེངསནསྣ་མུབ་མཆོངནམས་སེ་རྫོདམབདཔོནམ་ཛད། དེནསྔ་ཇེ་འདིམཁནཔོར་བེས། ཇེངྷག་པ། རྨལ་ཆེབ་གགས་པདྲན་དུབ། དཔའངེ་གཅུག་ལག་ཅུ་་ 
ཙཱི མུ།བནཆནབ་ལེཁྨ་ནམས་ལས་དབང་ཁིངཔལ་ཆེར་ཞུས། མཁུནའའེའེངསོ་གསཔ་ཆུས་། གྲུ་འིགཾགསཔ། གདུལྱབ་ཧུགཔ་ ཅེབ་པ་མཱཧཱའདམལ་ཁམསྭསའིབས། དྲག་པ _གནམངག་ཏུཁནང་ 
སིག ལྷཞགས། ཞུདམར་ཁྭ་པའྟེ་དངནས་སྡོམ་པ་ག་སུས་ཀནོད ་ (སས་དམ་ངང་། སྟེ 


ངཱ (སཿ ལཿ ཆོར།ཁིམས་པ་ཡུང་གནང་། ཇེ་ཡད་སས་དི རྱལ་ 
དཔའིདྷཿམས་ཞུས། ཙཱདེ་པཞེང་སྦོང་དངངཔའབོདདའམོསདས་དབེ། བཟིགས། དྲེན༥ཡང་སཧནྱ་པཾམཁནཔརངྷ་མོས། ཆུསནདུཆེ། དྷི་མདས་སག་དམག་གསེ་སྡེ་སུལྣནམས་བཅམ་པའ་ དཔེ་བིན་ཤདགདནགའདེནའ སརདིད་ཕྱསའ་པ་ ༣ གདན་རའ་དདན་དབ་ཞུགས 


.ཛ༦. 


༤༤ 











༄། །སའནརདས པ་དཔེ དནནས་ཟིནདའྲསསསྭཱསོངཞུངཔུའ་ཐུངས 'པཀས་ཚོནགསམནནདནཛད། མཛནཀྲསཆོས་ཆུལ་ནེསབཏགས། འྔ་ལྡནམམོ་རགོ ཀལེ་ལསཀ་བཅས་ པོ 
ཡབགནང། དུངཔཛར མུབཏར་སྟད་ གོ་འ ད་པ་ད མངཞགྭ་སོངགསོའིདྱང་པད་གདངསསགས་ བག། མནའ་བ དག་མ འུ གནས་ད རསགས 
„ སམརྩོངས་བཞུགས། དེམནགདགངདུག་པའི་ཡུགམ་ དྲུནརེངས་ཛད། ཧི ། ཞཁནརདསང་ (ཅུག པ་བ་ལ་༣བའྱང སན ལག་ཡུངནསྤསུལ་དཔལ་བཟངགྲི མ་ཡིན གནིན ངདུ་ཧཾན། རིང་ལ གྱུང ཨ ན་ཀྲམསྭཊེནབཅེརགནང་། ཞྭདམར་ཝ་ 
ཧཱཾ དྲུདདུད་ེ པ་ག ཀཆནང་ཞི་ལླ་སོབ་གཏེརམ ཛད། ཟབའྱདམས་ྲིག གནང ། སིགཔོའྱིལ་པོས་སྨནྲངངསཝས་སོག་ཨུལ་དཔིབས། སུཾདའཇུག་སོག་སྣ འའ དམྒྱན། དེའ་ཀྲནཔིའབྷསནཔ་བཙུགས་ཟངཟིངགི་ལོར ོད་ཆར་ 

པབ ས་ 





༢བདས། ཡབསཿ་ནདང་སྟག་ཞངད་འགུལ 
བཾ ༣ ་ ཡངས དབིམ །ལ་ངྩོདག་ལད་ཞུགས། ། སོག་དྲས་ གི སྐདསངག་དངདུག་ཤིས་དཔལ་ཆུདག་དནསརྩ།ཞདངས ཨ།དེ་མམ།དས་དནངས 5 །མ།དནརདག་དྱཅུ་གཉས་པ་ ཙུལ བངཔེ &སྱ་ལཔ་ ཕོ་པངངུ་་ ། 
$ འཁུ ར་ དག གའཚ་བྱྲབདརརོགསྦ་ང་དང། འདུག་དའྱབ་ཨཞི་ ན་པ བངས རནདང། ཇེདནས་ཅདྷནིནསཔཱ སློབ་དཔོན པས རྡེད ༥༤༨ ཡུལ། མ་ང ངད་གནང། གནདདྲངྡདག་པའེ་ 
` ཇཾ འཛ ནཔ་ཨཛད། ཡདྲ་སས་ནམས་ལས་རཔདབ ཨི་དདད་ཨུངདསསཅ གསུཿ མའིམནོངདུམཛད། རིགགནས་དང་ད ལདདངརས་ྲམ་ ལཾ དག གས་དངེ་ ཡ་ དམངད་གསན། ཞྭ་དམར༣་ པོཆེགར་ 


ཐས་པ་ཐམསཅདདུཔེངས། ཇེདཅུཔས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོརབླ་སྲོས། ཁར་ཨརས་ལོངག་དམག་བུང་ཞེང་། འིད་་ གེ་ཕུགས་ལྭ་སངཆེ། ཀརྐསགསལ་དངཔ་འེ།བད་འནདངགངན་སྲོའརད་རགནོདཆབཆེ་ཞིངམན་པོའདེངརངཔཝུགསསོ་ཐོ་སོངཔ།ཁོནབུས། དུམིས་ 

ཝཱ ཅིསལེག པའ་གིན་ཡངམབའསེཁ སྤངས་པ ིིིིིི་ དངེན རོད ཤེང ན་སོ ནག པ་བ ག་ཅེས 
4 ཇུགསསུ་ཕབས། དངྱུངས་པམཆགནས་ཀ གསཔའེ་ཆོས་ཐྗེནསག་ལ་དཀོདའདོམས་གང་ ཡངལ་མཁན་པོའངེས་ཐུགས་ཁུརགངགཟདས་གནང། སྐམཁན་ དས་དྭངུ་གསུམ་པ་ཀྷཚུད་ཁིམསྦི་མནི བདང སང་དདེག་བཞུགས། མཁཆཔ་ 
ཿ ལསད དས་པ ུས། མཛའཀྱུལ་ སསགས ཨས དཔམ།བའསྱོསམཛོསགས་འེང་བང་ །རད་སོགས་ཞུས། འདརཆོས་ཐིག དྭབངས་གདུངསསསམུངདརམཛད། རུ་ལ་བའི་དབངཔོ། ཆུའ་ཛབྲ་གགསཔ་ ན་ཞས ཆོས་འ 
།ཇྭངངལུང་ཨངདཱ བཀཤིསངངལྱ་བུབ་དུད་ནས་དདམཆོག་ལྷ་ཝསགྲསངབང་ལང་ཨངདཞུས། ཡའསཅནམ།རནཔོརད་ ངས་ ཅངནསབྱསལ་འའབཀའཔེབས་པར སེ་རངངས་དྲང་ངསངའེ་འཇིགས་མེདདདལ་་ 
ུ་ྲཨང་ལོྱཅད་གཅུས་ཅིས་གཙོསྐ་རྲཌ་བགསནར་ སྐཔུལྤནས དྲནཔང་འའཔྲ་དྲན་གསརམམའདེའ་ རྣ འས་བཅུ་རཞི་བ་བ་དག་ ཕི ི་ གཞུང་ མནག ནྣསབྱམིལ་བའབཀའཔེངས་པར། སེའུར། ིགསམཇུངདུ་ པུ 


' ངཱ ལག་མར་ལཱསང ཱ དཔོ་རིགསྡ་སལྭ།ཁས། ངག་དབང་རམ་རྒྱལ་ལས་རང་ཏུ་ཐུང་། སཆནངག་དང་ བྲ 
སིི  ༽ཿ༽ཿ  ཉ}ཉཀྣཀྣྣྣྣགྣགྣནའྣན༽ནྣ༽ན༽་ད་དང་ད་ 











།ཐན་པོའ་བ 
སྐེས 
ངྐས། ཁཱ འ.དུ་ 
དམར་པེ་ཤེ 
༨ཞེས་སྟིང་ 
པམང་ 
༢ 
} 
ེ - 
གཾ ད 
ལ་སྒྲ 
སྟང་དུའྡ་དུང་ 
། ྲ 
རྒྱལཚ 
བ་པ་ 
:- རི 
གསྣདཔཔའིརགས།ཨེ 
།ཨེན་ 
རཿ 









ངཆོསྤ་ཇུག་གི 


སྤ 





་ 632 དེ ཌང་ ༤༥ ༽ ` ༄ཌ༣༡༡༢ ༦༧ ར་ེ 3:༥2 ༡5 བླ ཛོབ ༡༤ 2... ¬= དི ་ྒ ། 
-: སཱའི་བཀའ་འདྲ་མ་ཡོངས་ཆང་སེག་ས་དབང་ཁུང་གིགསནྱར་ཆེ།ལོ་བཅོ་ལྡར་ མཚམས་ཁན་སཛོད། རྗེ་ཡི ཤེས་སྙིངཔོས་ཡངས་ཅཞམ།ཁན་པོར་བསོས།ག ཞེ་སྭའི་མཁ་ ཕོ་ལེ༔ དྲུག་མཛཾ རྒྱལ་ཆབནར་ཐུ་བ ཟང་ཕོར་དབང་ཆོས་དུམ་དང རྗེ་བཅུགཅིག་པར་དུས ཉྱི་འཁོར་ལོ་སོགས 
༼།། དི ྱི་ིགཔ་པ་གངྱོི་ཆུལ་དྲུས། དལོ་དུནུུ་ན་ལསའནས། སྱརརྣརྣརྣ+¦  ྭ ྭ ྭཉཙཉེཔྗཔྣྣྣ།། ཚབ" པ་གྲོ་འིཀླམ 
ཐཾ ནསུངནི། ཡརཞུངྡེ་པ་དགོནསྟོད་ནསྔ་ཧྲིསས་སུ་འྭ་ཐུངས། རྒྱལཚབརིན་ ཱ ཇི་དྲུ་ནས་སྡུམ་གསུམརིམནོད་མཛད། རྒྱལཚབ་སྨྲུ་གཤེགསནསརྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་པོས་མཆུར་ཡུ་གོ་དྲིའི་ལས་ཀ་གཞང་ནས་མཆུར་ཐུའི་གདནསའི་འཛིན་སྦྱོངམཛོད། ཞཱ་དམརབདུན་པ་གདནསུར་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་བཅུ་ 
རཾ རྨི ་གདུངདང་ཆུལ་ཆང་ ལ་སུ་གདན་སར་ཐེབསཆོག་པནྡིརེའདི་གཞུངས་རིནཔཆེདཔྱད་གས་འྲི ཟབ་པའི་བཀའདྡིནལས་བྱུང། ཞྭཱདམར་པའིབཀས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་བསྐོས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པཁམསནས་ཕེབས་སབས་ཡངསཉ ནདུ་པན་དངསནས་ཞངས་བརྟན་སོགས་ཕུལ། དཿ །མཁན་རླ་ 
@ རགཅིག་པཀླརརཔའབྱོུརནི ཨཁན་པོ་ཏིམ ལསརབྱབུངདང་། མཁན་པོ་ཀླར་ ན་པལས་བསྟེནཆོགས། སྭ ཀྲརྨ་པནལས་དུངནས་ཞུདམརབཞི་པའི་བཀའ་འཇུམ་ཡོངསརྫོགས་ཏྱི་ལུརཞུས འཆམས་དཔོན་དངདབུམཛད་གནང ཡངས་ཅན་ྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡེ 
་ ཟླ རྨ་བདེམཆོག་ནི། ཀླརཐོས་པ་ལས་བསྙེནརྫོགས་དུང་། ཀྲརྨ་ཕཱིནལས་བྲུང་ནས་སྩུནསཱའི་བཀའའབུམ་ །ལུངསགས་དབང་ལུངཐམས་ཅད་ཞུས། ་ཡངས་ཅན་སི་མཁན་པོམཛོད་པ་ཡེནཅིང 
4 ཉང་\ཾ འདཔསས་ 





ཡིན མ།ཞུང་ས་ཉེར་ོསཔ་ 
ནཅང། འདྲིསབས་ཡངས་ཅན་ལྕ་གས་ཐམ་དུལ་སྨུ་བྲོ་གསལ་ཏི་ཟླ་ཁོདའབར་ལ་ལྕགས་པ་རིའི་ས་ཚབཏུ་གནང་འདུག་ 
ཞུ་ཐོགསམཛདནས་ཞྭདམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའིཔགུམལ་ལོར་རིས་སྤདགནང་པ་ཡིནནེ། ཙོ །མྭཁན་རབསཏེར་གསུམ་པ་དིངརི་བཀརྨ་རམ་གོལམཆོག་གྱིསེནི། ཆུ་དབར་རྡོར་འཛིན་ཏརྨ་དངུད་ཅི་ལས་ཆིགྲགསུམརིམནོད་བཅས་ཞུས། མཚན་ཀྨྨ་ནམ་ཐོལ་མཆོག་གི་ 





633 བར་གསུམ ཁྱི་དབངའུང ཐམས་ཅད་ཡུལ། ཁམས་སུ་ར་བཅུ་གཉིེ སཔ་སྦྱན་འདྲན་ལ་ཕབས་ནས་ཀུན་སངསམ ཇད་པའི་ངོས་ནསྣསུ་གཤིགས་སེ།༈ །ཨཁན་ར 
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ཞེས་གསོལ། དཔར 


འབོ་ཅུམཚོ། བདེམཆོགལ་ལ། བདེམ་ཆོག་དིལཐུཡུསདཅིལ། ཕག་མོ་ངི་བསྐྱེད་མ་དང་། ཱིཿབསྐྱེདས་ལྟཝུ། མེ་དངང། 


༥ ཨཁན་ཆེནས༔ གས་ཡོངས་འཇིན་དུམ་བསྟེན། སྒྲུང ཕ་སྭིདཔོར་མཛུད། ཁཱྭ་དམར་བརྒྱད་པནས། སུན་སྣའི་གཟིམ་དཔོན་དང། མཁན་པོ་ཕྲོ་བང་བཀྲམའཇིགས་མེད་འི་སྐྱེ་བ་ཡིན་རུ་ལ་ སུངས། ཞུ་དམརྡ་ཐམས་ཅད་མྩུ་ཆེནཔའིསེནྡ་ངོགསྔ་རི་མཁན་པོ་མཛད། ཞིྱེད་སཱ་ཕྱི་ 
བར སྲུང་བུམས་ཅ ཏྲ མནསསུགཤེགས་ས།༈།མཁན་༢བས་ཏེར་བཞིཔ་གྲོ་དིཀྱདན་ཐུབ་སིང་པོནི། ཞྭ་དམར་བྱརད་པས། གགས་སེང་བའི་དངས་སློབ་ལྟ་རྗེ་གཡུའ་བཟང་བ། དེནསུཁུདམར་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིསྐྲབས་བ་ཡོཆོས་བཟང་། སྤན་སཱའི་སྐབས་གནསནངཔ་དགེ་འཇུན་དཟང་པོ། །ཞཱ་དམར་ལྔ་པའི་སྐུབས་ཊུའི་གུང་པ་མཆོད་སྤྲིན མཚོ། ཇྗེདྲུག་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་པསེགས་ཡིནཆྩུལ་བཀའསྩལ་པདང། ྗེཉིདཁྱིསརྱ་གརདུབྲམ་ེའི་པཌིཏ་པདྨིཧིང་པོ་ཞེསྱབ བཞིག་ཡིན་པད་ 
པ་དང་། གཞུསནང་པ དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཡུངས་ཅནདུ་ཕག་མོའི་དབང་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོརསབསྐག་པཞིགལ་ཞིང་ྱོང་བབསནས། བདགནིམ།ཁནཔོསག་ཡྭ་ངརྡ་མུ་བྱསོདའཚོལ་གསུངས་པསའོངབ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལུང་བསྟནམང་པོ་དང། མཁན་པོའྲིཧ བྱཡི་མའགའ་ས་འདིར་འོང་། བསྟན་ 
ལ་ཡནྭཁུབཆེ་ཞེས་གྲསངས་ས། ེ་དིའི་གདུངསི་གྲཱན་ཐོག །ཡབ་ཨ་སྡོན། ཡུམ་ལྕ་འཛོམ་མའྲསྲསསུ་ཤེ བལ་བནརད་བ་ང་ རྗེད ཀླརྨ་ཐོས་པར་སྨྲ་ ཐུད་ཕུལ། མཚན་ཀྲམྱསེས་མཆོག་གསོལ། གྭ་སའི་འདོན་ཆོས་ཧྲིཐིག་ཐྲམསཅདལ་མཁས་པར་མཛོད། 

དཀོན་མཆོག་འགགོ་ཕན་དབངཔོ་ཚེ་དབང་བརྟན་ པ་ལས་གསུ་བརི་ པ་དངའྲའི་ཁུངདགངས་གཅིག་སགས་ཞུས། རྒྱལཚབཞོརཇུ་བཟང་པོ། ཅུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང། ཡྱགཆེན་ལྔ་ལྡན། བློསྦྱོང་དོན་བདུན་སོགས་ཞུས། ཀརྨ་ཕྲིནལས་དྲུང་ཞེས་ངུས་འཁོར། མཁའ 


ཇོག་ལུགས་དངེས་ཇོངལ་དགུ། གཤེད་དམརལཝྣ། ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ། ཀུན་རིག །མི་ལཇུགས་པ། གཅོད་དབང་ 








༢༠༤༨༩༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༦༤༤༤༤ིི ༨༨༨༤ ༡༤༡༤" པ་བོ ་ྭ་༽གོོ་ོ་ི་ི་ ཤོ་ ཤིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ལ སཾ ཾོ་ 

༄༅། [སྔོགས་དང་། ཕྱ (བཞིཔའི་བམ་དབང་བྱར་བཞི་པ། མ་མགོནའཁོར་ལའིརྗེས་གནངསགས་ངང རྗེ་ཡེ ཤེསྙསིང་པོ་ལས་བཛྤསམ་ལུགས་གཉིས་སོགས་ཞུས། ཕྱག་ཆེན་དང་ཚས་ངྷུགབ་ཏླལས་བཞས་༽་་ ས་སསང" 
དུཟུ་དམརའརྒྱུད་པརཇ་འདེནལ་ཕེབས། རང དཚོཏེ བགེས་མཇལ། | དེས་གཞང་ གས་བ ོ་ཝིདབངསགས་དབང་ཕུང་མང་བོཞས། ཟི ཡངས་ཅནྱ་རིདབུམཛད་དངྱས་བདཔན་སགྱུ་ཆུག་ ཞང་། འདྲིསབསལུགས་ཟམ་པར་ཡངས་ 
ཅན་ལུགསརིའི་སཚབྭཏུ་གནངབའིསབས ཡིནྱསངྡ་རིའདིས་ང བསམཁས་ཆྱིསརེ་ལུགས་ཟིམ་པདང་གོགསྦར་འཐྭག་པས་གདག་པ་འདིཞདམརྱལཡགཉ་ཐོབཔ་ཡིན། ཇེ་ཡེ་ཤེས རྗའྱིངུངནསྤའི་མེད་འོད་དང་། ཐང་རྱད་སགས་ཅི་ཡུང་མང་འནད། ཞཱདམའབྱྱར་དཔ་གདནསརསནའཇ 













ཅེ པའི་ཞབསྱ ་འྱཅོར་ཞིང་ཞབས་པདདྱུརུན་བཞུགས་མཛད། ཏེཧོཚོསྱཅིདབངཔོའི་དུངནས་བརིབྱར་མའྡཇརིས་གཞངསགས་དབང་ུངམང་བྩོསལ། དུལམོདརྒྱརས་ལས་དབང་ཁུངམངདུ་གསན་འམཛད། ཁྭདམརབརདངའ་། དུས་འཁོར། མཁམའགྱོར་མཚོ། དདེམཆོགཉ་ 
༤ ལྔ། ཡག་ཨོལ ལྟ་སོགསརང་ལུགས་ཁྱི་དབང་ལུངཐམས་ཅད་ཡུལ། ནལེ གསས བ་དགབ་སྱངབེ་ཇེརྗེའེངབྱརྲསཕེས་པའི་མུགས། དྲརནྱྱི་བ་བངས་དངྱ་ཆུ་བགཉིས་ཁྲངས་ཡུགས་དེངང་སྦྱངིལ་བྱད་གཉིསི་དངང་བླསང་ཞུས། འདཁྱབྲམསརླའའི་ ༥ 
རོ མཚནཅནྭདུང་ནསྦྱ་རལ་བའི་བཀའདྱཅར་ཡུང་གསན། ཁདམེདནབསྡ མཛོན་བེང་བདབངདངྱསངདྫའལྱག་དབངསོགས་བུལ། མཁན་པྒོནསྦ་སོལ་ལསདོཧསརགྲསམ་སོགས་ཞུས། གརདབངཇམས་ཅདམྱའན་པའྲི་དངནསམ།ཁའུམོདདབང་ དཔད ལོ ས་དང་། 
བཾ 









འབ་གི་བའའའབུས་ཕུང་ཞུས། འེགས་གླ་འིའི་གོསར་དབང་བླས བརྒད །ཅེའྲིནིཞདམར་ཐམས་ཅད་སྦྱའ་པའི་དབང་ལུངགི་ཕོ་བམཛད་ནསྔརེའི་ཡངས་འཇནདྲཆཔ་ཡིནནོ། །ཟུརམཁརབཞིཉེམཉིདྡརོ། ཡབརིག་འ་ 














ཨུམ་དགས་པོ་བྲག་ཤིས་ནམྱུལ་རི་ལུམསིངམ་གཉིས་ལྲམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ེབ་ཡིན། གྲ་ཐོག་ཡོན།ཏནམགོན་པའི་ེ་བདངས་ཡིནཔའི་བགུཆགསྲ་ཞཅིང་དགུངལོ་བཞི་བཞེསཚེ་མུམ་གཏུན་ཁ་མདབསན་པའ་སནདྱཔད་མཛདཔས་སོམ་པནས་བདང་གསོ་དསི་ོདནམཛདཔས་་ 

635 ཨ་བོ་ཆོསྔརེརྲ་གགས། ཞུསཁཔ་ལྭཝ་བསགསམཁས་བབྱའྱི་བམམངདུབསྟེན། མདོཝ་གསྦའི་གཞུངགསདུམ་གསུན། ཁྱད་པར་དུ ཆོས་ཅི་བགས་པ་ཏིདྱེ་བདུས་ནས་ད ནླམཅིའྲ་བེལ་བ་ཐབ་པའདགེད་ཞསྩར་བའྱིབ་མར་བརན། ཉུའ་ཆོས་དུག་དངདཔལ་མཁའ་ཕྱདཔའི་ 
ཤཱུ །ཟགྲབདྣསར་དང་ཕུགམོ་བརྡབཞིའི་དབངསོགས་གསུན། ཧཱུྱ་གརུད། སུནཾསིདཔཿཆེནཏིམའིཉིང་པོརུར་ཚེ། ཁརྗ་ཟདཔདྱུར། ཇྫོརེ་གདནདྲུ་ གསའཆངགབབིདངནད་གྷ་སུབས། པར་མིཊཞེསྦྱ་ཐ་བ་དད པར་ཡིན རིབས། གཟུངས་ལྡན་་ 
ཚཱ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་ཡུལ་དུསྦུལ་པའིསྐུར་བསྟན་ཚེ་ལྟ་གཟིགསཞེསབྱབ་དད་། མ་ ནི་བ འཇུས བྲོགསྤནལ་པོར་འཇུར་བ་དཔོནྨ་མབགཉི་སཀསམའེནུ། ནུའི་ཕྲོད་ནས་གསེརདང་ ནོའ་དིུན་པཆེ་ བཞེས། དུམ་ེབབཏནགརྫ་གས གངས་ས 
་ཾ མདངགཉེརླདམམཔའགསད་པའི དཔ མདྩོལགས་གསུར་ཉིང་གི་བསྟན་བཅོསདུམདུང། གས་རིག་སྐོནལྱེ བདིང་བསེལ་དངམཆླུའི་དྲིས་ལན་དངཉྨུཞ་ངོ་གསལ་བྱེད་སོགསཏྱི་དསྙན་བཅོསམངཔོམཛད། ཨུནུུནཆེན་པོ་དང་། གཡུ་ཐོག་པ་སྲོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་ཨྲང་པེ་ཞྤུལ་གཟྲིགས། 
བུའ་དུས་འཚྲོ་བེད་ནས་ལལུམ་སྨན་ཇིི་ངྩོདདགནང་ནས་རོནས་སོགསའི་མུར་བཞེངས། དགུདུས་ཐལ་སྨན་ཁཌ་སོགས་དུང་ཆདྱཔདྱའི་ཕྱག་ལེནསོགས་དངྱ གྲཚོགས་ཞི་གཅོད་སགསྦའི་བིད་ཚུལ་ཅིསྣ་སོབསནམས་འྭ་ཁིད་པར་མཛད། སློབམ་ཡད། གསོ་དིག་ཕོུགས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་ཚོབ་རྟན། ཕྲག་ 
དཔོན་བསདབྲསས་ཡདམཊསཔྨརཚེ་འབུམདྡེརེ་སོགསཐུགས་སྲུས་འཞི་དང་ གཞན་ཡང་བྱིནརླབས་ཞུགས་པའིསླང་མ་དངྱད། ཤེས་རབཿན་བྱི་སློབམ་བཅུ་ཇྲུག།གྲག་སཉྡན་ ཅིས ྲི་ཀབདགསཿནྱངྱསོགནབཅཅདམོགསྦལཔ་ར།སགསས་ཞིབྱསདདཔོདིད། དཔགས ༽ 


༽ 6 


།༨༡༣སོགས་དང་ ཞཱ་དམར་ཆོས པོམ ཉིས་ལསཆོསྤྲོད་ཟུས། ཁཱ ཁྲུདམར་སྱུན་སའི་བརྟ 
ག་ཤི་ཁིངངང་། མ འི་ངང སྩེའྲི་་ར་བ ན་ཇོགསྭའི་མཁན་པོམཛ་ སེམས་འགྲེལ་སོར 
༠ཿ རར མད ཛིས ་ ཐི ༨༠ དོ པམ ལས དཔགཞུ་ཡང་དངིདུཞུས། ར་ཡང བ་མ་དང གནག ད།རུ་སེམསགཉིསམདདང་ 
] རྐྱ་མཚོལ།  བྱམས་ཆོ། པེ རྐྱ ཟེལ ལྭ་ལཱནའཇོས་ཅྲིསས་སུ་ཤིང་འྲདག་ལ་ཁྲམནངས། ཐབ དབུ་བཅུཐས་པ་མྭ་དུང་ ་ 
སར ་ རད གསུ རྗ ཟེ 
ཡིད ོ་ྱ་ས་གསན། ར་མེད འདད ཀའ་གནས་མས་ལཁ སྣ་བངདོནལཟིན་བིས་་མཛོད། འགོས་ལྟ།ལས་ལོ་ཙབླ།བས། པ་ཆེནནུགས ཤུར འཇམ་དྲབངས་དོན་ ཟུབའོང་ཟེརལས་ཉེར་མཁོའི་དབང 
བརད་བག་འེ་ནེསགྟེས། སྦོར ལམས ག་ད ཁམས་པ ཆན་པ མསོར་དང ཆོས གི་ད ཞུགས་རིག་ལུས། བདེསཇོ གིསེ་བྱགསཊ མདང་འཛརིདངང 
རྙེས་། སྦྱོར་དྲག་གི་མན་ངག་ཐམས༦དངྦམ་པ་གང་ངོའྲིརཱལདུ་གནང་། ཧྷཾུརིརཤཱ་ཝའི་པསྱའི། ༥ གསེབསགའསསཅརའམའ་ ཕརལ་ལང་ཇོག་དྱིལ་འདུན་སོགས དབང་དང་སོ ཅུ་ ཁིདང་ 
ཞྱ་ཐིསབླནམམས་པ་ལས་བུང་ ྷ འ ཤུད ཡུ སོགས་ཡུལ། ཇྗཁདི་བལ་ཡལ་དུཕེབསནས་པ ཀཾ 
ཐཾ ཡསྱབངབའྱི་ར་དག་གི་ཟབ་བིདྱས་པསུལ་བསོགས་དཔོནསློབ་ཐུནམོངམིན་པར་ྱུར། སི ལལ་དུཔགས།ཅནནོལས་ རི 











རིགས་གྲསུམསགོན་པོནུམས་ཞུལ་གཟིགས། སྔར་རྭཝ། ཀྱར། སྟགལུངསོགས་ཀར་ལུགསྟའི་དགོནཏིངམང་པོརཏམས་གསོ་དང་དངྱ་ཅུས་མཛུད། གནས་སྲོ་བུདྲཱི། ཟུརམང་གུ་དྲཱི། ལྕགསམོགུ་དྲི། པྟོརང་རཱི་སོགས་སྒུ་དྲགམང་པོའི་བསྙེན་རྗོགསཀྱི་མཁན་པོམཛུད། ཀྷར་པའྲིདངད་གསེར 
639 ྫོལབྱརལ་བཇུངབའི་བུསོགས་ལྱའ ཇུ ཕོ སྙགཡུང་ ངུརྭ་མེངགིག གསགས་དང་། ཇོབོ་རིནཔཆེར་གསེར་ཞོཧམ་བྱཅུལ ་ ཀནཔའི་དེ སྣ སསས་གཞིང་ པྲི 
ལཱ ལླ་མུ་པསམཕུདཔས་ལྤའུརཏེ་ཕེབས། གཅང་ངྱུབ་ནོདངུ་ས་པ་དང། ནམམཁའལ་བྱོན་པདང་། ལམོཆོར་གསེང་ནས་སེ་མོ་དརཇ་ཡུན་གཅིགལ་ཕེངས་པ་སོག་སྔ་ཚུ་ཁཝ་བྱི་བཀོད་པནི་བརྗོད་ ཨ་ལངས། དུས་ནུནཏུ་ཆབ་ལེན་ཟྱ་པདྱིག་ སྦྱིངསོགས། ཞག་ཐོསཆེན་པོའི་བཏུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་་་ 
རཱ དགུངལོ་བྱར་དངདུག་ལ་ཀོངཔྲོ་བག་གསུམ་ཞོར་་སྦས་ངན་ལས་ཁདས། སུ་གདུང་བཞུས་པས་རིང་བསེལམང་པོ་དང་། དབུ་ཐོདལ། ཐུབ་པ་ཛྲཾངཆྱེརས། སྙངཔོ་ཡཱ་རྫོང་ཡབ་ཡུམ། སྨུནའས་གཟིནས་འབོའདུལ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾིཿ རྣམས་དོང གདུངརུས་ནམས་ལ་ཡི་གའྲབུ་བོཞཔ་ཡངདུམ ཅྱུང་དོ། 

ཡདིའིདལ་སོབི་ཏེ་ཧོཆོས་ ཀྱིནུ་མཚོསོགས་སྦེུས་བུ་དམ་པ་མངཔྱོ་བོན། སྨ་འཛན་དང་རབ་བྱུང་གནང་བའི་སློབ་ཨནི་བརྲཔལས་འདསསོ། །ཏེཧོཆོས་ཕྱི་རྱ་མཚོནི། ཁམས་ཤའ་ཟླང་རྒྱུད། ཧོར་ཕའི་དུརྩའི་གདུད་ནུད་ཡང་དཔོན་ཏོ། ས། །བསོདནསས་སྨྱོན་ཁྱི་མྲསསུཁ་ཐུངཔས། ཟླམནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སྣྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བྲཀ་ཤིས་དབང་ཕུགཅུ་གསོལ། དགུངལོ་བྱརུད་པལ་དུན་དགའ་བཟངཔ་ཟེབའི་སྡེ་བཞིག་གིཞབསི་ལ་ཐེགས། ཕྱིཁོ་དབུས་གཙང་ུའེབས། །ཡུངངག་དངང་གགས་པ་དངམཛལ། དཏྣ་གསུམ་སོག་སས། མཚུར་ཞུརཡེ བས། སངས་བསམཔ་དང་ 
སངལ། བླ་མའི་རྣལའངྱོརསོགསཞུས། སྐྱབས་ཆེའཇམ་དཔལཆྒྱ་མཚོ་མཇལ། རབྱཱ་བུང་འར་མཛད་། ཇེ་ཆོས་བགསྦྱར་མཚོའི་དང་ནས་ཀྲམཔའི་དད། དོནྣ་ཝཱན་ཞབས་དངྡ་ཉིད་རི་བཀལའབམརྣམས་ཅི་ལུངཿལ། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེརཕང་ནམས་རྱི་ལུང་། བེར་ 





དང་རང་དང་ཨའི་དབ་ ཨོའིཨེ་དཔང་རྣམས ཁམསྲས་ཕེབས། ཁབྭྷོ་བམ་ཐོ་ཐོས་ལས་ ཅི རྩའི་ཁིད། ཅོག་བཅིག་ཅ། ོོམོུརལདམོ། ལུགསི་བཀའའབུམ་ ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ཡུང། ལྭ 
ཐུད ྣཀྣོི རོ པོའ ར་པོ ་ ཡླུ་ 
༈ གནྡཊ་འང་རྡོརཁྲེང་། སྲུང་མ ཀི ིགས་ལམ་དཔརམཚོའཞསིདེ། ཙྫཱནདགོན། རྩེཧུབ། ཁ་བོདགོན་ནམས་སུ་ཕེབས། ུང་མཆེཏོགསྒ་འནདད་སེདརྡ་རོགས དེནས་ཚེས་ཇཾའ་ 
འི གག གསུམ་ཇོར་གླུརཔ ལ་བས ད། ཆནརམ་གཟིགས། མགོན པོ བོ་ཕོགཞྱིང་ག། །རང་ཅྲྱུང་རྱལ་མེ་ སསཞལ་གཅི གས། ལེན དུར མཆེ།སའི་དང་མང། གཅོདྱའི་ནམ་བ་ཤདཆེན་མེ་དང་ ལྕེ་དང ཁི་རིབཞ་ཛས་སགས 
ད་དུས། ཆས་སུག། སྦྱ་རྐ་མཚོགཏེ གཤེགས་པའིད་ གསམ་བཀའའྱརརཞིག་བཞེངསནསཞུདམར་སྨན་སར་ཐུལ། ཐོལ་གསེར་གདུགསཕུལ། ¡། ུ་དུ་འཞུགས་དུས་གཉན་ཐང་ལྷ་བངོར་ ར་བཅསྱའི་སས,ངལ ཐུགས་ སྔེབ བསོམྲ་འུང་གནང་། 
ཧས ལམཔའྣི་དེདས། བདའངོ་མཁ་ལྗབ་ང་ སྲ གས གཤུདརདམ་ནག་མཇ་སགྱསམ། འཇུས་པ་འཕགསཞབས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དངང་ཡངས་ང་ཡོགསན། ཟུམྲ་གགསཔ་ རྒྱལམཚན་ལརྟིངམ རྙིངམའིསྐོའ། 
སིད རམས ང་སྐན་དྱརུདྷ་དོར་དད། སྙེང བྲས་ཤིས་དོནྷ་དུབ་པ་ལས། མཝིྲཱགསསོ་རས 
སོ 


མངཔོ་དང། ངེ ་་ 
སྐསབས་ཆ་ཏོགས་ལྡནྲ་སུགཤེགས། ཚོེམསདནསསྐར་འཚན་ཁས། གངམ ཉེ 







་གནང་སོགསནུས། 


ཀྲར་ཕིན་ལས་པའྲིདངནས། ཕགསོོ་ལྟ་ཝཱའིདབང་དང་ །ཟྲིད། དོནལནཞབས་ཏྱི་བཀའ་འབུམ། དམྫོང་སྟན¿་ནྨུད། མྲི་དཁིང་དག་སེགས་གསན། བསམ་གཏནད་གིངཔའི་དངནས་ ཐུགསྫང་ཆེན་པོའླིསརཁིདསོགསཞུས། བླམའིནེ རྒྱལསཚན་པའིདངད་། པཿ འབུམ་སོགས་དང། སྦྲག་*་ 
| ལ་པཿཆེནནས། བཀའགདསསྨགསངམ་སོདས་མ། 'ཊཔདནའདིན་པོལས། 2 ཨཁའ་ སས་གསན། ཆོས མེའི བཀའ་མ ས་ྟིེིཡུང། རྡིསྐོར་པ་ ཆོས་ ས་ཤིང་བ སར 
མ།ཁའ་དཟལས་དམུའཁོརྱ་དབང་སོགསདང། དནྫགྱརའམཿཆཔའྲཔནས་གུ་གར་བནཞས། ཇེ་ྔནུ་རལ་ཐགས་པའི་དངུས། མགན་བོལགཞིའི་ནོརི།ཐུདསམ་སྔ་རཔྱརལམཚནཔདད་འསཆརྱརན་དང།འྲི་ཞུང་རིན་པཆེརིུནསདགོངགཙིགསོགསམུམ་་ 
སྭ ནས ཐོད བོནབརདེནྱཅིསའཆོབརབཞུགང་ ཏེ ེིང་གྱིགབའི་དང་མཉམ་པདང་མཆར བའི་ཐམསཅདམི་ག བདག་རཔོ་དང་། ཨུ ངཱ གངབནལ་གཟིགས། ཅག སགསལ་ཟང་ དམད ག་གོང་དུདཔལ་ལྕམ་ངང། པེརནགཅན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་བསྐེར་བདུང་། ཕྱུག་དྲུགཔ། སྟག་ཞོན་སེགས་ཞུལ་གཟིགས། ཏི་དྭ་ལ། ཇིནལིཏ། ཉཱཏིདྫ་སོགསདང་། ཕྱགདུག་པ། ཕྱག་བཞིཔ། གྲི་གུག །ཞིང་སྙོང་། 5ཀཱུད། མགོན་པོ་གུརཞལརྣམས་ཞལ་གཟིགས། མོན་མཚོ་སྣར་ཕེབས། སོན་ཕུལ་གསུམ་དུ་ 
དྲུདྲ་བུལ་པོས་གདནྲངདངས། དེནས་རིམ་པར། དད་ན རིིམཛལ། ཙདྷནབཝ་འཐུངས། གསི གབ པ། བགུག ཛྲ ུ བགས ྷི 
རྭ 


ཐམསཅད་ཤིནཏུ་དད་པརྱ་ཞུར། འབོ་ལ་ཝེརབར་དབང་མཛདདས་སྣང་དུ་ནམསྐ་དངའཁོར་ཅིས་བྲསང་བརམཛད་པས་ཐམསཅད་ཤིནཧུ་དདཔརྒརནཱད། བྱེ་ 
ལར་གནས་བརྟན་པཅུ་བྲུགདང་། མགོན་པྲོ་དག་གདད་དུ་སེབ་དཔོན་པྨ་ཞལ་གཟིགས། ཀོང་པོརཀམཔ་མི་བསྒུད་ྡརེསམས། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། མདདུམས། 'ཛུདཐུ་དང རིན་སྦངས། 2 སྐེམནམས་སུཆོས་མངཔོ་གསུཔས། དོར 













༠ ༄༅། །བྱ་ཧམཚོསགས་ཧི་དབངསཛད། རིནླཾསདཔ་ཟིལ་གནོན་རོརི་དགེ་ཚུལ་མཛང་། ྲ་གནོན་ོསདོམ་དཔའོྱཆཏགས། འཇམས ཡོན་བདྲདབལ་བ་འཇའ་བདསོ་གོན རོར 
ཤཿ མས་ཞལ་གཟིགས སྲར་རྗེང་ྒྱུདཔ་སཇལ། འབྲལཆེནབ་ བས། དར་ཡུརརསཆོས་དཏང། ེ་གལ་མཆག་ལྲ་གབ བ་དཆུཏིང དོ་གསགས་རོགཚརཔནད་ྩོ 

པ 0 རྐསདད འབན རཱ།  ་ །མེ ཧཱོརབྱསཔརཆོསདྱི་ མགལ གས དམུ ཡས་མས 7 ་ དཿ གི མུ ག་ག། ངང 
རན་སྦཕས་པཁིཞལ་ངོའི་སྱུ་སེགསལ་ 


ཅ་བའྱི་བསར་བསྙེན ང། དམ་ ྣ 

རཱ སཱནད་ཀརཔ་ བ་ས ལས ' པས རུ ` ་ ་ གནམ་ག རཆ ལ་ར བཿ 
ཕེབས་ུང། | ནིཕུགསྦའཱི་བྱས འི 

ཿ། །བྲསུ་དར་ཕེབས་ ངནི ཏེའག་པས།ཁའྱསད་ངུ གསུང་སྟདེ་ཉིད། 0 ླབརོྲིགིགས་རབྱམས་བདབོ་ནས་བྱིོ གིགདའསེ ་ ± མད་པར ལི 









ུ་མནམཔར་ཤེགཏེགཚན་ཇོདནས་གཆངསས་ིནཔནླ 


¥; ི 


གདུང་བ་དང སེསོས་གུསྱསི་གསོལ་འདེབས༔ བཅས དྲ་སེགཛ་སའབུལདའྲི་ནོ ལས་འ ་པངདླུ་བངབལ་ རིང་བསེལ་ངོན་ཚརཿ 
ཱ འ་བ སིབད་འདེདོ། ༈ དབ བྲག ༤༨ ངབ དུནཔའིངངོས་སློབ་ཡེན། ག་བ པགུགིག་ུདངགཅས། མས སཔ དབ ལ་ཏེ གིས སོགས 
པེདཆེན་པཞི་ལ བས་ག ། །ཆོག་འཁོརྨ་ལུན་པོ་ཿ - ་ ཅྱིཝྡེ་བཙུགསལུགས་གཉིསྱཀསྒོནས་ ཿ་ ཆི སུ ་ རྨ 
¡ང་ཨང ཨ་ཆེ ཡགསམིང་མོསཔཿསྤྱགིད་རིདགསཔ་ ཟེ ཁི་དཔའ་ཇཿི་ ཨར་ཁཡ། །དཔན་མཛད། སུས་དགུདའ་དགྱའུ་ ར་ལྭད་ དི རྒལ་ད་ལར 
སྒྲ ད་ཕན ངབྲལམ།དེསྭལུས་ ོད ར་ཏ ཀྲ ་ ཀི གདན་གཅིག། ཡ་ག 
ཅས དདེ་གཏན བོར ན་འྲགིམསངས་ སྲད ིཨབས་བནལས་བམགཅང སུབ། ཇེམ་དགསྦརམཆོལས བདམས ཉས 
གར ས་ས་བམསང་ ིཡིདང་སགཆེད དག་ག 





བཅགས ལོ 
བ་ད རུཔསོགས་དབུས་གཙེ གནས་ད སི ནང 
བབ་ཅི་ཉུརཞུགསམབསའ། ཇི ཀངཔའི་ཆསྦྱོཆ། 


ནུལགལ་ལུག་ དད ཧད་ 
པོ་ཐནས་དདྱིསྱིན་པར་ 


16: ® ® ༦ $ 





༄༅། བདེར་བཀོད་སྒུབ བ པའིར་ལགག ཅིགཏུཇུརཏ ཅོམཐརིན་པ་ ད་པ་ལ བརདཞུགས།ཏེ་ཕྱིས། 

ོས་ཆར་ྱ་ཤོཔྗ་གག་དའམས པོང ོང ན་ མས་བ ་ ཧཿ ` 

གུནསམཇན་པ་སགསདང། ཀླེཆེ འགྔ་ོ།ལབཤགསཔས་དསར་ 

མཇང། གཡེ་ལུནགྦིིན་པག་མོང། དེའི རགས ཏཾ གཅི ་ 

ཆན་ཆོསྐགོའྦ་མང་ ཡངདགས།་ འྱོབ་ཡང་ 

ུཆོགོགུང་༤ གསང དུ་རུནྱོནོ་པར གོ $ གསང 
ཅིག་ཡོདཔནས་གསེལ། ྱརཅོད་་གཞེ་བསིེང མང ཇྙིལྟ་ཞུབ་བཞིན་སྤོམ་རའི། 


ན་ཤ 


ཁྲིབས་རྨཔ་བསས་ག 


གསཔ་ཤཐོ། ན་ 


ག་ཟརཊ ག་ག ག་ལོ ཅོ 


ྭོ་ོཧོ བརབ ་ 


སའ 


ལོ 


དང 


དྲིས་མོབུངབཏསཞི་དུགས་དས་ 


དམ བདས གིང ི་ོ 


-- གླ་ཆ 


ངས་པ་འགངག་རདའི „,. 
བསགས། གངག ར་གཅིག སཔ སང་ལམི་དགོས། མའོངསཔར་ 
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རོན ་ }5་ ་ཡདད། ་དཞས་ བཱ ± 
ུ་ 


ཡོངས ཡོས ག་གེ་བ < རར ི་ གས འན ་ ‡÷ ི 
དགེད ནང་ས་རེ ན་པའི དཔ་ ན་ཤ ཀའེ སར ནར་ 


ར་ས སོ 


རད གཟིགས། ཟིགས།། ི་ོ 


ཇི 
¦ ཀྲུནསང་བནི། རདུདབང་ཁིདྱིའྭག བྲཀ་ ་ སྒཆེན་བ། ཙུལ་ 
ཅཅ སྔགས བད ཀི ཐོ ོབ་ རླས བས འང - སསམུ་སེ་ཤོད གུ རོ 


ས་ 
ོ་ ཁེ 


ཡགཀྲག་ཚངགསར་འཛུག་ལ་གཔྱ།ཅཡྱི་འཆོས་ 


དའོ ུ པྲཔ་སཿ ཨག ར་འབོག་བཀའབྱཅུ་ ྷ ། 
༠༨7 ཀླ གནོདཔ ཧྭ རེས གྲུལ རི སྔཆ ་ ཆྨྱྨོཾདཾ བོལབ་ཅིག །གཅའ་ ཡིགྲཆངབ། ཡ རི ཁྲོ 





འོ་ག ཆ་ཡའོ ན་གསང བེ རོ ཀོ 
ཤཱ དན ནང་མ མཞིན་ སངས་པ མདངས ཆའ །ཟོར་ཆོས་ལ་རྟགུ་ཡེབས། མ་འད ྐིུམཁ་མངན་ལདཔརཏ གི དམ།བོནསངད། སད མིདདུབ་ཤ སམ མཉ ་ 
ས་ 7 ྲ་ ཁེགས ྡ་ད༽ རོ མི་ེདགྲསབས གིག དིསབླས་ ཡལ གནརནདུསང་ལེ། པའིསཁས་ དག 
གིཾ ཚོབས པ། འབག་པནམའད་ ག་ གའྦལནདུ་ཁྲག་གསུང་ཏེག་ཤེགས། སྟེ་ཏཌི་ག་ཆར་པ་བལུར་དབ། དཔེ་དེ 








`  །ཟ།བསཔདདྱྱསླ་ོགས་གནན་ནནས་པམངད་ དས་པ ས་ 
མདེ བཛད ད་ སི གེ )ེ 


༈ཿ ཉེ སྩམ་བསྦ་པནཏཔ ཤཱཀམཆོག་ ཏེགསུངརབ་ ྦ 
ཏེ ཅོོ 
ངོར་ དྲ སི་སི རུགས མཁནཚན་རྣ་ ། གེ བམའའེན་མོའིའ། 
ལཱ མླམྲསཱ - ནད་པ ་ ི་ོ གསི གས ཀའ ལིས མདོག གསམ དྲུང ན་ཞིག་དངད་དནམསའགས ི 
4 གཞ ི་ོ པ་ཤོདཔ་ལནགསད་ ཞི པྱོག རི་བོང་ར 
ཧཱ ད་ཨ ཁབྱུདྱི་གདམསཔཨངདུ་ གསན། 





ར་ཡངམ་ངད། དུ གན་ཝནདགམོ་དངད 
གག ཟཿ ིལ་ སྣི 
ཆར་བསངར་འདདག་ཟེར། ང་ངསྲན། ཆོ ཞས --: ནང་གེ་ཡཿ ལོམ དབ།ནངད་དང་ནྲ་དུ བིན བ 





བཅལནཛིད། ད་དག 
བབ ”ུའ་དིནཆིགཿ གསྦྱཧཆེནའངག་ཟིམ་དཔེནཔ་སོགས 


5 །ཨའེནསྱརས་འཕེལ་བལས།འདུསཔ་འཕགས ནོཿསགས་སྔགས་ཆོས་དུ་མགསུན། ཨོན ཆན་དང་། འགྲེལ། འམ་མོ། ༨ མཿ་འཇྡུགསོག མབས་པ་ད་ད། ཆེན་འབུམ་ སུམཔ་ལ། བྱམས་ཆོས རདསོགས་ 
|; ིང་ ཅུ་པ། བཞི་ྱར་པགསུལ། ད་ག ཚོས ཕྱི་དང ཧི བཅབ དཔོསགས་གསྒན། འཕགས་མཆོག ཾ་ཡིན་ཏཧ ས་མམའ་ཝསགགསགསདད བའི བཀག གླསམམ་པ། བམསཆོས་རུ། ཤེ དཿ 
ཡཿ ཉིམ ང་། ར་བྱ པ་དདབའ་དེསཤུས། ཟཟམ་པོཆརགལ་པེ་འགའཇྲགེནས་འིབརཔཏིཉིགུམབད་བྲོལས། བཤདཔདྲགོ །༣ས ཝེན བཟང་པོ ཆེ 

¿2 ± | ཙཱ་འིཡུལ༔ྨདབུ སྐམ སགས ཡང ཨ་ེདཆེས་པ་མཛད ཚསའཁརཿ རོལུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས། དཔམ གས་ཐམས མནགས 

༦ ་གི་ཞིན གས རི་ཁ གས་ཕལ། ནེགུ་ གུའི་ནོར་ནམསནུས ཞུན་དག འྭནཚོགསལ་དུས་འབོར། དཔའ་དང བིདགགས་གསན། ྲྫིི  མཁའྱ་སཱོད་དབང་པོའི་ཚོས།  ་ 

བཐབས་ བས་དང དུསལཁོརྱའི་དབང་། དྱེས་ངོར། འདྲའོ བེའུ་ནག་ཉནྱ་བི སྦུབ་སྐེར་ཚང་མའེ ཨིརེས་གནང་སོགསཞུས། 

` ་ རུསེམས་དཉིསམེདདང་། མཆྲད་གགིདད་ིནབམབསནཔ་འདཔ པསཁས་སནད་གས་པའེས།།འཡེབསཞས། གཟད་ོ་དགགེའི་གན ཟ་ཛི་བཤདའེམ་ འ་དང 
















>© 
༧ 





༦ ུ མསོགསོམོ་གཐོ་བྲ་ོངམོལོནཔས། །ཆིབས་དནཞིག་ ཡོད་དཤིསའིང་བྲསེལྱའི་ཕུངཔོའ་གུར། ཅབྲ་ཤས་དབྱུཧའས་ཡིན་བདག་མཛད་དེ། །ཆོས་འཁོར་ ་ོ་མཆོད་ཉེན་ཅོན་མོདོང་། ། སྙན་པ རྒྱབམཐྲོ་ ཉིསལ་ཡད་པྱ་ཧུབ་ཡོལ་ ལྷ།ཁད་དང་༥ 
བཅས་པསགསཔཞེངས། ཏྲེའུ་ཊའྱ་བུ་པར་ཞུས་ཟས་འུས་༥༥་བཙུན་མར་དུ་བྣསས། རགྱབཨསཔ་ ན་དགའའོད་ཟེརྦ་འཆད་ཉནཔ རབཞོས། དེབ ་གཙོས་པའེ་གྲྭསུང་༥པརམང་པོ་བཞེབས། ནིས ཉིད་བ ན་པ་དང་འཐུས་བཙུ་ནནས་ 
བཅས་ཡུལ་བསྔརེ་འ་ངོས་ཆེའེ། འམཁན་པོའ་བས་བརམཛད། དེརངཔལའྱོ་ བ་ས ལུབཞུགས་པའིམཆོདཉེནྲ་ཐོག་ཚད་ཙོམ་ཡང་བཞེབས་པར་མཛད། ཚེས ྩབས་བཙུནགསུམ་འཛོམང་མ་འདྩེམཞོད་བ། ར་ས ཤི །བདདུ་བཞུགས། 
དེནས་ཀྲུརྲགཚངསི་ཐམརབསོས་ ཀླཔ་ནས་དྲབ་གླས་སོགསགནང་ ཐུབ་ཆེན་ཅོས་འ བཟརྱཡིས་ནསནིགཞི་དང་། ལོ་གཉིས་ལ་གྲཙུག་ལག།ཁང་སོགས་གུབ། འཐུས་བཅུན་བྣསས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་ སུགས གཙུང་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱ་འུབ་པའི་སྤུ་གུང་ཐབ་ཝ་ ཆེན། 
 ལསམཐོ་གང་གིས་མཐོབ་ཞིག་བཞེབས། དེནས་ཤིངྱའི ིལོར་ཀྨླ་གེགཞིས་དོྣ་མུགལ་ལགས་བ་ཤད་ཆིངགི་གཞུག་ལག་ཞུང་གྲ་མངབ། དནས་ལུགས་དོགཅལ་ཡུན་ཟུབ་པརམཛོ། མུའཐབྲུག་ལོ༢ དྱ་ཧལ་བའི་ཕྲ་བདད་བཞེ ཤེས བཏགཞིས བདབས 
དཙུགས། ཡེགས་བཅད་གྱིངདྲུ་བརཊཛུག་དཧུངའིས་རི་གསེའ་སྤུབ་གངཔ་ཉེར་ལུ། ཀྲེ་དརབ་བྱརདྱཀ ཡི་བཀའ་བྱམ། བྒུདཔའླི་བསྨནམས་ཀི་གྲསཔ་འབུམསོགས་བཞེངས། སལྗེནུར། ` ་ ཀག་ས སར མསྐུབཀལ་བུམ། 
བཙན་དགེནདུ་གདུང་ཏེན་གསེར་གདུང་ཐེགསོ་གསུམཔ་ཞིག་བཞེངས། མེ་པག་ལོརཝེསི་བྱསོདཞབས་དཔསཇཔ། ཚོསྲ་དག་གསེསཞུནས་དང་ཆོསྲ་འགཅེནསོསགས་ཕུལ། རྡེནས་པའ ཚི མཁནཆོས་གྲུབ། 

























< ¦ 
༤༄>ར༦ {£> 2 


བྲ་སྣརམ་པའེབཀའ་བམ་པོད་བཞེ། 













653 ཅྲིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྔོག་ཡུགས་དྲེསརོར་དབངསོགས་ཕུལ། རྒྱལ་བ 


ད ྦརིདཔའ། དེནི གཞེའྲིནཔ 





སེངགེས་མཁན་པོད དངྔ་རའིས་སོབ་དཔོན་མཛདདྱེ་ཆུལ་བའི་དབངཔོ་མི་གསྩོད་རྡོར་བླན་པར་ཛྫོུགས་པརམཛུད། །དེ་ནས་ཕརྱ་པིན་དང་། བུམསཆོས་བཞི། ཆེ་མདོ། རམ་འགྲེལ། གུ་གར 
འི་དབང་པེདེས ཅལམཆས་མཆག་བཅིས་པྲལནལས་པཅེས་བྲསབས། ཞབས་བརྟན་གསེལ་འ་ རེབསས 

དྲིདགེཟཅས་ཆད་ ༢ ཆོན ས་ུདུ་མ་སཔིཉས་བཞེསཅི 

ྲདཾེཾེྲིྲིེྲིོ་ མདཔགཡདདྲ་བརྱི༧ ཡད བདནམ་གཉིས དུགས སུ མཔ་དང་། 


དཔེནྡ་མནམས་གསུངས། 
ྒྲ;སྲེིེིཾེེེི 









མད་པ། མངོན་པ་གོང་འོག །འཇུག་པྨ་ནམསྦཀི་བཤད་པྲ་ཕུལ་ཞིང་བིན་ 
དཀཾྣཾངར སེ་ཅདཔའ་གའ འབུར 
༨ ེ 

ངི 
འུད དསམཉེལ། 


དར་མ རཾ 


སས གྲམབས། ཙས ༥༥ ལུ 
ནི ཕལཆེར་ 


ུང་ནབསཡོལདཀར་ཆུགས་ 
ྲ་ བས་ས 
པདྨ་བཀོདི 






༠54 ཐས་པ། འདྲུ བཅོས་འོདསདསད པན་གཟིམངའོགམའིགདནསྤསིསྤོག་ད་ཕའ་འབོགློགས་ཕལམོན ཕྱི་སོགས བྭ་གའྲི་གམཆེས་སངཔོ། རྗེསྨུག་ལ" 
འོ ལགུ་ པོད་གས་ྐ་གླྲག སམ ད་ནས 'མྱིརནལེ ཅོོ གཡའ་ཀུན་ པི རི འཕྲང་པོའི་ཆོས སི 
ཟླ ༦མང་པནོ། ལྲསབས་རོན་ཛོང་གི་ལགས་བདད་དང་། གྲིགསདམམ། གམ གཉགམ། སྙརས། པེདེནཧེཝ ཅི ེགྲིས། དེ ཨཛཾམ་ལ་ ཞས་བ ད་མི ས་ས་ས གནངཞིབས།༥ 
£ ཅི ཨཱཿ འདུང འབ བཛད། མཚོགཟོསྤ་་ རའྱི་ཧྲལ་མཚན་གསོལ །ཆོས་གདམསངག་མང་དུ་། 
དུན་ཉག་ཉིཀུད་ཕུས་སྦུལ ར་ ཡྲེ མྱས 
ྭ ༤ བས ༤ སབའཿའཡེལ་བའ  ་ ད་ དེའི ལ་བུཡསྭ་ཀྲི་ཕག་ འཁུས། ཝ ཛརྐྡྗེ་ཉི ད 
ཾ མཔགཞག་ཡོདནི །རཔསཞནྱ་གཔའ 





གཞནགསམཔཿ ཅེརའེ་ སྭལ་ཨཁས། 
༥ དས ས་བའི པྲ © ཅུར ཇི་བཞིན་ཤེསཞུས་གཞ 
པལ་འཐུནཟླ་དང་བྲལ། སྣིམ བཤེས་བདོ་ཆེན་ྱརདྲན་ཡདཔིག་དང་། བ་འི 


དབང་སྟེ།" མ་གསམལྷནཅིག་དུཐུངབརེ་ཞདཉྟཉུར' ྦ 













ལོ ིགདཔམཛད་པ་ཆེས་བཤདཔབཐ་ི ད་དཔ 

655 ཤིང་འྭབུལ་ཞིགཅེཔོར་བཞུགསྔར་ཧུལ་བའི་དབང་པེསྱ་ཁུད་འུར་མོངམཡ ནཔཿ ཡྲིསསས་གོངས་ཏེ ཞཱྫངིི 
4] ཐལ་དུ་སེར་པ་མཛད་པར། ཇྫེདརད་པས་སྔགས་བརྗོདཆེབལ་གནང་། ཆོས་གསུད་པྲ་ནམསཀངེབཀེའད ངི 

ཤོ །ངང་† ` རྔོརི་ལེངཔའདབང་། ས་གོ མགོས་གནང་། ི་ 

2 ྱ་པར་ཞ་ཅསབཞསམན་ལསདས༽ ཨིམང་གླ་གསར་བྲ་མསཔ པའི་དབང 
སམས ྐཔ་་ ཀུནམ སྔངས་འ ས་གས 


༣༥༣ད༣ན 


ཿགདབང་གྲག་པ་ལས་འབྲི་ཁུང་དགངས་ མ་མི ༣༤ ཇེས་པ་དང་ ངི 











༦༦ ཟོ `©8 









སས རྗེ་ྲོག་སརམོམངབའ་ཤིསང་ེའཞེསི ཡང་དག་འ 
མཁའ་མོ ྱ་ོས་བ་བཟ་པ་ལས་བེནྲ་ོ ཛད། སྔ་སུགས་བདེ མཆགལུ་དི་ 


པཔ 







།འདེམ་ཟེརན་དགངས་ གཉིག་ཁྐན་འདེམཞེསྦ་བགསརིསཆེ་བརུཨ་དོ། །མཁས་གུབ་སསྨ་བོབསོགས་ཆོསསོབ་ཤིན་ ཏུ་ཡང། བསམ་ཡསཿ་ཆེམསྲ་ ལོ་ོོ་ ང་པོ། །རེབྲཀ་ཤེས་འ འདེར 
དིམས འོ 'གུབལས་འབ འབྱ་བུངམཛད། ག་འ ་དགེ། བབས སེག 


ཡསབ་ཝཱསྲག་གསུན། ར བོ་དགྲེ་ལུ་ 


སས 
་ 


། ཡུགདོར་འཁོར་ཆེནྱ་སི་དབད་ནམས་ཞུས། རྣམ་བསའིབརརེཆོས་གགསྦ་ཅམཆོསམང།། ཕྱག་ཆག་དངཆོས་དྲག་གི་ མས་ ་ ནམ 


གཡས དཔ ་ དོ། རླུ་སེམས་གཉིས་མེད། དྷཧྐཾཊོགསུམ། ཟླབ་་སྡེ་བདུན། ནང་དོནྲ་མ་འགྲེལ། ཛད མཛད་པའི ས་ཆེ རྡེན་གསུམ་སྒྲན་སེགས་དུང་མདོལྔགསུྱི་གཞུང་ཁུགས 


སུ་དྲང་གི་ བམ བ་ག བར་མཛད སིབཀ་ཤིས་དཔལ་འཐུམལས་ལྔ་རནྲལདང་བེར་ནག་ཅཞེགི་ ར་ར རྣམསཞུས། རྤའེདདབེནཔརྡ་དེུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཁོ་ཞམཛུད། 


ལྩྱག་ཅེནདངཚེས་བྲུག་གི་ཁྲིད་མཛུད་ 
རབསྡོ་པའིབཤདཔེ་ུལ། ཚེའི་བཀའྷ་ྱ་། ། ཅིྒ་གདདགསོརགསུམ་ཅི་བཤདཔ 


དྲེ་སྲྲ་ར་ཨང་ པྲདཡེབས། * ་ 


གྲམས མས་ཅད་ཞུསཿ ནས་གུང་ལུགས་ ཀུན་ལས།ཁས་པརཡ 
ཡྱོགས་ བླདུའྱྱ་ཧུལ་བཟམས་ཅད་ཞལ་ ག ལྲགས། 


ད་བས་ཡོས་ ངང ཡཔ་བཟློག སྡུགསགོིརྟེན་མཇུལབས་གུནུ་ ཅུས ་ུབབས། ཟེ ཟླུམམང་དུ་སེབསབུ་བཏད་འིན་སོལསགས་ཡན་འཆོས་ ་བམས། ུ་པརད་གིཆོས་སུར་ནསསབས། 


པེ་བསྟུནཔ་སོགས་ གས་བཞདས་དིར། དེ 


དོ 

གོ ་ 
དཔུ་མཛ 

སདསང་ ོམཛོད། 











བོ ་ཟོ་་རོའི་༣ི་ྱོ་་ོ་ོ་ླྱི ་ོོ་ྒལོ ལོ་དང བོ་རང ལ་ར ལྒན སྡྩོ་ཐོྡཡེ་གསྦསྦ་བ་འཐོའ་ལྩོའ་ 
རྩུ མསསསེབསརབབདང་བསེན་ཇོགས། དབང་བླསྐརྭ་བིད་འདེབས་མདོཝགསྦ་འི་གཞུང་བཤད་སོགསུཚསྱི་འཁོརལོ་བླནོར། རོད་པོ་བནྡ་དདད་དགོན་པམཛད། ུམགསད་བདོལ། སེས དུད་ནམསས་པེབསཚོསིའཁོར་ལྩོཧ༽ 
༽ ་སདཞབསཆིན། སཔ གིླ་ཟླས་གལས་སོགས་གཞསས་བསཏབཔ། བཀའ་ཤོག་ཡེབས། །ཇྗེབཙཾན་བཀ་ཤིསྨནམ་གཉེ ད ྲྲྲིིེྲི < ི་མླམཐས་པདསས་ 
འི ཁམས་ལ གར རྒྱུདཀི གློད་པྲ་ཐུན་ངམ་ཡིན་པར་སྟོན་པརྡ་མཛད་ ྣྒ དུ་བྱས དབང་ཕུགྱས་མ་ཞིགཙང་མི་ བས་པའིཐལ་ངོ་ བཡིན། གསིསེམདེགྱོས་པ།ཅེན་འུཀ་ 
ལ་མགོས།སེསའེ ཞབས་བསྟེནཏྱ་སུབསཔ ཛརྲ་རིཔ་། གཙོ་བོར ཅདས་ེ་བདུན་ཡམཁས་བསམཆནདེཔེ༽ ནགི་ཤུགས་རོམཧི་པརྨ་སྔབ་པའི་འགུན་བཞེ་ ཞེས་མཛོནཔ་སོགས་ཞུབས་ཏོག་ ཏེག་ཤིནཏུཆྲ། རྗེབདུན་པཱའིང་དྲཔ པརནྲ་ཅིས་འབུལོེ་མཛད སབས ཝེ་བླདུནརྲབ་འབམས་པ་༥ ༣ 
དབང་ཕུག་ཆུལ་མཚན པས་གཙོས་པའི་བསུན་པ་ཡོངས་རོགསྤའི་དགེ་བཤེས་བྱཅུ་གཅི་གཞེས་འབུལ་ཡིག་ ཧ་ས ཀ་པྨ་གྲ་ཚང་ གིའི་ཆད་ཉན་མེབ་དཔོན་མཛདི 'སྤུབམ་མད་དྲུ་བོན། གཡས དྲེ $ 
ངོ །པྲསཞབས་པ་ ༥ཧུཀྱ་དབུང་ཡུགཞི་རྔུང་གོན་པའ་དང་ཞྭལངྱསཔསཔ་མཛད། སྡེསྣྲཾད་དང་བྱད་པརསྔ་གས་: ཡོ་་དང་དུས་འབོར་ལ་མཁུས་པསམཆུནུས་འབོའཞབས་ །རཆགས། རི་མ་བཡམགདམས་ངག་གས་ཞིངཞུམསྐཉོག་ཆེང་ས་དདོདཅིད་བསར། དྭགས་པརོ་གསུང་༥༽ 
ས་ཀཱིང་བཏབ། ལི་པ༔ མེཧྱསིསཀྲམགསེརྡ་ཕེཔལ་གཡུང་གྲིནམ་བའཉིད་མཛདཆེན་པོ་བྱུག །རྗེདེ་བཞིག་གཤེགས་པའྲེ་རམ་ཐའཡི་ཏག་ནོ་རེན་པས་མཛོད་པས། ཉནཔསམཛོད་པ་སགས་དང་སོག་དཔནོ་པའྲི་ནམ་ཐའ་བྱས་མུམུང་དྲ་དང་༽ རྗེ་དོན་ བསཀྱ་ཟམ་ཐ་ཧོར་སཾསངསྦ་རསྱར་ལ 













༠5ཿ།÷ པསོགས་དང་། ཨདང་གོའི་ཤི་པའྲི་ནས་བས་གཞནས་རེདྲ་གསྔརི་ཉིདིས་བསད་པ་རེམཛོད། དེ་ བྲས་གཅིགཏུ་མཛདྲ་འསལ་སེཞེང་བེས་པར་ལུང་དྲུ་མཛད། ཆེབདྲུན་པའྲི་ནམ་ཐལྱ་ཁེད་བསེན་ཕྱན་འིང་ཐུགས་རྒསརེ། 'ཐརྡརོམཔའིལསའིདླུང་༽ 








༧" པརྒ་སཛང་ གསར་ཆོས་ཕར་གསྲར་མ་སབ་དཔས་ད་བླསལ་པའ་མཛངྦི་ཟ་སྔ་རེ་ཕས་ཞབས་ཡརེངས་བ་མ་པའྲི་ནོས་བའ་ཚོན།ལེགས་པབ་རིབ།ཁང་ཡོད་རེ།་ ཆརྗེ་རེརས་བིཡའི་ཡའའབོགྲོ་ 
འདུག་པསྦ་མཛང་དགོསཞེས་གྲསརཆོས་ཕར་གསྡརྲ་རུ་དགསད་སབསས་བླསལ་བརྡམཛདྲ་རསྔ་རེ་ལུས་ཞབས་པ་འདེཔས་བངྲམ་པའྲ་ནོམ་ཐའ་ཆོས གས་པག།རིགྱ་༡ད་ཡོད་དོ། ] [རོསྔརེདོཔ་འཔཞིཡཿའ། བའ ཞེ 

ལྭ ཆྱུཿཆོག་དུ་གགས། ཀར གུཆང་གི་ཟུ་ཆོས་པམཛོད། ནས བརབགུས་གསྱིརགོསཔ་བླནེས།ླེམབཔ་གོ་མཛནགསུང་ངཔོའི་དང། ཤིཿིགྱཿླསབེ་མཛོད། སྐྱི་ཤེདཔའིདཔོནསཚོས་ཇེསས་པའི་བཱམརབརྐུལ་ཞིདཔྱོག་ཆེནྱི་ཐྲུགས་དྲམཔརྱེད། ༧ེསརྔེ་ུན་སྨཿསཔ་དང་བཀའ་ 

% བདུཔདབད་ཐུག་དཔལ་སྦྱག་གམའིདིས་འགོདནྨརོལབཞིན་དྲུ་ཞུསཔ་དྲུག་བུང་ངོ་། །རེདཔའེབོ་ཚོས་དབངལྷུན་གྲབ་ནི། དཔུསས་ཡར་ཡུང་སྟོད་གཞལ་སྟེ གཞིས་དཀར་འཁྲུངས། གདུང་མི་ཉག །ཡབ་གོངམ་ཀླུདགའསེ་གསཔའི་གསེཔད་པོན་གགསྤྱརལ་བ། ཡུམདོ་ཐོག་ 

རཱ ་གདུང་འེགསྐྱ་རལམོ་འཛོམ། སྤུམཆེད་གསམ་ལས་འབྲིངཔྫ་རེའི་ཉིད་ཡནལ། འྭབངསམ་ཐགནས་ལནགནས་དམ་དགནས་གྲསཏསས། གིས པར་དུ ས་ཏུ་ཞསཛདཔནྱབ་དེ་བམས་ཅད་ བའི་གས་དག་ག་ཀོངཔ་པགའིགས། སྒུ་ེ་བྱ་མཿི་གུམ་འོ གདམ པས 
།པ་ >: འགྲོག ༥སཔས་ཡབ་ྱ།སྤྱ་སམ་བཙྲ་དག དཔར་དོབ་ བེ ! ཆུང་དུས: ༢ བ་ཀ ༨ རྗཾགཞོནནུལཿ །ི སྤུ་ཅུང་དུཿ ཞེད དྲེ་ནས་ སྲེ་སཱང་ 'ཤཿད་རྱད་འད་ །ཡེ་དང་ཐེག་ཕྲ་ད ནི་དུཞིབ་དང ད་སྲའི་ ལཱ 

/ཌ ཞལེ་འཕལ་དྲུབགདམར་ཡའགྤོགནིཿས་པས་ཡབ་ཡུམྨ་རསས་བཙནགནོད་པར་དོགས་པྱ་སེས། ཆུང་དུསྱ་ཡགསྲ་ཡིསསྤ་བུས་པས། རྡོརི་གཞོནམཡགས་སྲ་དུང་དཞེག་དེད། ས་ཆེད བ་ད ེ་བདེའདིམའ་ 


༣མྱྱིས་རེལ་དུ་བྱུངབས་འབྲེས་ཏེསེ་ཕུང་ལའཕྱངས་པསསེ་བ་ལྱགརྗེསགསལ་བརྡ་པུང་། ཡབྱ་ཀྱི་སྡེའུགདངདུགོངས་ཀྱུནེ་དགའལེགེས་པལ་ཕུལ་ཏེགསལ་ཇ་བར་བཅུག 


¿4 རྟག་པར་གཟྲེགས། 



















བཀག་སྟེ་མཐོན། ཡིས་དགུང་ཕོདཅུབདུན་པའི་ཅདགུན་དུས་གཅིགདུང་ཇྲ་ཐུགསྲས་མོཛང་བའྲི་གལ་དབབསྣས་ལུགས་ཐབ་བཙུག་པལ་གསོལ་ཇབཀོལམཁན་མཛདཔན་དོགཏུང་མརྦ་ཧབ་པས་ཨེདམདྷ་ཕུབྱཀིས་འབའ་བསྡ་བུགས་དྱཀི་དང་དྲ་ཕནསངསྟེ་སོགསཚློག་ཡགགཡས་གཡོན་ཧིས་བཟཟངབཞིན་་ 
65? པའོ་སྱན་ལྟ་སུཔཔཿའི་ཡུས། ས་ད བ་ཉི མདས ཅསགཤུས། དས་བཀ་འབ ནམཛད་པྱིབྱ་ིསགསལགསགཏོགས་ པའ ཆ་མསཔང་ཁེབས་ས ནས་ཡབསེདརྦ་བས། དགོག མ་ས ་ 
3{ ༢བའབྱམསཔ་བཞུགསཔར་བྲེས། མདཔས་གུ་རྱུ་ཆོས་དབང་དང་མཇལབྱ་རེས། ཁྱོད་ལད་ལྟ] ༈ འྲག་དོརཿད་འོང་ཞེསམཚན་ཆོས་དབང་མུན་དབ་དྲགསལཞིངད་ ཙུལསྲབས། སྩིནྫ་ལུགསྱྱི་ཡུག་ཅེན་ཆོསྤདག་གྲི་ཁིད་བྱསདཔ་ཙམ་ནསགི བཞྱི་ུལ་ད་ཏོགས་པ་ཤད། ཉིདན་་ 


¿[ མཿཆཿྱ་སྒུམ་གཅེག་ུའབེས། སྦོེདགཉིས་ཙམུསགསང་མོདལའྱོན་པའབཞདདའིམ་ཆིསྦ་བོ།། ལུསཔེབས་ཀའེསྲ པ་དང གོང་སོགས་ཆྱི་རམཔའི་བཅེདཔའ་བམསཅང་འདང་བཞིནདུའདཔའི་དྲབསན་ཐུབཔ་གཙོ་འཁོ་ར་མཁོནབཞགས་པརས་བིགས་ཏྱེ་ཐགས་ཉམསྤ་འར་ 


ཐཱྱ་ཧིན་དུངོ་བོའྲིདང་དྲུ་བོན་སྐུལ་འཇུས་ཏེ་གསོལ་འདབསདང་སྒྲོནལམམང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས།  དེ་ནས་བྱ་རམས་ཏེ་གནས་ཉིན་རབས་ཅན། གར་ཕེབསྲས་ཕུལཆེར་ཐུགས་ཉམསབབསང་། དེནས་སྐྱི་ཤོད་དང་ ཤོགས །སགསྱའི་གནསྣ་ནམས་སུུ་གསང་སྤྱད་དང་བརབརད། ལུང་གླིང་ 
པ་གཞིནནུ་པ་གོས། སྟག་ལུང་ངགུདབང་གགས་པ། དཔལ་འ ཡེར་སུབ་པར མརྡརདབང་ོརྫ་མེསགས་མང་པོལ་ཆོས་གསར། གིངོ ལདབངཆསྲརམུམའེཔ་་བྱ་རླ་ར་རར་ ལླེ་གེ གྲསང་པྲ གཞ བས་སེམས་ལ་འ 
ཆླ་ཀུ་འཇིམ་པལ་བརྐོས་པའྙིསྐུ་འད་སོརྦ་ལ་ཨཾ།ཞིག་བཞེངས་པས་ཤིནཏུམ་ཉེས་ཏེ་ཁོ་བོ་འི་འྲད་འཇ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་གྲསངནས་དྲབ་ཞས་དུ་འཛིབས་པའྱི་བིྲམབས་ཧོན་ཞིགདྲ་ཝ་བཞུགས། དབེན་ཁད་ལྲ་པིནལས་ཆེནཔའྱབུང་བའདུག་པསྤ་སབགཉེརྦ་སིས་ཞིག་གསུངནས་འདྲསྤྲསཔས་སྦུ་ནྡ་ལཔལས། 




















༠༠༠ ཚྭ །པས་ དབེན་པ་མཛོདཔའ་ཞུས། ཅ་ དམཛ་ངས ཨའིམན་དག་གསན་ཏེ་འསྲདདྲ་ཀྲི་བོརངས་འསྲ་དྲུ་གང་ལྷ་སྲུཔས།་གསལདས་ང་ཡནའཛོམ་ལ་ དས་པྲ་འེནཔ་འ པ་ བདྲེལྲ་པ པད 

རྨོ འུའིའ་་ སེནམཛོ་ས། སངམ ག་གས གྲམ སསནམ སའེ གྲ་སམ་ པ་ ༦།འཇི་ཡསྤྲ་པ་པོ། གཞིས 

པོན་འུབོན་བའ་དགངས་པན་སྟང་ཤོང་གི་ཟམ་ཁྲདུ་མསསགོན་ཕྱོ་ ཡག་དག་པཞུལ་གཟིགས་ཏེ་སེ་བ་ཐམསཅདྲ་དྲ་ཡིན་ལསསྲབ་པར་ཞལ་གིསབཞེས། མདོ ོཟ་དེཔཆབླ་ལ་ངབས་ དངྲངིིཾིི 

པསང་ཉིད་ནས་འོ་གཁ་བྱརུད། ལམ་ཐམསཿདད་འཇིགས་ཉེནཆ ཿཡང་ཨྭི་སྐོན་པཞལ་ཤེསམཛད་པ་ཐོག་ཏུའེལ། མ  རི་ྲ་འུགུས། ཟདངསམཚོན་པབས་ བསཉྲིན འཇའ་འོད་ཁ་ དོག་ཧྩ་ ་པནམ་མཁའ་དངས་གཞིལ་བསཐའྱི་ཚུལ་དྲུ་བོན། །མའའདད་ཞིངུང་གས་བས་བར་གོགས། 

དེར་ཚོགས་པ་མཐའ་པིནྡ་རུང་སགྲ་བཱལ་འདྲེན་པའྲི་གུབ་ཅེན་ ུབསྡུསཔ་ཡངདན ཕེབས་པས་གཉིགཡན་ཆུན་དདག་པའྱིསངབ་ཆེརེུབ། རིཆོས་ལ་སོགས་པའིཆོས་དུམ་གསན། དེའི་ཚྫོརདཔའུབ་འདྲི་ཟུགས་དམམཁའའགྱོ་སིང་ གཙོས ར་འགས་ཉུམསྤའཞིང་༥ 

པར་དབང ཆུ་ལག གས་པའི མང་པོ་ཤུརར་གྲསང་པདངཆོས་ཉུརྨ་ནམསཀི་ད མཚིགཉམས་ཆག་སེལ་བ་དཔུ ཨ་ཧེདྲཕཡུམ ནདང་། ང་། ཆེ་ལས རྭའབྱོནཔ་དང་། ཅེབསྔ་རེས་དང་རྩེམ་ 
བསྟན་ཞེརྦསརམཚོརྩ་སུལ། ས་་བྱ་བབ་ྲམམས་ བབཞི་བྲམས་པ གས་དཔག བཔས་མམས་ཙད་ སབས །བཅིག་གིསྨསྨྱོབར་ཐག 'དཔའཔོ་ཞིག་ཡེན ཤིས་མཚན ཚོསྔ་རཾཀུན་བསམ་པས་དངོས་ཉམས 


ཨའ 





༦༨ 


༦༦༦༦ 
~~~ 


༣ 














རྨིལམཁྱི་བརྟག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སརྫ་འདེ་དང་མཇལ་ཡིན་ཆདྲ་བུགས་དམལ་སྩེདཿ ཡུང་བསྡུ་བགུསཆེས ཏྲེ་བྲམྭ་ཝྭ་བུར་བྲསར་ རྣམ་ཐར་བདྡད་རྲིའི་ཆར་འབེབསམ་ཡང་མཛད། འེ ཤུའི་དོམཚར་ཧ་ལས་པསྟ་མུརོཐུང་དུ་དོགས་ཞེས། མཁའའགོའྲབོར་ཟབསྱི་མཚོབགཏུ། །ཞིངསྐྱང་` 
66] མཁ་འགོ་འིདམ་ུསབབེགས། ཨ་དམ ཡིདཔའ་ དོམཔ་འེབས། སཔ ད་ག དདཅནཔབཞགས། ཞེསསགོསི་བརྟད་བཞུགས་མཛོ།། བནྡཛནམཱནལ་ཡམ་བླ་ཟང་ནས་གཟིགསའེས་ཨང་དྲ་མཛུད 
ཤེ གཙུངྦ་པོགསྦསགསང་མྨོད་འབྱོན་ དབས་ལལརེ་གཏོང་དགཔ་ཡང་མཛོད། དོསམའྲག་བྲ་ཉེའ་དེ་དག་གྱི་སེ་བོས་གུས་པར་པྱས་པྲའ་གཙང་པ་ རྡ ཤིང་གེས། བསང་གཅི་གྲན་བའཞིང དུ 
ཏཱ བེགས་ེེས་་ནླགནུག་ཟའ ཞིགའདུག་ཟེར་ཏྱི་ོན་པསྔ་མྱ་སིལནས་ཉེགནས་བགེས་མནིགྲ་རུ་བུང་། ཟམལམངལ་བཟྲའུས་པསསཡངའི་མཇལ་བ་ཡིན་ཟེན། ནན་གིས་ཞུས་པས་དེས་བུ་མལཞསཏེ་དང་དྲ་དོན་པན་བྒྲེསཔོག་ཟེ་བཛིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པལ་པྱགྱས་པས་ཁྱོད་ཡ 
% དགེ་མཱཾནོཉི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ཉིནམ་ཡེབསམཚནམ་འྲབལ་ཙོམ་ཡོདཞུས་པས། །ཨའེ་སྦགལས་དང་པ་པ་རུ་དྲག་གསུངས། གམ་འྲི་སུལ་ཕུང་གཏམཆེརཡི་གསུངས། ཏིན་མཚནུསེདཔརྨ་རུ་པཞེས་དང་ནབས་སྲུ་སོན་པོསརཔོདམའ་པོ་ལང་གྲུ་ཞེས་གྲསངབཞིག་འདུག །ཁྱོད་་ 
`] ཏྷ།ཡྭ་ལནདུ་འདུས་གྲུསཿསྤནས་ཁོང་འང་གིསསཔསྐྱ་རུས་སྟོང་ལ་དཔས་སུ་གསན་པའིསཔསྤྱརསསང་རའི་ཁིདགསུངས། ལསས་བས་ལའཇས་པ་གཡེུ། ད་ཡང་རེན་བཛུལ་འགུས་ཆ། 


། 
པའྲི་དུགྲ་མདེས་གྲི་རར་གཙོད་པས་པསཆརྲ་སོང་གང་ཡངམ་བུང་བསྲ་གགངོདྱ་བས་ཤྱུག་སོོང་ལསྱེ་རབ་པས་གཟའ་བདྲདྲའི་རིག་བབནས་འདི་བཞིན་བུངབ་ཡིན་གསུངས་ནས་དྲབ་གཙུག་བསྟན་བུང་བསདབུ་ཐོད་དྲབྱ་ཀདདང་བཅི་སབ་ཐེབ་ཤང་ལག་པར་བུག་པཧརྱ་ཅིསའདྲུག་པ་ལ་བདད་ 








༢དུངསེ།ཏོག་གྲི་རལའབབ་ཅིང་མཚུན་བཞི མཁའའགྲོདཔག་ཏུ་ཨེད་པ་འདྲ་བར 


མི་གཅོད་དཔེ་གིཉན་ས་ལདཆུལཞུགསཡུངདྲུ་བས་ དབད ང་པ ལ་བདུདནས་ 





དེདགྱིཉབསམཆོས རྒྱལ་རིནཆེན་གླིང་པ་སྟེ། བའྲི་ནུལ་བསནྲད ཊྲ ིེད་ 
663 ངེ་ཡངཨོསྐསུ་འདིདཔགམེད མདས ཕྱང པའསནའེར་གས། ལྔ་བརྒྱབཅསཇུ་དེགས་མུང་པོ འཔས་མཔའྱབས་འདང་། དོ དཔེ དསས ་ཡབ་ཡུབ་སྤོ་ ྦ 
ཾ དོ 'བཏུལ་བ་དང་། ཡམས ཨསླུནཔ་འབུརྫེསི་དབང་ཕུག ཛོ ༽ཾི དག ་ 
 ངྲས་པརི་ལརཐུམམ མུ མག རྨ་མཛད་དེ། །ྱ་ཕོགས། ྲགེཾིི གི ཨའཊསཞང། གདས དཔར 
ཧཾ མས ཨེད་དུ་གྲེ་ ལ་ 









དཔལ་བཟདང་སལ་སུགཞོནན་ུ་ 




















།སེགས3ྱི་ སྲི 





༠6“ ༤༨ །་ར་འོད། ༢ེསཅུང་ཟདའེ་ལ་ ོོ་། མོད ནྣམསཆུང་ཐདཀངཡི་མུ། རྣམ བེས་པའི་སྨོད་པ་མཛད།  མུའ་ནོནཡིན་ཡངབུགས་ གནམ་ག གད མིམ ཅིགཞུནྱུདཏ དཧལ་ཧེལ། 
། ཤེས་པ འདི་འད་ཁ་བལ་ལོ་གྲསསནས་ཡོད། ཁམསྭཀིཏེན་འྲེ མུང འདིའྲད་ལྭ་བརམི། དབེས་གྲསཿས། དེ་ཉེར་དགུང་ལོོམ་ཆུ་འ པཉེ་བའི་བརདུ་གསུང་སྤོད་ཚོགས་སྨྱོད ཆུཔའབྲི ང་དང་རི་ བཅསྲསསེ མེད་དང་ཤིནཿདོསཨེདྷསི་ སོད་པ་དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཉཱནྡ་རཱག མཛོད།་ འེ 
¿ ིམགས་ྒམ་པར་ལབདཔོགས་མ་ན་དཔཅག ་ ད་གྲྲིསབམྲནས་ལྲ་ཅ ` ་ ། སྩེབ་ཐོམསཿད་ལའཔམཧོངཐོས་དནའེས་གི་གཞན་དོམཛད། ྷཀ་ མེ་འདྲེན་པར་ག གསུནས་ 
ནུ ཨཿ ལ་པ 
4 
%¡ 






གི་བསསཧོན། དེའིདུས་ ུལདེ་དགྲན་ནད་ཕད་ནྡ་ ཞིགཿི་ལ་བབས་ནས་འདིར་ཨོ་རནྱ་ཙ ག་ན དེན དའོ་ེར་ས་་སམགཅུད། ཟུ་རྦ་ཕུག་དང་ ཁྱད་པར་བྲཔས་ཕྲུག། ཉྭསཱ་མཆམས་དམ་པ་ཡུནར་ རར རཆ 

ད་པདང་བླསུལམཛོད་པ་ན་ཐམསཅད་ཀྱང་བིལ་ ཅིས་ལླ མིན པཚརྦ་བུངསྤད། མོནཐྲམ་བུང་གཟིགསཔར་བཞེདནསས མུའེརབ་ོན་ཉེནའྲབ ངམའགྲ གིག་གྲནངན།ིའཕེབས། ཐུགསྤ་འའནས་ལམམིས་ཐར་དཀའ་བྱནཿ མས་ལའུ་ཆེབྭསྤྱ་ཧཱག་མཛོདནསྲསས་མཁའདྱ་ཧོན། ། 
བཿཆུང་དུ ལམན་འདུགཔ་ལ་ལགཔས་གང་ཟི་ནཞིགད་ལྟ་བུལ་གྲངས་པས་དེས་ཡེདསཞིག་བཅདནས་ཡུལ་བུང་བས་སྤེནབད་ཡེ གྲ་བེད་དགོས་པར་འབུག།གསུངས། རྗམརཔསམ་ཁརྡ་རབྱཅནས་ལས་བྲ་མགས་པྲསཿ།འདྲག་ཐགསྤེར བ་ ཨར་པའི་དསྱྲིསན་ བདཆེས་བརིུངས་ རིམ 
རྟིངམཇབགའདྲབདམདུན་ཙམ་ཁུསཔ་ དྲེསར་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་མཆོད་ཁང་གངའོགོམཆོད་པུཿམཛོད། རྒྱལམཁར་བའིནང་སོ་ཀུན་བཟང་པ་ཤིནཏུ་དད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ཀྱས། སྲསམབགགྲ་ཕོ་ལུང་གི་གནས་ཆེན་འདེ་༽ ུལ་བས་བཞུགས་དགེསཞུསཔན་ ཨ་ མི་ཡིད་པ་ ཞགསུཊ། 




























༣ 





ནསས་བཞེས། སཱེལྱ་བབའི་རི་འོད་དྲུ་ཝུནྲ་གུབྲ་བག་ལེར་མིདབཏགས་གཟིམ་སྱིལམཛད་ནས་བཞུགས། གསུང་ཅོསྨ་སར་བར་གནང་། འདྱི་ཕྱིནྲ་གུ་པམང་དུ་ཡོད་པ་ནམསྱཀུང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་དགེ་འདྡུན བདངྱ་ིས་ས་ཉན་དྷ་རེབུན་ སེའི དེནོ་གསཞུབ ཏོངསེ་ཐོགོསྲ་ཧནས་ 
དམས ཞས་ག བས་ད ཅིང བདྩཆོདྦ་ཡ་པ་སྲལནྲགམ་མཛི་པའིའདྱའི །དཔ་ཞིཔབྱཾསེསླ་བ་ལ་འགོད། ོད འར ས་ར ཡཛ༽། དྷེམ་ ས་བེགས་ 
ཤི | སཨཱ་་དསརེབ་ས་བཅུན་ ཐིསའིམ་ཡང་ཕལཆེར་ཚོགས་ཏེ་གཤེགས་པལ ནསྤལ་འབོརཔྲ་གོངཡལདུ་འཆིབ།ཕངས་པསསི་ལོགོ་ཡགིར་སྦྱོལ་གསུང་པན་ལྷ་བཞི གེནཔའ་གདནྲ་དསར་ འདག་ཚྲཾཡུང་བགབཅནྲ་པུན་བཞེས་ཆེབས་པའྲི་རིག་པནས་འདེགས་པའ་དྲུསསཐོང་། ར་ 

ཕེབས་འཕྲལནསྨས་ཁམས་ཀང་དངསྤྱ་ཡེསདེ་རརིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སློབམ་མངདུ་བྱུང། - དཤས་སེཚངསྤ་བ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས། གྲཔ་མངཞིགྲ་ཕུགཆེབ་ཞིག་ཏུམུན།བངལ་བཞུགས། གཞནནྣམས་ཕུག་སཾསཾར་མུན་ཁང་བྱས། ཐཿམསཧདྲ་ཀྱིབུགྲ་ཞུར་ཞག་གཉེས་གྲསམལ་དམགས་པ། 


རྫི པརྦ་ཡིམ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡེན། སྤུན་གྲགསྱིས བླབས འ་ང་ སེ་ོམབའདག་པང་ཡཇཔདུདཔ། བ་བ སིས པར་ཞུས་པ་ 
¦ ོ་ ས་ཏྲེ་ཧྲོན མས་འ 










ཁེནཔ་དུང་འདོགསལ་ཤྱི་པབྨདའབལ་བསེདཔས་དཔེསྦོ་སུམཛཕམམཛ་ལ་ལྟེས་པམིད། མངལའེའབཛོནྱི་སན་ལམ་ཞིག་གིསྣ་བུགས | དདེས་ཡིནན་ཁིདའངཚོས་དགེ་མོར་ བརུའྲུག །འྡོན་ 'འདོད་བ་བང་པར་ 
རསའྲགོ་གསུངས་ཏྱེ་ཧོན། སར་གཟིགས་པཙམྱ་ཡསྤ་བཞསཉམསྲ་ུ། འཐུལཆེནམཛོདཔའིཅུ་སབུལ་བའི་དངོས་པོའི་རལ་ཆོགས་བཅད་ལྷུག་གི་བསྔགསཔ་དཔག་མེདམཛད། སྨོནལམའེདང་ཕྲགུཞས་ཕུམསྦྲ་ག སྦྱབ སམསི་གས་ད གཞནདངཿ།" 






















པེཡེཿཿའེད་ཟེར་ ཨིབཏགས་ཉེག་ཟིམ་ཁང་མཛོད། ཁོང་རངདབང་བའི་ཉའིསམཁའདུ་ཡང་ཡུལ། དོན་ལ བར་པེད་པཡིན། དེ་ མོ་མྦ་ཟེབས འོ སློབ ཅན སལ་ལཆོས་༤། 
།བ ིི་ ཉི་ རོསོད་བཟས་གས་ ད་ང་འའོག་སསགས་ཅསང་ དི ིངསགཔཛནས་འེད ཁས རོ 


ཐབ་མིའཛིན། མཐོམསཔལ་ བྱསེད་ཡིག་བྱར༅ཕགསོའི་ཞོམ་བླ་གསླ་བམའྲི་རོལ་འབྱོརབྲསམསྐནས་ཡེན་ལགུབདུནཔ་བེད། རཾ  ་ གསམ་པ པདོའཇུག་ལུགསྱ་འིྕ་ 

༦ རྩ ་ རིགས་ལའྭེ་ངོས་བཟུང་དངུབ ི་བགཉིས་ལེགསཔར་བང། གིས་སྔགས་ཛྔེམ་ལེནཔ།. ལས་ལ ཏིངརེ་འཇཾནྲ་ཧྱི་ནབང་ ལེནད། ག་མཉུམཔ་ བགོས ཇེས ྗྲབིགསྲསམ ་ 

༼ ཐབ་༥། །གམ་གཏོགས་བསསཅད། ་ ི་ ཨཆགཔ ཅུ སིཾིཾེཾེཾཾ་ིོི་ ས་ཡ་དང་། རི ས་གཉིས སཔ འདག བི བས་ས་ཅིནཔ། 
ཞམས བསླསསཔ་ དཔས་ དག ཐམས་ཅད་ཐའ་བོནྲ་དྲསི་འགྲོབརམ་ དང་ ཛེསམམསབཏགས ཐི ༥ཡེལས་པའ་འགྲ་བ ཚེན་གེཾཀའྱ་རུདག 

ལི སྒེ པ་བདདམས་ཆསམཚན་ རི སེབཉིས་དེརཆོསའི བལམ ( ཛོ ད་དགེ མམས སག 












ལ་འདེབས ད 
` དི 











ཡུ 
མཡོང། ཡོང་ ཡང་ཡོད་ 
སེལ་བ་དང 


 ྲ་་མསཞི་གཉིས་ིས་ 
་འོུམས་ཅཿ དཿ 
འཝད་པ་ ་ རཛ་༠་ བཞེ ཕག" 
ནཅ 
ཅད ར༥་ 
ངཔས་ཟིན། དྲ་ཧབཞ་་ནས་གསོལབ་བཏབ་ཚག་ཀམཞུས་གསས་ 







































རུར ཏེད་སྐད གྱུད ཨེ་ཡིནཔརའཇུག །དེ་གྱབས་རོག་གཡུས་ཏེ་ཚོནནང་དངསའིཐར་འདམ་གངམ་ཡོད དན #@༢་ ཅེས་ག གོམ་པ 

ལཾ རའབཞུག་ས། སི་ར དུ་བཞུགས་པན་སནྱཾ་སརབྱ་ཡཾག་བལ་སྨཌ་དང་ཡི་འབྲ མ་ིད།་ོ་ ད། སུལ་ཡང་ད .ར་ ལས ་ གར་བགས ཨས རྩེ 

ནཾ བར་རུང་ཤྱི་མོར་བ་དང་ མགོདམདབསས་ ལ་གོ དབ་ཞ ུ་མངོད། བས ས་མ དེ་ཉརཞིའི ིཞིངབུསངསམ་ཅངཟལཆིསམི་ཞོ མགྲིནཔ་ལེཕས 

ཚཾ། །ྐོག་ཆུརུ སས་མ བསྟན་པརྣམསནི ཞིམ་པེད། ཅལ ་ སོགསལ་ (ུ་སྟབསྱི་ཕྱོབབས་གང 'ོད་འགྲབ། སིངཝེཅེདཔཚ པམཔའ། ཉམས་འ ས་དོང གསཔ ( 
ཏཱཾ ཞེལ ས་ཐབདདམཞོགགིས་ ཨུས་པ་ནྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པསདདེ་གཿ གསང ༥༤༤ ར་ངོ ཡི ལས བདག 
ཟླ པཿ ལས་འདའ་བར་བ ལན་གྲསཿཞུས་པན། རེ ཡབསྨས་ག་བལ༡༅ས༡ྱི་ཆོས་ཉིད་ ངེསྨས་བཅི་ཡོད་ ཡོད། ཧེས་གྲསུངས་པ་ ྨ་སྣང་ོ།།ཡཐགྱེནྐོནས་གྲལ ནཚཛི་བདླནམནསསལོཞས་ཛན་གད་ཞིག་ 





ལར 








༡9 ༄༅། དུད་དུ་བཛྔོཞུས་ལྱིནཔ བོག་ཨརུ་ཞལ་ོནག་ོམ་མཛོད། དེནསཚོསྔརམང་ཐོས་ལ་གཟིགས་ནསའེ་ སེམཧན་པ་འཆནཉམས་དང་བཅསཿ ཉ:ཡཛཾ། ཆྲོསཐོསཔ་བཏབགྲསང་བས་རེ་དྭགས་ ༨ 

= དའགདནདངས། སྤྱམ ནྲ་གོས། རུཾ ཧ་པ ས་ས་ས ཡད སཱ བྱེ་བ ༽ ིུུ་ 
ཤཾ བཡིན་གྲསུངས། གདུང་བཞུ་བཡིཚཐོགམརླ་རུང་ཆེནཔྱོལ་ སེ་ཞེལ ཐམས་ཿདྲ་ཕག དས་ཁདགསཔ་དང་བཅས་པའར་ཆན སེ ཐམས་ཅདྱ་རུས་གང་བས་ཡོན་ཆབ་བསླིག་པའདྲབཞིག་བྱུང་། དྲས་རཝམ་དནམན།ཁའ་བས་ཅདའཇུ་ཡོན།བདོག། གས་པས 
4 







> 'བྭལར་དབཿ འམཔ་བཞེས་ནས་གྲལ་ཁང་གསམེང་དའྱ་པན མེ་ཏོག་གི *༨༥༨ཛནཔ་ལ་ རྒྱུགས ལུས་ལཱན་གྱེ་སུས་ཐྦས རསདང་འིན་པོཆེའིཆར་འབེབས་པ་དངསངསྤྱ་རས་འཛན་ པཡི་ལམ་བྱ་རན་པ་སོགས་ལའུང་ཐོབ ཉལ་ཉིལ རྱགས། དེ" 
ཏགག་ཆན།ཁ ཐ་མ ་ ནིའི ངགོ། ་ མཛུ སར སསགས གསལཀར་ གཾ ཅི ཡལ གསར་དང སིཨ་རྱབ་ཅ་སྐལ། 

མཧྲེད་མཉྱོང་། ཚེས་འབྲེ ནས་འགོད་པྲ་བུང་། བྱེད་ངའི་རྫར་བོན བྱང་བསའགྱོད ག་མས། དྭགུ་ཀད་འིལ་ཕྲ་ལོས་ཤེལ་ལའ་དངསཔ་དང་འི་ ལ་ངྩོ་མྔ་ལ་བྲ་མངདྲ་བང་བ དབུ ལགི་གྲངང་ གསམཔགཙ 
མུབ ཨསཔ་སསྦ་བསནནབོག་ཐམསཅད་ ྒ་་ དེའི་དབུས་ཞས་དཀར་ཞིང་འོད་འཚརབ་ཞིག་ལ། ཐུགསརྗེཆེནཔོཁ་ ཡྔ་མྦ་ལགགྷིསྱིནཆེས་གསམ་བླ་ེནའཞིངརེ་གསསདགབཞིསྗང་ནོ་ བརླ ཤིང་། ས་དག དེ་ག 

























ཨེརྭནྨ་དུདཅམབ༔ པ་ཤིན་ཏཱི་བབདརནྭ་གབཞི་སོགས་ཟོཇི་ཉུརྱ་བས་༡དཏབ་པ་ལསང་ཉིནྲཝམའྱིརདུད་ སིས་ི བདེཀར་ལོག་འགོ་བཞིག་ཡང་བདུག་གེས རི 
སུཾ གསག རནརེིེཾེཾ་ིོི རིད ོག་བ་བཞག་དག་གསམཐོསགཟུགལག་ེའགྲས་ཤིབ། པཔ 
མནགས པ་དག་དང རེན བམག་ན་ཅིམོམེདན་ཆེསཡངལ། ༽ྲ སིསདགེབནག་ནང་། མུ སིི 
དབལསའབེལ་འདུག་པསཔེཞིགདེརསོང་གསུངས་ཏེ་དེད་ གམ ི་ོ མ་ས ཧྲེརཀའྲཆས་མཛོད། སོབ་འིཚོག་མ་ སུ་ཞེནཏུརེ། ཇེ་པའཔི ཉིད་ལསཆོས་དང་གདམསངག་སང་དུ་གསན་ཅེང་མྤ ངརྡོག ེ་ 
ཅྫང་ །དེའླིསབྲམ་ཐུརཔ་ དྲ་བ བསད་བཀཀསཔ་ དང་། སགས་པ [སྣ་ཚ ས་ར ས་ བླམཁྲོསསྟེངཔ ག་ལ 
་ཡིན་ཕིན་ལསའེ། དགྲེངདདེ་ཆེན་དང་ཤེས་ཧབླ་གགས་ ེི བྲ་རྲུ་ལརལོགསུངས་ ཐུན ྷ དངིལ བ་ྱགམས། ཧུམ སྣག  ས་གིང་པརག་བཤིསཞུ། རེ་བ ན་གནས དག་ཡོངསྲསཆོགས། སནྟོགས་མཐའཕྱིན། སྤལསྤེ་ 
འབྱམྱ་གེ་བས་བ་པོ་ཕངས་ཛོད། མཚན་ཚུད་གབྱ་ཧམཚོ་ཡིན། མངེན་ཤེསམངའ། བར་དོའྱི་ནམ་ཤེས་གཟིགསནསདྲར དྲུ་བིནཿ །སྒྲབཆེན་ཤཱཀྱྲ ཉ་ྱཅིགབས་ལགྱསནས་ཝཔ རྟོགས 





























གསེས མཛད་ནས་འདི་པ།ཁན་པོར་བསོས། དུ་ུས་ྱིཉིནའབིཔ་མཛ ། གྲབམ་མངདུའདྱུས། 
༈ ཆྱིསྦར་འདི་ ྒ་ྲ་ ཨ་ ཧོའོ མནོས དུ ཆོོ རར 





ཆོ ་ 





ལིནས་ལྭ་བབྲཆསྣ་ནམས་གསན་ཞེ་ངེ་ མས སབའྲི་ུམཡིན། །ཇ་ཡོ་རོ་ྱའིག་ 














བོ ་ ི་ པད གསསད་བམསཿབསྟུད་ ད་ རོ དཾ བབལ་གྲོག ` འི ཛེ 
 ་ དྲ །ཡས་ཆེའོ། །གཞུན་ཡུདདའ་པཏོགསྔ་ཡནལ་ `: ¡ཟ།སིདགསར་ཁབམས་བགཤགས་ཁསཞལ།། 
་པརྲ་གགསཤེང་། ནངས་འཐོམཔས་༡ངྱརུབོ་ཟིའིཞམ་ཨཁརྡ་རེ་ཀྲཔ་༢༥རཔདག་ཅན་ཤོན་ཏེམེ ནད འ་ཞགཟགསམངྱ་ུང་དོ། དེལསསྤཉིའ ཅར འཚ པདཔ དན་ི་ག་བ་ 
ཞབྦུཕ། གདུང་གཉན། དེཡེ་ེས་ཅིཁའའགེམ་ཨོོརན་ཅི་ཨལ་དཔསས་གཟིགསཔ་ གཡིན། བཙསམ་བགནས་གྲས་བ་ལ་བླགུ་པཨེད། །ུགས་དན་ས་ྲམ་སགཅི་གནས་ཟིན། ཨྱེ་སྟ ཧ་ས་རིགས་སར་གས་པནད ང་འ 








དྭ ༥བཙུནམཛོད་ ཀའི ཚན བཙམ་ཨྱེས་ བ་སྤ་གཟིདཞིཔསཆིཡའྲ་བུགས་པའིམོས་གུས་བྱད་ པར་ཅན་འབྲུངས་ཏེ་ཉིན་ཟས་ཡི་གསོལ མཚཔིགཟཿམཔརྡ་གསལབནག་པསི ཅམས་ཀྱང་རིང་ ྲནཡབྲསམ་ིསཀླམཔའྱིརད་ མུས །ཅིགཡམཇཕུདཱ་བརྫཔས། | 
€77 ཡང གཡྱ་འཔ་ུའལ། མཆན བཟགིས་དིཔཔའྱརི་དུ གལ །དགུ་ངལ ཡབྨྲ་གརབདང་དཔལ་འབུའ་དན༔ བ་དོ་ག་སབམ་ནམ་པཉས་པསརབྱ་ད། དགུར་ལོ་དྲགུ རྲི རྗ་གགི་ལདམོས། སམཁས་པསས་དཔལ་བ ལིག ཚགས། གཏམ་ 
ཧཱ། ཆོགས་འཇུཝ་བ་གསང་འཇུཨ་སེགས་མདོསྔགསི་སྐྱངས་པཆེའམད། ྲྲྲཾེཾཨ “སྙིང་པོའ ། དེ་ཡང་བདག བབ ི་ས་མབ་བསཔའ་དགངས། དི ༥༣གརྭསུ་བཤུགས་པ་ རཾ 

ཏ་ར སག ཡངུལ། ས་  ་ ུ་འུལ་མེད། ཧ་ཏེ་ཁེད་པརཅནྱ་གི་གདམས་པ་མཐའད་ ངི 7 ཅབ དབང་གིས་རྒྱུད་ཡྨེནངེས རེསཔ། པ། བརྐྱེད་འམ་ད་རོགས སྔ 


བི གྲས གཔ་འེད་གསལ་དང་ ཨུ་གསུསདུལླ་ཟུས་པར་མཛོད་། ངེས་འབྱུང་དང གུས་བྱད་ཆུབཀྱི་སེམསགསུམཡཡ་སྩཕས (འིད་ཅིང་ ཟི འིལ གས་བསམ གསས གྲ 
འར ཐར གེ བསྟེན་དགེསཔར་འདུག་། མདུདགོ ཏེབས་པན་ རྗེཐམསྱད་མཱཁྱེན་པའིཞལ་ནས། གིའི དཔིང ་ སདང་། ་ 





ངས་པས། དང་པར་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུལོ་གྲསས། སྲང་བགནལོ་གཉིས། དེནས་དྭངས་སྤིནཏེསྦུརྲ་པབ་པོབ ཀྷ་ལེསྲ་པ དེ ཅམ × ( 
















༄༅། །བཅད་ལེནཁན་ལོའཆུདམཛོད། ༣ ིཿབས་བསམ་གིདས་ཨཔསསོད་གིནཊལེགངཡོདབདོ། པཾ ངཾ 

དགུགས་འིད་ཡང་ཇོདུང་གཏོར་ལག་ སགསཀྱིས་འཚོབམག གས་དཔལ 'སྐལ་པ་དང་དྲ་ཊྫི པ་ཡོད་དོ པེ གཞསཔ གིས མིག པ་དགག སོདོད་ད་ཚུངངདམེ་ཤིས། སུ ' 

དཱ དུ དབངཔགས་ཤསྱི་དད་ལེནེནས་འཚོབགནས་མཚོ། འྱིནངདུལོ་ལྔ། (ལྔ ཝེི་ ༨ལེ་ རད ་ །གྲསམ་ལ་བསོད་སེཿ ཅསུཔ་བད་གི་ ལྲི པ་  ་ ༥ 
ཅིསགེ་ 





བག་དྲུགགས་པ་དངབཟང་པོ་གགས་པ་དུམ་ལམངཔབྒེནོབ ས་འ དྲགུང་ལོ་བ བཞིབས ནུབ་ཕོགས་ཨྱ ཧོ པའ་བཞེད། ངོ ་ 
ལེ དད གགས་ཞིག་དྲ་ག་ཕྱེརརབལ་ ཿསའིམཛ་ཝང ་ ཁྲ སི་སི དགན ྨ བ་ས ཐ་བ གྱུལ 
ཞསྤྱརུམཚན་ཞུསཔས། ཁྱེད་རང ཀེ བགག གག་་ུང་ངས་བས།གེ ཐིམ་པ བིདཔར་ཅིས་འོད་གསམ་ལ་གསོཔབ་བབོགཟམ ནལ་ལམ་ནསི་དཀར་པ སྱེ 

















ཟི འདགསསམ་ཟེའ་བྱ་བུར་ཡུམ་མཇལ་འདོདདག་པོ་ལྔ་བུས། དྲེ་དྲགུས་པས་མཉེས་པའིབཀའྱསཊ་གནང་ནསྱ་བོནོལ་བསྲསའི་བག་ཏབསས་གཟྱི་ག་ལང་ལྔ་ཕུམ་དུས་ལས་འདསཏེ། ཡེ་ཤེས ཉུ་གུར་པར་གཟིགས་ཏེ། བདུགསོདནསམབྱམོདདགུནས་སའཔའྱིཡིའ་བདེ༥ 
ཆོགཤིད་ མེའུ མོ་པ གེག ཡང་གསུངས། སིི འིག དི འཆམས་ཁའྱི་སྲོད་བྲགལ་བཞུགསཔ།༥ 
༠7? ཁབ ༢ ཁྱུས་ི་ད་ནསགཉིསྱབག སྐུམཆེད་མིཚོསའི ཡོན་ཏནཿན་ཞིག་བསད། དྲིནུ་ཟ་ྲབལ་བཞིག་དྲ་བསནས་ཕུ་ཕཡ་དུ་ོང་གི་ཡོད་ཐེརབཐེས་ནས་གཤེད་མ་བཏང་བན་གདས 
ཧས ་བཟསཞིདདུཔ་རངངབངཆདཔར་ེསཏེ ཡད་བམས་ཅདྲ་པ དིམས འིས་པསམསཚ ` པལ་འབོར། དཔའ་རོ བགབ བ་ 
ཟེ ངི གཾ ༨བངས་པ་ པ་ཞིགྱསས། 
གས་གསོག བདེས ངོ་བ ས་གས རརར ་ 
བཀའ ི་ོ རྲིའོདོད་དྭགུར་ལཞེ ན་འ སི 








པས མ་འ་སབ་ཡབུབ བ ཅམ ་ 2 ཞེས །ཨྲ་གོདབའདན་ཕལ་དུཕེབས། གཉེགནས་སྒྱནདྲང 














ངི ངི་ ཅོ ཆོོ 










680 
༄༅། བང་ཟིངགི་གནང་མྱྱིན་རྒྱཆེར་མཛོདཔས་དད་ཅི་ ༅སོབབ་པ་དྲུམ་ 
རྤ ཁླསོ འན ྲླླི་ ་ དེད འསསྦསདཞེས་ ཕྱ ཐབནས་སོ་ཆེས་དདགད སཱ 
༡ །།བོང་པ་བགས་བཞ་བ གས་བ བཞུ །ཁང་པ་ ཨ ན་པ་ཞིག ཕེབས་པའ་འཕུའ་བར་གགད། ནཨཉནཔ་གུབ་བབཏུསཆོན་གསོལ དུ གྱོས བའ | 
ཱེ དབམ  ་ ༤ རད ི་ དྲབྲམསཅ ཧེནཏེ དེ དམ སསནམ ཀ༦ེསཡ་ 
ཱུ ཨྱིགྲལ་དྭབུ ི་ བགག་ སུ པཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས སས་མ གབསསདྱང སུ :› ་ ངུ སུ ཡགས ིི ཆུདད་བ་བུལཿཡད་འབ༥༥ 
མས ཁས དྲག ཡུ་བྲ་གཟས་ཨེད་པ་དང་ ུ་འདྲུབ་འབུལ་ལན་ ུ་བགངགིསཆི་ཡདོ་པའ་། 
གཡེ རྣད ིིེེི་ གུ་་ ཅི ¡ ལོན 


ིཔམས་དསྱའ ཅེནྱས་མམས ཤོ།ཏའང་དགེའདུཿ 













༡༩༦༣ 


ེ ང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འགུ་བཟད། །ཁམས་དཀར་ ས་གས 'པ་བྲལ། །ཡེ་ཞེས་ཉི་ཅུངདགུ ཏིའ་འཕུ། །གཉད་ 
ི་ོ དཔན ནམས་འདུསའབྱེནྱིསདཔ། །ཟབ་འཇུ་གྲིའ། ི་ཆནཔ་གསལ་ེ་ཐེབས། །ཅེས་གྲུམས་། 
ཞིལའེབའདྲ་ཐུལ། དགུང་ལློདགབུརལ་ལ་བདཔའི་ངོད་ནི་ཞི་ཡང་བསུས་པྔ་ཛོགས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་གདནས་བརུཔརྦ་སྨྲུས་དུན་ལས་འདས། ཞུག་བདྲནཔ། 


དུནཔ་ཡེ་ཤེསཉིད། ། བཀོད་པན། །དུགའབུམ་བདྱུན་ཁིའིདགྲེགཔསད་ནདདང་ཏེ། །འདན་སྲ་གཟའེ་ཚུལ་ནེདེ་ལུར་རོ། །ཞེསསོགས་གསུན། 
ཤེད ས་པའོ དཔེ ས་དེ སསག་མ 










